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MILI CTENARI...

...Clovék se do ne-
ceho pusti, a ani
nevi, jaké nasledky
jeho &iny maji. Tento-
krat to myslim po-
zitivneé. Moc mé po-
tésily reakce ve
vanocni soutézi, v niz
jste mohli ziskat ukli-
zeciho robota. Stésti
se nakonec usmalo
na pani Katerinu Grossovou z Brna. Viyherci
ale jsou vSichni, ktefi nédm odpovéd’ poslali
elektronicky ¢i poStou, protoze nam udélali
nesmirnou radost. Miize se zdat sice trochu
samolibé vyzvat vas k reflexi vaseho vztahu
k Casopisu a k tomu, abyste nam néco po-
prali do nového roku. To uznavam. Mohlo to
vSak dopadnout i tak, Ze byste nam vinsovali
dostatek sobezpytovani a brzky odchod Vo-
zi¢kare do vécnych lovist. Opak byl pravdou.
O tri reakce bych se s vami rdda podélila
a podékovala jejich autorim. Zpfijemnili jste
nam advent.

O casopise Vozickar jsem se dozvédéla v sa-
natoriu v KoSumberku, kde leZel jeden vytisk
ve spole¢enské mistnosti a velice mne zaujal,
i kdyZ jsem zdrava a tyto informace zatim ne-
potrebuji. Byla jsem tam na navstéve za svou
matkou, kterd je po tezké mrtvici.

Vozi¢kari preji do nového roku 2013, aby
jej Cetli také zdravi lidé, protoZe tak spise po-
chopl, jak obrovské starosti mohou béhem
jedné vteriny potkat kazdého z nas.

Casopis VoziGkar étu uZ dva a pul let,

od té doby, co mé na vozik posadil svét.
Potkala jsem ho nahodou na internetu,
kde taky jinde dnes hledat osvétu.

A protoZze mam rada vini barvy tiskarske,
nosi mi ho do schranky holky postackeé.
Co se mi na ném libi?

Ze nés uci nedélat chyby,

radi's legislativou i dovolenou,

Jjak ziskat ¢tyfnohého asistenta — i ja mam
od Vds svou holku milovanou.

A co Vozi¢kari do nového roku 2013 prdt?
Mnoho &tendrd, Stédrych sponzort, Sikov-
nych lidicek a at nas mad pordd rad.

Do nového roku 2013 preji casopisu Vozickar
hodne stésti, zdravi a spoustu napadt, kte-
rymi obohacujete nds — postizené. Tyto infor-
mace jsou velmi cenné. Za nas za vsechny
Vam patfi jedno velké diky!

V rukou ted' drzite prvniho letosniho Vozic-
kare. Jsou v ném novinky ze svéta euroklice,
unikatni projekt nezavislého bydleni i tipy, jak
na jogu v sedé nebo jak se ubranit v pripadé
napadeni. Zajimavosti si snad najde kazdy
z vas. ProtoZe nam ale trosku profidly rady
stalych redaktord, hledéme nové lidi, které
bavi sledovat Zivot kolem sebe a psdt o tom.
Poslete nam ukazku svych praci, néjakych
par radku jako motivacni dopis a téste se
na spolupraci. Kontakty najdete v tirazi.
Aneta Sed4
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Jihlavska
pobocka nabidne
komplexni sluzby

Pod pojmem ,socialni rehabilitace” se skryva
pomoc lidem ze zdravotnim postizenim usita
na miru. Zaméstnani, bydleni, doprava, péce
o vlastni osobu a nacviky bézného Zivota. To
vSe bude klientim poskytovat pobocka
v Jihlavé a okoli od bfezna tohoto roku.
Jeden projekt totiz konéi, nova sluzba
zacina...

Hledat praci pomahal postizenym lidem
od brfezna 2011 v Jihlavé a Znojmé projekt
Agentura A-P-Z. Ten za dva roky existence
nabidl 8 PC kurzll pro uUplné zacatecniky,
kazdodenni individudlni pomoc lidem se
zdravotnim postizenim pfi hledani zamést-
nani a 7 workshopu, kde si mohli klienti sku-
pinové vyzkouset, jak nejlépe zapuUsobit
u pohovoru. ,Zaroveri jsme spolupracovali
s desitkami zaméstnavatelu v kraji Vysocina.
Vytvorili jsme 35 mist a to napfiklad mista
skladnika, prodavace nebo administrativniho
pracovnika,“ jmenuje vysledky projektu Lucie
Jifikova. Béhem dvou let se diky tomu poda-
filo najit zaméstnani SestaSedesati lidem se
zdravotnim postizenim, coz byla polovina
vSech ucastnikG projektu. Ostatni si podle
Jifikové odnesli minimalné cenné zkusenosti.

V Jihlavé sice skonéi projekt Agentura
A-P-Z, financovany z prostiedkt ESF pro-
stfednictvim Operaéniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost a ze statniho roz-
poétu Ceské republiky, diky &emuz byl pro
v8echny bezplatny, postizeni lidé ale o po-
moc nepfijdou. Naopak. ,Od brezna 2013
bude Liga vozickart dale poskytovat sluzby
lidem se zdravotnim postizenim a navic nejen
v oblasti hledani prace, ale i v dalsich oblas-
tech Zivota. A to diky dotacim na sluzbu Soci-
alni rehabilitace v kombinaci s dal$im projek-
tem,” vysvétluje Lucie Jifikova. Kromé jiz
zminovanych oblasti pomoci se pracovnici
zaméfi i na vzdélavani osob, na jejich traveni
volného Casu a na zapojeni do spolecnosti.
V pfipadé dotazt nebo zdjmu o pomoc kon-
taktujte Lucii Jifikovou na tel: 606 070 359
nebo e-mailem lucie.jirikova@ligavozic.cz.

ot “
socidini
¥4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je spolufinancovan z prostredk ESF
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz
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Do Dna
na prestiZnim
festivalu

short!

8™ PRAGUE SHORT FILM FESTIVAL
FESTIVAL KRATKYCH FILMU PRAHA

Mdme radost. Film Do Dna, ktery jsme nata-
Celi v loriském roce, se dostal az na nej-
vyznamnéj$i festival kratkych filmd v Ceské
republice s nazvem Prague Shorts! (Mezina-
rodni festival kratkych filmu Praha) Poradaji
ho organizatofi festivalu v Karlovych Varech,
feditelem festivalu je Jifi Bartoska. Film
Do Dna se tedy ocitl na stejném platné,
na kterém byly k vidéni snimky svétozna-
mych rezisérd. Ohlas mél bezpochyby zaji-
mavy, pfijali jsme gratulace v nékolika svéto-
vych jazycich. Atmosféra filmard a umélcu
nas utvrdila v tom, Ze chceme tocit dal. Je
tedy mozné, ze se za rok budete moct tésit
na dalsi film Ligy vozi¢karu. Kdo z vas jste
jesté kratky pribéh s ndzvem Do Dna nevi-
déli, nezoufejte a podivejte se na stranky
Ligy vozi¢kard. Hned na titulni strané najdete
k této uddlosti ¢lanek a v ném i pfimy odkaz
na misto, kde Ize film v dobré kvalité zdarma
zhlédnout. (ata)

Cvicime novou
fenku Baru...

...pro klienta z Kytina u MniS§ku pod Brdy,
ktery ma pokrocilou roztrouSenou sklerdzu.
A dafi se nam velmi dobfe nachazet na vy-
cvik i ochotné sponzory, takze uz ted je
mozné fict, ze za par mésict Josef i jeho
celd velka rodina ziska nejen pomocnici a te-
rapeutku, ale i kamaradku. Bara je kfizenec
labradora a zlatého retrivra. Je velmi mila,
klidna a sebevédoma, Josefovi bude jisté
velkou oporou. U¢ime ji doprovéazet klienta
na prochazkach, zvedat mu ruku, podavat
véci, otvirat dvere. Klientovi bude prohfivat
télo a nau¢i se mnoho dalSich véci.

Pokud mate o asistencniho psa zajem
i vy, vézte, Ze jej cvicime pro lidi se zdravot-
nim postizenim (nejen pro vozickare) zcela
zdarma. Nevahejte se obratit na vedouciho
Programu Asistenc¢ni psi lvana Bendu (ivan.
benda@ligavozic.cz, tel.: 725 466 206).

veédeéli jste, Zze...

... Si mUzete stahnout aktualizaci publikace
Napadnik 2012 pro letos$ni rok, a to zdarma?
Budete tak mit k dispozici pfehledné a uplné
informace tykajici se legislativy spojené s zi-
votem s hendikepem. Aktualizaci najdete
na informac¢nim portdle Ligy vozi¢kard na ad-
rese www.ligavozic.cz/ip.

... Liga spolupracuje s Vysokym ucéenim
technickym v Brné na mapovani bezbarié-
rovosti jednotlivych fakult, uceben a kom-
plexni pfistupnosti vysoké skoly lidem s rliz-
nymi formami hendikepu? Jesté pied Vanoci
vznikla v projektu Zivot bez bariér ucelena
publikace, kterd poukazuje na prekazky, jez
hendikepovanym studentiim znepfijemnuji
pohyb po Skole.

. si muzete v nasi Pujcovné kompen-
zacnich pomtcek zamluvit motomed? Tuto
cvic¢ebni pomicku ma nové v nabidce PUj-
¢ovna kompenzacnich pomucek. Zapujceni

VEZICKAR 1 /2013



LIGA INFORMUJE

stoji 15 korun za den. To je celkem slusna
cena za domaci posilovnu, ne? Zaroven
mame nové k dispozici liziny pro najezd
do auta ¢i do schodu s nosnosti do 430 kg.
Cena pujc¢ovného za den je 5 korun.

Prisedni si
ve Skolach

Je zajimavé, jak reaguji déti, které v Zivoté
nemluvili s vozi¢kafem, na besedy v kam-
pani Pfisedni si. Na konci lofiského roku
jsme zrealizovali osm takovych setkani. Za-
Zitky ilustruji autentické texty zaka, které otis-
kujeme schvalné tak, jak je Cista détska
hlava vytvofila: ,,24. fijna jsme se v kulturnim
domé v Némcicich ucastnili prednasky,
na které nam predstavili kampari Prisedni si.
Tématem této prednasky bylo: ,Neni posti-
Zeny c¢lovék jako postizeny ¢lovek'. Z organi-
zace Liga vozi¢karu pfijeli tfi lidé, ktefi nam
povidali, jak cela organizace funguje a o ¢em
Jje kampari Prisedni si.

Soucdsti prednasky bylo povidani
mladého vozi¢kare o jeho Zivotnim pribéhu,
co se mu stalo a jak se s tim postupem
Casu vyporadal. Poustéli nam také ukazky
raznych sportt, které Ize i pri postizeni délat,
inspirativni videa a podobné. MuZ na vozicku
nam také popisoval, jaké to bylo, kdyz hral
rugby. Privezli s sebou voziky, na kterych
jsme si mohli vyzkouSet, jaké to je na voziku
sedét a hazet z ného na basketbalovy kos.
Zajimavy byl kratky film, ktery vytvorila Liga
vozickaru, s nazvem Do dna, ve kterém hraji
sami vozi¢kari. Celou prednasku bych
zhodnotila jako povedenou a vSem urcité
néco dala. Naucila nas, Ze i postizeny ¢lovek
si muZe uZivat Zivota naplno.*

Katerina Vikova (9.B, Velké Némcice)

Zaklady dobreho
privolani

Pfivolani volné se pohybujicitho psa zpét
nem, ktery se v komunikaci mezi psovodem
a jeho psem vyskytuje. Sotva psi trochu od-
rostou Sténecimu veéku a zacnou se vic zaji-
mat o podnéty z okoli, postupné prestanou
na volani psovodl reagovat a oni pak ne-
védi, co s tim. Takovy pes skonéi bud jako
nefizené poletujici strela, nebo jako pes
po cely zivot viaceny na delSim ¢i kratSim vo-
ditku. Ani jedna z moznosti urcité neni dobra.

Privolani netkvi v néjakém naroc¢ném vy-
cviku, ale ve vychové. Uz nékolikrat jsem
psal o tom, Ze pes je smeckové zvife a diky
tomu je velice komunikativni zvite, které se
i rado druzi a mélo by kdykoli ochotné na-
sledovat psovoda. Malé sténé chodi za pso-
vodem pfirozené, tak toho vyuzijte. Na bez-
pecnych mistech ho neuvazuijte na voditko,
ale doprejte mu co nejvic svobody a neu-
stale ho svoji vstricnosti utvrzujte v tom, ze
u vas je to nejbajecnéjsi misto na svéte,
kam se ma kdykoli nadsSené vracet.

Co nejdfiv se snazte odhadnout, jestli
vas pes reaguje lépe na néjaké skvélé pa-
misky, a pfipadné které to jsou, nebo jestli
dava prednost spolec¢né hie s néjakou
hrackou. Takhle vybranou motivaci pak
meéjte neustale u sebe a hojné ji k prilakani
vaseho pejska k sobé pouzivejte. Nesnazte
se pouzivani motivace odbouravat. | stary
pes si zaslouZzi za dobré pfivolani odménu.

Pfivolavejte psa vysokym jasavym hla-
sem, zeny maji v tomhle vyhodu. Upoutejte
pozornost psa svymi veselymi, tfeba i tea-
trélnimi pohyby a posunky. Budte pfi tom
velice pozitivni. Uz z délky mu nabizejte vy-
branou lakavou motivaci.

Jako povel k privolani si vyberte jedno
slovo, tfeba ke mné“ nebo ,pocem*, psovi
je to lhostejné, a vybrané slovo uz neménte.
Vyslovte ho pfi kazdém pfivolani jednou, ne-
opakujte ho, a pak psa lakejte jakymkoli ji-
nym veselym volanim a chvalenim.

Stejnym slovem pfivoldvejte i doma psa
k jidlu nebo ke spole¢né hre. Kazdym po-
darenym pfivolanim si bude zvoleny povel
vic a vic spojovat s necim prijemnym.

Pfi pfivolavani soustfedte pozornost vy-
hradné na svého psa. Nevnimejte nic jiného
kolem a predstavte si, ze pes se pfi vasem
volani MUSI otogit k vdm a piijit. Pes vyciti
rozhodnost ve vasem chovani a prijde.

Za vsech okolnosti se snazte zUstat
v klidu. Psi prirozené respektuji a nasleduji
klidné asertivni chovani, proto se snazte
za kazdé situace zustat klidni. Roz€ilenim
svého psa od sebe odpudite, nebo se vas
dokonce zacne bat.

Po pfichodu k vam psa nikdy netre-
stejte, i kdyby se vratil za hodinu nebo pred
prichodem snédl u popelnic kdovico.
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Svého psa nikdy nehonte. | malé s$téné
stejné nedoZenete a misto pfivolani vycvi-
Cite hru na honénou, kterd se pak Spatné
odstranuje.

Naopak, pokud vas pes na pfivolani rea-
guje malo, jdéte od néj pry¢, on nakonec
prijde. Kdyz uz se k vam vyda, ustupujte
pred nim, couvejte, aby byl donucen vas
sledovat.

Jakmile se pes pfijde z vlastni vile, bez
povelu, jen tak na vas podivat, hodné ho
pochvalte a odménte pamlskem nebo si
kratce pohrajte s hrackou a hned mu dejte
volno. Tomuhle fikam, Ze se moji psi ,chodi
ohlasit“. Podporujte v tom svého psa,
i kdyby zpocatku prichazel nékolikrat za mi-
nutu.

Nedejte na rady rdznych piirucek typu
.psa neprivolavejte Casto, at povel psu neze-
vSedni“. Pokud
svého psa pfi-
volavate vesele
a on se k vam
vraci s nadse-
nim, muzete ho
privolavat libo-
volné G&asto,
tfeba Ctyfrikrat
za minutu,
a nic tim nezka-
zite. Naopak.

Nepfrivola-
vejte psa, jen
kdyz ho potre-
bujete pripnout
na voditko.
Spojil by si pfi-
volani se ztra-
tou svobody.
Na druhou
stranu ho ale
nekdy muzete cvicné pripnout jen na par
vtefin a pak ho hned zas pustit volné. Ca-
sem mu to bude naprosto pfirozené.

Stejné tak nepfivolavejte psa, jen kdyz
to potfebujete vy nebo kdyz je v okoli néco
zajimavého. Pes by se ¢asem misto pfi-
chodu k vdm zacal rozhlizet, co je kde zaji-
mavého, ¢eho si jesté nevsiml.

Pokud citite, ze vas pes je v takové situ-
aci, ze by na vase volani nereagoval, treba
proto, Ze je zaujaty hrou s jinymi psy, ani ho
neprivolavejte. Pockejte, az hru prerusi
nebo se ve své soucasné ¢innosti jinak za-
stavi a v téhle chvili ho zkuste zaujmout.

Tak to je par zakladnich principd uceni
jak privolavat svého psa predevsim pro-
stfednictvim vychovy. Dalsi faze ndcviku,
kdy pfijde na fadu opravdu intenzivni sou-
stfedény vycvik, nastupuje az pozdéji a po-
maha zvladnout naro¢néjsi situace — kdyz
tfeba pes utece za jinym psem, v lese vy-
béhne po stopé zvére, citi harajici fenu atd.
O tom zase nekdy priste. Ivan Benda,

vedouci programu Asistencni psi

www.vozickar.com



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M



LEGISLATIVA

Co se déje
s sKartami?

Maeslro

Utad pro ochranu osobnich tdajd ukongil
v lednu 2013 kontrolu MPSV zamérenou
na zpracovani osobnich udaju pfi vydavani
karty socialnich systémd. Shledal, ze do$lo
k poruseni zakona o ochrané osobnich
udajl, nebot zvlastni pravni pfedpis v souvis-
losti s vydavanim karet socialnich systéma
neupravuje zmocnéni MPSV k pfedani osob-
nich udaji pfijemct davek Ceské spofi-
telng, a. s., v rozsahu stanoveném smlouvou,
kterou uzavielo MPSV s CS, a. s. Rovnéz
témto osobam nezaklada povinnost zaloZit
si UCet u soukromé bankovni instituce, v da-
ném piipadé CS, a. s. Z vysledk kontroly je
treba dovodit, ze MPSV neopravnéné pre-
dévé osobni Udaje pfijemct davek Ceské
spofitelné, aniz by k tomu byl zakonny du-
vod. Odstranit zavadny stav bylo ulozeno
ve Ihaté do 30. 6. 2013. S MPSV bude zaha-
jeno spravni fizeni.

Nérodni rada osob se zdravotnim postize-
nim okamzité vyzvala MPSV k zastaveni ce-
Iého projektu sKaret.

Ministerstvo prace a socidlnich véci re-
spektuje dle vyjadreni tiskové mluvéi zverej-
néné zavéry kontrol Ufadu pro ochranu
osobnich udajl, které se tykaji sKarty. Ma uz
pfipravené navrhy legislativnich zmén, o kte-
rych bude ministryné prace a socidlnich véci
Ludmila Mullerova jednat s premiérem. Za-
sadni napravou pfitom bude, aby vSe, co
s sKartou souvisi, bylo v souladu s platnymi
zakony. MPSV se tedy bohuzel nechysta
cely systém sKaret zrusit, coz dlouhodobé
prosazuje Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim.

Problematika
ztraty prukazu
ZTP a odmitnuti
sKarty

V praxi bohuzel mGze dojit k situaci, ze osoba
se zdravotnim postizenim ztrati prikaz mimo-
¥adnych vyhod (TP, ZTP & ZTP/P), ktery byl
jesté platny, ale vydany podle legislativy
uc¢inné do 31. 12. 2011. Pravni pfedpisy
ucinné od 1. ledna 2012 neumoznuji prodlou-
zeni platnosti prdkazu mimoradnych vyhod,
kterym skoncila platnost, nebo vydani pru-

kazu mimoradnych vyhod
jako nahrady za prukaz mi-
moradnych vyhod, ktery
byl ztracen, pos$kozen
nebo odcizen. To
v praxi znamena,
Ze by osoby, které
prikaz ztratily, mu-
sely nékolik mé-
sica Cekat, nez
bude nové posouzen jejich narok
na prikaz dle novych pravidel.

Vzhledem k této problematické
situaci doporudila ministryné prace
a socidlnich véci Ing. Ludmila Mdille-
rova, aby urady prace vyuzily pro
tyto pfipady vyhlasku ¢. 424/2011
Sb., podle které se vydavaji tzv. do¢asné pri-
kazy osob se zdravotnim postizenim. Tzn. ze
osobé, ktera ,stary“ prikaz ztratila, by mél
UP vydat prilkaz dogasny, aby mohla i na-
dale vyuzivat vyhody k nému se vztahujici.

Zaroven jsou v soucasné dobé v procesu
pfipravy novely pravnich predpist upravuji-
cich sKartu, které zakotvi povinnost prevzit
sKartu, umozni vyplatu davek postovnimi po-
ukazkami a blize upravi oblast ochrany
osobnich udaja. Predpoklada se, Ze k Ucin-
nosti téchto novel dojde v poloviné roku
2013. S ohledem na tyto skute¢nosti Ize
v soucasnosti (tedy do doby, nez dojde
k vySe uvedenym legislativnim zménam) vy-
dat docCasny prikaz OZP také tém lidem,
ktefi odmitaji prevzit sKartu.

Sleva na dani
i v roce 2013

V Poradné pro zivot s postizenim Ligy vozi¢-
kara se na pfelomu roku rozmnozily dotazy
na téma slevy na dani z pFijmu pracujicich
dichodcu. K diskusi a strachu osob se zdra-
votnim postizenim pfispéla bohuzel nega-
tivné média, ktera slevu na dani osob s inva-
lidnim ddchodem ¢asto slucuje se slevou
na dani na poplatnika. Zaroven v médiich
také Casto neni rozliSovan pojem invalidni*
a ,starobni* ddchodce.

Aktualni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denneé
pribyvaji na ==

www.vozickar.com

5

Od 1. 1. 2013 byla zrusena pouze sleva
na dani pro poplatnika v pfipadé, kdy osoba
od zac¢atku nového roku pobira starobni di-
chod.

Slevy na dani pro invalidni dichodce I.,
1. ¢i lll. stupné tedy zistavaji stale stejné,
jako v roce 2012. Taktéz se neméni sleva
na dani pro osoby s pfiznanym prikazem
ZTP/P.

Osoby se zdravotnim postizenim tedy
mohou ¢erpat jak slevu na dani pro po-
platnika (kterou zjednodusené cerpa vét-
$ina zaméstnanych osob v CR), tak speci-
fické vyse uvedené slevy.

Zmena ve vysi
minimaini mzdy
Od 1. 1. 2013 byla novelizovéna vyhlaska
¢. 567/2006 Sb., ktera stanovuje vySi mini-
malni mzdy a minimalni urovné zarucené
mzdy (dle kategorie praci).

Do konce roku 2012 bylo mozné u osob
s invalidnim dlchodem I. €i Il. stupné tuto
¢astku sniZit az 0 25 % a u osob invalidnich
ve lll. stupni az 0 50 %.

Priklad stavu do 31. 12. 2012:
Minimalni mzda u zdravého zaméstnance
za cely uvazek: 8000 K&.

Minimalni mzda u osoby s invalidnim du-
chodem |I. ¢&i Il. stupné za cely uvazek:
6000 K¢&.

Minimalni mzda u osoby s invalidnim du-
chodem III. stupné za cely Uvazek: 4000 K&.

Snizeni minimdlni mzdy a minimaln{
urovné zaru¢ené mzdy mélo zaméstnavatele
motivovat zaméstnat osobu se zdravotnim
postizenim. Snizeni mzdy mélo byt vSak
aplikovano pouze v pfipadech, kdy osobu
zdravotni stav omezoval ve vykonu prace
(v praxi napf. pracovala pomaleji nez zdravy
zaméstnanec, musela ze zdravotnich du-
vodu prdci Castéji prerusovat, a odvedla
tedy méné prace, potiebovala k préaci pra-
covni asistenci atd.).

Od 1. 1. 2013 je vySe uvedené ustanoveni
zruseno, tzn. Ze osoba s kterymkoli stupném
invalidniho dlchodu musi dostat za cely
uvazek minimalné mzdu 8000 K¢ (pokud vy-
konava praci ve vyssi kategorii praci — pak
minimalni zaru¢enou mzdu danou vyhlaskou
— stejné jako osoba zcela zdrava).

V praxi bude mit tato zména legislativy bo-

huzel ziejmé pozitivni i negativni dopady:

+ osoby se zdravotnim postizenim budou
placeny stejné jako zdravi lidé (jiz nebude
mozné jim snizit timto zpUsobem zakladni
mzdu pouze z ddvodu pobirani invalid-
niho dachodu)

- bohuzel je mozné, Ze néktefi zaméstnava-
telé z tohoto dlvodu budou osoby se
zdravotnim postizenim propoustét.

Lucie Markova, vedouci programu
Poradenstvi a informace Ligy voziCkart
Bezplatna linka 800 100 250

www.vozickar.com
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Euroklic i

eurozamek se v Cesku SiFi pomalu,

hlavni pricinou je neochota kraju

B V Pardubickém kraji je eurokli¢ zdarma
nabizen lidem se zdravotnim postizenim
od loriského fijna, obyvatelé Plzné si ho
mohli pofidit od prosince 2010 a ve stied-
nich Cechach od srpna 2010. Jaky je sou-
Casny stav?

Projekt EUROKLIC je realizovan v péti kra-
jich. Ve stfednich Cechéch pomticku distri-
buuji vechna kontaktni pracoviété Utadu
prace CR a odbory socidlnich véci nékterych
obci s rozsifenou plsobnosti. V Plzeriském
kraji je centralnim distribu¢nim mistem regio-
nalni pracovisté NRZP. V Olomouckém kraji
ma stejnou roli regionalni pracovisté NRZP,
zdroven jsou eurokli¢e distribuovany pro-
stfednictvim vSech kontaktnich pracovist
Uradu prace CR a na véech odborech social-
nich véci obci s rozsifenou plsobnosti a né-
kterych obci s povéfenym obecnim ufadem.
Rovnéz v Jihomoravském a Pardubickém
kraji je hlavnim distribu¢nim mistem regio-
nalni pracovisté NRZP, zarover tam Ize euro-
klice ziskat na uvedenych odborech. Rodiny
s malymi détmi si ve vSech téchto krajich
mohou pomlcku zapuj€it na pracovistich
Sité matefskych center.

® Jaké jsou vase zaméry pro letos$ni rok?
Budou-li schvéleny pfislusné dotace,
chceme zahdjit distribuci v Praze a pokraco-
vat v realizaci projektu ve zminénych krajich.

B Kde pomicku ziskaji lidé z ostatnich
kraja?

Osoby se zdravotnim postizenim si ji mohou
zakoupit v sidle NRZP v Praze. Cena euro-
klice je 400 korun a pfipadné postovné.
V omezené mife je také zajisténo jednora-
zové zapujcovani této pomucky — zejména
pfi cestach do zahranici.

Dle naseho puvodniho zdméru uz mél byt
eurokli¢ zdarma distribuovan ve vSech kra-
jich. Tam, kde se to nepodafilo, zac¢iname
jednani opét od zacatku, protoze na kraj-
skych ufadech je po volbach nové nebo sta-
ronové vedeni.

m Uz v lété 2009 se pozoruhodné zacho-
val Cesky Krumlov. Mésto navstévované
tisicovkami turistdl zakoupilo euroklice,
které poskytlo zdarma drzitelim prikazu
ZTP/P, a eurozamky, které nechalo instalo-
vat u vefejnych toalet. Zustal Cesky Krum-
lov osamoceny, nebo ho nasledovala
dal$i mésta?

Euroklic si muze poridit drzitel prukazu TR ZTP a ZTP/R, diabetik, stomik a onkologicky pacient. Zapujcit si
ho mohou rodice ditéte do tff let. Jeho distribuce vSak ma oproti puvodni predstaveé Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim zpozdéni a probiha velmi nerovnomeérné.

Odemknout se jim daji pouze mista (hlavné bezbariérové toalety) osazena specialnim zamkem. Ani
jeho instalace neprobihd tak, jak plivodné méla: tfeba stfedni Cechy jsou na tom vyrazné lépe nez Pardu-
bicky kraj, kde byl zatim namontovan jen na péti mistech.

Kazdopddné jde o zajimavy fenomén, ktery si zaslouZi pozornost. A zdd se, Ze jak se eurokli¢ dostdva mezi lidi, klesa po-
Cet jeho zatvrzelych odpurcu — a to i mezi vozi¢kari. Rozhovor, ktery shrnuje aktudini situaci, nam poskytl Pavel Hribek, pred-
seda Evropského institutu pro udritelny rozvoj, ktery s NRZP spolupracuje na zavadéni pomiicky v Cesku.

M4 nasledovniky, napfiklad Bruntal, Hlu¢in,
Trebi¢ nebo Prahu. Zajimavosti je, Ze v Brun-
talu a Hluc¢ineé v8e zorganizoval vyrobce sla-
nych ty¢inek Michal Havlik, ktery od zacatku
podporuje projekt i v celostatnim meéfitku.
V Tiebi¢i ndm zase dvefe na radnici oteviel
byvaly extraligovy hokejista Tomas Zelenka.

® Jak pokraéuje osazovani verejnych to-
alet eurozamky? K 1. lednu 2013 byly dle
dostupnych informaci v Jihomoravském
kraji instalovany na nékolika desitkach
mist, ve Stfedoceském asi na dvou stov-
kach mist, ale v Pardubickém na pouhych
péti a Usteckém na tfech mistech. Co je
pfi¢inou takové nerovnomérnosti?

Ruzna mira vstficnosti krajskych samosprav
k uvolnéni dotaci z regionalnich opera¢nich
programu nebo vlastnich rozpoctl. Tam, kde
se podarilo ziskat finan¢ni prostiedky z Ev-
ropskeé unie, krajskych rozpoctt nebo od mi-
nisterstva pro mistni rozvoj, je samoziejmé
pocet eurozadmkU i eurokli¢l vyrazné vyssi
nez jinde. Potésitelné vsak je, Ze fada provo-
zovatell instaluje eurozamky u toalet
na vlastni naklady.

B Které firmy a spole¢nosti jsou k euro-
zamkim nejvstiicnéjsi? Které firemni ,,za-
vedené znacky“ maji v Cesku takto osa-
zeno nejvic bezbariérovych toalet?

Je to napfiklad Agip (dcefind spole¢nost
firmy Eni), Ahold (provozovatel obchodniho
fetézce Albert), Baumax, Benzina, Cepro
(provozovatel ¢erpacich stanic EuroOil),
Kaufland, OBI, OMV, Pap Qil, Tesco, Vena-
-trade... Nadnarodni fetézce, které uz zazily
vinu osazovani svych zarizeni eurozamky
v Némecku, Rakousku & Svycarsku, nemaji
s nasim projektem problém.

® Jaka je situace ve verejné spravé? Bu-
dete zavadét eurozamky vsude, kde maji
urady bezbariérovou toaletu?

Ano, pokud se v daném regionu najde zdroj
financovani.

B Ministerstvo pro mistni rozvoj uz pied
nékolika lety zvazovalo vyraznou podporu
euroklié¢i. Pomaha vam néjak?

Zatim spolufinancovalo dva projekty. Jeden
byl zaméfen na eurokli¢ v Plzni a byl realizo-
van v letech 2010-2011, druhy souvisel se
zavadénim této pomucky v Olomouckém
a Jihomoravském kraji v loriském roce.

TEMA

Milo$ Pelikan

m S Ceskymi drahami jste zahdjili spolu-
praci na jafre 2008, kdy se eurozamky
objevily u WC na nékolika nadrazich ve
stfednich Cechach. V roce 2010 jste od
nich dostali seznamy stanic vhodnych pro
instalaci pomtcky ve vSech krajich. Po-
tom se dlouhé mésice nic nedélo, protoze
chybély finance. Pokracuje zavadéni euro-
zamku na Zeleznici?

Ano, objekty Ceskych drah a Spravy Zelez-
niéni dopravni cesty osazujeme prednostné.
Samozrejmeé je to mozné pouze v krajich,
které jsou nas zameér ochotny spolufinanco-
vat. Hlavnim problémem Zeleznice vSak je
nizky pocet vhodnych bezbariérovych toalet.

B Nejen Ceské drahy chtéji eurozamek
instalovat také u bezbariérovych vytahu
a schodistovych plosin na nadrazich...

O jeho uzite¢nosti u vytahu &i ploSiny neni po-
chyb. Vzhledem k tomu, Ze uz nejde pouze
0 zamecnické upravy, ale o praci s elektric-
kym zafizenim, chceme postupovat koordi-
nované s vyrobcem ¢i jeho autorizovanym

Na fotografii Tomas Zelenka s manzelkou;, byvaly
extraligovy hrdc, ktery je jednim z patrond zavadéni
euroklice v Cesku.
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TEMA

servisem. Ten nejprve musi s vlastnikem ob-
jektu pfipravit ovladace, vypinace a design
daného zafizeni pro namontovani elektro-
-eurozamku, ktery potom radi zajistime.

B Euroklice poskytuji pracovisté Narodni
rady osob se zdravotnim postiZzenim, ale
také obce a matefska centra. Na koho se
maiji obracet lidé s podnéty, kde by bylo
vhodné instalovat eurozamek?

Musim zd(raznit, Zze zddnému vlastnikovi
nemuzeme pfikdzat, aby si ho nechal na-
montovat. Jde o jeho majetek a jeho roz-
hodnuti. To znamena, Ze nejefektivnéjsSim
postupem je pfimo oslovit dotyéného vlast-
nika ¢i provozovatele a seznamit ho s euro-
klicem a eurozamkem — at uz jde o objekt
mésta, obchodni centrum nebo tfeba o Cer-
paci stanici. Zajemci se pak mohou obracet
pfimo na mé, rad jim zaslu jednoduchy pfi-
hlasovaci formular.

B Co ma podniknout ¢lovék, kdyz zjisti,
Ze toaleta fungujici na eurozamek je nepo-
uzitelna nebo ji nelze odemknout?

Mél by se obratit na provozovatele a zaroven
kontaktovat NRZP. S kazdym provozovate-
lem, ktery obdrzel dotovany eurozamek, je
totiz uzaviena smlouva, v niz pfijal svdj dil
odpoveédnosti.

m Vas projekt obsahuje i zdvazek, ze po-
mucku si budou moci vypujcit lidé do-
¢asné pohybové indisponovani, tieba
chodici o berlich, a také seniofi. Jak infor-
moval pfedseda NRZP Vaclav Krasa, ma
eurokli¢ byt snadno dosazitelny na kaz-
dém verejné pfistupném misté osazeném
eurozamkem: zapuj¢it ho ma obsluha
podniku, provozovatel ¢i vlastnik objektu.
Je tomu tak?

Kazdy provozovatel nebo vlastnik dostava
k eurozdmku minimalné tfi dotované euro-
klice. Jednak kvuli uklidu a udrzbé zafizeni,
jednak pravé za ucelem zapuijceni pomucky
tomu, kdo ji potfebuje.

B Zajimavou soucasti projektu je vytva-
feni pracovnich mist. Jak uvadi NRZP
na svych webovych strankach, v kazdém
kraji ma byt na distribuci eurokli¢i pro-

JAK TO ZACALO

Martin Dederichs byval obycéejnym bezpecnostnim technikem v Némecku. Nékdy v polo-
viné 80. let jel pozdé v noci po dalnici a stal se svédkem udalosti, ktera mu zménila zivot.
»Tankoval jsem na jedné benzince a zaslechl, jak se jedna pani na voziku hlasité dozaduje
klice od toalety pro postizené,“ vypraveél Dederichs. ,Chtél jsem ji pomoci, ale kdyz jsem
kli¢ po chvili sehnal, pani se na mé smutné podivala a fekla, Ze uz ho nepotrebuje. Nako-
nec si ho ale prece jen vzala, aby se uvnitf mohla umyt,“ fekl. ,To mé inspirovalo k vytvo-
feni jediného univerzalniho klice pro vsechny postizené lidi tak, aby se mohli bez pro-
blémU dostat na vSechna socialni zarizeni,“ dodal Dederichs.

SITUACE V ZAHRANICI

Pomlcka je nejrozsitenéjsi v Némecku, kde ji dle sdéleni Vaclava Krasy, predsedy NRZP
CR, pouziva vice nez milién lidi. Ujala se i v Rakousku a Svycarsku. V poslednich letech
zaznamenal eurokli¢ uspéch hlavné ve Skandinavii. Pfehled mist osazenych eurozamkem
v Rakousku Ize najit na strankach http://www.oear.or.at/startseite/barrierefrei-leben/mo-
bilitat-und-verkehr/euro-key/euro-key; informace ze Svycarska jsou na strankach http://
www.proinfirmis.ch/de/subseiten/eurokey-benutzer/anlagenverzeichnis/schweiz.html.
V Némecku je pouze vydavan tistény katalog.

EUROKLIC V CESKU

Je zavadén se zpozdénim a nerovhomérné. V soucasnosti ho lidé s postizenim muZzou zis-
kat zdarma v péti krajich. Projekt realizuje Narodni rada osob se zdravotnim postizenim
CR, vyrazné se na ném podili Evropsky institut pro udrzitelny rozvoj. Patrony jsou herec
Jan Potmésil a byvaly extraligovy hokejista Tomas Zelenka, v sou¢asnosti generalni mana-
Zer Ceské sledge hokejové asociace.

VSechna mista osazena eurozamkem (v lednu jich bylo asi 360) i komplexni informace
o eurokli¢i jsou zverejnény na strankach www.euroklic.cz. Na dotazy odpovi Pavel Hiibek
na e-mailu pavel.hribek@evropskyinstitut.com. Eurokli¢ si mohou zajemci zakoupit u Mi-
chaely Kubickové, asistentky predsedy NRZP, na e-mailu m.kubickova@nrzp.cz ¢i telefo-
nech 736 238 777 a 266 753 421.

EUROZAMEK NA ZELEZNICI

Prvou vlakovou stanici, kde byl instalovan u bezbariérové toalety, byly v bfeznu 2008
Strancice u Prahy. Nasledovaly Marianské Lazné, Rumburk, Klasterec nad Ohfi, Benesov,
Podébrady, Senohraby, Kolin, Pfibram, Dobrichovice, Lysa nad Labem, Vlasim, Kladno,
Zrué nad Sézavou, Ceréany, Jindfichtiv Hradec, Ceské Velenice, Praha-Cakovice, Praha-
-Dejvice, Chrudim.

Skoleno a na uréitou dobu zaméstnano 24
osob se zdravotnim postizenim. Jak se
dafi naplnovat tento zamér?

Byl Uspésné realizovan ve Stfedoceském
a Plzeriském kraji. Loni jsme pozadali minis-
terstvo prace a socidlnich véci o finance
na jeho rozsiteni do dal$ich kraju a nyni na-
pjaté ¢ekame na jeho vyjadreni.

B A divod, proc¢ si eurokli¢ mizou poridit
i rodiny s ditétem do tii let?

Anketa: Mate euroklic? Jaké s nim

Jaromir Krpdlek,
Pardubice

Ano, eurokli¢
mam. Ale jen
kratce a zatim
jsem ho nepouzil.
Mam uz mapu
Ceska, kde véude
se nachazi WC
s eurokli¢em. Pro-
toze jsem vyletnik,
budu si planovat
cesty v Pardubicich i jinde tak, aby bylo po-
bliz WC s euroklicem.

Radek Musilek,
Praha

Eurokli¢ vlastnim
uz nékolik let.
V Ceské republice
jsem ho pouzil asi
tfikrat, a to kdyz
jsem nékde ke
svému velkému
pfekvapeni na-
hodou narazil na
eurozamek. Jako
tfeba u toalet stojicich pobliz restaurace
pod Kokorikem. Tam jsem to skute¢né ne-

Hlavné ten, ze nové bezbariérové toalety
jsou Casto vybaveny pfebalovacim pultem,
jsou dostatec¢né prostorné k zaparkovani ko-
¢arku a byvaji na vétsi hygienické urovni nez
béznd WC. Distribuci euroklice pro rodice
a dalsi osoby pecujici o malé dité zajistuje
Sit matefskych center, ktera ma vice nez 300
pobocek po celé republice.

mate zkusenosti?

Cekal a usetfil jsem si tak dotazovani u ob-
sluhy.

O¢ méné eurokli¢ vyuzivdam doma, o to
vic z néj mam radost v Némecku a Ra-
kousku. Tam se uplatni hlavné u WC na ben-
zinkach. Nedavno jsem byl v Salcburku, kde
eurokli¢ umoznuije fidicim s postizenim zajet
autem do jinak uzavieného historického cen-
tra. Ve stejném mésté mi otevrel i dvefe bez-
bariérového vstupu k lanovce.

Eurokli¢ ma smysl, pokud se v maso-
véjSim méfitku pouzivaji eurozamky. To se
U nas zatim nedéje. Nechme stranou diskuse
o tom, jestli na tom nékdo bohatne. Jsem

www.vozickar.com
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rad, kdyz je zvlast vyhrazené WC pro vozic-
kdre, ale nebavi mé doptavat se po klicich.
Tohle je feSeni. A salcbursky priklad mé
Uplné nadchl. Kde bych v cizim mésté slozité
shanél povoleni do chranéné zény, kdyby
nebyl eurokli¢? Neni nad efektivni feSeni.
V Cesku se ale na eurokli¢ zatim spoléhat
neda.

Vojtéch Vasicek,
Brno

Kli¢ mam, jsem
velmi rad, Ze se
i v CR tento pro-
jekt za podpory
EU fondU v casti
kraju rozjizdi.
Doufam, zZe se ¢a-
sem podafi vytvo-
fit obdobnou sit
bezbariérovych
toalet, jako je tomu i v jinych evropskych
statech. V lonském roce jsem jej osobné vy-
uzil pfi cesté na konferenci ESCIF do ltdlie,
a to jak na dalni¢nich odpocivadlech
ve vSech Cerpacich stanicich a restauracich,
tak i ve Florencii, Pizze, Assisi a dalSich
méstech. Eurokli¢ jsem s Uspéchem vyuzil
i na cesté pres Némecko do centra Svycar-
skych paraplegikd v Nottwilu. Nam vozi¢ka-
fum, ktefi maji problémy i s vyprazdnova-
nim, se mnohdy jedna o ¢as a tento kli¢

@ L e Pont NeDer..
SPECIALISTA NA POMUCKY

nam cestu k potifebné toaleté podstatné
urychli. Doufam, Ze i u nas se do¢kame
toho, ze timto zdmkem budou osazeny
vSechny bezbariérové toalety na ¢erpacich
stanicich, v nédkupnich centrech, ale i dal-
$ich kulturnich a sportovnich institucich, kde
se postupné toalety buduji. Jedna se
0 Uspeésny celoevropsky projekt a jsem rad,
Ze i vtomto nezUstavame stranou.

Alena Jancikova,
Praha

Ja osobné euro-
kli¢ nemam. Vzhle-
dem k tomu, Ze
pfibyva toalet
na eurokli¢ a velmi

osoba, kterd mi
muze WC otevirit,
budu donucena si
jej také pofidit.
Diky uzamykatelnym zachodkdm si alespon
muzeme byt jisti, Ze budou Cisté a nebudou
jim chybét urcité propriety. Na druhou stranu
vidim uzamykatelnost pred vefejnosti jako
needukativni. Lidé bez hendikepu nebudou
automaticky brat , Zze bezbariérové WC vy-
uzivaji lidé imobilni. Nebudou brat za samo-
zfejmost, Ze zadny ¢lovék by nemél toalety
svym bezohlednym zachazenim znecistovat
a bohuzel i rozkradat.

foto: nase prodejna Napajedia

PRO SENIORY, HANDICAPOVANE, VYBAVENI NEMOCNIC,

DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITUCI...

Nejlevnéjsi v CR!
Dvoirakova 1526 - 763 61 Napajedla
tel.: +420577 943 191

mobil: +420 604 706 041

SK: +421908 127 884

e-mail: le.pont@iol.cz - www.lepont.cz

« prodej pomiicek, informacni
a poradensky servis

« Siroky sortiment pomiicek, které si u nas miizete vyzkouset

 mimo novych vyrobkil u nds miiZete najiti vyrobky zanovni, které nejen Ze spliuji
vysoké pozadavky na tyto druhy vrobki, ale jsou mnohem levnéjsi

e zarucni i pozarucni servis

* mate-1i jakékoliv prani, volejte, i pro Vas najdeme vhodnou pomicku
« ceny elektrickych skitrdi a voziki od 15 000 KE (mozno na splatky bez navysSen)
« v cené viech akumulatorovych zarizeni jsou akumulatory a nabijecka

* vice nez 300 kusti elektrickych skitrli a vozikil na skladé

Sterling Elite

Sterling XS

nosnost az 150 kg, méx. .

postel

NYNI AKCE 20°% SLEVA

tézko se shanf

Z nadf malbﬂcﬂ[xy Wl})ﬁu’ém’ﬂ@ m@ﬂpﬁ@(«ﬂémméﬂgﬂ mm@@il@[ly

TEMA

Miroslav Cihdéek,
Nachod

Ano, mam zapuj-
¢eny eurokli¢ a pfi
cestach v Ceské
republice i za hra-
nicemi jej pouzi-
vam. Pokud nara-
zim na WC, kde je
zapotiebi, usetfim
si znacné kom-
plikace: mnohdy
personal nemuze kli¢ najit nebo je k mani na
informacich v opa¢né ¢asti budovy, jako
tfeba v prodejné Makro v Hradci Kralové.

Jarmila Mrtkova,
Dvur Kralové nad
Labem

Pouzila jsem ho
jen jednou nékde
v prazském super-
marketu. Vétsinou
ho vozim na ces-
tach s sebou, ale
bohuzel zbyte¢né.

(mp, vr)

'h\/k

Booster Booster

nosnost az 125 kg,vmax.
cena od 18.000,- K¢

CTM 737

nosnost az 159 kg, max.

Booster Puma

Calypso de Luxe
o

ki e~
nosnost 120 kg, max.
cena od 20.000,- K¢

nosnost a7 135 kg, max. ry

Viechny ceny jsou véetné DPH.
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AKTUALNE

Nejsme zdravi, haji se pred
statem hendikepovani

Nékolik iniciativ, které se boufi proti no-
vému systému vypoctu prispévku na pééi,
vyjadfilo v posledni dobé svij nesouhlas
s jeho nespravedlivym posuzovanim.

Lidé se specifickymi druhy hendikepu
muzou po prezkoumani zdravotniho stavu
pfijit o tisice korun v rodinném, €asto velmi
nizkém rozpoctu. Ohrozeni jsou lidé trpici
celiakii, roztrousenou sklerézou, cystickou
fibrézou, lidé s amputovanymi kon¢etinami
nebo mentalnim ¢i dusevnim onemocnénim.
Jednou z iniciativ je Koalice za lepsi péci pro
lidi s postizenim, kterou zalozZila Perchta Kazi
Pata, matka autistického chlapecka. Pro
server novinky.cz vypocitala, jak zasadni
muze byt prefazeni autistického ditéte
do niz8i kategorie pfispévku na péci pro
matku samozivitelku. ,V sedmdesati procen-
tech rodinu s autistickym ditétem manzel
opousti. At uz je divodem jeho vlastni sobec-
tvi nebo pocit selhadni. Zena do préace chodit
nemuze, je odkdzana jen na prispévky,” vy-
svétlila. Kdyz vsak dité vétsinu zékladnich Zi-
votnich potieb zvlada (ve vysledku je ale na-
prosto nesamostatné), pfijde nejen o vySsi
pfispévek na péci, ale i o davky, které na néj
navazuji (napfiklad pfispévek na mobilitu
nebo moznost pozadat o navySeni pfispévku
na péci o dité o 2000 K¢). Problém byva takeé
s diagnostikou, kdy autista odpovida socialni
pracovnici jinak, nez je skutecny fakt.

Druhou iniciativou je skupina lidi, ktera
podepsala Petici proti nespravedlivému zru-
Seni pfispévku invaliddm. Autorkami a inicia-
torkami petice jsou matky déti, které pfiSly
o ruku ¢&i nohu nasledkem onkologického
onemocneéni. Jejich aktivitu podpofily i né-
které poslankyné — Jana Drastichova ¢&i Kate-
fina Klasnova. Tym, ktery se brani snaham
vlady prehlizet vic nez stotisicovou skupinu
lidi s amputaci, doplnila i pravnicka Zderika
Cupkova.

.Sepsaly jsme tuto petici, protoze je
nutné zmeénit systém v posuzovani nejen to-
hoto onemocnéni. Mam kolem sebe nékolik
pfipadl, kdy déti bez nohy pfisly o pfispévek

Pred sto lety, na jare 1913, vznikl prazsky
Jedli¢kav Ustav pro déti a mladez s télesnym
postizenim. Jméno nese po svém zaklada-
teli, kterym byl profesor Rudolf Jedli¢ka, pru-
kopnicky chirurg a mecenas.

V tichosti na VySehradé oteviel prvni
Ceské zafizeni propojujici Iékai'skou péci se

na automobil a zvlastni pomucku, protoze
byly uznany jako osoby bez tézké vady nos-
ného Ustroji. Jaromir Drabek v rozhovorech
s novinafi uvedl, Ze v tretim tisicileti, kdy jsou
na trhu moderni protézy, neni tento hendikep
prekazkou. Nové technologie vSak neresi
zdravotni komplikace ¢i socidlni vy¢lenéni
pacientl. Nehledé na to, kde méame na hy-
permoderni protézu vzit penize?“ pta se
jedna z autorek petice Irena Schonweitzova,
matka patndctileté Anicky, ktera pfisla kvili
nadoru o nohu. Problém je s pfiznanim prd-
kazky ZTP/P. Anicka ji ma jen do roku 2016,
jiné déti se stejnou diagndzou o ni pfisly uz
ke konci loriského roku. Stat se k témto li-
dem stavi jako ke zdravym jedinctm.
Vysledkem aktivit skupiny kolem maminek
onkologicky nemocnych déti po amputaci
a uvedenych poslankyn je novela zakona,
kterd pozaduje navraceni systému posuzo-
vani stupné postizeni do plvodni podoby.
,Nejsme proti reformé koncepce, ale vyzadu-
jeme, aby byla vypracovana peclivé. Nelze
vzit jen ¢ast rozsahlého dokumentu a fidit se
jen zakladnim desaterem bez dusledného
uvazeni vSech metodickych postupl, které
jsou v Mezindrodni klasifikaci funkénich
schopnosti, disabilit a zdravi obsazeny,” ko-
mentuje proces vzniku metodik pro revizni lé-
kafe v ramci socidlni reformy |. Schonwei-
tzova. ,Je nutné, aby na aplikaci mezinarodni
klasifikace do ¢eského pravniho systému pra-
coval Siroky tym odbornik( z fad Iékard, reha-
bilitaénich pracovniku, sociologt, pedago-
gickych pracovnik(. Jde o slozity, nakladny
proces. Jedna se o naprosty amatérismus
pracovnikd, ktefi s novou koncepci prisli,“ do-
plfuje. Iniciativa podle ni bude také pozado-
vat zvefejnéni jmenného seznamu udajného
védeckého tymu ministerstva, ktery koncepci
aplikoval do ¢eského socidlniho prava.
Novelu vSak Poslaneckda snémovna za-
mitla. Byvaly ministr prace a sociélnich véci
Jaromir Drabek se v médiich netaji tim, Ze
dlvodem je velké mnozstvi lidi po amputaci.
Puvodni systém rozdélovani penéz i této

vzdélanim a pfipravou na budouci uplatnéni
v Zivoté pro lidi s télesnym postizenim. Redi-
telem JedliCkova ustavu se stal rovnéz nova-
tor a enfant terrible Ceské pedagogiky Franti-
Sek Bakule. Ve své dobé slo tedy o velmi
moderni a inovativni zafizeni.

Tradici pokrokovosti si drzi i sou¢asny
Jedlickav ustav a Skoly, jehoz zfizovatelem je
Magistrat hlavniho mésta Prahy. Z pdvodni
Staré budovy na VySehradé se rozrostl v roz-
sahlé specidlni zafizeni poskytujici vzdéla-
vaci a rehabilitaéni sluzby. Z&ci a studenti
od materské skoly po gymnazium maji k dis-

-

 \inp. TGl
Petice za obnoveni priznavani prikazii ZTP a ZTP/P
pro obéany s amputaci koncetin a za pfiznavani
Fispavku na zvlastni

prisp P

skupiné hendikepovanych by podle néj pfi-
li§ zatizil statni rozpocet. Pokud ¢Elovék ujde
200 metr( samostatné, je pozadavek mo-
bility dle néj i dle metodik spinény. Pokud
bude novela zamitnutd i pfi druhém predlo-
Zeni, nezbyva nez sehnat 25 000 podpisl
pod petici, aby se ji musela ministryné Lud-
mila Mllerova opét zabyvat.

Snahy této iniciativy muzete podpofit
podpisem elektronické petice (odkaz na ni
najdete pod stejnojmennym ¢&lankem na
vozickar.com), pfipadné muizete kontaktovat
organizatorky, které vam zaslou peti¢ni
archy, a to na telefonu: 774 615 688 nebo
na e-mailové adrese: schonweitzova.irena@
seznam.cz. Pravni platnost ma vSak jen
fyzicky podpis petice, podpis el. petice ma
pouze podporujici charakter.

Ze se nejedna o vykiiky nékolika malo
jedinct, dokazuji i stale Castéjsi telefonaty
a dotazy na Poradnu pro Zivot s postizenim
Ligy vozickart ohledné nespravedlivého
odebrani statusu ZTP. Systém posuzovani
zdravotniho stavu spole¢né s nizkym statnim
rozpoc¢tem tak zplsobuje zasadni kompli-
kace mnoha hendikepovanym.

Aneta Sedd

Jedlickuv ustav a Skoly slavi 100 let
a chysta také nékolik atraktivnich akci pro verejnost

pozici nezbytné terapie a pracuje s nimi tym
odborniku z fady oboru.

Skrze své aktivity se Jedlickiv ustav
a skoly snazi ukazat verejnosti, ze lidé s té-
lesnym postizenim jsou plnohodnotnymi
¢leny spole€nosti. Boff také myty o sobé sa-
mém, které vznikly v dobéch totality, kdy byla
takova zafizeni pasovana do role uzavienych
ghett. Sougasny JUS navazuje na tradici
svych pokrokovych zacatkl. Své zaky a stu-
denty pfipravuje na vstup do bézného Zivota.

Pomahaji mu v tom i napojené neziskové
organizace, z nich jmenujme napf. Nadaci

www.vozickar.com
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Jedli¢kova Ustavu, Sportovni club Jedli¢kova
Ustavu Praha, obc¢anska sdruzeni Asistence,
Borlivka nebo Tap. Posledné jmenované
provozuje popularni hudebni skupinu The
Tap Tap. Absolventi JUS se tak uplatriuji
v nejrGznéjSich Cinnostech a oborech. V je-
jich fadach jsou uspésni vysokoskolaci
a sportovci ovénceni svétovymi medailemi,
ale i lidé, jejichz pribéhy sice nejsou tak kiik-
lavé, avsak jejich ,normalni“ zivot je o to vét-
$im Uspéchem.

Sté vyrodi si Jedle, jak Jedlicklv Ustav fa-
miliarné nazyvaji jeho pratelé, pfipomina
hned nékolika akcemi pro vefejnost:

26. bifezna od 18.00 — premiéra filmo-

vého dokumentu STOLETI JEDLE v Kon-
gresovém centru Praha; ¢asosbérny doku-

Zahradnikuv rok -

Umorné okopavani zahonkt a rdouseni ple-
vele, zalévani v letnich vedrech a hnojeni
rostlinek prostfedky, jejichz styk s holou kizi
se dlrazné nedoporucuje. Bolava zada a ne-
malé naroky na pohyblivost. PeCovat o za-
hradu na voziku? Nesmysl! Myslite si, ze to
musi byt zrovna takhle?

Diky propojeni ekozahradniho a bezbarié-
rového pfistupu nejenze vas kousek zelené
(at jiz jde o par kvétinach na balkéné nebo
rozlehlou zahradu za domem) zlstane do-
stupny kazdému, nehledé na miru fyzického
hendikepu, ale zaroven vas odméni nebyva-
lym bohatstvim barev, vani i plodu.

,Zahrada predstavuje misto, kde se clovék
potkdva s pfirodou. Misto k odpocinku a rela-
xaci, k praci, k pozorovani. Zahrada je tako-
vym malym kouskem réje pro kaZdého z nas.*

zahradni architektka Jitka Vdgnerova

Kdo kdy slySel o tom, Zze by se

v raji vytrhaval plevel?

Princip permakultury neboli trvale udrzitel-

ného zemédélstvi vychazi z pozorovani pfi-

rodnich systém( a moudrosti tradi¢niho ze-

meédélstvi na jedné strané a z moderniho

védeckého poznani na strané druhé.
Hlavnim cilem je vytvofeni takové za-

hrady, ktera nevyzaduje takrka Zadnou

ment z dilny Tomase Skrdlanta, drzitele Ceny
Pavla Kouteckého.

3. kvétna se pripravuje Den otevienych
dvefi pro byvalé studenty a zaméstnance.
Pfipadni zajemci o navstévu necht pisi
na e-mail r.musilek@jus.cz.

4. kvétna - 1. ro¢nik hudebniho festivalu
»Pojd dal“. The Tap Tap a jejich hosté privi-
taji navstévniky v aredlu Jedle a predstavi ak-
tivity lidi s hendikepem.

18. kvétna — 12. Abilympiada pro déti
a mladez a Trhy chranénych dilen na Vy-
Sehradé. Abylimpiada je dovednostni soutéz
pro ucastniky se zdravotnim postizenim od 6
do 18 let. Soutézi se v rdznych disciplinach
od cukrarstvi a studené kuchyng, pfes vy-
tvarné dovednosti az po aranzovani kvétin ¢i
praci se dievem.

bez bariér

udrzbu (krom sklizeni plodt
a v pfipadé zeleniny ob-
Casné zalivky v téch nejvét-
sich vedrech), je maximalné
rozmanitd a prosperuje bez
veskerych umélych hnojiv
a drastickych zasahu.

Ekozahradnikem se
muze stat kazdy — potifebné
je nad$eni, ochota odlozit
obecné rozsitené stereotypy
(sedmikrasky do travniku
nepatfi a divoce bujici ker je
pro ostudu) a na pocatku
néco malo Usili.

Oproti klasickému zahradkareni uSetfite
spoustu penéz (za vselijaka hnojiva, herbi-
cidy, pesticidy apod.) a namahy (spojené se
sisyfovskym usilim udrzet zahradu v doko-
nale upraveném stavu). V neposledni fadée
svym dilem prispéjete k obnoveni zdravého
ekosystému.

Vsechno to funguje na jednoduchém
principu: vytvofit pfiznivé podminky a nechat
pfirodu, at si poradi. O tom, Ze pfiroda se
bez lidskych zasahu obejde docela dobfe,
se snad neni tfeba podrobné rozepisovat.

Ekozahradnik namisto sjednocenych
fadkl zeleniny a kvétin vyséva bohatou
smeés rostlinek, které si navzajem pomahaji
a zaroven rostou natolik
husté, ze zadny plevel nema
z dlouhodobého hlediska (az
se systém poradné rozjede,
coz trva tak dva roky) Sanci.

Pro zacatek je potfeba
znat zakladni vlastnosti a po-
zadavky rostlin, které by-
chom v zahradé chtéli,
a tomu pfizpusobime jejich
spolec¢nost (nékteré rostliny
dodavaji do pldy potiebny
dusik, jiné odpuzuji hmyz,
zadrzuji vlahu nebo pUsobfi
jako hnojivo).

Odpada tak spousta
prace spojené s pletim, zalé-

AKTUALNE

23. kvétna-29. srpna - PostiZzeni nor-
malitou — vystava v Centru soué¢asného
uméni DOX. Projekt, ktery DOX pfipravuje
spolu s JUS, potrva 100 dntl. Tématem bude
opét vztah spole¢nosti k lidem s postizenim,
otézky jinakosti, normality apod.

12. éervna - Bratfi Ebenové na nadvori
Staré budovy Jedli¢ckova Ustavu, V Pevnosti 4,
Praha 2. Vstupné dobrovolné.

26. ¢ervna — Prazdniny nanedisto alias
Zahradni slavnost — sportovné-kulturni od-
poledne predevsim pro déti a mladez. K vy-
zkous$eni budou rizné sporty provozované
Sportovnim klubem JU Praha, ale i adrenali-
nové slafovani vysSehradskych hradeb
na voziku.

Radek Musilek

vanim a zastfihovanim. Vyhneme se i hra-
bani listi (listi je velice Zadouci pokryvkou
zemé, pres zimu se rozklada a obohacuje
pldu o Ziviny). Zasahujeme jen tehdy, kdy
se nam chce nebo kdy je to nezbytné po-
tfeba.

Znacné ubydou potiZze spojené s osetro-
vanim zahrady s berlemi nebo na voziku.
A to se pocita.

Inspiraci pro zacinajici ekozahradkare se
muze stat Kompletni navod k vytvoreni eko-
zahrady a rodového statku od Jaroslava
Svobody, navazujici webové stranky eko-
zahrady.com (zahrnuji spoustu dalSich od-
kazu) a poradna na portdlu permaweb.cz.

Dokonale priijezdna zahrada -

na co si dat pozor

Jitka Vagnerova se specializuje na zahradni
architekturu pro fyzicky hendikepované. Jej
webové stranky ZahradysmyslU jsou cen-
nym zdrojem inspirace i praktickych rad.

Na upravu bezbariérové zahrady budete
potfebovat pomoc (rodiny, pratel, Sikovnych
sousedu nebo odbornika), vysledek ale za tu
namahu stoji.

Cesticky

Aby se na zahradnich cesti¢kach dalo poho-
diné pohybovat, mély by byt zpevnéné a Si-
roké alespon metr a pul (jesté Sirsi tam, kde
je potreba se s vozikem otocit).
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Viyvysené zahony

Pro snadny dosah zahonku z voziku by jeho
vy$ka méla zacinat zhruba na 50 centimet-
rech. Klasické jsou zahony s rovnou sténou,
klenek pro kolena. S tvary Ize experimento-
vat dle libosti, vyjimkou nejsou ani zahony
umisténé na stolech. Zapojte fantazii, navrh-
néte si planek (nebo si ho nechte nakreslit)
a doprejte si radost z tvoreni.

Na zahonkové stény se typicky pouziva ka-
men, cihly zvonivky nebo betonové prefabri-
katy. Dfevo je levnéjsi a dle mého soukromého
nazoru i hez¢&i, na druhou stranu tolik nevydrzi
(nikdy nepouzivejte lakované dfevo a uz viibec
ne staré Zelezni¢ni prazce, do plidy by se
z nich uvolfiovaly zna¢né jedovaté latky).

Prizplsobte skladbu rostlin snizenému
zornému poli tak, aby se co nejvice kvétl
a plodd nachdzelo v optimalni vySce (mezi
80 az 120 cm). Ovocné stromy jsou vhod-
néjsi zakrslé, neni ale potfeba ochudit se
o krasu a stin plné vzrostlé jabloné nebo
tfeSné — plody vam holt natrha nékdo jiny.

Pnouci kralovstvi pIné kvétu

Vzdusna vertikdlni konstrukce porostla Sla-
houny popinavek tvori pekny celek s vyvyse-
nymi zahony. MdZete si vyhrat s vymyslenim
rozmanitych tvar(i podptrné konstrukce, po-
hodIné na ni dosahnete z voziku (a trhate si
tak vinné hrozny rovnou do ust) a v parném
|été se schovate v jejim stinu.

Program Nezavislé bydlieni Domova

Relaxacni zatisi
To by nemélo chybét
v zadné zahradé — polo-
stinna nebo slunku ote-
viena tajemna zatisi
uprostfed zelené, zvou-
ci k pozorovani okoli,
snéni s otevienyma
oc¢ima nebo k neruse-
nému ¢teni.
Nezapomente na
specialni lavi¢ku s opér-
kou zad, vedle niz zu-
stane dostatek mista
na vozik. Pokud premys-
lite o zahradni fontance,
postavte ji na dohled
od lavi¢ky, hodi se i né-
jaky kerf s jedlymi plody
(angrest, rybiz, ostruzina
apod.).

Pfriroda léci -
zahradni terapie
Ackoli mame tendenci na to zapominat, ¢lo-
vék je pfirozenou soucasti zivé pfirody. Pod-
Iéhd jejim zakonlm a rytmdm, ovliviuji ho
ro¢ni obdobi, splynuti s pfirodou pfinasi
uvolnéni a dusevni klid. ,Pouhé pozorovani“
pfirody, toho, jak néco roste, dospiva
a uvada, napomaha uvédomit si vlastni po-
tfeby a vnimat své starosti v SirSich souvis-
lostech.

hendikepovanym ochutnat svobodu

Pomahame lidem se zdravotnim postizenym
Zit béZnym zpusobem zivota. To je motto br-
nénského obcanského sdruzeni Domov pro
mne, které jiz nékolik let poskytuje sluzby
osobni asistence lidem se zdravotnim posti-
zenim. Ctyfem klientim v$ak mimoto po-
skytli také to, co maji v ndzvu. Tedy domov.
Program Nezavislé bydleni je v ¢eském pro-

stfedi ojedinély, umoZnuje tézce zdravotné
postizenym mit bézné starosti. Zda se, ze mit
starosti neni zadna vyhra. Lidé zijici v usta-
vech nikdy nepotfebuji védét, jestli jim ne-
chybi v lednici mléko. Novi obyvatelé dvou
bezbariérovych bytl v Brné-Bohunicich se
vSak o to, co maji v lednici, starat musi. Do-
stali se do UpIné nové situace. Najednou si
mohou o v8em rozhodovat. Od malych

A\

DOMOV PRo MNE o.s.

rozhodnuti typu, co si dam k snidani, az
po to, jakou barvou si vymaluji obyvaci
pokoj. Mohou utvaret svij vlastni zivot.
A to je hlavni cil tohoto projektu. Domov
pro mne vznikl jiz v prosinci roku 1996 se
snahou pomoci zdravotné postizenym,
ktefi odchazeli z Ustavu pro télesné
postizené déti a mladez Kocianka.

,Otevienim tohoto bydleni se nam
po vice nez tfinacti letech podafilo dojit
do cile,” doplnil feditel Domova pro mne
Libor Dolezal.

Nedilnou soucasti nezavislého byd-
leni je osobni asistence. Asistent po-
maha ve vSem, co je potieba, tak aby
Cas straveny v byté byl pfijemnym a pri-
rozenym. Prosté byl normalnim Zivotem,
0 jehoz smérovani si rozhodnou sami kli-
enti. Hana Teichmannova pravé takovy
zivot prozivd. Po maturité, kterou udé-
lala na jare, ji ¢ekala dal$i zkouska z do-
spélosti. V fijnu se o moznosti bydlet
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Zahradné-terapeutické prostory pomalu
vznikaji kolem nemocnic, domovt i v samo-
statnych arealech. Do roku 2014 by mél
v pfirodnim parku Baliny u Velkého Mezifi¢i
kolem renovovaného statku vyrust prostor
pro Sirokospektralni zazitkovou terapii. Neni
ale tfeba Cekat, svou vlastni odzu klidu
a miru mlzete zacdit budovat uz dnes.

Tereza Dédinova

pro mne dava

sama dozvédéla a o mésic
pozdéji uz dostala klice
od vlastniho bytu. ,Pfekva-
pila mé pravé ta rychlost.
| kdyz byt nebyl zcela vy-
baveny, uz jsem se stého-
vala,“ vysvétlila klientka.
Jelikoz se jedna o prvni
projekt tohoto druhu, je
potfeba spoluprace vSech zucastnénych.
Jak pro klienty, tak pro asistenty je to na-
prosto nova zkusenost. ,Nejlepsi na tom je,
ze kdyz si o néco feknu, je to spinéno beé-
hem chvilky a navic bez otravenych obliceju,
které jsem na Kociance vidala dennodenné.
Asistenti se k nam chovaji rovnocenné.
Konecné si nepfipadam na obtiz,” svéfuje se
Teichmannovd. Dva mésice bydlela sama,
ted se k ni do bytu pfistéhoval dalsi posti-
Zeny klient Radovan Kfenek. Je to pro ngj
i pro ni velkd zména. Musim se naucit pfizpU-
sobit, protoze se o Cas, ktery stravime s asis-
tenty, délime,” fikd Hana Teichmannova. Oba
maji plany do budoucna. Hanku ¢ekaji priji-
macky na vysokou Skolu. Radka zase za-
pasy v boccie na evropském Sampionatu
v Portugalsku. Mladi spolubydlici se v8ak
snazi zit pfedevsim pfitomnosti. ,Musime fe-

stupné ho také musime dovybavit,” uzavira
Krenek.

www.vozickar.com
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Mate diluhy a nevite si s nimi rady?

Poradna pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim a seniory poskytuje vice nez dva roky mj. i poradenstvi v oblasti dluhdi.

Zejména v prvnich dvou mésicich nového
roku tradiéné vnimaji pracovnici poradny na-
rust klientd, ktefi se potykaji s dluhy a nevi si

s nimi rady. ,Lidé asto poradnu vyhledaji
v okamziku, kdy jim dluhy zaénou preristat
pfes hlavu,” uvadi Kristyna Sklenarova, ve-
douci sluzby. ,Mnohdy pak ze svého pfijmu
splaceji jen dluhy a na hospodareni domac-
nosti jim dalsi prostiedky nezbyvaji. To je
pak svadi k tomu znovu si pUjéit. Tito lidé ne-
maji zadné finanéni rezervy, proto kdyz na-
pfiklad v domacnosti vypovi sluzbu néjaky
spotrebi€, pljcku vidi jako jediné reSeni.”

V souvislosti s uplynulymi Vanocemi
a také s novoro¢nim stoupanim cen
i vyrovnanim zaloh energii vnimaji pracovnici
poradny zvysujici se poptavku po dluhovém
poradenstvi. Véritelé, exekutori a vymahaci
Casto vyuzivaji emoci v obdobi Vanoc a snazi
se ze svych dluznikll vytdhnout co nejvice
penéz. Zejména po Vanocich lidé pfichazeji
do poradny s upominkami ke splacenti, s roz-

AKTUALNE

hod¢imi ndlezy nebo se zesplatnénymi po-
hledavkami. A to uz muze byt pozdé!

Poradnu mohou vyuzit lidé se zdravotnim
znevyhodnénim, dlouhodobé nemocni, se-
niofi a jejich blizci. Pracovnici této poradny
se snazi hledat co nejefektivnéjsi vychodisko
z této slozité situace, ale velmi casto je
osobni bankrot jedinym fesenim. Hire jsou
na tom vSak lidé, ktefi podminky osobniho
bankrotu nesplini. | tém se vSak poradna
snazi pomoci.

Poradna poskytuje tuto sluzbu bezplatné
a je podporena Nadaci Tatany Kucharové
Krasa pomoci.

Poradna od listopadu 2012 sidli nové
na adrese Wurmova 7 v Olomouci, tele-
fonni ¢isla a e-mail zlstaly vSak stejné:
774 724 877, 587 406 126 a olomouc@
iporadna.cz.

Kristyna Sklenarova

VozejkMap: Databaze bezbariérovych mist v CR
konecné na jednom miste

Stadi par fuknuti na displej chytrého telefonu
a mate predstavu, kam se na voziku dosta-
nete a kam ne. VozejkMap je novy projekt
Ceské asociace paraplegikd, ktery tu uz byl
potiebny jako sul. Ve zméti vSemoznych
map rliznych meést totiz neni vylozené lehké
se vyznat. Nova mobilni aplikace, ktera je
ke stazeni zdarma, navic nabizi i moznost
vkladat vlastnich zkuSenosti.

Informace na jednom misté, které se mu-
Zou neustale rozsifovat. To je zéklad webové
stranky www.vozejkmap.cz a mobilni apli-
kace, kterou lze vyuzivat pfimo v terénu
na chytrych telefonech. Ceskd asociace pa-
raplegikt spustila v poloviné Unora tento
projekt za finan¢ni podpory Nadace Voda-
fone a provozuje ho Ceskéa asociace para-
plegikti — CZEPA.

»Architektonické bariéry psychicky para-
lyzuji vozickare v kazdém mésté, je pro né

frustrujici hledani novych zafizeni a zkouseni

(bez)bariérovosti,“ uvedla Alena Jancikova,
Feditelka Ceské asociace
paraplegikli — CZEPA, E ROERIE

sama je pourazova vozic-

Aplikace je snadno ovladatelna, doplnéna
o fotografie, disponuje atributy dalezitymi
pro rychlou orientaci — pfistup, zda-li ma za-
fizeni bezbariérové
WC a parkovaci misto
pro invalidni osoby
atd. Pokud informace
o zafizeni nejsou do-
stacujici, sta¢i kliknout
na webovy odkaz s po-
drobnéjsimi informa-
cemi. V ovladacim pa-
nelu je mozné filtrovat
body zajmu dle kate-
gorii: Kultura, sport, in-
stituce, jidlo a piti, uby-
tovani, Iékafi, doprava,

o
_ |-

(o

Developed by BIOPORT & COEX
sr—
@ CZEPA o

fudafire
é )ma reputiis

kace je zdarma a pro maximalni jednodu-
chost nevyzaduje v zadném bodé registraci.
K jednotlivym mistim Ize také vkladat foto-
grafie, pro zajisténi nejvySsi aktualnosti
Ize také pfidavat komentare a hodno-
ceni — to vSe piimo z telefonu ¢i pres
web.

LInspiraci ndm byly navigaéni apli-
kace ze zahranici, které tamni vozickari
aktivné pouzivaji. Doufame, Ze i Cesi
s hendikepem budou bezbariérovou
mapu v mobilu hojné vyuzivat a budou
zasilat své zkuSenosti pfimo z terénu.
Sami se tak zapoji do neustalého vy-
lepsovani a zaplriovani bilych mist
na mapé aplikace,“ uved! feditel Na-
dace Vodafone Ondfej Zapletal a do-

vefejné WC, jiné. Aby

nedochdzelo k dublovani dat a k nedplnym
informacim o zadanych vefejnych prosto-
rech, zaslana data jsou vzdy schvalovana
administratorem aplikace — vozickarem. Apli-

karka. ,Nyni databazi pl-
nime daty, je vS8ak ddlezita
spoluprace a angazova-
nost vkladani dat hendike-
povanymi. Véfim, ze apli-
kace bude pro né velkym
pfinosem a brzy jejich ne-
dilnou soucasti.“ Napo-
muze tomu jisté i fakt, ze
kromé prehlednych map
celé Ceské republiky je
v nabidce i navigace, ktera
voziCkare na bezbariéro-
vou instituci ¢&i misto
navede.
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dal, Ze nadace podpofila projekt v pro-
gramu Technologie pro spoleénost, ktery
pomaha neziskovkdm v inovativnim vyuziti

technologii.
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Vozickari si vyzkouseli modeling:
Elegance bez bariér meéla uspéch

Rychnov nad Knéznou rozzafila na zaCatku
unora pestrobarevna maodni prehlidka. Ko-
lekce znamych navrhara davaly tusit blizici
se jaro. Akce s nazvem Elegance bez bariér
meéla vSak jesté jedno radostné poselstvi. Vy-
tézek beneficni prehlidky, v niz se ukazali
modelové a modelky na voziku i bez, po-

Celé publikum roztleskaly nejen modelky na kolech, ale
i bez nich. Molo pak rozsvitilo nékolik médnich znacek,

jako byly napfiklad $aty névrharky Jitky Sedové.

muize studentovi Jifimu Sim(inkovi, ktery ma

svalovou dystrofii, a jeho rodiné. Cely projekt

vymyslely a zorganizovaly studentky a fada

dobrovolnic. Vysledek vSak vypadal vic nez
profesiondlné. Posudte sami.

Text: Katefina Jirsova

Foto: Milan Zafecky

MGddni prehlidkou provdzela
moderatorska dvojice — Eva
Mysikova a Vladimir Kofen.
Béhem vecera se na mole
vystridalo nékolik znamych
osobnosti, mezi kterymi byl

i Muz roku 2009 Martin Zach.

Zavérecné defilé — a je po vSem. Sdl rozeznély bourlivé ovace. Potlesk,

slzy $tésti i dojeti. Za rok se snad vSichni zase sejdou.

Krasna, elegantni
a Sarmatni Romana
KoStalové a znacka

boutique Paradis

fashion

Akce se také zticastnily
déti z obcanského
sdruzeni Orion, mezi
kterymi byl i Jakub
Jelinek.

r-—-—-r-—— i

{E'r'

Kazdy se snazil béhem vecera pfispét k dobré véci, vybrat co nejvyssi financni Castku

pro studenta gymnazia Jirku Simtinka (dole) a celou jeho rodinu.

www.vozickar.com
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Prvni krok nemusi bolet

Webovych stranek s tematikou Zivota s posti-
Zenim je celd fada. Nékteré nabizeji infor-
mace z legislativy, jiné se zaméfuji na umé-
leckou tvorbu hendikepovanych, socidlni sité
zase chtéji komunikovat a sdilet to, co nesmi
uniknout. Vyjimeénym projektem je v této
Skale internetové informacni centrum pro
zdravotné postizené Prvni krok (www.prvni-
krok.eu). Pokud chcete poradit se svymi po-
tizemi, trapi vads néjaky zdravotni problém

védi ergoterapeutické a fyzioterapeutické,
sexuologické, psychologické, urologické,
odpovidaji i specialisté na mozkovou pfi-
hodu ¢&i na bylinky. Odbornici nabizeji také
informace o autismu nebo rady o spole¢ném
souziti partnerd.

Série odbornych ¢lanku v sekci Zpravo-
daj zase obsahuje odkazy na ovérené po-
stupy lécby, a to od zimniho nachlazeni az
po dlouhodobou hospitalizaci. V publicis-

tické sekci najdete

va semindfi k problematice

VIDEO HFOZ
_ VYSILANI NFOZP G
ONLINE 2

7. dnora spoietnost LG

==a o

texty, které se zaby-
vaji zdravym Zivotnim
stylem i novinkami ze
svéta nemocnych.
Nechybi dlouhé roz-
d hovory s pacienty
- i s odborniky na

| m | rdzna témata. Pokud
- SbuTEY’ potfebujete ziskat in-

& roim spiraci pro zivot po
e e cévni mozkové pfi-
| = B hodé&, chcete si pie-

anebo vas jen zajimd spravna zivotosprava
a témata spojena s péci o télo i ducha, jste
na spravné adrese.

Stézejni soucasti portalu je predevsim po-
radna odbornik(l z oblasti zdravotnictvi i al-
ternativni mediciny. Jsou zde dotazy a odpo-

Kam na jare

Festival Tolerance na Hodoninsku
Oéaza Hodonin, stredisko specialnich sluzeb,
porada ve dnech 26.-27. dubna festival Tole-
rance. Kompletni prehled akci, které se
v jeho ramci uskute¢ni, nebyl v dobé re-
dakéni uzavérky zndm. Dominantami festi-
valu budou patecni koncert zdravotné posti-
zenych hudebnik v Dolnich Bojanovicich
a sobotni Slovacky humanitarni ples spojeny
s modni prehlidkou nejen pro vozickare. Po-
drobné informace se objevi na strankdch
www.oazahodonin.cz, Ize je také ziskat
na telefonu 608 149 306.

Karneval v Olomouci

| letos se v Olomouci uskutecni Karneval APA
aneb Roztancujme bariéry. Fakulta télesné
kultury tamni univerzity jej porada v patek
5. dubna v Regionalnim centru Olomouc.
na telefonu 585 636 356 nebo e-mailu ond-
rej.jesina@upol.cz.

Ceny Modrého slona

Centrum pro zdravotné postizené Liberec-
kého kraje vyhlasilo 8. ro¢nik celostatni sou-
téze O ceny Modrého slona. Soutézni obory
pro déti i dospelé: malba, keramika, fotogra-
fie, textilni tvorba, ruéni prace, literarni
tvorba, divadlo, tanec, hudebni tvorba, jiné
formy zajimavé umélecké tvorby (fezbarstvi
apod.). Uzavérka prihlasek je 30. dubna,

Cist o trendech v hos-
picové péci u nas nebo o 1é¢bé inkontinence,
rozbalte sekci Rozhovory a Clanky.

Nedocenitelnym pomocnikem je i série
videi, na kterych jsou zachycena zakladni
rehabilitaéni cvi¢eni pro zdravotné postizené
—ato v nékolika kategoriich. Vybér je Siroky.

dalsi informace jsou
na strankach www.
czplk.cz v rubrice
Nase projekty, pod
nazvem Tvorime dusi.
Na dotazy odpovi
Helena Latislavova,
telefon 731 653 002.
Findle spojené s udé-
lenim cen se ode-
hraje v €ervnu v libe-
recké zoo.

AKTUALNE

Pecovatelé
zase muZou
vyuzit rady
a navody, jak manipulovat s imobilnimi
osobami.

Na portalu Prvni krok vSak najdete i se-
znam instituci poskytujicich socidlni sluzby,
nepretrzité televizni on-line vysilani videi —
dokumentu a poradd z dilen neziskovek
a zdravotnickych instituci. Pravidelné i na-
hodné navstévniky jisté potési Casté sou-
téZe. TresSniCkou na dortu, kterd ale muze Zzi-
vot zpfijemnit jako dort samotny, je kalendar
akci, které by mohli lidé s hendikepem na-
vétivit. Co je na nich vSak nejlepsi — nejsou to
akce koncipované vyhradné pro hendikepo-
vané, ale udalosti verejného zivota, kam neni
problém zavitat. Napfiklad typy na maso-
pusty, na karnevaly v rdznych méstech i ves-
nicich v Ceské republice atd.

Portal Prvni krok se rozhodné vyplati na-
v&tivit tém, ktefi hltaji informace nutné pro
zdravy zivotni styl (i tfebas s néjakym tim
hendikepem) i pro pfekonani individualnich
problému. Zprvu se mGzou zdat tyto stranky
nepiehledné a presycené informacemi. Ne-
ztracejte vSak hlavu, udélat Prvni krok je vét-

Prvni krok

néni. Jenze informace jsou pfi ném vzdycky
dobrymi pomocniky. (ata)

z Ustavu ¢i détskych do-
movU budou mit vstup
zdarma, od 11.00 do
15.00 si déti rovnéz
bezplatné vyzkousSeji
vSechny atrakce, odpo-
ledne na né ¢eka pro-
gram plny slavnych zpé-
vak( a soutézi. Kromé
toho je mozné navstivit
i vystavu Morsky svét
a krdsa podvodniho

Narodni abilympiada v Pardubicich
Na soutézni prehlidku pracovnich i volnoca-
sovych dovednosti a schopnosti, jejimz déji-
§tém bude na konci kvétna CEZ aréna, se
Ize prihlasit do 31. brezna. Vyhlaseno je 41
disciplin. Internetova databaze, jejiz soucasti
je i elektronicka prihlaska, je zpfistupnéna
od 1. bfezna na adrese http://db.abilympics.
cz. Aktualni informace se objevuji na stran-
kdch www.abilympiada.cz, pro dotazy je
ur¢ena e-mailova adresa alena.krpalkova@
caacz.cz a telefon 466 304 366.

Matéjska pout se otevie
postizenym détem

25. brezen je idealnim dnem pro navstévu
Matéjské pouti na prazském vystavisti —
uskute¢ni se zde Den pro postizené déti.
Rodiny s hendikepovanymi détmi i vypravy

sveéta.

Hudebni festival ve Strakonicich

V jihoCeskych Strakonicich se ve dnech
17.—19. dubna uskute¢ni mezinarodni festival
Salve Caritas — Salve Vita. V tamnim Domé
kultury se uz pojedenacté predstavi mentalng,
sluchove, zrakove a télesné postizeni hudeb-
nici, tanec¢nici a soubory. Dalsi informace Ize
ziskat na telefonu 383 311 530 nebo na stran-
kach www.kultura.strakonice.cz.

INSPO 2013
Trinacty ro¢nik konference o internetu a in-
formacnich technologiich pro osoby se spe-
cifickymi potfebami porada v Kongresovém
centru Praha BMI sdruzeni a Kfizovatka.cz.
Na akci je nutné se registrovat predem. Vice
informaci na www.helpnet.cz.

(mp, ata)
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AKTUALNE

Kralovna Plesu
v Opere

Pokud jste méli pocit, Ze véci maji své limity
a néco se prosté dokazat neda, jesté jste
nepoznali mé. Pravda, sedim na kole¢ko-
vém kresle a nehybu nohama ani rukama,
vlastné se vibec nehybu, ale tvrdim, Ze nic
neni nemozné.

MUj velky a dlouholety sen bylo dostat
se na Ples v Opefe. Ano, mluvim o tom
prestiznim plese pro celebrity a VIP spolec¢-
nost ve Statni Opefe v Praze. Letos byl do-
konce 10. ro¢nik této akce.

Nemohla jsem jen tak sedét doma a ples
si pfedstavovat, a tak jsem napsala na FTV
Prima do VIP zprav, do jejich nové sekce
PInime prani. Uvedla jsem, Ze ples je Uzasny,
ale chybi mu kralovna. Ze j& ten dzob
klidné vezmu, a mam dokonce vlastni tran.

V fijnu mi odpovédéli, Ze je ndpad zaujal
a ozvou se v lednu. A fakt, koncem ledna
mi priSel e-mail, Zze ples se kona 2. Unora,
Zze meé tam vezmou, ale nesmim délat
ostudu a musim se obléknout podle pro-
tokolu.

Podafilo se mi umluvit jednoho ze svych
osobnich asistentu Ivana, aby si pujéil smo-
king, vylestil boty a doprovodil mé na ples.
No, nad$eny zrovna nebyl, ale kdo by Plesu
v Opefe odolal! A tak i pfes hore¢ku a zanét
Celisti kralovnu s gracii doprovodil.

Odpoledne nastoupila kamaradka Danka
a zacCala mé oblékat. Pomahala ji kaderfnice
a kamaradka Ladka. Ono se to nezd3, ale
narvat polomrtvé télo do korzetu je vliastné
heroicky vykon. Pak nasledovaly $perky
a nezbytné rukavicky. Netusily jsme, Ze na-
cpat zkfeCovanou ruci¢ku do rukavicky bude
dalsi nadlidsky vykon. Po pul hodiné boje
a po obuti bot s vysokym podpatkem (vzdyt
jsem jesté zenskd, ne?) jsme mohly nadsené
zvolat Veni, Vidi, Vici!

Kadefnice upravila mé vlasy, pak nasle-
doval make-up a nakonec mé prestiikala ja-
kymisi tfpytkami ve spreji. Asi to byla stfib-
fenka a ja si pfipadala jako trabant po
renovaci. Sal kolem pazi, trocha parfému
a zavolaly jsme muzské osazenstvo bytu.
Podle jejich otevienych ust a lapani po de-
chu jsem pochopila, Ze mi to fakt slusi. Na-
konec jesté nezapomenout nac¢ancaného
Ivana ve smokingu a mohli jsme vyrazit.

Auto zastavilo na chodniku pfed Statni
Operou, z nervozity mi bylo Spatné. Skoro
metrak vazicim vozikem jsem nézné prejela
kabely televiznich kamer, zaméstnanci tele-
vize méli radost. Potom mi pomohli pres par
schudkU panové z ochranky a svéte, div se,
byla jsem uvnitf.
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Vnitfni prostory jsou velkolepé, vysoké
stropy jsou nadherné zdobené a vsude Cer-
vené koberce. V hale Opery mé pfivitala re-
portérka Bara HlavaCkova a predala mné
i mému doprovodu krasné zdobené po-
zvanky i vstupenky na ples. Ivan byl tak
hodny a jako gentleman pozvanky otevrel
a nechal mé kochat se pohledem na né. Po-
tom mé Stab FTV Prima proved| opét krasne
zdobenym predsalim a cestou plnou ko-
bercd. A pak uz mé cekaly dvefe do salu
Plesu v Opere. Nyni ani nemam dost slov,
abych popsala své pocity ze salu Opery,
z nadherné vyzdoby a perfektni pfipravenosti
persondlu. Jako jeji Vysost mé usadili k vel-
kému stolu s luxusni kvétinovou vyzdobou.
Pak jsem méla tolik Stésti, ze kamery i redak-
torka odesly a ja se mohla naplno
tésit z toho velkolepého prostoru
a pocitu ,tak jsem vazné tady". Jako
aperitiv jsem ochutnala pravé fran-
couzské Sampanské a pak se tésila
pohledem na vystoupeni baletniho
souboru. Pan Marek Eben svym ne-
odolatelnym hlasem moderoval
a privital také hosty, feditele Narod-
niho divadla a pani Terezu Maxovou,
zastupuijici svoji nadaci, na kterou
putoval cely vytézek plesu.

Kdybyste jen mohli vidét to
mnozstvi luxusu, nadhernych réb
a elegantnich panu!

Méla jsem tu Cest, ze meé pfisla
osobné privitat také feditelka Plesu
v Opere a jako prekvapeni pro mé
se dostavila také Tereza Maxova.
Velmi slabé mluvim, a tak pfijala na-
bidnutou zidli, posadila se vedle mé
a povidaly jsme si. Cely vecer byl
naprosto nadherny a ja na néj budu
jesté léta vzpominat.

Monika Henclova

www.vozickar.com
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OSOBNOST

SveétobézZnik na voziku: Zajali mé muzi s kalasSnikovy

Vzddlené zeme, cizi kultury — to jsou vyzvy, které s nepretrzitym nadsenim a stale dokola zdolava némecky cestovatel Andreas Préve. Vozik mu
v jeho chuti po dobrodruZstvi nebrani — naopak. Proc¢ s sebou na cesty vozi Spunty do usi a pro¢ byl povaZovan za izraelského $piona? Abyste
i vy mohli najit odpoveédi na tyto otazky, pfedstavujeme v rubrice Osobnost &isla prave tohoto inspirujiciho muze v zajimavém rozhovoru, ktery
Jjsme nasli na strankach www.rehacare.de a preloZili jej pro vds.

B Indie, Vietnam, Jordansko, Persie...
vSechny tyto zemé jste jiz navstivil. Pro¢
jste si vybral zrovna je?

Jsou pro mé vyzvou. Predevsim Indie, ktera
mé stale i po Ctrndcti cestach, které jsem
tam podnikl, fascinuje. | pfes to, Ze je tato
zemé tvrdym ofiSkem, hlavné kvuli Spatnym
sanitarnim zafizenim. Tak pestrou zemi, ktera
nabidne jak Himalaje, tak i poust a tropické
pralesy nebo rozli¢né pfirodni formace, si
vs$ak i pfes komplikace zamilujete.

B Takze vas fascinuje hlavné riznorodost
zemi?

Ano, Indie je takova, jako by ¢loveék navstivil
jiny svét, je extrémné exoticka. S Evropou ji,
stejné jako naptiklad Cinu, nelze vibec
srovnavat. Navic jsem rad, ze se tam diky
vSeobecné rozsifené angli¢tiné domluvim.
Zjednodusuje to komunikaci s mistnimi.

B Oblasti, které navstévujete, nejsou ani
nahodou bezbariérové. Jak to na voziku
zvladate?

Funguiji jen diky dobro¢innosti mistnich lidi.
Ochota pomoct musi suplovat bezbariéro-
vost. Po povrchu, ktery je nerovny nebo
strmy, nemUzu pokracovat dal, pokud mi
nékdo nepomlze. Obcas se to stalo. V ta-
kovych pfipadech jsem se musel otocit
a vratit se.

H Ale ani to vas neodradilo od dalSich
pokusdi...

Ano. V zemich, jako je Nepal, je napfiklad
bézné lidi nosit. Clovék ani nevi jak, a uz ho
nékdo tdhne na zadech. Samoziejmé to
néco stoji — to podle toho, jak velky naklad
si jeho nosi¢ zrovna na ramena vzal. Mé
a mych 80 kilogramu museli nést i s vozikem
a se zavazadly, nadto jesté deset kilograml
vazil muj fotoaparat a kamera.

B Bez ¢eho se pfi svych cestach ne-
obejdete?

Bez $puntl do usi a tmavého kapesniku.
Spunty do us$i jsou dllezité, protoZe cestuii
vétSinou po hluénych zemich. V autobuse,
ve vlaku, na ulici nebo v pokoji — vSude je ne-
ustale hlu¢no. V hotelich jsou stény ¢asto
hodné tenké a ja pfi takovych cestach potre-
buji dostatek spanku. A tmavym kapesnikem
si prikryji o€i, protoze vétsina levnych hotelli
nema kvalitni zatemnéni anebo se pouli¢ni
lampa nachdzi tésné pred oknem.

B Jak reaguji mistni lidé, kdyz se pred
nimi zjevite na voziku?

Na lidi vzdy plGsobim jako bila vrana. Jsou
natolik zvédavi a fascinovani, Zze se kolem
mé shlukuji u¢inéné trsy lidi. Tim jsem napfi-
klad uz nékolikrat v ¢inskych uzkych uli¢-

kach zpusobil zacpu. Obcas museli pfijit po-
licisté, aby situaci vyresili.

® Nakolik vidite rozdily v tom, jak vnimaiji
jednotlivé kultury vas hendikep?

Napfiklad v kazdé zemi jsou jinak ochotni mi
pomoct. V Indii jsou postizeni lidé vnimani
jako necista kasta. Jsou ¢asto zapuzovani
a Ziji jako Zebraci. V buddhistickych zemich
jsou zase za necistd povazovana chodidla —
o to tézsi je najit Clovéka
ochotného k tomu, aby vozi¢-
kare nékam odnesl, protoze
se pfi tom pravé chodidel
Casto musi dotknout.

Em Ale jsou snad i zemé,
ve kterych lidé pomahaji
radi.

Ano, v irdnu napfiklad &lovék
nemusi 0 pomoc dopredu vu-
bec prosit. lranci nemaji vi-
bec strach z doteku. Clovéka
popadnou a vynesou nékam
nahoru, at uz chce ¢i nikoliv.
Obecné povazuji zemé, kte-
ré zazily mnoho valek, lidi
s hendikepem za hrdiny
a velmi si jich cenl.

m Jak se to projevuje?

Kdyz jsem cestoval po iranu, &asto se mé lidé
ptali, v které valce jsem ochrnul. Kdyz jsem jim
pak vypravél o své nehodé na motorce, byli
fadné zklamani, Ze nejsem vale¢ny hrdina.

B Zazil jste uz néjakou skute¢né nebez-
pecénou situaci?

Poté co jsem zdolal v iranu jednu horu, ote-
vielo se pfede mnou krasné udoli. Musel
jsem si ho vyfotit. Nevadila mi ani mala kva-
drovitd budova uprostfed panoramatu. Myslel
jsem, ze je to néjaka tovarna. Ve skuteCnosti
se vSak jednalo o vyzkumny nukledrni Ustav.
Za chvili ke mné prijel vojensky jeep. Muzi
s kalasnikovy mé nekompromisné zajali,
protoze si mysleli, ze jsem izraelsky $pion.
Samozrejmé vytahli film z mého fotaku.

B To vSak nebyla jedina nebezpeéna si-
tuace...

To ne. Néco podobného se mi stalo pred
Sesti roky v Syrii. Chtél jsem tenkrat preno-
covat v pousti, ale nemél jsem stan. Brzy pfi-
$li opét vojéci, ktefi divoce gestikulovali a na-
davali. Oznacili mé za vojenského zbéha
a rovnou me odvezli. Chvili trvalo, nez jsem
vysvétlil, pro¢ mam s sebou kameru a néko-
lik fotaku. Vojaci to povazovali za vybavu $pi-
ona. Clovék mliZe rdz nardz néco udélat
Spatné, a proto by mél byt na cestach neu-
stale obezietny.
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® Jak svoje cesty vlastné planujete a or-
ganizujete?

Hodné prochazim informacemi na internetu.
Diky Google Earth si mzu dopredu prohléd-
nout, jak vypada krajina a okoli mista. Kdyz
jsem jel k prameni Mekongu, drzel jsem se
napfiklad roviny raselinisté a vyhnul jsem se
tak strmym srazdm. Vyplati se vS8ak sehnat
i informace o kulture, nabozenstvi a aktualni
politické a spoleCenské situaci.

m Jaké tipy mate pro podobné dobro-
druhy, ktefi by se radi nékam poprvé vy-
dali?
pomucky na cesté potrebuji? Co vSechno
muzu na misté koupit? Kolik zavazadel po-
trebuji a jak je mUzu prevazet? Cestovani se
pak odviji i od toho, kolik do néj mize Clovék
investovat penéz. Pokud malo, musi byt pfi-
praven délat kompromisy, co se hygieny
a komfortu tyCe. Ale Ize zrealizovat hodng,
kdyz &lovék opravdu chce. Mym pfanim je
cestovat ,na blind“, mimo cesty. Pravé tak se
a ja mizu prekraCovat dalsi hranice.
Rozhovor vedla Nadine Lormis,
preloZila Aneta Sed4.

Andreas Prove

— narodil se v roce 1957, Zije ve vesnici
Wathlingen pobliz némeckého Hannoveru
— v roce 1980 meél nehodu na motorce
s nasledkem paraplegie

- dva roky po nehodé usporadal prvni
expedici na Sri Lanku

— piSe knihy a reportaze, vystupuje v mé-
diich, fotografuje, vénuje se charité
(www.proeve.com)

www.vozickar.com
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Znate ten pocit, kdyZ se vecer vracite domd,
pouliéni lampy mdle problikavaji tmou a vam
se bez zjevné pric¢iny svird zaludek? Coz te-
prve, kdyZz se za vami ozvou zrychlujici se
kroky. Skoro pokazdé je to jen dal$i normalni
Cloveék, Casto zena ¢i dité, spéchajici
do tepla. Ale vzdycky to tak byt nemusi.

K nejohrozenéjSim skupindm podle Poli-
cie Ceské republiky patii déti, divky, Zzeny,
seniofi a hendikepovani. Nelze se spoléhat
na soucit, ktery by potencidiniho uto¢nika
odradil od napadeni ocividné slabsi obéti.
Pravé naopak.

Nemad vSak smysl podléhat panice a ne-
odvazovat se po setméni z bytu. Dulezité je
ale uvédomit si moznost prepadeni, nepod-
cefovat ji (jakkoli je pfirozené povazovat
za nemozné, ze se néco takového stane
pravé vam) a pokusit se maximalné snizit ri-

ziko, Ze se vam néco $patného
pfihodi.

Rozumnou prevenci je sa-
moziejmé vyhybat se neosvét-
lenym a Spatné proslulym mis-
tdm, nechodit vecer sami, ale
ve skupiné nebo alespon
ve dvojici — to se vSak za kaz-
dych okolnosti dodrzet neda.
Proto pfijde vice nez vhod zna-
lost alespon zakladu sebeo-
brany.

Casto totiz staéi, kdyz se nesta-
nete obéti momentu prekva-
peni, ale vyuZijete ho ke svému
prospéchu. Utoénik pfipraveny
na ,snadnou praci“ rozhodné
neceka, ze se Clovék na voziku
nebo o berlich nevydési a na-
opak se zacne branit. Podle za-
znamu Policie CR se v mnoha takovych pfi-
padech nasilnik lekne sam a utece, nez aby
riskoval del$i poty¢ku a moznost, Ze se ob-
jevi nékdo dalsi a zavola policii.

Efektivni obrana proti odhodlanému
a zku$enému utocnikovi uz je néco zcela ji-
ného a selhat mize i Uplné zdravy &lovék,
ktery absolvoval kurz sebeobrany. Oldfich
Kroupa, zakladatel a hlavni trenér sou-
kromého Centra bojovych uméni v Brné,
neskryva svdj pesimismus: ,Nevéfim, Ze
nadprimérna Zena by se ubranila prumér-
nému utocnikovi. [...]JObrance musf byt nad
drovni uto¢nika, i fyzicky, a z tisict technik
neznam jedinou, kterou by bylo mozno pro-
vozovat vsedeé nebo bez rychlych manévrd.”

Z toho vyplyva, ze nejsilngjsi zbrani, do-
stupnou zdravému i hendikepovanému, je
prekvapeni utoc¢nika. K tomuto zavéru do-
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chézi také Policie CR: ,P#i
kontaktu s uto¢nikem jde
predevsim o to, Ze ho musi
napadena osoba prekvapit
a Sokovat. Tim muze odra-
dit uto¢nika od jeho dal-
Siho utoku nebo alespori
ziskat ¢as na rozmysleni,
co délat dal, ¢i privolat pomoc. “

Tereza Dédinova

Obéti napadeni se Casto boji branit, aby
uto€nika nevyprovokovaly k agresivité (ani
Kroupa fyzickou sebeobranu nedoporucuje:
sJakykoliv fyzicky odpor hendikepovaného,
at o berlich ¢i na voziku, povazuji za ne-
vhodny; pouze vystupnuje agresi, ke které
se plvodné nemusel uto¢nik odvazit.“). Jed-
nozna¢na odpovéd na otazku, zda se pfi
pfepadeni branit, nebo ne, neexistuje — ales-
pon ne v pfipadé, kdy jde ,pouze“ o kradez
penézenky a mobilu. Pokud jde o pfimé fy-
zické ohrozeni (ublizeni na zdravi &i znasil-
néni), jdou veskeré pochyby stranou.

Obédvat se nemusite ani trestniho postihu
v pfipadé, ze vase sebeobrana bude natolik
efektivni, aby si z ni Uto€nik odnesl pamatku
na cely zivot. Ceské zakony vychazeji obé-
tem napadeni vstfic (ve skute¢nosti v tomto
ohledu patfi k nejlepsim v Evropé) a definuji
okolnosti vyluéujici protipravnost ¢inu — kdyz
v krajni nouzi ¢i béhem nutné obrany udélate
néco, co je za béznych podminek trestnym
¢inem, v dané situaci jste zprosténi zodpo-
védnosti.

,MUj nazor je takovy, Ze naucit se branit muze
opravdu kazdy, kdo nema mentdini posti-
Zeni, samozfejmé i lidé s hendikepem, zalezi
ovsem, jaky problém mayji, a dle toho jim indi-
vidualizovat trénink a pfipravu. Nikdy nevime,
kdo z nas jak skonci.” Filip Rubinek, vedouci
$koly Judo Clu Raion-ryu v Praze, nevidi
v hendikepu zdsadni problém, ktery by
moznost naucit se sebeobrané vylucoval:
,Co to obnasi? Specialni pfipravu a individu-
aini pristup ke kazdému cvicenci, trpélivost,
ochotu a ¢as. Myslim si, Ze jsem schopny na-
ucit zaklady sebeobrany kazdého.“

Absolvovani kurzu sebeobrany ma, krom
schopnosti branit se, i dal$i pozitiva — zis-
kani sebevédomi a zbaveni se strachu. Uz to
samo o sobé pomaha predchazet rizikovym
situacim. Sebevédomé puUsobici lidé se
obétmi pfepadeni stavaji mnohem méné nez
ti, jejichz fe¢ téla prozrazuje obavy a nejis-
totu. Uvolnéné pohyby, branéni si svého
prostoru a pfimy pohled do o¢i vysilaji sig-
ndly o pfipravenosti nenechat se zaskocit —
od takovych lidi se vétsina nasilnika drzi ra-
déji dal.

Kurzy sebeobrany pfimo zamérené na hen-
dikepované zatim v Cesku neexistuji. Oslo-
veni vedouci skol sebeobrany ale vétsinou
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odpovidaji, Ze jsou otevieni vSem zdjemcim,
byt upozornuji na komplikace spojené s hen-
dikepem: ,MozZnosti sebeobrany pro vazneéji
hendikepované jsou velice omezené a zalezi
na mife a skupiné hendikepu. Rozhodné
chybi mozZnost vyreseni konfliktu utékem.
Nutné je vyuZzit pomucky (berle atd.) jako im-
provizovanou zbrari. S vozikem je to tezké.
Pokud by se nejednalo pouze o prepaden/
(penize atd.) a Slo by prfimo o boj, pravdépo-
dobné dojde k boji na zemi, ktery je velice
nebezpecny, “ fika instruktor Radim Pavelka.
Podle jeho informaci by na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy mél
do budoucna vzniknout pfedmét sebeobrany
pro osoby se specifickymi potfebami.
hlednujici miru hendikepu, ve skupingé vas li-
mituje nutnost pfizplsobit se celku.

Nejlepsi je tedy vytipovat si Skolu v do-
sahu svého bydlisté a pfedem se informovat
0 moznostech individualniho pfistupu a mife
bezbariérovosti. Néktefi vedouci nabizeji
specialni kurzy uréené pro fyzicky slabsi je-
dince (mezi které jsou pocitany také zeny),
napfiklad Seminar sebeobrany nejen pro
zeny, ktery poradda Judo Clu Raion-ryu,
vhodny pro za¢ate€niky a osoby s nizsi koor-
dinaci pohybu. Trenéfi ze Sport Ventra Budo-
kan v Liberci doporucuji Proforce trénink
a povzbuzuji hendikepované, aby se nebali
zapsat se do kurzu a zagit cvicit.

Staci si pamatovat, Ze fyzicka sila a obrat-
nost zdaleka neni vse: ,Vyhoda je stav my-
sli..., stav pripravenosti na Utok a vnitini klid,
Jjakmile selze psychika, selze vsechno,” upo-
zorfiuje Filip Rubinek a radi: ,Jednej vZdy
s rozvahou, zachovej chladnou hlavu a pilné
studuj bojova uméni. Bud' vzdy nad vécf,
a kdyZ nékdy prohraje$, zase se oklepe$
a jdes dal. Kazda zkusenost té posili, zviasté
pak ta zld. Neni $patné volat linky 158, 156,
nebo 112, nauc se je nazpamét.”

Instruktofi také doporucuji pokusit se pre-
dejit utoku: ,Zamerit se na taktické zdasady

Ceny od 7.865,- KC véetné DPH

vyvarovani se konfliktu, na psychologii kon-
fliktu a vyreseni uz v prekonfliktni fazi. Pokud
ke konfliktu dojde, je nutné mit nau¢enych
pouze par technik, ale uc¢innych a zamére-
nych na silu hornich koncetin (Skrceni), “ uza-
vira Pavelka.

Pfi sebeobrané neni tfeba spoléhat se pouze
na své fyzické moznosti. K prostredkim, jak

zvysit svou osobni bezpecnost, patfi rizné
obranné spreje, paralyzéry, plynové pistole
a osobni alarmy.

Osobni alarm funguje podobné jako
alarmy vestavéné do domd a do aut. Pfi akti-
vaci — v tomto pfipadé zatahnutim za poutko
nebo stisknutim tla¢itka — spusti sirénu
a svételnou signalizaci, ¢imz uto¢nika pre-

15 typu pristroju pro cviceni vsedé i vlieze, pro dospélé a déti od 3 let
Elektromotorem pohanéné pristroje s funkci detekce a uvolnéni spasmdl.
Ceny bez obchodni prirazky - to je prodej pfimo od ¢eského vyrobce
Katalog pristroju zdarma - radi Vam zasleme nasi kompletni nabidku
Bezplatné vyzkouseni pfistroje - pfijedeme za Vami az domi
Siroka nabidka pfislu$enstvi - mozné individualni dpravy

Kalpe - Ke Kapli¢ce 193, 252 41, Dolni Brezany, CR
tel: +420/ 241 910 688, 737 289 275
facebook.com/kalpe.reha

www.kalpe.cz
email: kalpe@volny.cz

1)

kvapi, v mnoha pfipadech i odradi a pfivola
pozornost Sirokého okoli. Na pomoc kolem-
jdoucich se — bohuzel — nedd spolehnout,
vétSina utoénikl ale nechce riskovat, Ze ho
nékdo bude schopen posléze popsat policii.

Obranné spreje a paralyzéry predpo-
kladaji alespofi minimalni pfipravenost
a povédomi, jak s nimi zachazet. K jejich
vyhodam patfi snadna ovladatelnost
a nendpadnost (vyrabéji se napriklad
v podobé psaciho pera, rténky nebo zapa-
lovace). Oldfich Kroupa je
spolu s osobnim alarmem
doporuduje jako nejvhod-
néjsi prostfedky sebeobrany
hendikepovanych: ,Druhou
mozZnosti, bezpecnou, jsou
obranné spreje. Pri strelbé
bere vétsinou vse ten, kdo
vystreli prvni. Pokud by utoc¢-
nik napad| hendikepovaného
timto jako prvni, byla by si-
tuace beznadeéjnd, ale stejné
i kdyby onen znal sebe-
obranu. Vime vsak, Ze takto
utocnici chodi jen vyji-
mecné. Pak je prvnim ,stri-
lejicim” napadeny. Sprej
s plynem (slzny, paralyticky,
peprovy) je maly, skryje se
v dlani a pfi vyzvé napfr.
k odevzdani penézenky neni
problém ji hledat a ,,omylem*
tasit tento sprej. Da se pofi-
dit za stokorunu a nepouZity
vydrzi asi 10 let — pak se
Casto obsah prolepta u dna

nadobky ven.*”

Plynova pistole na prvni pohled pfipo-
mina skute¢nou zbran a uto¢nika spoléhaji-
ciho na fyzickou pfevahu muize odradit.
V nevyhodu se ale méni v okamziku pouZiti
proti nasilnikovi, ktery je vyzbrojen opravdo-
vou pistoli a muze se citit vyprovokovan k je-
jimu pouziti.

MOTREN - ROTREN Rehabilita¢ni pristroje éeského vyrobce

Pro pasivni i aktivni Iééebny pohyb dolnich a hornich konéetin
b Zaruka 3 roky! To je vysoka kvalita pristroji od firmy KALPE ¢

>
&
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www.vozickar.com
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Pravidla bezpecné internetové komunikace

Internet je Uzasny vynalez. MUzete sedét
na samote vzdalené tfeba desitky kilometr
od nejbliz§iho souseda a dlvérné si povidat
s prateli. Nikdy prfedtim také nebylo tak
snadné nalézt komunitu lidi sdilejicich bud’
stejny hendikep, nebo stejné zajmy — at uz vas
bavi vyroba domaci kosmetiky nebo historicky
germ. Uzasna je i komunikace v redlném Gase
— diky skypu, rdznym chatdm a diskuznim
krouzkim se da s lidmi bavit skoro stejné,
jako kdybyste sedéli u jednoho stolu. Obzvlast
v zimé se takové virtualni rozhovory hodi.

Ale pozor - neni to bez rizika. Celkova
uvolnénost a snadna dostupnost interneto-
vych kontaktt lehce zlaka zacatenika k pfi-
liSné otevienosti a neopatrnosti, které pak
nékdo vyuzije. Takové pfipady bohuzel ne-
jsou ojedinélé.

Rozhodné neni tfeba ze strachu zrusit pfi-
pojeni k internetu a stahnout se do ulity,
sta¢i dodrzovat zakladni pravidla bez-
pecné internetové komunikace.

Co je potifeba si uvédomovat:
Jednou zverejnéné uz casto nejde vratit
zpét — jakmile néco napiSete, sdilite nazor
nebo fotografii, pfestavate mit viadu nad tim,
kam az se muze dostat. V mnoha diskuzich je
sice mozné své pfispévky zpétné mazat,
na néjaké urovni ale ¢asto zlstanou ulozeny.
Navic si je do té doby mohl nékdo klidné ulo-
Zit nebo poslat dal. Zastavit proces Siteni foto-
grafie nebo zpravy je v podstaté nemozné.

Hlidejte si soukromi — na internetu, a ze-
jména na online chatech, si nikdy nemuzete
byt naprosto jisti, s kym se vlastné bavite.
Neposkytujte o sobé pfilis mnoho osobnich
informaci a rozhodné je nenechte dostupné
bez omezeni.

Budte opatrni zejména u kontaktnich
udaji - nejde pouze o fyzickou adresu a te-
lefonni &islo (o tom jesté nize), ale i o hesla
k vasim uctim na internetu. Nikdy neodpovi-
dejte na oficialné se tvarici e-maily od ,admi-
nistratora“, které po vas chtéji uvedeni
vaseho hesla. Tady je pravidlo prosté: heslo
nikomu nedavejte!

Spravné byste heslo neméli poskytnout
ani nikomu z rodiny a blizkych — obcas se
tomu ale vyhnout nemGzeme, potom si vSak
ohlidejte, Ze si dotyény heslo ulozi na bez-
pecném misté, nikde ho neztrati a v zadném
pfipadé nebude Sifit dal.

Pfi vytvareni hesla se nespokojte s nééim,
co si sice budete snadno pamatovat, co ale
muze uhodnout i nékdo jiny (jména vasich
déti, datum narozeni apod.). VétSina zahes-
lovanych sluzeb ma aplikaci zobrazujici bez-
pecnost hesla — ta se zvySuje pouzitim rdz-
nych znakl — pismen, &isel, interpunkénich
znamének a dalSich symbold.

Je-li to mozné, nastavte si také doplfiujici
otazku, znalost spravné odpovédi vam po-
mUze dostat se na svdj UCet i pfi zapomenuti
hesla a sou€asné ztizi praci crackertim.

Nenechte si nic libit — pokud pfi internetové
komunikaci zazivate jakékoli pfikofi, brante
se!l Rozhodné neplati, ze by ve virtualnim pro-
storu neplatily zakony ochranujici vasi bez-
pecnost. Neobavejte se kontaktovat provozo-
vatele doty&nych stranek nebo i policii CR.
KdyzZ si nejste jisti, svéfte se rodiné ¢i prate-
IGm. Ve virtudlnim stejné jako v naSem svété
plati, Ze neodporovanim bezpravi skodite ne-
jen sobé, ale i dal§im moznym obétem.

Jaka rizika vas na internetu mohou
potkat:
Ztrata identity — nékdo se jednoduse na-
boura do systému a ukradne vasi virtualni
identitu. Prestoze se o tom mnoho nemluvi,
na socialnich sitich (facebook a podobnég)
jsou ukradeny desitky identit kazdy den. Ne-
zapomente, ze osobni Udaje mohou byt
snadno zneuZity.

Jak se branit: poZadujte po technické kon-
trole dané site smazani Udaju a vytvorte si no-
vou identitu s odlisnym, bezpecnym heslem.

Udaju) vse ohlaste na policii.

Kyberneticka Sikana alias kyberstina - za-
vazny problém, ktery v soucasnosti trapi
mnoho vyspelych zemi. Na obranu proti ky-
berstiné jsou pfijimany nové zédkony a bez-
pecnostni opatreni, nemalo jejich pripadl se
radi mezi krimindlni ¢iny.

Obdoba klasické Sikany spociva v zahlco-
vani adresata nechténymi e-maily a zpravami
s vyhruznym nebo ponizujicim obsahem,
dale v Siteni adresné zesmeésnujicich ¢lanka
a upravenych fotografii, ve zverejnéni videa
nahraného na mobilni telefon a jeho roze-
slani znamym postizeného, popfipadé volné
vystaveni na internetu — typicky jde o na-
hravku znac¢né ponizujici situace. Stejné tak
sem patfi zverejnéni osobnich a kontaktnich
udaju (napriklad vék a adresa).

Oblibena je také Sikana prostrednictvim
bloglli — at uz zverejnovanim utocnych textd
nebo vytvorenim faleSného blogu pod jmé-
nem obéti a jeho naplnéni texty, které by
obét v Zzadném pripadé nepsala nebo nezve-
rejnovala.

Jak se branit: Obratte se na provozovatele
stranek nebo na policii. Cim dFive, tim lépe!

Zakladni pravidla
Budte velmi opatrni pfi zvefejnovani své
adresy a telefonniho ¢isla.

Citlivé udaje sdélujte osobné — ne po inter-
netu — nenechte se svést jednoduchosti, s ja-
kou Ize sdilet zpravy, a nékteré informace
pfedavejte pouze osobni cestou. Jedna se
o Cisla kreditnich karet, hesla (kamkoli) nebo
intimni fotografie. Pfedejdete tak tomu, ze se
s nimi setkate tam, kde vas to bude mrzet.

Nikdy neposilejte osobni tdaje a infor-
mace, které by vas mohly poskodit,
nékomu, koho znate jen z internetu.

Nenechte se do niéeho nutit — nelibi se
vam, jakym smérem mifi komunikace na né-
jakém féru nebo s konkrétnim ¢lovékem?
Vycouvejte, neni vase povinnost ucastnit se
néceho, co se vam nezda.

UvaZzujte, do jaké miry chcete sdélit infor-
mace o svém hendikepu. Zda skryvani po-
stizeni mlze pfinést komplikace ¢i nikoliv.
Nemusite o své diagndze sdilet veskeré in-
formace, v nékterych situacich (napfiklad
s moznosti redlného setkani) maze zamli€eni
hendikepu komunikatory zaskodit ¢i urazit.

Ignorujte vulgarni vzkazy a nenechte se
vyprovokovat - zejména na diskuznich f6-
rech se najdou lidé, ktefi se bavi urdzenim
a trépenim ostatnich. Nejsnazsi obranou je
ignorace — nenechte se zatahnout do hadky
a urazky v zadném piipadé neoplacejte. Pro-
sté to nechte byt (vétSina chatd umoznuje
funkci ignorace urcité osoby), pokud tato
taktika nepom(ze, obrafte se na provozova-
tele stranek.

Prateliim z internetu slepé nevéite — po-
kud si budete domlouvat schlizku se zna-
mym z internetu, mélo by to byt na bezpec¢-
ném vefejném misté a mél by o tom védét
nékdo z vasich pratel.

Nesvéfujte se vefejné s informacemi,
které vas mohou poskodit — i nevinné pu-
sobici poznamka o tom, kdy se chystate
na dovolenou, mlze v souvislosti s dalSimi
Luniky informaci“ vést k tomu, Ze po ndvratu
svlj domov nepoznate.

Co je psano, to je dano — neplati obecné
a na internetu uz vibec ne. Je potieba na-
ucit se rozliSovat davéryhodnost rdznych
zdroju informaci a pfistupovat k nim s tro-
chou zdravé nedlvery.

Budte opatrni pfi videohovorech — nékteré
programy umoznuji pouzivani webové ka-
mery. Méjte na mysli, ze ten, se kterym si po-
vidate, si mize video s vasim rozhovorem
snadno ulozit a Sifit dal.

Nepreskakujte nepre¢tené podminky uzi-
vani — Znami a obecné uzivani poskytova-
telé sluzeb na vas pravdépodobné zadnou
kliCku chystat nebudou, u malych a hife do-
stupnych stranek ale opatrnosti neni nikdy
dost.

Tereza Dédinova
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Panoptikum vozickarské hruzy

k“r

Cestu letem bariérovym svétem
zatneme v Moskvé. V méstské
¢asti Zjablikovo (130 000 obyva-
tel, hustota obyvatelstva 30 000/
km?) otevieli zbrusu novou sta-
nici metra. Po velkolepém ujis-
tovani, ze dnesni Rusko patfi
mezi staty respektujici potreby
osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, bylo zpro-
voznéni zbrusu nové stanice
pro vozi¢kare poradnym zkla-
manim. Moznost pfistupnosti
bez dopomoci se znovu ne-
kona. Z chodniku na povrchu az
doll na nastupisté vedou jen
krasné nalesténé, sklem a nere-
zem obloZené rampy ve sklonu
schodisté.

Ani letos nechybéji udivujici
ukazky realizaci bezbariérovych
ramp. Jak je vidét, urodily se
nam rampy strmé, hladké, slepé
nebo se schody. V ruské litera-
ture 19. stoleti se hojné pracuje
s pojmem ,zbyte¢ni lidé".
Na pocatku 21. stoleti proto mu-
zeme hovofit v souvislosti
s udésnym myslenkovym pro-
duktem o ,rampach zbytec-
nych®. Takové rampy nepieko-
navaji zadny vyskovy rozdil,
svou zbytec¢nosti jen prekazeji
a ve své podstaté
veSkeré bezbarié-
rové Upravy pouze
diskredituji.

S vlaznym za-
jmem odborného pu-
blika se letos setkal
i vynalez mobilniho
zafizeni na prekona-
vani ndhodnych pre-
kazek. Vyhrady za-
znély predevsim
k nutnosti vystupo-
vani ze skutru, coz je
pro fadu uzivateld
véc vice nez zasadni.

21

Pfed koncem roku vzbudilo mimoradnou
pozornost a zajem svétovych médii nové fe-
$eni vydejnich jizdenkovych automat(. Bez-
bariérové pfistupnosti bylo dosazeno bez ja-
kékoliv technické Upravy. Jeden z pfistroju
se jednodu$e osadil o 5 cm nize a bylo ho-
tovo.

T

Genialni mySlenky byvaji vzdy jednodu-
ché. Ja osobné jsem se skromnosti sobé
vlastni vymyslel jesté jedno drobné zlepSeni
tohoto uz tak skvélého feseni. V pfipadé, ze
bude pro vlastniky podobnych automatt
a bankomat(i v Ceské republice problém
osadit vybrané pfistroje pro vozi¢kare nize,
navrhuji podlozit ty ostatni o pfisluSny pocet
centimetrd vySe.

Petr Sika

www.vozickar.com



Princip je jednoduchy. Clovék
z(istane sedét na svém mechanic-
kém voziku, najede na pasovou
ploSinu, ktera se ovlada podobné
jako vozik elektricky. Pfipevnéni vo-
ziku k plo$iné je snadné a vozi¢kar
ho zvladne sam. Princip jizdy po-
dobné malému tanku pak zarugi,
ze Clovék hravé a bez podkluzo-
vani projede blatem, snéhem ¢i
sypkym piskem. Scout Crawler
(volné prelo-
zeno jako
Skaut Kraular)
dokaze vyvi-
nout rychlost 6

Ovsem pokud mate usSetifeno Ctvrt milionu
korun. Stejné tak jako vétSina nadstandard-
nich vychytavek pro vozi¢kare, i nejnovéjsi
model pasové plosiny Scout Crawler od firmy
Otto Bock, se kterou je hracka prekonat snih
i pisek i dalSi terénni nerovnosti, je pro na-
Since zatim nedostupnd. To ale neznamena,
Zze nemulzeme obdivovat jednoduchost
a ucinnost tohoto feSeni pohybu v pfirodeé.
A apelovat na organizace a soukromniky, aby
takové jezditko koupili tfeba pro pohyb v ho-
rach, na sjezdovkach ¢i na plazich.

km/h a ujede
na jedno nabiti az 12 km.
Neni to moc, zato stabi-
lita a bezpec€nost je zajis-
téna. Pasova plosina se
da velmi snadno slozit
napfiklad do auta, i kdyz
vypada velmi robustné.
Otazkou, na kterou vy-
robci v materidlech
o plosiné neodpovidaji,
zda se do obycejného
auta vleze jak scout cra-

TECHNOLOGIE

pisek uz nemusi byt nocni murou

wler, tak i sloZzeny vozik. Pro tuto technologic-
kou vychytavku navic neni problém prekonat
par schodu (pokud se nejedna o schodisté
do nebeskych vysin). V tomto ma plosina vy-
hodu nad dalSimi voziky, které se pro pohyb
v pfirodé hodi — napf. vozik na bazi segwaye
Genny nebo dalsi elektrické terénni voziky
a skutry. Pokud se s touto plosinou setkate
osobné, budeme réadi za autentické recenze.

(ata)

Kontakt (telafom=aamail) Thi o uskegrstemmmmm i e fgeeseoyeseesssseseDhedieroesresheessby heeohlonse bl

VypInény dotaznik s kopii dokladu prokazujicim, Ze jste osoba s hendikepem, ndm zaslete
na adresu CAR CLUB s.r.o., Ldnovska 633, 54301 Vrchlabi a my Vam obratem zasleme
zdarma kartu Handy Card. Karty Ize jiz nyni pfedobjednat, v distribuci budou od 1.1.2013.

.Souhlasim se zpracovanim vyse uvedenych osobnich Gdaju v souladu se zdkonem
&. 101/2000 Sb., 0 ochrang osobnich Udajd, v rozsahu nezbytném pro poskytovani informaci
o vyhoddch pro drzitele karet Handy Card.”

Karta Handy Card pro hendikepované zdarma
S kartou Handy Card ziskate slevu 40 % na viechna pojisténi od Ceské poijisfovny

Karta Handy Card nabizi celou fadu vyhod, poskytovanych partnery projektu Handy Card v oblastech:
mobilita, finance, pojisténi, kompenza&ni pomucky, komunikace, handy obleceni, volnocasové aktivity,
cestovani a dalsi.

Vice informaci najdete na www.carclub.cz, www.handycard.cz, www.ceskapojistovna.cz

Zakaznické centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz

&

Generdini partner
CESKA
POJISTOVNA

handycard

CAR CLUB PRO LIV T BEZ LimiTl

ik kupiny
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Stannah nabizi schodistové sedacky na viechny typy schodisf. presouvaci prkno univerzaini pracovni podnos

Pro ZTP obéany

je moznost ziskat [ AR E Il A M*
statni penézni 4 Y B
Zavolejte na nase bezplatné telefonni &islo

v ~ kl
prispévek!
800 196 196 ‘
www.stannah.cz Stdnnah ' - ' )
Jsme primi vyrobci a specialisté na nejprodavanéjsi schodistové sedacky na svété! RP I 1 1 4 “
univerzalni fixacni vesta plasténka s reflexnimi prvky

RUCNI OVLADANI NA MIRU

individualni Upravy automobild

VLASTNI KONSTRUKCE, VYROBA A VYVO)

1I :

Otevirame vlastni zastoupeni na Slovensku.
Pouzijte kontakty uvedené nize.

Vlastni odtahova sluzba. Wi,
Teghnici s dlouholetou praxi. R3 Quadru Max
Spickové vybavena dilna. - - — - —
Osobni piistup v takika rodinném prostredi firmy. navlek pro kvadruplegiky najezdové teleskopické rampy
WWW.DMAPRAHA.CZ
tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem Centrala a distribuce DMA Prahas.r. o.
e-mail: malina@rucniovladani.cz Kunice 207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610, fax: 323 664 335

www.rucniovladani.cz e-mail: dmapraha@dmapraha.cz
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Chranéné bydieni po marocku

Zmét ve staré chudinské ¢étvrti v marockém
hlavnim mésté Marakés protind vzacna sym-
bidza vani a pach(, strachu o pfeziti a rezig-
novaného pfijeti udélu, mumraje a klidného
rozjimani. Stejnou, pro nas tézko pochopitel-
nou harmonii této muslimsko-berberské
zemé a jejiho srdce vytvaii komunita lidi
s hendikepem, ktera obyva jednu z tisict po-
lorozpadlych budov — starou $kolu pocha-
zejici ze 14. stoleti. To, Ze tu ziji vozickari, je
poznat jen z toho, Ze je na dvefich vtipné vy-
robené klepadlo. Jen diky tomu jsem zakle-
pala i ja a vstoupila do tohoto ,chranéného
bydleni* po marocku.

,Musite jim ale néco dat, jsou to chu-
déci,“ upozornil mé pred navstévou muz,
ktery mi vysvétlil plvod zdhadného klepadla
i historii budovy, ktera se tak tak jesté drzela
pfi Zivoté. Nedivila jsem se, turista v Maroku
je vlastné jen stroj na penize. Krast se nesmi,
tak asport mamit, smlouvat a vnucovat, to
Mohamed povoluje. Pfipravila jsem si néjaké
drobné a spole¢né s kamaradkou vstoupila
dovnitf. Povzbudil mé k tomu Hassan, prave

vyjizdéjici na ulici, ktery vS§ak nemél v umyslu
se mnou zaobirat. Ma pry dulezity hovor se
sousedy. Mél obé nohy amputované, ale
hlavné asi chut na trosku toho Zivotabudice
v podobé zeleného ¢aje s marockou matou.
Anebo na trochu hasise?

Temny, zatuchly a vihky prostor nas nijak
neprekvapil — byly jsme uz po dvou dnech
v Marakési zvyklé. Obrovsky neporadek,
ktery se vsak snazil byt dle moznosti porad-
kem uz trosku vice. Mezi sta-
rym haraburdim, zbytky zvi-
fecich kuzi a kdo vi, ¢im
v8im, stala ohradka s ovci
a u ni ¢lovék na voziku.
Ahmed. Typické jméno,
krasné hluboké oci a ne-
zvykle prételsky zajem. Jeho
lamana francouzstina byla
na podobné urovni moji po-
zapomenuté francouzstiny,
takze jsme si rozuméli
dobre. Gestikulujice a vy-
svétlujice, co v jejich do-
move pohledavame, jsme se
vydali na kratkou prohlidku
ubikace. Zemé nebyla dlaz-
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déna - jesté Ze v Maroku prsi tak malo. Jedi-
nym znakem toho, Ze dim obyvaiji voziCkafri,
jsou berle opfené v kouté a polorozpadla
rampa spojujici atrium a dvdr. Jinak vSude
schody, patra a bariéry.

V domé bydli sest muzi na voziku.
Ahmed se na néj dostal, kdyz jel
jako mlady na modlitbu do me-
Sity a v té chaotické dopravé
v ulicich ho srazilo auto. Je kva-
druplegik, sirotek. Nikdo z ro-
diny, kdo by se o né&j mohl po-
starat, uz nezije. Nastésti se dali
jesté s nékolika lidmi s podob-
nym osudem dohromady a do-
stali od kradle Mohameda VI.
tento dim. Danajsky dar, pomy-
slela jsem si. OvSem tento Usu-
dek hned zménil tsmév a obrov-
ska vdécnost Ahmeda. Nemél by
kam jinam jit, uvédomila jsem si.
Zadarmo ho dostali, z vlastnich
prostredkl spravuji. Davky v Maroku neexis-
tuji, Ziji jen z almuzen, jejichz darovani je po-
vinnou soucasti zivota praktikujicitho mus-
lima. Stat od Marocant nic nechce, zato jim
ale také nic nedava. Vozik napftiklad Ahmed
zdédil po néjakém zesnulém kamaradovi.
Jina Sance na koupi kompenzaéni pomucky
neni. Bazary, blesi trhy nebo znami. Pfesto
Maroc¢ané svého krdle miluji a Ahmed o ném
mluvi' s hlubokou Uctou.

Jeho vypravéni prerusuje dalsi obyvatel
domu, paraplegik. Pohyb po mésté resi ne-
uvéfitelnym zptsobem. Na mechani¢aku se
totiz ¢loveék skoro nikam nedostane. A tak si
pfivaze nohy na motorku a pomoci berli ji

¢ak na benzin. Bohuzel se mihne tak rychle,
Ze ho ani vyfotit nestihame.

»~Jak tady vypada toaleta?“ osmélim se.
Ahmed nas vede do temné a opét dost zapa-
chajici mistnosti. Uprostred je obycejny za-
chod - evropsky, bez jakychkoliv madel i
Uchytd. Sprcha je feSena pouhou hadicf tr-
¢ici ze stény. Do mistnosti vSak nevede ani
jeden schod.

S pohybem po mésté, varenim ¢i s jinymi
pracemi pomahaji komunité pratelé. Jeden
z nich je také nasim privodcem. ,Nedélam
to kvlli penézim, chci jim pomoct. Obcas
sem zajdu, néco spravim, jdu s nimi do me-
Sity — chodime jednou tydné,” vypravi vysoky
muz, jehoz jméno jsem bohuzel v té zméti
jazykt nevyrozuméla. Zivot zde ubiha dost
podobné, ze dne na den, z hodiny na ho-
dinu. Planovat se neda, nejsou pro to pod-
minky a ani chut.

Ahmedovi vSak krasné zafi o¢i. Jeho ruce
mi tiskou dlané tak vroucné, ze vlibec nevni-
mam, jak Cerné, Spinavé a poskrabané jsou.
A Ze uz mi vlastné vliibec nevadi mu néjaky
ten dirham dat. Naucil mé velké véci, stejné
jako celé Maroko. Spokojenost nekoupis.

text: Aneta Sedd
foto: Martina Breitkopfova
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Cestovka BEZBATOUR otevrela zakaznickou kancelar

a spustila e-shop

O nové cestovni agenture pro vozi¢kare, seniory a rodiny s détmi, ktera byla zaloZena loni 1. dubna v Praze, jsme uz informovali. Nyni, pfed
zalatkem jara, je vhodny ¢as na malou bilanci jeji dosavadni ¢innosti. Na otazky odpovédél feditel cestovky Michal Prager.

B Povedlo se vam loni uskuteénit pri-
zkum vs$ech atraktivnich lokalit, kde jste
chtéli vyjednat rekreaéni pobyty?
Zmapovali jsme oblasti Tfeboriska a Su-
mavy, zajimavé moznosti ubytovani se na-
skytly i v Libereckém, Karlovarském a Stre-
doceském kraji a také v Praze. Ale smlouvu
o spolupraci jsme uzavfeli jen s nékterymi
subjekty.

Mnohdy sice hotel ¢i penzion uvadél bez-
bariérovost a byl o ni presvédcen, ale
na misté jsme zjistili, Ze to tak neni. Nebylo
vyjimecné, ze mél bezbariérovy pokoj vstup
do koupelny pouze 60 centimetr( Siroky, coz
je pro voziCkare neprekonatelny problém.
Néktera zafizeni sice byla bezbariérova, ale
neméla zajem o uvefejnéni v naSem kata-
logu... Vysledkem snazeni je tedy 30 ubyto-
vacich moznosti, které nabizime nasim za-
kaznikdm.

B Otevieli jste internetovy e-shop?

Pfi jeho pfipravé jsme narazili na technické
potize, které nam znemoznily spustit ho v pl-
ném rozsahu. A protoze chceme, aby zakaz-
nik mohl jednodus$e vyuzivat vSechny funkce
pfi vyhledavani ubytovani dle svych specific-
kych potreb, zahgjili jsme prodej na internetu
jen ve velmi omezené mife. V plném provozu
je ale kanceldr v Praze na Cerném Mosts,
kde jsou nasi prodejci pfipraveni poskytnout
potifebné informace a pomoci s vybérem
vhodné dovolené. E-shop bude pIné funkéni
a nabidne vyhledavani dle pozadavkl
na bezbariérovost.

m Jaké vyhody ma vozi¢kar, ktery se roz-
hodne vyuzit sluzeb vasi cestovky?

Ziska kompletni pfehled o bezbariérovosti
vybraného zafizeni. Jsme schopni pomoci
s vyhledanim dopravy do mista, popfipadé
zafidit bezbariérovy odvoz nasim spfizné-
nym dopravcem, ktery si pfizpusobil svij viiz
pro prepravu lidi na voziku. Dal$im benefi-
tem je cena, ktera je u nas nizsi nez pfi rezer-
vaci pfimo u provozovatele. V prvni poloviné
roku bychom radi spustili pilotni projekt ,Do-
volend s asistentem*. Zakaznikim bychom
nabidli kontakt na proveérené dobrovolniky,

cestovky.

do 17 hodin.

Kontaktni osoba: Michal Prager, feditel

Aktualni informace: internetové stranky
www.bezbatour.cz.

Adresa kamenné prodejny: cestovni
agentura Bezbatour, Ku¢erova 809/11,
Praha 9; e-mail: prodej@bezbatour.cz,
telefon: 222 984 244 nebo 734 105 489.
Otevreno je v pracovnich dnech od 10

ktefi by jim pomahali béhem pobytu bez na-
roku na honorar.

B O které lokality maji zatim vozickafi
nejvétsi zajem?

Nejvétsi zdjem registrujeme o Sumavu, kon-
krétné o oblast Lipna, kde jsou na vozickare
opravdu velmi dobfe pfipraveni. Pomérné $i-
rokou nabidku ubytovani najdou ¢tenafi uz
nyni na nasich strankach. Prodejci jim pak
na pozadani poskytnou potrebné informace.

m Jak jste na tom s nabidkou zahranic-
nich pobytu?

Dohodli jsme se na spolupraci s cestovni
kancelafi, ktera pfipravuje zajezdy na miru
do velmi atraktivnich zemi jako Iran ¢&i Indie.
Jsou to vSak destinace pro dobrodruzné po-
vahy. Na jare zahdjime nabidku zahrani¢nich
pobytu v Evropé, predevsim v pfimorskych
letoviscich.

m KdyzZ cestovka zacinala, uvedl jste, ze
se chcete zabyvat i odstrafiovanim bariér
v hotelech, penzionech ¢i motelech, kde-
koli na né vasi pracovnici narazi. Dafi se
vam napliiovat tento zamér?

V ubytovacich zafizenich obc¢as narazime
na drobné bariéry, které jsou lehce odstrani-
telné. Snazime se pusobit na provozovatele
a radit mu, jak by bariéru bylo mozno jedno-
duse a levné zrusit. Nabizime konkrétni fe-
Seni na misté. Neéktefi na to slysi a opravdu
Upravy délaji.

Zacali jsme rovnéz prodavat plazové vo-
ziky od c¢eského vyrobce. Nabizime je ho-
telim v blizkosti vodnich ploch &i tém, kdo
maji vlastni bazén. S timto vozikem se lidé
s télesnym postizenim snadno dostanou
do vody i pfes pise¢nou plaz ¢i hranu ba-
zénu. Snazime se, aby jej poskytovaly hotely
¢i penziony jako soucdast svych sluzeb.
S touto nabidkou oslovujeme i koupalisté
a aquaparky v Cesku. Mizeme také dodat
evakuacni voziky a matrace do zafizeni, kde
nemaji evakuacni vytah.

Provadime $koleni v komunikaci, aby po-
skytovatelé sluzeb byli pfipraveni pomahat
osobam se specifickymi potfebami. Vysko-
leni pracovnici
jiz  nepfistupuji
k témto zakazni-
kdm s obavami
a nedélaji chyby
v komunikaci,
které by hendike-
povanym mohly
vyuzivani sluzeb
velice znepfijemnit.

Milo$ Pelikan
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Knizka, ktera pobavi, pouci
a poskytne necekanou inspiraci

Nejen 207 receptl z pfelomu 19. a 20. stoleti
az po 60. léta obsahuje Citanka o jidle aneb
jak se tenkrat jiddvalo (s recepty nasich pra/
babicek). Je totiz vhodna ke snadné pfipravé
nejruznéjsich pokrmu a zaroven obstoji jako
literarni skvost. Jeji autorkou je vozickarka
Eva A. Schmidtova, basnitka, vytvarnice
a novinarka. Na zaméru shrnout do jedné
knizky texty ,z let blahobytu i nedostatku, jak
se projevovaly a odrazely v jidelni¢ku rliz-
nych krajd, zemi, narodud a svétadilG“ praco-
vala dlouhé roky.

Postarsi, ¢asto pozapomenuté predpisy
shromazduje od mladi a Cetba je jeji celozi-
votni vasni. Zdalo by se tedy, Ze napad dopl-
nit kazdy recept vhodnym uryvkem ze svéta
literatury a lidové slovesnosti bylo snadné

OFICIALNi MOTTO KNIHY

A Mustafa fekl: ,Kéz byste se mohli Zivit
vuni zemé a pfi Zivoté udrzovat jako
cizopasné rostliny svétlem. Protoze
v8ak musite zabijet, abyste jedli,

a okradat mladata o mléko jejich matek,
abyste uhasili svou Zizen, ucirite z toho

akt bohosluzby.

Ucinte ze svého stolu oltar, na némz
Cisté a nevinné z haju a nizin je
obétovano tomu, co jest jesté Cistsi
a nevinng;jsi v ¢loveku.“
Chalil Dzibran,
libanonsky malif a spisovatel

uvést do Zivota. | po letmém prolistovani
Citanky je v8ak zfejmé, jak naroéna byla jeji
pfiprava, kolik ¢asu ji musela Schmidtova
vénovat. Téméf dvousetstrankova kolaz gur-
manskych navodu a ¢etnych Uryvku ze slav-
nych i malo zndmych literarnich dél, afo-
rismd, citatd z bible ¢i ukazek lidové
slovesnosti je impozantni. Ptvab knizky jesté
umocniuje fakt, Ze vSechny texty jsou pone-
chany v paivodnim slohu a pravopisu. ,,Pekla
vdolky z bily mouky, sypala je pernikem, ha-
zela je JeniCkovi votevienym vokynkem,*
stoji napfiklad v lidové pisni na str. 151.

Kdo si libuje v bohatosti Cestiny, pfijde si
tedy dvojnasob na své. Perlivy, nékdy ja-
drny, jindy az opojny jazyk pro néj bude ¢te-
narskou hostinou. A nebude tépat: kazdy ar-
chaicky nebo prespolni vyraz je opatfen
vysvétlivkou. Dukladnost je viibec typicka
pro celou Citanku: pochvalu si zaslouzi
i abecedni rejstiik vSech receptl a zavérecné
poznamky. Ve vystiznych heslech autorka in-
formuje o vSech osobnostech, z jejichz dila
cituje. A je to galerie pocetnd a rozmanita:
nejen spisovatelé Karel Polacek, Jaroslav
Ha$ek, BoZena Némcova, Jindfich Simon
Baar, Jules Verne ¢i Franz Kafka, ale i cesto-
vatel James Cook, horolezec Heinrich
Harrer, ranhoji¢ Vilém Némec, nezdmozny
Slechtic Vaclav Vratislav z Mitrovic, svata
Anezka Premyslovna, starozakonni prorok
1zajas...

KniZce ale samoziejmé dominuji recepty.
Na polévky, omacky, pokrmy z masa, bram-

Za spisovatelem Janem Nouzou

Smutné zpravy prichdzeji nahle a necekané.
Patrila mezi né i zvést o tom, Ze 23. ledna le-
tosniho roku zemrel spisovatel Jan Nouza.
Bylo mu 69 let.

KdyZ odejde dobry c¢lovék, zaboli to nej-
vice jeho nejblizsi. Ale zarmouti to také
vSechny, ktefi ho mohli poznat. Ja jsem se
s Janem Nouzou setkala nej-
drive jako Ctenarka jeho knih,
at uz to byl roman Nezustat
sam nebo povidkové knihy
Amor na utéku a Rytifi nadéje.
Zaujaly mé proto, Ze psal o li-
dech s tézkym zdravotnim po-
stizenim. O tom, jak se s timto
hendikepem vyrovnavaji a jak
dovedou piné zit. Psal o nich
s presvédcivosti, ktera vyply-
vala z vilastni zkusenosti. Bylo
mu patndct let, kdyZ pfi Skolni
hodiné télocviku utrpél vdzny
uraz. Ndsledoval nékolikalety
pobyt v nemocnicich a v reha-
bilitacnich ustavech a pak se
mu invalidni vozik stal trvalym
spole¢nikem. Jan Nouza vsak
nasel zpusob, jak se s novou

Zivotni situaci vyrovnat a uplatnit své
schopnosti. Zacal se vénovat literarni
a novinarské tvorbé.

Osobné jsem se s Janem Nouzou poprvé
setkala v prosinci roku 1998 v Lichtenstejn-
ském palaci v Praze. Prebiral tam druhou
cenu v publicistické soutézi Vladniho vyboru

KULTURA

Citanka o jidle
aneb jak_se tenkrdt jiddvalo
(s recepty nasich pra/babicek)

Eva A. Schmidtovd

bor, obilovin ¢i vajec, ale i na ofechovy likér
¢i namornicky grog. S vyuzitim mnoha od-
kaztl napfi¢ staletimi Citanka nabadd ke vni-
mani jidla jako néceho az posvatného. A tak
se leckdo asi zastydi nad ledabylosti, s niz
bézné naplriuje svUj zaludek. Pokud se vSak
s Evou Schmidtovou vyda na cestu, po které
dosud nesel, dostane chut Zit a jist jinak.

Zdafila novinka je na svété diky praz-
skému vydavatelstvi Knihaf. Objednavky pfi-
jima Pavel Kana, telefon 605 565 079, e-mail
pavel.kana@gmail.com. Jeden vytisk stoji
120 korun (+ postovné).

(mp)

pro zdravotné postizené.
O par let pozdéji jsme se
znovu potkali v redakcéni
radé casopisu Vozickar.
Prispival do néj zajimavymi
reportdzemi, fejetony
a fundované vedenymi rozhovory, které se
u Ctenaru tesily velké oblibe.

V Iété roku 2007 pozval Jan
Nouza redakcni radu Vozickare
do Luznice. Je to mala jihoCeska
obec na fece téhoZ jména. Spi-
sovatel bydlel se svou rodinou
ve Zluté omitnutém staveni, které
se na luzické ndvsi krasné vy-
jima. V tomto domé se narodil
a stdle Zil.

Sedéli jsme tehdy na dvore
pod starou tresni, ktera davala pii-
Jjemny stin. Bylo to oblibené misto
Jana Nouzy. Kdyz bylo venku
pékné pocasi, psal tam své
knizky, povidky i novinové &lanky.
Pochlubil se ndm novou knizkou
Treborisko v obrazech, kterou pfi-
pravil s malifem Petrem Ettlerem.
Knizkou opravdu slicnou, nejen

Véra Rudolfova
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kvli kresbam, ale také poetickému priavodnimu slovu. | timto zptsobem
se spisovatel vyznal ze své lasky k jiznim Cechdm: ,J4 mém tuhle krajinu
rad i proto, Ze je pro vozik tak vlidné placata, “ Zertoval.

Samozfejmé jsme na této neobvyklé redakcni radé nemluvili jen o ¢a-
sopise Vozitkar, o zptisobech, jak ziskdvat dal$i Stendre. Reé prisla
i na ddvnou historii Nouzova rodu. Spisovatel na néj byl patfi¢né hrdy,
protoZe tento rod Zil v jiznich Cechdch uZ na konci $estnéctého stoleti.
Byl hrdy i na své rodisté. Velice peclivé se vénoval psani mistni kroniky.
Vypravél o historii LuZnice a neztstalo jen u slov. Jan Nouza nas pozval
na prohlidku této plvabné obce a nakonec jsme se v jeho doprovodu
podivali k nedalekému rybniku RoZmberku.

Bylo ndm tehdy v Luznici dobre (i diky pohostinnosti pani Ivy). Loudili
Jjsme se velmi neradi. BohuZel, na Zadné redakéni radé, ani v Luznici, ani
v Brné, se uz s Janem Nouzou nesetkdme. Bude ndm chybeét.

Devadesat deveéet
prilezitosti k zamyslieni

»Pobyt na voziku je k nastvani. Toto nastvani Ize fesit pouze prijetim zod-
povédnosti a zodpovédnost, jak znamo, je schopnost odpovidat
na otazky. To ¢inim v této knizce,“ vysvétluje ZbySek Lorenz. Rozhodl se
napsat knihu. Vlastné to neni UpIné kniha. Je to blog.

Prostor na webu a moznost ho naplnit podle libosti svymi myslen-
kami a nazory ma v dnesni dobé kazdy. Vést kvalitni blog vSak neni jed-
noduché. Je to docela prace. Kouzlo, ale mozna i nebezpedi internetu
tkvi v tom, Ze ostatni o vas vi jen tolik, kolik jim toho o sobé sami pro-
zradite. O pisateli tohoto blogu vime, Ze je to voziCkar. A to staci. Infor-
maci, kterou autor netaji. Naopak hned v nazvu blogu — Prirucka jed-
noho vozi¢kare — se pfizna, Ze se na svét diva z voziku.

Blog je ¢lenén do ocislovanych kapitol, které ale na sebe navzajem
nenavazuji. Kazda ¢ast ma vétsinou jednoduchy nazev. lluze, Zranéni
nebo Vira jsou kousky blogové mozaiky o planovanych 99 ¢astech. Pi-
satelUv styl je pfimy, na nic si nehraje. PiSe-li o né¢em, nechodi kolem
horké kase. Nadhled, s jakym autor popisuje zvolena témata, by mu
mohl lecktery profesionalni spisovatel zavidét.

Ctenli je zvlaétnim zpsobem znepokojuijici. Mozna proto, Ze nékteré
z kapitol jsou velmi intimni. Pocity, které ZbySek Lorenz sdéluje, jsou totiz
opravdu niterné a osobni. NeCekejte vSak zadné uplakané radky piné
kfivd. Naopak. Zactete-li se do kterékoliv kapitoly, zjistite, Ze z ni vystu-
puje touha po vyrovnavani se s zivotnim udélem. (Ib)

Dil 86.: Ale chces chodit, ne?
Polozil mi otazku fyzioterapeut. Odpo-
védél jsem mu takto: ,Zivot jsem si
sam nedal, sam si ho nevezmu, o nohy
a ruce jsem prisel diky nécemu, co mé
pfesahuje. Chtit chodit je posetilé.

Chtit a potfebovat jsou dvé zcela od-
lisné kategorie Zivota. Potfebuji sedét
na voziku, aby se ma duse uzdravila,
nejspis i od chténi. Chténi je tak priro-
zena véc, Ze se nepochybuje o jeji po-
trebnosti. Jednotliva duse je pro stvo-
feni stejné ddlezita jako celek. Az budu potfebovat chodit, stane se to,
ani bych chtél nebo ne. Cim dfive se vozickéri stane vozik potfebnym,
tim rychleji se dostane k tomu, co potrebuje, aniz by na jeho vdli kdy
zaleZelo.

Vozik mi dal velkou svobodu, po které jsem touZil. Svobodu vnitini,
¢asovou. Necestuji, nesportuji, plnim své mentaini ukoly, cozZ je pro mé
zZpusob, jak neztracet cas. Zplsob, jak si fici, Ze ,mé to bavi“, aniz bych
v duchu doddval ,Ale na jak dlouho...?"

Mnoho zdravych lidi ma pocit, Ze kdyZ pfenesou svou tésnou klec
na jiné misto, k nékomu jinému nebo si ji vybavi zlatou rybickou, Ze se
jim ulevi. Moznd se na chvili rozptyli, ale dal budou putovat a hledat,
v ¢em to vézi. Pokud bych si mél vybrat mezi chiizi a vyrovnanosti (har-
monii), kterou jsem ziskal urazem, nevahal bych. Nepotkal jsem dosud
Clovéka, se kterym bych, byt na chvili, ménil.

Zbysek Lorenz

1BARIER,

BARKA

www.ligavozic.cz
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9 O PALECKOVI

SO Palecek je sice maly postavou, ale chytrosti a Sikovnosti
se mu nikdo nevyrovna. Zachrani kréle a princeznu pred
loupezniky, skamaradi se s obrem a nakonec se Stastné vrati
domdl, protoze doma je prece jenom nejlépe.
Pohadku pro nejmensi hraje Divadlo PARAVANEK,
Katefina Rakov¢ikova a Pavel Putna. www.paravanek.cz

16 PEC NAM SPADLA

SO Hudebni loutkova pohddka se spoustou zndmych détskych
pisnicek, které si pfi doprovodu harmoniky mohou déti i dospélf
zazpivat a trochu i zahrat spolu s herci Katefinou Rakovéikovou a
Pavlem Putnou. Divaci se mohou tésit na krasné loutky ve vypraveé
renomované brnénské malitky a ilustratorky Jarky FiSerové a také
je ¢eka neékolik pohadkovych prekvapeni...

Pohédku pro nejmensi hraje Divadlo PARAVANEK.
www.paravanek.cz

m PRIPRAVUJEME !!!

7.4 KASPAREK A ZABA KUNKA
JEN POCKEJ, HLEMYZDI

e PREN &
JAK JARDA UZLICEK KOPAL BRAMBORY

Tri komické pohadky hraje s laskavym autorskym svolenim
pana Vlastimila Pesky divadlo Jary Pokojského.
http://archa-community.cz/

V pohadkach uvidite Jardu Uzlicka, vika Misdlka, princeznu
a dalsi pohadkové postavy.

8 4. KASPAREK A ZABA KUNKA
JEN POCKEJ, HLEMYZDI
JAK JARDA UZLICEK KOPAL BRAMBORY

18.4. Gruppe 07 (FF MU) a Doppel L (PdF MU)

PO . ; \ P
Predstaveni v némeckém jazyce.

Gruppe 07 (FF MU) a Doppel L (PdF MU) se svou nové
nastudovanou hrou. http://gruppe07.wz.cz

V ramci dvojité divadelni premiéry se predstavi divadelni skupina =

PA3.-NES5.5.
TANCESSE 2013

mezinarodni festival tance, tane¢niho a pohybového divadla
Festival je urcen pro neprofesionaini tane¢ni soubory z CR

a ze zahranici.

V rdmci festivalu probéhne:

- Moving Exhibition — pohyblivé vernisaz fotografii s tane¢ni
tematikou, k vidéni 29. 4. 2013 v centru Brna (Moravské nam.,
ul. Lidickad, ul. Ceska, park Luzanky)

- tane¢ni pfedstaveni zic¢astnénych soubord, 3.-5. 5.

v Bezbariérovém divadle Barka a SVC Luzanky

- tane¢ni workshopy, oteviené verejnosti, 4.-5. 5. (soucasny
tanec, africky tanec, Port de Bras, integrovany tanec...,
kontaktni improvizace, technika Limon & Horton), vedené
zkudenymi taneénimi pedagogy z CR a ze zahrani¢i

- diskusni seminare

Porada: SVC Luzénky ve spolupréci s Bezbariérovym divadlem
Barka a PS Cyranovy boty

Vice info na www.tancesse.cz

ST 15.-NE 18.5.
DREHBUHNE BRNO 2013

VI. roénik Mezinarodniho festivalu studentskych divadel
v némeckém jazyce

Letosniho ro¢niku se zlicastni amatérské a neprofesionalni
divadelni skupiny z Ceské republiky, Madarska, Rakouska
a Némecka.

Vedle divadelnich pfedstaveni se budou konat workshopy,
koncert, prohlidky mésta a diskuze.

Veskeré informace o festivalu naleznete na
http://gruppe07.wz.cz

Bezbariérové divadlo BARKA kulturni zafizeni Ligy vozickarh
Svatopluka Cecha 35a, 612 00 Brno-Kralovo Pole, tel.: 541 213 206

e-mailové rezervace: barka@ligavozic.cz

sms rezervace: 608 635 578

Ceny vstupenek od 30 do 200 K¢. Drzitelé prakazt ZTP a ZTP/P zdarma.

Nasi ¢innost Za finanéni podpory
podporuji: Jihomoravsky kraj statutarniho mésta Brna
colossEuM  program B |R|n|o

... a vy, divaci, ktefi k nam chodite...

www.vozickar.com
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Joga - cesta k miru, radosti a lepSimu zdravi

Mir a ticho. Vné i uvnitf. Ten pocit, kdyz
vSechny neodbytné brebentici hlasy v hlavé
utichnou. Sjednoceni téla a mysli, téla
a duSe. Vnimate pohyb dechu vlastnim té-
lem, jste v tom dechu, jste tim dechem. Ra-
dost a naplnéni.

Joga vsedé

Jéga je pro vsechny; zdravotni hendikep jeji
praktikovani rozhodné nevylucuje. Naopak,
pravée lidem s fyzickym postizenim ma jéga
mnoho co nabidnout. Specidlné upravené
verze jednotlivych asan si zachovavaji své
blahodarné pusobeni a umoziiuji rozvoj fy-
zickych i psychickych moznosti.

V Americe se rozsifilo odvétvi jogy speci-
alné uréené pro osoby se snizenou pohybli-
vosti — chair yoga (doslovné jéga na zidli).
Obsahuje cviky na protazeni pohyblivych
Casti téla, praci s dechem a zklidnéni mysili.

Manzelé Knaislovi z Ceského svazu jégy
zpracovali pfiru¢ku praxe jogy pro fyzicky
hendikepované, uvodem vyzdvihuji ddlezi-
tost spravného pfistupu ke cvi¢eni jogy:
LDuleZity je pristup k vlastnimu cviceni. Pre-
devsim nepospichdme, neusilujeme, nesou-
téZime — ani sami se sebou. Cvi¢eni by pro
nds mélo byt radosti a zabavou, nikoliv spor-
tovnim vykonem. U¢ime se soustredit na kaz-
dou malickost, kaZzdou zménu v téle, stavdme
se tak pozorovatelem ¢&i svédkem. Pohyb je

Zakladni myslenkou jogy je zit stastné
— paramhans svami Mahésvarananda

Jdga znamena sjednoceni. Je to starobyly
systém celkového a harmonického
rozvoje duse a téla. Prvni zminky o jéze
pochdzeji z vykladoveé ¢dsti védskych
hymnu datovanych do let 900 aZz 500 pred
nasim letopoctem. Jejim rodistém je
Indie, ze které se rozsitila do vSech cast/
svéta. Prakopnikem jogy a vychodni
filozofie viibec u nds se stal Fraria Drtikol
na zacatku 20. stoleti, po Sametové
revoluci si ziskava plynule rostouci

pocet pfiznived.

Zahrnuje dsany (pozice téla), pranajamu
(dechové techniky) a meditaci (zklidnéni
mysli), ktera je ¢asto nahrazovdna
hlubokou relaxaci.

védomy a fizeny. Uvédomu-
jeme si pohyb i zastaven,
sledujeme tento pohyb
i odezvy, které vyvolava.
Této pozornosti dosahu-
jeme jiz pfed zacatkem cvi-
ceni'tim, Ze si prislusny cvik
predstavujeme, jak bude
vypadat, jak ho budeme
provadet, jaké odezvy v nds
mUZe vyvolat. Teprve potom
zatiname s vlastnim
provedenim. Kazdy pohyb
je kondn v souladu s de-
chem, dech je prvotni,
od neho se odviji akce téla.
Zpocatku lidem déld pro-
blém si na to zvyknout.
Z bézného Zivota si pfina-
Sime zvyk ucinit bezmyslen-
kovité pohyb, nevnimat jeho dosah a ne-
uvazovat o dechu. Dech casto dokonce
zadrzujeme. Najednou mdme pomyslet
na pohyb, pockat na dechovy impulz a pak
teprve provést pohyb. Budeme muset zpo-
malit rytmus, prestat pospichat, chtit véci
stihnout. Rychly pohyb unavuje, pomaly na-
opak pomaha udrzet energii v téle. Zacneme
objevovat vnitini prostor a vnitini svét.” Pi-
ru¢ku si mlzete stadhnout zdarma na inter-
netu na adrese http://www.caths.cz/storage/
joga_tp.pdf. MUzete zkusit oslovit i néktera
centra jogy, ktera nabizeji individualni vyuku.
Tato centra jsou vétsinou schopna usporadat
hromadnou vyuku v néjaké instituci, v do-
mové Ci v Ustavu. Nebojte se oslovit lidi
v okoli a spole¢né si nejen zacvicit, ale také
objevovat krasu svého téla, pohybu a jejich
harmonii.

Co vS§echno piinasi jéga télu

Na prvni pohled ziejmym piinosem jogy je
zvySeni pohyblivosti, pruznosti a sily. Diky
posileni svald se napfimi a zesili i patef
a upravi se rovnovaha.

Diky otaceni, propinani a nahybani téla se
masiruji vnitfni organy, coz vede ke stimulaci
traviciho systému a ke zlepsSeni fungovani
kardiovaskuldrniho sys-
tému.

Praktikovanim jégy se
zlepsuje také fungovani
lymfatického systému, zvy-
Suje se imunita a celkove se
citite zdravéjsi a ve formé.

Dechovym cvi¢eni se
zvysSuje kapacita plic a sou-
Casné se zefektiviiuje roz-
vod kysliku po téle, posiluji
se plice a branice.

Ani tézké postizeni

praxi jogy nevyluéuje
postiZeni, ktera lidi upoutaji
na vozik, je mozné vyuZzit
nekteré jednodussi stahy

a uvolnéni svalovych skupin, dychaci cviky €i
oéni cviky, pfipadné si cvi¢eni aspon
predstavovat. Naopak cvic¢enci po détské
obrné (poliomyelitide) maji klouby na dolnich
koncetinach tak uvolnéné, ze tfeba snadno
zacvici i velmi slozité zkrizené sedy (lotosovy
sed, padmdsana). Pak by toho méli vyuZit
a v této velmi stabilni pozici si zkouset ndcvik
spravného dychdni. U télesnych postizeni
muze joga pomoci zvySit pohyblivost kloubd,
posilit svaly, pfedev§im natahovace (exten-
zory), aktivovat hormonalni ¢innost (napfiklad
nadledvinek) ¢i odstrariovat stres a ucit vy-
rovnanému pohledu na Zivot. Uvolnéni kloubu
a natahovani sval(i dosahujeme predevsim
dirazem na vydech a prfedstavu ,vldcnosti,
pruznosti, poddajnosti‘ téla. Pokud pfevidda
deprese, volime aktivacni cviceni a prena-
Sime pozornost na nadech. Dech muZe byt
smeérovan ruznym zpusobem, podle toho na-
stava zapojovani urcitych svala po téle. Je-
den a tentyZ cvik miZeme provadét s nade-
chem do pozice a s vydechem zpét, ale také
opacné s vydechem do pozice a s nade-
chem zpét. Pokazdé bude mit cvik jiné
ucinky. U¢ime se vnimat pocity v téle pfi pro-
vadéni, které bude pasivni, tehdy nechame
pohyb nastat (s 5. vydechem), nebo aktivni,
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kdy usilim a zapojenim svalu jdeme do pozice (s nadechem)
a vnimame své usill jako zprdvu svetu — tady jsem a takto se
snazim projevit,“ vysvétluji Knaislovi v Uvodu prirucky.

Ticha jako vodni hladina - jégou ke klidu

a k radosti

Mnoho lidi zaéina cvicit jégu proto, aby byli zdravéjsi a pruz-
néjsi. Pokracuji pak ale kvuli zklidnéni mysli a harmonii, které
joga poskytuje.

Zacina to uz v prostredi, ve kterém jogu cvicite — mékké
svétlo a ticho, popfipadé nevtirava hudba. Védomé odsouvani
starosti na jindy a soustfedéni se na pravé pfitomny okamzik,
vnimani svého téla, dechu a jemného pohybu myslenek. Je
cosi nesmirné osvobozujiciho v alespor do¢asném odloucenti
se od shonu vSedniho svéta; zapomenete na ulici pod okny,
na vSechny povinnosti a obavy, které vam bézné pini hlavu.
Nespéchate. Konec¢né je ¢as na uvolnéni, uklidnéni, usebran.

Tereza Dédinova

1 instruktori se
potrebuji naucit jezdit

s monoski

Jako kazdy rok i letos FTK APA (Fakulta télesné kultury Uni-
verzity Palackého v Olomouci, Aplikované pohybové aktivity)
porddala vycvik instruktord monoski. Po absolvovani teore-

tické Casti si absolventi kurzu na viastni kizi vyzkouseli, jaké
to je sedét v monoski, vést ho a fidit i s Clovékem.

Kdyz tim vSim zdarné prosili, pfijelo z Olomouce nékolik vo-
ziCkaru, ktefi spojili pfijemné s uziteCnym. Zajezdili si na svahu
a zaroven byli zkusebnimi vzorky. VSichni instruktofi si vyzkou-
Seli jizdu s kazdym z voziCkarl, aby poznali, jaky je rozdil sjiz-
dét s Clovékem, ktery vazi 30 kilo, ktery ma 80 kilo, se spasti-
kem nebo s ¢lovékem, ktery jim naklony svého téla trochu
pomaha. Museli také zjistit, co dokazou necekané kiece ¢lo-
véka sediciho v monoski.

VSichni jeli nejprve opatrné, pak pfidavali na rychlosti a ra-
zantnosti podle toho, na kolik si troufali instruktofi i samotnfi
vozickari. Néktefi zkouseli i slalom s monoski, zvlasté lyzarsti
instruktofi — profesionalové, ktefi sami maji lyzarské skoly
a radi by si do nabidky svych sluzeb pfidali i jizdu s monoski,
o kterou zacind byt ¢im dal vétsi zajem.

VSichni zucastnéni vozickafi si letosni lyzovacku uzili
mozna taky proto, Ze jim pfalo pocasi (minus dva, bezvétfi,
idedIni mnozstvi a kvalita snéhu) a Ze sjezdovky byly udrzo-
vané a mohli si tento rok vyzkouSet i jizdu na delSi a naroc¢-
néjsi trati.

Véra Schmidova

elitni vozik pro

basketbal a florbal

univerzalni, lehce nastavitelny vozik
pro zacinajici sportovce

na nasich webovych strankach
ziskate rychle a vyhodné nahradni dily

idealni volba pro aktivni
a naro€né vozickare

[Kentaktlijtelnas)

Zbynék Sykora Frantisek Sindelar

obchodni zastupce RGK obchodni zastupce RGK
pro Slovensko, Rakousko

+420 775 310 221

pro Cesko
+420 601 382 934

sindelar@rgkczech.cz

sykora@rgkczech.cz
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Slovensky

periskop

Boj o zlevnénou
MHD

Jisté jste v médiich zaznamenali, ze brati-
slavska integrovana doprava chce
od brezna lidem s hendikepem uctovat
jizdné v polovicni taxe. Jisté jste také po-
strehli zpravy o viné odporu, kterou tento
krok zpusobil — jak u zdravotné postize-
nych, tak nastesti i u bratislavské MHD,
ktera s navrzenym postupem nesouhlasi.
Plany na zpoplatnéni jsou zatim stdle
v jednani. Zatim neni jasné nic. Jen to, ze
bratislavskd hromadna doprava je stale
bariérova. Zastavky nejsou pro pohyb
hendikepovanych uzpusobené. Pribyva
sice nizkopodlaznich spojl, ale radost
z nich zkrotila zprava o tom, ze by méli
cestujici se ZTP kupovat jizdenky a tfeba
pul hodiny ¢ekat na vhodny spoj, ktery je
stejné dopravi tam, kam ne UplIné potre-
buji. Napiste nam, jak se tento absurdni
zameér vyviji a jak se na tento stav divate
vy. Jaké zkuSenosti mate s cestovanim
po Bratislavé? Za co byste méli, dle pred-
stavy BID, platit?

(ata)

Predstavujeme:

Obcianske zdruzenie Barlicka
v PreSové - Neni pro¢ byt sam
Cilem sdruzeni je mimo jiné
pomahat détem a mla-
dym lidem s télesnym
postizenim v zarazeni
se do spolecnosti. Pri-
druzené Centrum mla-
deze RADOST pres deset
let porada oteviené tvorivé
dilny, pfednasky, krouzky s nejrznéjsim
zamérenim a pratelska setkani zdravych
i hendikepovanych.

Pfidat se mizete k hudebnimu, diva-
delnimu nebo tanec¢nimu krouzku, zkusit
si praci ve vytvarné dilné nebo zvelebit
park, ve kterém se centrum nachazi.

Barlicka také organizuje Kulturni festi-
val Margaréta Fest (4. ro¢nik probéhl toto
zafi a urcité nebyl posledni) — pfilezitost
pro hendikepované ukazat, co v nich
vézi, a vyborné misto pro setkani s mla-
dymi lidmi do 40 let ze Slovenska a ze
zahranici.

Kulturni (para)olympiada, jak nazyvaji
festival organizatofi, zna jenom vitéze
a zadné porazené — jeji soucasti jsou ne-
jen vystoupeni z ruznych uméleckych
zanru, ale také praktické cvi¢eni v samo-
statnosti, tymové praci, reSeni konfliktu
a orientaci v neznamém prostredi.

(td)
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Turnaj na oslavu 20 let quadru
ragby v CR vyhral tym Teenagers

K dvacetinam vozickarského ragby v Ceské republice jsme si nadélili — jak jinak — specialni
jubilejni turnaj. Odehrali jsme ho v hale SPSS v Hradci Krélové, tedy v misté, kde vznikl prvni
klub u nas — SK Qaudru Fit Hradec Kralové. Tim vsak vzpominkovy charakter akce nekoncil.
Tymy jsme seskladali podle toho, kdy hraci s ragby zacinali. Bojovala mezi sebou Ctyfi muZstva

o péti ¢lenech.

Nejdéle hrajici hradi se predsta-
vili jako tym Veterans. Nastoupil

za né Jirka Kaderdvek, Milo$
Bouska, Martin Karel a Bohumil
Gajdosik. Kvali nemoci se ne-
zugastnil Pavel Ermis, byvala
jedni¢ka narodniho tymu, a tak
byl mansaft posileny o Jana
Povysila, ktery mél nastupovat
za Teenagers. Veterani tak hrdli
na 4,5 az maximalné 7 bodu.

Tym Old dogs slozeny z téch,
ktefi s ragby zacinali v letech
1998-2002, uz byl mnohem bo-
hatsi. ,Stafi psi“ nastoupili v sestavé Pavel
Hudec, Milan Chromi¢, Petr Matysek, Josef
Slaby a z tymu Teenagers byli posileni o Jo-
sefa Gruszewského. V zakladni sestave hrali
na osm bodl a utkani se tak ucastnilo silné
muzstvo s velkou $anci postoupit findle, a to
i kdyz jich chybél Petr Jonak a Ales Kisy.

Teenagers (2003-2007) neméli jedinou
omluvenku a vzhledem k poctu reprezen-
tantd v tymu byli horkymi favority na findle uz
na samém zacatku. Za ,Mladiky“ nakonec
nastoupili Jifi Dvorak, Jan Plouzek, Petr
Oppenauer, Lubo$ Kondela, David Lukes
a Petr Stiller.

Greenhornes (2008-2012) nakonec dali
dohromady silnou sestavu, ktera se skladala

z reprezentantt Jaroslava Filséka, Filipa Var-
toné a Jifi Pleska a nadéjného slovenského
hra¢e Adama Porubského. Bohuzel do tymu
nedorazili kvali $patnému pocasi hraci
z Brna a z rodinnych dlvodd nemohl pfijet
Josef Brlzek.
Turnaj jsme zahdjili zpdsobem kazdy
s kazdym, a to ve zkracenych hrach (5 minut
Ctvrtka). V nedéli bylo naplanovano finale
a souboj o tfeti misto. Po vlazném zacatku
se hry postupné zrychlovaly a uzili jsme si
stejné tempo jako pfi ligovych zapasech. Ro-
zehranost a herni pohoda byla znat zejména
na reprezentantech, preci jen meéli za sebou
jiz jednu vyznamnou mistrovskou akci. Podle
pfedpokladd dominoval tym Teenagers,
ktery si po dvou vyhrach zajistil fi-
nale, a Cekalo se jen, zda jej do-
provodi Old Dogs, nebo Greenhor-
nes. | kdyz méli ,Stari psi“ lepsi
zacatek, ,Zelenadi“ nakonec za-
brali, zdpas otocili a o tfi body vy-
hrali.
Sportovni nedéli zahdjil zapas
o tfeti misto mezi VETERANS
a OLD DOGS. Veterani se museli
obejit bez Jana Povysila, ktery od-
jel v sobotu vecer. Zapas byl od za-
Catku v rezii Old Dogs, ktefi po-
stupné navysovali skdre. Kone¢ny
vysledek 26:38 znamenal treti
misto pro tym Old Dogs.
Do findle mezi Teenagers
a Greenhornes nastoupil za ,Zele-
nace“ Milo$ Bouska za Filipa Var-
toné. Zapas se hral ve vysokém
tempu, ale Teenagers s postupné
vybojovanymi mi¢i pfidavali body
na svou stranu. Teenagers nako-
nec vyhrali rozdilem jedenacti golu
37:48 a tak za cely vikend nepo-
znali horkost porazky. Ke cti ,Zele-
nacu“ je to, ze odehrdli vSechny
své zapasy bez stfidani.
David Luke$
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Sledge hokejova liga jde do finale

Prvni zépasy zavéreéného play off Ceské
sledge hokejové ligy (CSHL) 2012/2013, je-
jichz vysledky uréi kone¢né poradi v tomto
roCniku, se odehraly na konci unora. Dalsi
sérii findlovych zapast mezi karlovarskymi
Zraloky a prazskou Spartou véak muizete sle-
dovat i v bfeznu.

Zlinsky tym SHK Lapp, ktery se tfi roky
po sobé dostal do findle ligy, si v letoSnim
roce zahraje o konecné tieti misto s Pardubi-
cemi. Tym ze Zlina byl favoritem, avSak pora-
zila jej prazska Sparta, ktera se tak utka
0 pohar a vitézstvi v letosni lize s karlovar-
skymi Zraloky.

»Postup Sparty do findle byl pro v§echny
velkym prekvapenim. Osobné pocitam s tim,
Ze nase zdpasy budou velmi vyrovnané. Na-
povidaji tomu i vysledky ze zakladni ¢asti.
Sparta navic posilila o néjaké hrace, coz je
logické, kdyZ se probojovali do findle. My se

uz na findlovou bitvu moc tésime a pro
Uspéch udélame maximum. Jen doufam, ze
budeme schopni nastoupit v pIné sestavé,
coz v tuhle chvili nemizeme stoprocentné
fict,“ piSe na webu zapadod&eskych Zralok(
jejich kapitan Jifi Berger.

Findlova série zacala na konci brezna
v Neratovicich, kde maji zazemi spartansti
sledge hokejisté. Odvetné a rozhodujici za-
pasy Vv sérii hrané na dvé vitézstvi se usku-
te¢ni na zimnim stadionu v Ostrové 9., pfi-
padné 10. bfezna 2013.

Zapasy o tfeti a Ctvrté misto se odehraji
na ledé pardubickych Mustangu. | tato série
se hraje na dva vitézné zapasy. SHK Lapp
Zlin bude chtit prolomit gélovou absenci,
kterd je provazi od semifindlovych zapasu
proti prazské Sparté a pokracovala i na tur-
naji ve Svédském Malmé. Ne Ze by jihomora-
v&ti hraci nedokazali vytvofit Sance pred sou-

Mayji silné ruce i pevné nervy
a chtéji objet Island na handbiku

Expedition Iceland
2013. Pod timto na-
zvem se skryva na-
pad tfi kamaradd po-
divat se na lIsland
a jet pfitom na hand-
bicich. Zvolenym do-
pravnim prostiedkem
neni handbike ndhodou. Jeden z trojice dob-
rodruht, Jifi Celoud, je totiz vozigkar. ,A my
pojedeme taky na handbicich, aby to bylo fé-
roveéjsi,“ vysvétluje ¢len vypravy Jan Havel.
Napad objet druhy nejvétsi evropsky ostrov
se zrodil pfiblizné v dobé, kdy se vratili z vy-
letu do Ceského Krumlova. ,Doslo nam, Ze
jezdit na handbiku je super a ze chceme
vétsi vyzvu,“ sméje se Honza.

Vyprava bude ojedinéla. Jesté zadny vo-
ziCkar tuto cestu nepodnikl, navic pfi srovna-
telnych cestdch maiji sportovci k dispozici
velky doprovodny tym a potfebné vybaveni.

Mladi cestovatelé se vsak rozhodli jet jen
s tim, co sami uvezou.

Béhem osmitydenni cesty chtéji zdolat
pfiblizné 1600 kilometr(. A védi, Ze to ne-
bude jednoduché. ,Obavy samoziejmé
mame, tfeba z Jirkovych dekubitd a pak sa-
moziejmé z pocasi. To totiz umi byt mnohem
krutéjsi, nez na jaké jsme my ze stiedni
Evropy zvykli," tvrdi roddk z Brna.

Nez se vsak tfi spoluzaci ze zdakladni
Skoly na cestu vypravi, ¢eka je jesté spousta
zafizovani. ,Radi bychom sehnali spon-
zorsky dar na puGjéeni handbikd pro nas-
-chodéky. Jirka ma samozfejme svdj vlastni,”
vysvétluje Honza Havel.

Pfipravu i samotnou vypravu, na kterou
trojice vyrazi zaCatkem cCervence, budeme
nadale sledovat. M(izete se tedy tésit na Cer-
stvé informace z tohoto islandského hand-
bike dobrodruzstvi na strankach ¢asopisu
i na webu www.vozickar.com.

(Ib)
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pefovou branou, jak se piSe na webu
Zlinand, ale nedafi se je dotahnout do konce
a dat gol.

Sledujte vysledky rozhodujiciho play off
a fandéte svym tymudm. Vysledky leto$ni
CSHL najdete na Vozickar.com.

(ata)

Kalendar
nejvyznamneéjsich
sportovnich udalosti
JARO 2013

Finale Svétového poharu v alpském
lyzovani

Datum: 7.-12. 3. 2013

Misto konani: Soci, Rusko

Hungarian Open - stolni tenis
Datum: 6.-11. 3. 2013
Misto konani: Eger, Madarsko

Halové mistrovstvi Evropy v atletice
Datum: 13.-18. 3. 2013
Misto konani: Istanbul, Turecko

MCR v halové lukostrelbé jednotlivc
a druzstev

Datum: 16. 3. 2013

Misto konani: Plzen

Bernd Best Turnier 2013 — mezinarodni
turnaj v quadrugby

Datum: 22.-24. 3. 2013

Misto konani: Kolin nad Rynem, Némecko

Evropsky pohar v cyklistice
handicapovanych

Datum: 30. 3. 2013

Misto konani: Rossenau, Francie

Stiedoevropska liga stolnich tenistu
Datum: 5.-7. 4. 2013
Misto konani: Hodonin

HAMR Open 2013 - tenis vozickara
Datum: 6.-7. 4. 2013
Misto konani: Praha

www.vozickar.com
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Auta

B Renault master 2,5 TDCI, rok vyroby 2007,
pro voziCkare, 6 mist. El. sedacky, el. ploSina
Ricon na dalkové ovladani, el. dvere na dalkové
ovladani. Cena 199 999 K¢! Tel.: 602 625 691
B Prodam os. automobil Ford Turneo — conect,
r. v. 2007, najeto 58 000 km, obsah 1750 ccm,
nafta, 66kW/90k. Zavésné zarizeni, defendlock,
4 nahradni kompletni kola, v dobrém technic-
kém stavu. Tel.: 776 861 561

B Prodam ruéni ovladani spojky na viiz Skoda
Felicie, v provozu pouze 2 meésice, montaz i de-

montdz provedena odbornou firmou, ptvodni

cena 18 000 K& v&. montaze. Nyni prodam
za 10 000 K¢. Dohoda mozna. Tel.: 602 202 165

Voziky

B Prodam el. inv. vozik MEYRA, starsi typ,
v zachovalém stavu, vcetné nabijecky. Tel.:
725 496 428, e-mail: parizek59@seznam.cz.

B Prodam aktivni mechanicky invalidni vozik
Ceského vyrobce zn. SWC SOFT. Pevny dura-
lovy ram, sklopna opérka zad. BezduSové
plasté. Hmotnost 7,2 kg. Nosnost 100 kg.
Barva: &erno-bily. Sitka seda&ky: 40 cm,
hloubka sedacky: 40 cm, vyska opérky zad:
37 cm. Projede dvefmi o 60 cm. Zaruka na vo-
zik do dubna 2013. Malo vyuzity, Spatné zamé-
fen na mou osobu. Uzivam vétSinou jen doma.
E-mail: Lejkrs@seznam.cz.

B Prodam elektricky invalidni vozik kieslového

typu. Je zénovni, puvodni cena 28 000 K¢&, nyni

25 000 K¢. M4 dvé rychlosti. Okres Olomouc.
Tel.: 585 041 169

B Prodam velmi levné sklddaci mechanicky
vozik s doprovodnym elektromotorem k voziku,
se 2 gelovymi bateriemi a dobijeckou, ovla-
dany obsluhou voziku (doprovodem), se dvéma
rychlostmi a jednou zpateckou. Nemam jiz nut-

Veskera soukroma inzerce
je v nasem Casopise bezplatna.

dvou zachovalych gelovych 60A baterii. Druhy,
4kolovy skutr Schopriter, je nepouzivany, po za-
ruce. Tel.: 776 861 561

B Prodam schodolez Lehner na prepravu inva-
lidniho voziku s pacientem po schodech. Je
ve velmi dobrém stavu, jiz nepotfebny, cena
65 000 K¢&. Dale prodam invalidni vozik mecha-
nicky, odleh¢eny, dobry stav, Sitka se-
déku 45 cm. Cena 3500 K¢. Pfi rych-
[ém odbéru dohoda moznd. Tel.:
776 31 11 21

Koupim

B Koupim vozik Babetta BVH-1. Pfi-
jedu kamkoliv. Dékuji za nabidky. Ho-
rak, tel.: 775 519 300.

B Koupime auto s plné ruénim fize-
nim. Uprava automobilu s co nejlep-
$im vybavenim pro osobu, kterd nema
dolni koncetiny. Nejlépe s posuvnou
sedac¢kou a nakladacim jefdbem
na vozik. Nabidky s informacemi a fo-
tografie zasilejte na e-mail martin.
jansta@centrum.cz.

Seznameni
0 Je mi 36 let, jsem 190/96 ID, kurak,
abstinent. Touto cestou hledam upiim-

INZERCE

Zivot na vesnici a jsi taky tak sama jako ja, ozvi
se. Silnéjsi postava &i postizeni nejsou prekaz-
kou. Cekam na Tebe. Antonin Novotny, Jilové
u Prahy, Skalsko 118, 254 01

0 Zena s ID hledd na dopisovani Zenu nebo
muze z celé CR. Odpovédi jen SMS na tel.
774882622.

[T 1] I JA MAM
. ! SVEHO
SUPERHRDINU

= pomocnika?, .
- terapeuta? 1
= kamarada?™ =

lekejte ho bezplatne bez ohledu
na telesny hendikep (v zlk [ 1-1,11
podmmkou) g

Obratte se's duvérou
na Ligu vozickarua. e
Cvi&ime asistencnijpsy, 7\

nou divku, také ID, do 35 let, kterd by [ lgc:lomaclm prosiredl

zvladla doméci prace, byla vesela
a temperamentni. Jen vazné. Brno
a okoli. Tel.: 728 475 859, Michal Bre-
nek, Tomase Prochazky 13, 664 91,
Ivancice.

Q Je-li také tvou vérnou kamaradkou
protéza, bez které nevyjdes ven, ozvi se
vousatému Prazakovi. NapiSeme par
pismenek, popovi-
dame, sejdeme se née-

“lvan Benda, tel.:
e-mail: |van benda@hgavomc CZ:

f?rmou hry, dosahulem
ilak__slgvelych vysledku.|
I ! Sy TiLelt

725 466 206,

kde u kaf¢a... a co dal?
To bude zélezet na na-
Sich vzajemnych sym-
patiich. Jifi (e-mail:
pajda@volny.cz).

Q Uz dlouho hledam
upfimnou a Sikovnou
Zenu v podobnych
letech (je mi 63 let),
kterd by mi pomohla
(tfreba s varenim
a uklidem), ale se kte-
rou bychom mohli
také chodit na pro-
chazky ¢&i na vylety.
Pokud by Ti nevadil

nost ani potfebu dalsiho uplatnéni, proto nabi-
zim k prodeji za cenu dle vzdjemného doho-
voru na telefonu 721 238 590.

Ostatni

B Pronajmu pfizemni druzstevni byt 3+1
ve Slavkove u Brna (Zlata Hora), cena: 9500 K¢&/
meésic v¢. inkasa. K dispozici od 1. 1. 2013. Tel.:
608 42 20 67

B Prodam skutr VITA S 12, elektricky, ¢tyrko-
lovy, oranzové barvy, 2,5 roku stary, v dobrém
technickém stavu. Dojezd 40 km na jedno na-
biti. Cena 42 900 K¢. Ostrava. Tel.: 606 513 814
B Prodam 2 elektrické skutry Sterling se silngj-
§imi motory. Jeden funkéni v dobrém technic-
kém stavu, druhy nepojizdny, kompletni, véetné

VSechny inzeraty umistujeme priibézné na
www.vozickar.com.

Inzerci si miZete zadat:

* na www.vozickar.com,

» zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim Cisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle
Vozickare. Uzévérka je 1. 4. 2013.

UPOZORNENI: Pokud vdm byl poskytnut prispévek na zvidstni pomiicku dle vyhldsky ¢.182/1991 Sb.
(do 31. 12. 2011) anebo dle zdkona ¢.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), pisemné jste se zavézal/a, Ze bu-
dete 5 let viastnikem pomicky a budete ji vyuZivat. Pokud se jedna o prispévek na zakoupeni motoro-
vého vozidla, je Ihita od 1. 1. 2012 dokonce 10letd. Prodejem pomticky se tedy miZete vystavit riziku
postihu ze strany obecniho tradu anebo UR ktery piispévky vypldci. Pokud vdm byla pomiicka poskyt-
nuta ,na predpis* odborného Iékare a byla hrazena ze zdravotniho pojisténi, JE MAJETKEM této pojis-
tovny. | v tomto pripadé tedy nejste opravnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdra-
votni pojistovna pomicku na zakladé posudku revizniho technika vyradi a pomicku prevede do vaseho
viastnictvi. Liga vozickdri neruci za obsah inzerdti a nenese Zddnou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo
takovou pomiicku prodd.

A jesSté na zaver...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Vozickare? Pokud jste na vSechny otazky odpoveédéli
kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Prispévek na odebirani ¢asopisu Vozickar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za ng&j velmi vdééni
a pomuze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét mazete:

SMS PLATBOU
na Cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
zera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
mezera CiSLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky,
nezalezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned
obdrzite potvrzujici SMS.)

Castka: 79 K¢

VEZICKAR 1 /2013



POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY
v 2_0 M
nRZ

U

v'Kompletni reseni bariér

// v Pruzna vyroba a servis

v Prodlouzena zaruka
v Spolehlivost
v'Kvalita

Schodist’ové sedaéky_

Schodist'ové plosiny

Schodist'ové sedacky

Stropni zvedaci zarizeni
Najezdové rampy

Schodolezy

Nejvétsi cesky vyrobce zarizeni pro prekonavani schodistovych bariér s tradici vyroby jiz od roku 1992

| ALTECH, spol. s r.o., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté
pobocka Praha: Starochodovska 1110, 140 00 Praha 4 — Chodov
www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz




pFimada cesta k mobilitdte

RESENi PRO KAZDOU BARIERU

Individualni pfistup a vysoka odborna kvalifikace naSich
pracovnikul jsou kli¢em k feSeni vasich potreb.

PRODUKTY PRO SVOBODU POHYBU

Siroky sortiment zafizeni, ktera umozriuji prekonavat
veskeré architektonické prekazky.

OVERENA KVALITA

l Pfin&&ime Zivotni z

Snazime se ulehdit
v praci, zaclenit se d

lJiZ od roku 2000 js

3778, Fax: 516 413 779
ail: vecom@vecom.cz
:/www.vecom.cz/

PRAHA
Pro vice informaci volejte zdarma Ovenecka 32, 170 00 Praha 7  Pfiéna 2, 736 01 Havifov-

zaelenou linku 800 100 ©59

nebo navstivte www.vecom.cz.





