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Co mé zvedlo ze Zidle

Nékteré televizni zprdavy dovedou clovéka porddné ,,zvednout ze Zidle“. Uvedu zcela konkrétni priklad. Ve vecernim zpravodajstvi,
které Ceskd televize vysilala 5. tinora, byla 7e¢ o ndvrhu jednoho nového zdkona. Viddé ho predloZila skupina poslancii, kterd
navrhla, aby nasi olympionici dostdvali k mésicnimu diichodu navic dvacet tisic korun. V priiméru maji totiZ ti, kteii nds pred lety
reprezentovali na olympidddch, mistrovstvich svéta ¢i Evropy, diichod kolem sedmi tisic korun. Nekteri z nich dokonce Ziji na hra-
nici existencniho minima. NavysSenim diichodu by tak spolecnost mohla dodatecné ocenit jejich podil na dobré reprezentaci nasi
republiky.

Podle zvetejnéné zprdvy vSak vidda zminény ndvrh ,,smetla ze stolu*. Pritom by tento prispévek nijak zvldst nezatiZil stdtni
pokladnu. Tykd se totiz 102 diichodcii. Je smutné, Ze by se pro né ve stdtnim rozpoctu nenasly penize. Ale co mé zvedlo ze Zidle,
bylo ndsledujici vlddni doporuceni: Byvalé olympioniky by méely podpoftit spiSe neviddni organizace, sdruZeni ¢i nadace!

Ano, ty organizace, jejich? ¢innost je zcela zdvisld na tom, kolik penéz na své projekty dostanou. Ty organizace, které museji
kazdy rok vypliiovat obsdhlé grantové dotazniky, trpélivé cekat na schvdleni projektii, na pridéleni financnich prostredkii. Nékdy
Cekaji hodné dlouho, takZe se stane, Ze zaméstnanci dostdvaji vyplatu se znacnym zpoZdénim. Vedouct téchto sdruZeni a organiza-
ci tedy proZivaji kazdy rok porddné nervy. Az se nékdy divim, Ze od své prdce neutecou. K jejich cti vSak slouZi, Ze se snaZi, aby
nekonecné shdanéni penéz cinnost ,,neziskovek “ nepoznamenalo.

O osudu zminéného nového zdkona md bez ohledu na stanovisko vlddy rozhodnout Parlament Ceské republiky. Snad zaujme
k byvalym olympionikiim vstricnéjsi postoj. V tom pripadé mdm jeden pozmériovaci ndvrh. NezaslouZili by si zvldStni rentu i nasi
paralympionici? VZdyt také oni dovezli z vrcholnych sportovnich soutéZi nejednu medaili a prispéli svym dilem k dobré reprezen-

taci nasi republiky.

Vera Rudolfovd
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Nova laborator zkouma vhodnost zpiisobu lécby roztrousené sklerozy

Letos v lednu byla ve Fakultni nemocnici
Motol zprovoznéna prvni laboratof v Ces-
ku, ktera dokaze zjistit, zda Ié¢ba zvolena
pro pacienta s roztrousenou sklerézou
neztraci na ucinnosti. Lékari tak mohou
veas zvolit jiny postup a zabranit zhorsenfi

Prazska radnice zajistuje
informacni servis k socidalnim

sluzbam

Prazsky magistrat zahdjil v lednu kampan, jez ma pomoci
k lepsi orientaci Prazant v zakonu o socidlnich sluzbach.
V ramci infocentra Kontakt, jez se nachazi v budové uradu
v Jungmannove ulici 29, byla zfizena poradna pro osoby
se zdravotnim postizenim. Ta mimo jiné poskytuje aktualni
udaje o siti socidlnich sluzeb v metropoli. Poradna ma
otevieno v pondéli od 13 do 17 hodin a v patek od 8.30 do
13 hodin. Lidé mohou také volat na informacni telefonni
linku 739 824 749, a to v pondéli a ¢tvrtek od 10 do 14
hodin. Dotazy k socialnim sluzbam Ize i posilat e-mailem

na adresu infokontakt@mcssp.cz.

choroby. Laboratof zpracovava vzorky
pro vSechna diagnosticka a lécebna cen-
tra této nemoci.

Pfi lé¢bé interferony, které se pouziva-
ji u ¢asti pacientl v prvni, rozhoduijici fazi,
mUze organismus vytvaret neutralizani
protilatky. Ty pak u 3 az 33 procent ne-
mocnych blokuji U¢inek 1éku. Dosud se
provadéla pouze klinicka vySetfeni pa-
cient( a na vytvareni protilatek se usuzo-
valo podle toho, zda se jejich stav zhorsil.
Bylo to nepfesné a navic tak dochazelo
i k Casové prodlevé.

RoztrouSend skleréza je chronické
onemocnéni centralniho systému vyvola-
né poskozenim oball nervovych vidken.

V jeho dusledku dochazi u ¢lovéka k po-
stupnému omezovani hybnosti i smysla.
Pfi vCas zahdjené 1é¢bé v dobé, kdy jesté
nervovy systém neni zni¢eny, lze u pa-
cientl zpomalit vyvoj nemoci a snizit po-
Cet nahlych zhorseni.

Choroba, proti niz neexistuje zadna
prevence a kterd neni dédi¢nd, postihuje
hlavné lidi mezi 20. az 40. rokem véku.
V nasi zemi zije 10 az 13 tisic osob s tou-
to diagnézou. Tém, ktefi se s nevyléci-
telnou nemoci teprve uéi zit, pomaha
Sdruzeni mladych sklerotikld. Informace
o jeho ¢&innosti Ize najit na internetovych
strankach www.klubsms.cz.

(mp)

Ceska prvni scéna projevila
vstrricnost k vozickarium

Narodni divadlo v Praze rozSifilo v lednu sluzby pro osoby s tézkym

télesnym postizenim. Zfidilo pro né bezbariérovy pfistup z parkingu.
Nezbytné Upravy finanéné podpofilo ministerstvo kultury. Cela trasa od
pfijezdu az tfeba k usazeni ve specialné upravené 16zi je koncipovana
tak, aby byla co nejschidnéjsi. Vozi¢kari se nyni bez problému dosta-
nou nejen do historické budovy a hledisté, ale také k pokladné, do
provozni budovy Nérodniho divadla i do Laterny magiky.

Pro motorizované ndvstévniky s télesnym postizenim je uz na par-
kovisti u vydejniho stojanu parkovacich listkd k dispozici dorozumiva-
ci zafizeni, jehoz prostfednictvim ziskaji od obsluhy informace o bez-
bariérovych Upravach. Vozic¢kari mohou také vyuzit ploSinu z parkingu

pfimo na Narodni tfidu. Tato sluzba pfitom neni uréena pouze navstév-

(mp)

nikdim divadla, ale i vSem uzivatelim podzemniho parkovisté.

(mp)

Bezbariérova kina v Kromeérizi a ve Zliné

s pohybovym handicapem kone¢né do-
stanou do historické budovy kina Nad-
sklepi. Bezbariérovy pfistup zajistila tam-
ni radnice, ktera u vstupniho schodisté
nainstalovala pojizdnou ploSinu a od-
stranila bariéry na toaletach. Jak uved|
mluvéi kromérizské radnice Pavel Zrna,
nezbytné Upravy byly zahdjeny na kon-
ci loriského roku. Investice si vyzadala

510 000 korun. Tuto ¢astku ziskalo mésto
jako dotaci od ministerstva kultury.

Stejnou vstficnost projevil loni na pod-
zim i zlinsky magistrat. V malenovickém
kiné Kvéten nechal upravit vstup i toalety.
Vozi¢ka¥i nyni zdolaji nékolik schod( diky
moderni ploSiné. Za zminku stoji i nova
podlaha ve vstupni hale kina.

(mp)

Centrum ve Valasském Mezirici funguje v novém objektu

llustraéni foto

V opravenych prostorach budovy Strediska volného ¢asu Domecek ve Valasském Mezifi-
¢ nové funguje Centrum pro zdravotné postizenou mladez. Klienti se vénuji napfiklad
vyrobé keramiky, pleteni z takzvaného pedigu, tkani a dratkovani nebo si osvojuji zaklady
prace s pocitatem. Jde o bezplatné kurzy, které se obménuji podle potieby a zajmu lidi.
Centrum pravidelné navstévuje asi 15 osob se stfedné tézkym az tézkym mentdalnim
postizenim. Nektefi maji zajiSténou i osobni asistenci. Centrum, které je otevfeno kazdy pra-
covni den od 7 do 14 hodin, zfidilo také prodejnu rukodélnych vyrobku klientd. V budouc-
nu chce vytvofit zazemi pro rehabilitacni péci a pfednaskovou ¢innost.

(mp)



Bezbariérové trasy letos pripravuje 18 mést z Vysociny

Do zpracovani plant bezbariérovych tras se za pomoci grantu od
kraje pustilo 18 mést a obci z Vysoc€iny. AZ na zakladé schvale-
nych pland budou moci Cerpat penize na jejich uskuteénéni
v ramci Narodniho rozvojového programu mobility pro vSechny.

Patfi k nim také Pelhfimov. Jak uvedl na konci ledna misto-
starosta Bohumil Kovanda, zpracovani planu mésto pfijde na
238 000 korun a kraj z toho uhradi 142 800 korun. Podle analyzy
technickych sluZzeb mésta by bylo zapotiebi upravit asi 112 pre-
chodu pro chodce, ale také vstupy do vefejnych budov. Nové
stavby a rekonstrukce komunikaci uz s bezbariérovou Upravou
pocitaji, sdélil novinafiim mistostarosta Kovanda. Tak tomu bude
napfiklad pfi zasadni rekonstrukci Rynareckeé ulice, ktera zacne
v kvétnu a mésto pfijde na 15 miliont korun.

Kraj nabidl v grantu 1,5 milionu korun. Maximalini vysi pfi-
spevku, 150 000 korun, na projekt ziskaly Tfebi€, HavliCkiv
Brod a Tel€. Do projektu se s pomoci krajské dotace pustily také
mensi obce: napfiklad Dolni Cerekev na Jihlavsku ¢i Myslibofi-
ce na Trebi¢sku.

Zminény program vyhlasily v dubnu 2002 Viadni vybor pro
zdravotné postizené ob&any a Narodni rada zdravotné postize-
nych CR a jeho financovani je zaji§téno usnesenim vlady z &erven-
ce 2004. Ridici vybor jiz vyzval k predkladani zamérd bezbarié-
rovych tras pro pfisti rok. Zadatelé maji své zaméry predlozit
v pisemné i elektronické podobé do 11. kvétna. Cely program
v€etné navodu jak postupovat pfi zpracovani zamérl bezbariéro-
vych tras je zvefejnén na strankach www.nrzp.cz. (mp)

Zajimavy projekt na Sluknovsku

Miladi handicapovani sportovci uz prostfednictvim benefic-
niho fondu Emil ziskali 50 000 korun. Sek prebral 14. tinora
v prazském nakupnim stfedisku Chodov Emiliv patron,
herec Jan Kraus spolecné s uspésnym paralympionikem
Romanem Musilem. Penize se podafilo ziskat béhem prvni-
ho mésice prodeje chleba 4Aktiv. Spolecnosti Hold, Delta
pekarny a Zeelandia se vzdaly casti svého zisku z prodeje
tohoto zboZi. (vr)

hl. mésta Prahy, kterd zavedla
celostatni systém komunika-
ce s neslysicimi osobami v kri-
zovych situacich. Ty mohou

Ceny Mosty 2006 udéleny
za nenapadnou napaditost

Agentura Pondgéli, kterd pusobi na Sluknovsku od roku 2001, za&a-
la v lednu realizovat projekt ,Chceme zit a pracovat jako vy..." Jak
uz sam nazev napovida, jde o co nejvétsi zapojeni lidi s rGznymi
typy postizeni do bézného zivota.

»Projekt navazuje na pfedchozi ¢innost agentury a nabizi kazdé-
mu sluzbu podle jeho moznosti. Ugastnici se mohou naugit b&zné
doma@ci €innosti jako napfiklad vareni, uklid, nakupovani, zafizovani
véci na ufadech, mohou si vyzkouSet svou zru€nost a vydrz u pra-
covni ¢innosti. Zajemcum o skutec¢né zaméstnani pomdze nas pra-
covni konzultant v hledani a udrzeni si prace,” uvedla vedouci agen-
tury Monika Lampova.

Projekt, ktery potrva 18 meésicu a ktery je spolufinancovan
Evropskou unii, obsahuje rovnéz aktivity zamérené na vzdélavani
a volny Cas klientd, napfiklad tane¢ni a plavecké kurzy, sportovni
¢innost nebo vikendy v neznamém prostfedi. Dalsi informace Ize
ziskat na strankach www.agenturapondeli.cz, na telefonu 412 398 021
a téz na e-mailové adrese info@agenturapondeli.cz.

(mp)

Mezi institucemi
vefejné spravy uspéla
Policie CR - Sprava

Ladislav Kerndl, chlapecky pévecky sbor
Boni Pueri a hudebni skupina The Tap Tap,
v niz prevazuji studenti z Jedlickova Usta-
vu a Skol. Lesk celé akci dodala ucast Livie
Klausové, manzelky prezidenta, hejtmana
Kralovéhradeckého kraje Pavla Bradika
a poslankyné Aleny Paralové.

Néarodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim udélila v Hradci Kralové v utery
27. Unora své vyro¢ni ceny Mosty. Sou-
téz, kterd se konala jiz poctvrté, se po-
stupné dostava do vétsiho povédomi lidi
se zdravotnim postizenim i neziskovych
organizaci. A stdle vice si ji v§imaji také
média.

Hlavnim cilem Most( je podpofit vy-
znamné projekty a aktivity zamérené na
zlepseni postaveni lidi s postizenim ve
spole¢nosti. Soutézilo se opét ve tfech
kategoriich. Péti¢lenna nominacni komi-
se, jejimz ¢lenem byl i pfedseda Narodni
rady Véaclav Krasa, vybrala z 92 ndvrh(
pét kandidatt z kazdé kategorie. A vysled-
ky? DoSlo k jistému prekvapenti: zvitézily
méné napadné, ale inspirativni pociny.

v nouzi posilat policistim textovou zpra-
vu, na kterou dostanou ihned odpovéd.
Vitéznym nestatnim subjektem je spo-
le¢nost Dobra adresa - Vinarstvi Galant,
ktera zavedla znaceni lahvi
s vinem Braillovym pismem.
Nevidomy ¢lovék si diky tomuto
sympatickému napadu snadno
zjisti druh, obsah alkoholu
i jakost nabizeného vina.
Zvlastni cenu si z kongreso-
vého centra Aldis odnesl zastup-
ce nepfili§ znamé firmy Otto
Bock CR, kterd poskytuje $pi¢-
kové protetické vybaveni.
Slavnostni udéleni cen mode-
roval Jakub Zelezny. O dobrou za-
bavu publika se postarali zpévak

™

Jak na zavér pfijemného setkani ozna-
mil Vaclav Krdsa, pomysinou $tafetu hos-
titelskych kraji za rok zfejmé prevezme
Vysocina. (mp)

Prvni da’mu&zb#

doprovézel Véclav Krdsa, %"
predseda Nérodni rady.
Foto: FrantiSek Hlousek




Cenu Kresadlo 20006 prevzal také Miroslav Jaros,
dobrovolnik ze sdruzeni Okamzik

Miroslav Jaros$ prevzal 26. unora z rukou
prazského primatora Pavla Béma, patro-
na soutéze Tomase Topfera a feditelky
Hestia — NDC Olgy Sozanské, cenu Kre-
sadlo, kterd je ur€ena ,,obycejnym lidem,
ktefi délaji neobycejné véci“.

Pan Jaros je zapojen v naSem dobro-
volnickém programu od bfezna 2004. Na
cenu Kresadlo jsme ho nominovali pro
jeho obétavost v pomoci tézce zrakové
postizenym lidem, pfi které neztraci opti-
mismus a smysl pro humor. Ke svému
dobrovolnictvi fika: ,,Okamzik jsem si
nasel (nebo spi$ on mne?) pred témér tre-
mi roky. Hledal jsem tehdy jiné pracovni
prostfedi, které by mi poskytlo pratelskou
a vlidnou atmosféru a také pocit, Ze to,
¢emu se venuji, md smysl.”

Pravidelné pomaha dvéma klientkam.
Jedné s orientaci v Praze: prochdzi se
s ni po rlznych trasach, pomaha s po-
chopenim prostorovych vztahl mezi
objekty, s predstavou vzdalenosti a pro-
pojeni mezi jednotlivymi ¢astmi mésta.
Druhou doprovazi za kulturou. Svym kli-
entkam je pan Jaros$ k dispozici pfi tfech
az sedmi setkdnich mési¢né, vzdy na
nékolik hodin. Kromé toho doprovazel
dalSi zrakové postizené osoby v prlivod-
covské sluzbé, nacetl sedm knih pro
nevidomé a vypomahal nam ve stanku
na fadé osvétovych akci.

Dobrovolnické centrum sdruzeni Oka-
mzik, které poskytuje pomoc vice nez
stovce lidi s téZkym zrakovym postizenim,
je financovano Nadaénim fondem Ceské-

ho rozhlasu a Ministerstvem vnitra. Dalsi
informace najdete na strankach www.
okamzik.cz v odkazu aktuality.
Petra Kasova, vedouc/
dobrovolnického centra Okamzik
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Abilympiada nabidne soutézeni, zabavu

a inspiraci pro aktivni Zivot
Narodni abilympiada letos oslavi jubileum. V mésté perniku se
bude na konci kvétna konat uz 15. ro¢nik této oblibené soutéz-
ni prehlidky pracovnich i volno¢asovych dovednosti a schop-
nosti lidi se zdravotnim postizenim.

Dospéli zadjemci se mohou pfihlasit do nékteré
z téchto disciplin: kosikarstvi, vyroba nabytku, mon-
taz pocitace, tvorba webovych stranek, pocitacova
editace textu, pocitatova sazba a grafika, fizeni
automobilu, keramika, malba na hedvabi, Siti dam-
ského odévu, vyfezavani ovoce a zeleniny, mecha-
nicka montaz, elektronickd montaz, navrh plakatu,
technicka ilustrace, drevorezba, cukrarstvi, studena
kuchyné, aranzovani kvétin — zapadni styl, aranzovani
kvétin — ikebana, aranZzovani suchych kvétin, vysivani, hackova-
ni, pleteni, drhani, batika, zdobeni kraslic, pali¢kovani, malba na
sklo, vyroba sviCek, studiova fotografie, dratovani, malovani na
kameny, zpracovani dat, patchwork. Pfihlasku je zapotiebi

poslat nejpozdéji 20. dubna na
adresu CAA, Rokycanova 2654,
530 02 Pardubice, pfipadné
e-mailem na adresu abilinfo@abilympics.cz. Pro dotazy je
urceno telefonni Cislo 466 304 366.

Poradatelem akce, ktera se uskute¢ni ve dnech 25.-26.
kvétna v malé hale CEZ arény, je Ceskd abilympijskd aso-
ciace (CAA). VSichni navstévnici maji vstup zdarma. Mohou
se podivat na prabéh soutézi a ¢eka na né i pestry dopro-
vodny program: ukazky romskych tanct, beseda s herec-
kou Ursulou Klukovou, kouzelnické triky i sliéné mazoretky.

Za zminku stoji také vystava rehabilitaénich a kompen-

zacnich pomucek, l1éCiv a kosmetiky, kterou pod nazvem Abi-
Reha pfipravuje agentura Parexpo. Nemaly zajem jisté opét
bude o prodejni expozice chranénych dilen.
Nevahejte a pfijedte si do Pardubic pro dobrou nédladu a in-
spiraci do zivota! (mp)

Pomucka pomaba

je nazev vystavy, kterou poradaji Matef-
ska Skola specialni, Zakladni skola spe-
cidlni a Praktickd Skola ELPIS pod za-
Stitou europoslankyné MUDr. Zuzany
Roithové.

Sesty roénik celostatni vystavy autor-
skych pomucek pro vzdéldvani hendike-
povanych déti Pomlcka pomaha se letos
uskute€ni s Ucasti zahrani¢nich hostud.
Ugast prislibili kolegové z Némecka, Bul-
harska a Arménie. Ackoliv je systém spe-
cialniho Skolstvi v kazdé zemi jiny, zaklad
péce o postizené dité je stejny — laska
a empatie podlozena studiem a prohlu-
bovanim odbornosti. Individudlini pfistup
k hendikepovanému ditéti je nezbytny at

uz v metodach prdce, tak i v navrzich
pomUcek pro usnadnéni jeho vyuky.
Proto se na vas opét obracime s pros-
bou, abyste na adresu nasi Skoly zaslali
vlastnoruéné vyrobené pomdcky, které
chcete predvést svym kolegynim a kole-
gum. Chceme spole¢né vytvorit burzu
napadu a podélit se o zkusSenosti. Vystava
bude spojena s vyhodnocenim nejlepsi
autorské pomucky. Postara se o to neza-
visla tfilenna odborna porota. Vitézové si
odnesou hodnotné darky. Uzavérka pro
posilani vasich pomucek je 30. dubna.
Nezapomente uvést jméno autora, adresu
Skoly a strué¢ny metodicky navod k pouzi-
vani pomucky. Po ukonéeni vystavy vSech-

no postou vratime. Nezasi-
lejte, prosim, vice nez tfi
pomucky z jedné Skoly.
Nezasilejte ani po-\
mucky sériové vyrabéné,
chceme ukdzat opravdu
origindly. Prilozte také
prezentaci vasi Skoly na formatu A3.
Na slavnostni vernisaz v kvétnu 2007
v prostorach nasi Skoly budou pozvani
vSichni vystavovatelé. Nasim cilem je, aby
toto setkani bylo upfimnym vyjadrenim diku
v8em, ktefi pracuji s postizenymi détmi.
Elena Hablova, zdstupkyne
feditelky, tel.: 545 245 630
ELPIS, Kopernikova 2/4, 615 00 Brno

Nova knibha spisovatele pisicibo na voziku

Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych vydalo povidkovy soubor pfedniho jiho¢eského spiso-
vatele Jana Nouzy pod ndzvem Amor na Utéku, ve které se doctete o vztazich pokfivenych dobou, o povrch-
nich laskach a dalSich pfibézich, jejichz pusobivost je umocnéna poznatky autora ze setkani s lidmi, které
Zivot pfipravil o to nejcenngjsi, o zdravi.

Knihu mUzete zakoupit prostfednictvim distribu¢ni sité firmy Kosmas, v prodejnach Kanzelsberger nebo si
ji mazete objednat u vydavatele (Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych, Pacovska 31, Praha 4,
tel.: 233 371 277, www.okamzik.cz). (eb)

Jan Nouza . — __
llustraéni foto

Osobni asistence a doprovazeni
déti s tézkym zrakovym postizenim

Okamzik — sdruzeni pro podporu nejen nevidomych realizuje novy projekt, ktery nabi-
zi sluzby détem se zrakovym postizenim a jejich rodindm. Jedna se o pravidelné
doprovazeni déti specidlné vyskolenymi asistenty do Skol €i na zajmové aktivity. Sluz-
bu poskytujeme na tzemi mésta Prahy. Pokud ji potfebujete nebo vite o nékom, kdo
by ji mohl vyuzivat, kontaktujte nas na tel.: 222 360 694, 604 841 926, 775 209 055
nebo e-mailu p.vojtisek@okamzik.cz. Kontaktni osoba je Petr VojtiSek.

Sluzba je podporovana Nadaénim fondem z verejné sbirky Svétluska, a je proto y
poskytovana bezplatné. (eb)




Vzdélavaci projekt na zdapadé Cech

JiZz v obdobi letnich prazdnin se v roce 2006 rozjel
ve spolupraci s Uradem prace Cheb, chran&nymi
dilnami Joker, sdruzenim Kiwanis a Sportovnim
klubem vozi¢kara zapadoceského vybézku
SKVZR Cheb projekt ,Kreativni pracovisté pro
osoby se zdravotnim postizenim®. Tento projekt je
urCen pro zdravotné postizené a je financovan
pfedevs§im z dotaci Evropské unie a Karlovar-
ského kraje. Projekt se zaméfuje na vzdélavani
s tematikou pocitacu jak pro zacatecniky, tak
pokrocilé, na prdci s internetem, dale zahrnuje
vzdélavaci prednasky z oblasti organizace a fize-

ni, personalniho fizeni, personalistiky, ucetnictvi
atd. Odbornici pfednaseji v prostorach Zapado-
Ceské univerzity v Chebu, ktera je zcela bezbarié-
rova. Skoleni probiha dvakrét v tydnu, mohou se
ho zucastnit zadjemci z celého regionu. Kazdy
Ucastnik obdrzi certifikat o Uspé&Sném absolvova-
ni. Kurs je pro ucastniky zdarma. Projekt pobézi
celkem dva roky, tedy do prazdnin 2008, a zajem-
ci se mohou pfihlasit pfimo na telefonnim cCisle
737 285 983 (pani Lhotakova) nebo i prostiednic-
tvim internetovych stranek na www.dilnyjoker.cz,
e-mail: dilnyjoker@seznam.cz
Tomas Harant

Bezplatné telefonni poradenstvi pro nevidomé lidi

Dovolujeme si vas upozornit na novinku ve sluzbach sdruzeni Okamzik. Jednd se o nové zfizenou bezplatnou telefonni linku,
kterou muzete vyuzit pro své dotazy a témata souvisejici se samostatnym zivotem nevidomych lidi. Zelena linka je ur¢ena v8em,
ktefi hledaji informace nebo konkrétni pomoc v oblasti Zivota zrakové postizenych
lidi. Telefonni ¢islo 800 155 100 muzete vytocit kazdy vSedni den v pondéli az ¢tvr-
tek od 9 do 17 hodin, v patek od 9 do 14 hodin.

Poradna tak rozsifuje svou dostupnost zejména mimoprazskym zajemcum,
pficemz vS§echny dosavadni zplsoby komunikace s nasim pracovistém z(stavaji
v nezménéné podobé (tj. elektronicky, pisemné vcetné dopist v Braillové pismu,
osobni setkani). Otevieno je kazdé pondéli mezi 14. a 18. hodinou; v kterykoli jiny
den po predbézné domluvé. Kontaktni adresa: Poradna pro otdzky samostatné-
ho Zivota nevidomych, Pacovska 31/869, Praha 4-Kr&, 140 00, e-mail: poradna@
okamzik.cz, tel.: 220 571 173, www.okamzik.cz.

llustracni
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Petra Chmelarova

di poradenské stfedisko pro handicapované studenty. Na skolu
se tak budou moci pfihlasit i mladi lidé, kterym jejich tézké zdra-
votni postizeni zatim znemoZnovalo studium. Pfihlasky si mohou
podat uz na pFisti akademicky rok.

Stfedisko bude uré¢eno hlavné studentlim s poruchami zraku
a s pohybovymi potizemi. Skola uz je témér bezbariérova, v jar-
nim semestru se jesté chystaji drobné upravy. Ve skolnich budo-
vach pfibudou napfiklad planky v Braillové pismu pro nevidomé

nila jim zapojit se do student-
ského Zivota. Skola nyni deka,
jaky zajem o ni mladi lidé s po-
stizenim projevi. ,Byli bychom
radi, kdyby se pfihlasilo aspon
20 student,” fekl Martin Ctibor,
ktery ma projekt na starosti.
V budoucnu se chce VSE zamé-
fit také na neslysici osoby, pro

studenty.

Pracoviété stfediska na Zizkové i na Jiznim mésté budou
vybavena tak, aby postizenym usnadrnovala studium a umoz-

Jiz sedm lidi zaméstnano

Agentura podporovaného zaméstnavani
AGAPO se muize v ramci sluzby Podporo-
vané zameéstnavani pochlubit prvnimi
Uspéchy. Béhem c¢tyfrmeésicniho trvani
evropského projektu ,Kdyz potiebujete
pomoc pfi hledani mista...“ se ve spolu-
praci se zaméstnavateli brnénského regi-
onu podafilo najit uplatnéni sedmi zajem-
cum o praci.

Sluzba Podporovaného zaméstnavani
zahrnuje jak poradenstvi, jednorazové
i opakované, tak dlouhodobou spolupra-
ci se zdjemcem o zaméstnani. Snahou

néz mozna vznikne specialni

Tileh o

pracovnich konzultantek je ¢lovéka pod-
pofit v jeho rozhodnuti pracovat a naucit
ho vSechny potfebné dovednosti k nale-
zeni a udrZeni si zaméstnani.

Nabizime pomoc lidem se zdravotnim
a socialnim znevyhodnénim, ktefi se
chtéji uplatnit na otevieném trhu prace,
a ne v chranéné dilné. Uvédomujeme si
vSechny prekdzky, se kterymi se Clovék
se znevyhodnénim setkava, a snazime
se nezaméstnanym lidem ukazat vSech-
ny jejich moznosti a cesty k nalezeni dob-

studijni program s prekladem do znakového jazyka. Podrobné
informace o VSE Ize najit na strankach www.vse.cz.

(mp)

rého, jejich kvalifikaci Umérného zamést-
nani.

Potfebujete-li jakoukoliv pomoc &i pod-
poru k umisténi na otevieném trhu prace,
dvefe do AGAPA jsou vam vzdy otevre-
www.agapo.cz, na telefonnich Cislech:
541 210 549, 608 605 240 nebo piimo
u nas v agenture.

Adéla Kosourova.

AGAPO, o.s., Cejl 68/33, 602 00 Brno

Tel.: 723 119 478, 541 210 549,
e-mail: a.kosourova@agapo.cz



Nova sluzba — Poradenstvi

uzivatelum socialnich sluzeb

Prvniho ledna 2007 nastal okamzik ucinnosti nového zakona
o socialnich sluzbach.

Z fady novych situaci a vztahu pravnich i téch ,obycejnych®
lidskych zaslouzi pozornost i nové vytvoreny pravni institut, kte-
ry fakticky ovlivni podobu sociélnich sluzeb u nds mérou dosud
nebyvalou. Je jim Smlouva o poskytovani socialni sluzby.
mopravni dohoda dvou rovnopravnych stran.

Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim CR proto pii-
pravila projekt Poradenstvi uzivatelim socialnich sluzeb.
V jeho ramci je v Ceské republice vybudovéna funkéni sit
poradcd, jejichZz poradny naleznete na témér 80 mistech, nej-
Castéji v byvalych okresnich méstech.

Pro koho je poradna uréena? Pro kazdého uZivatele social-
nich sluzeb, ktery v sou¢asnosti ¢i v budoucnosti uzavird nebo
bude uzavirat smlouvu o poskytovani socialni sluzby.

Ukolem a naplni prace poradce je mj.:

* doporucit uzivateli vhodnou socidlni sluzbu

* poskytnout podporu v pribéhu pfipravy textu smlouvy

* podpofit v jednanich s poskytovatelem

e upozornit na rizika a nedostatky smlouvy

* podpofit pfi vyhodnocovani pinéni podminek smiouvy.
Dulezité je, aby uzivatel nepodepsal s poskytovatelem nevyhod-
nou smiouvu, plnou neurcitych ustanoveni, obsahujici podivnym
zplUsobem stanovené platby za sluzby — potom se jen obtizné
bude domahat plnéni odpovidajicimu jeho plvodnim predstavam.

Vice informaci — v€etné kontaktu na poradenské pracovisté nej-
blizsi mistu bydlisté — naleznete na www.poradnaprouzivatele.cz.

Jan Michalik

Zacnéte véas!

Rana péce je sluzba rodinam, které pecuji o dité se zdravot-
nim postizenim, nebo o dité, které se narodilo pred¢asné
a jehoz dal$i vyvoj je ohrozen vlivem mnoha rizikovych fak-
tord. Sdruzeni Nové Mésto na Morave ji prostfednictvim porad-
cu, ktefi dojizdéji do rodin, realizuje na Uzemi byvalého okresu
Zdar nad Sézavou jiz sedmym rokem. Od ledna 2007 v$ak
poprvé jako svlj samostatny projekt.

Obratit se na nas mohou rodi¢e déti s mentalnim, télesnym
¢i kombinovanym postiZzenim, ale i rodiCe déti, které v rlznych
oblastech svého vyvoje zaostavaji za svymi vrstevniky. Sluzbu
mohou vyuzivat do sedmi let véku ditéte, popfipadé do doby
jeho nastupu do skolniho zafizen.

Poradce se stava privodcem rodi¢d pro nelehké obdobi zvy-
kani si na nového clena rodiny se zdravotnim handicapem,
pomaha vidét jeho pokroky, coz pro né byva velkou hnaci silou,
poskytuje informace o zménach v socidlné pravni oblasti,
o vhodnosti specidlnich pomUcek a hracek, popfipadé zpro-
stfedkuje kontakt s rodinou, ktera
se ocitla v podobné zivotni situaci.

SluZba je poskytovana v soula-
du s platnymi standardy kvality
socialnich sluzeb, na vysoké urov-
ni a profesiondlné, o ¢emz svéddei
udéleni garance kvality Asociacfi
pracovnik( v rané péci na konci loriského roku.

Vite-li o nékom, komu by nase sluzba mohla pomoci, kon-
taktujte nas na telefonnim &isle 566 617 940 nebo 739 035 430,
popft. e-mailem poradna.ezop@seznam.cz.

Danuse Balabdnova

llustracni
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13. FESTIVAL INTEGRACE SLUNCE 2007

PALAC AKROPOLIS, Kubelikova 27, Praha 3
Za podpory:

Junior klubu Na Chmelnici, hlavniho mésta
Prahy, méstské &4sti Praha 3, Ministerstva kultury CR
Medialni partnefi: Abilympijsky zpravodaj,

Vozic¢kar — ¢asopis nejen pro sedici

VSTUP ZDARMA

A - )\

)

Pondéli 14. 5.
10.00 ZAHRADA - Divadlo Nablizko (pohadka podle
J. Trnky tlumocena do znakového jazyka)

Utery 15. 5.
9.00 Lidové tanecky — taneéni krouzek Lysinacek
Specidlni matefska sSkola, Na Lysinach 41/6, Praha 4
9.20 VELIKONOCNI HRA, ROZUM A STESTI (pohédka),
RYCHLE SIiPY ZS a SS V Ol$in4ch 69, Praha 10
10.00 HIP HOP, CARDAS Soubor LION,
ZS Skolni namésti 100, Usti nad Labem
10.30 STEFI DANCE

Streda 16. 5.
9.00 JESENIUS - hudebni soubor ZS Jeseniova 96, Praha 3
9.30 POPELKA (pohadka) ZS prakticka a Prakticka $kola,
Kupeckého 576, Praha 4
10.00 KURATKA, ZiZALA, HIPI HOP - tanecky.
ZS prakticka a Prakticka Skola, Kupeckého 576, Praha 4
10.30 O ZASLOUZILEM VRABCI (pohadka Jana Wericha)
divadelni spolek Cekanka Denniho stacionare Nadéje,
pobocka Vsetin, stfedisko Rokytnice 327, Vsetin

Ctvrtek 17. 5.
9.00 MELODIE FLETNOVEHO SOUBORU
ZS K Lugindm 18/2500, Praha 3
9.30 LAKOMA BARKA (pohadka)
TANECNI VYSTOUPENI V RYTMU SALSY
Cirkevni ZS logopedicka Don Bosco, Praha 8
10.00 PALECEK A JEHO KAMARADI, O VELIKE REPE
(pohadky) ZS TOLERANCE, Mochovské 570, Praha 9,
Hloubétin
10.20 PEVECKY KROUZEK ZS prakticka a Prakticka
Skola, Kupeckého 576, Praha 4
10.45 VERTE - NEVERTE Gymnazium Nad Kavalirkou 1,
Praha 5

Patek 18. 5.

10.00 JARNE PREBUDENIE
Divadlo SOK, Sala, Slovensko, autor: Frank Wedekind

Zmeéna programu vyhrazena.
Podrobné informace Ize najit na strankach
www.festivalslunce.wz.cz.

Festival porada SUKUS - obéanské sdruzeni
Vlasta Rydlova, mobil: 728 248 925
e-mail: o.s.sukus@seznam.cz, http://sukus.com




Letos se muzete opét zapojit do soutéze Videofestival - ,,S vami nas bavi svét*

PFisti rok v kvétnu
vyvrcholi dalSi bie-
nale unikatni pfehlid-
ky filmG o zivoté lidi
se zdravotnim po-
stizenim a c&innosti
humanitarnich orga-
nizaci. Uzavérka pro
zaslani soutéznich snimku je vSak letos
na podzim, konkrétné 21. listopadu, kdy
ma svatek Albert. Hledejte dobré naméty,
natacejte a strihejte!

Podminky soutéze:

— Snimek musi odpovidat charakteru

soutéze; pocet snimkl neni omezen.

Videofestival®

»S vami ndas bavi svét“

— Doporucend délka snimku je pfiblizné
10 minut.

— Na jedné videokazeté formatu VHS
nebo disku DVD mdze byt pouze jeden
snimek.

— Uzavérka pfihlasek je 21. listopadu
2007.

— Kazety ¢i disky je nutné zaslat do kon-
ce roku na adresu sdruzeni HANDICAP
LYCEUM Praha, Plavecka 4/404, 128 00
Praha 2.

— Snimek zlstane ve videokabinetu pro
nekomeréni vyuziti.

Autofi vitéznych dilek obdrzi tradi¢ni sos-

ku Zlaty Albert. Budou udileni také Zlati

Obcanska poradna Brno nabizi

Racci, ceny starosty mésta Rakovnika.
Dgjistém jubilejniho, patého finale totiz
bude 1. kvétna 2008 rakovnické Tylovo di-
vadlo a Kulturni centrum. Videofestival
usporada Domov Racek, ktery tak oslavi
desaté vyroci svého zalozeni.

Na dotazy odpovi a dalsi informace
poskytne Josef J. Vesely na tel. Cisle 224
910 364 nebo e-mailové adrese hclpraha@
volny.cz. Aktudlni zpravy o Videofestivalu
2008 se budou objevovat na strankach
www.hclpraha.cz; tamtéz bude zvefejnén
i formular pfihlasky.

(mp)

Na setkani je nutné se pfihlasit
do 1. kvétna na adrese komunitni-
planovani@volny.cz — staci uvést or-
ganizaci a pocet Ucastnikd za orga-
nizaci. Vzdélavani je pro pfinlasené
Ucastniky zdarma.

RIALUEL Veronika Ochmanova
@ : Obcanska poradna Brno

§ Anenska 10, 602 00 Brno,
tel.: 545 241 828, 739 655 052, www.komunitniplanovani.cz

Obcanska poradna Brno ve spolupraci s Jihomoravskym kra-
jem nabizi nestatnim neziskovym organizacim, které se zabyva-
ji programy pro spolecenskou integraci osob socidlné vylouce-
nych nebo socidlnim vylou¢enim ohrozenych, vzdélavani, které
je zaméfeno na aktudlni otazky propojovani standardu kva-
lity socialnich sluzeb a komunitniho planovani socialnich
sluzeb. V nejblizsi dobé se uskutecni Plan prace s verejnosti —
7 krokd k zapojeni verejnosti, SWOT analyza, které probéh-
nou 16. 5. 2007 v Brné ve skolici mistnosti na Anenské ulici 10,
4. patro. Lektorem setkani je Mgr. Milo$ Havlik.

A o
lstracni.
folo
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Kdo ma narok na slevu na telefon a televizni poplatky?

Mnoho z vas jisté zadalo o slevu na telefon a mnoho z vas se
setkalo s tim, ze operatofi maji ve svych zadostech stale uve-
deno, Ze sleva muze byt poskytnuta osobé, ktera byla uznana
bezmocnou podle zdkona ¢. 100/1988 Sb. Jak vime, bezmoc-
nost byla k 1. 1. 2007 nahrazena pfispévkem na péci, logicky
by tedy méla byt sleva urena osobam pobirajicim tento pfi-
spévek. Tuto skute€nost jsem si ovefila u JUDr. Hutare, ktery
me informoval takto:

»,Podle mého nazoru by bylo mozné pouzit citace ustanoveni
§ 120 odst. 2 zdkona ¢. 108/2006 Sb., které zni:

(2) Osoby, kterym ke dni nabyti Ucinnosti tohoto zédkona
nalezelo zvySeni dichodu pro bezmocnost podle dosavadnich
pravnich predpist, se ode dne nabyti U¢innosti tohoto zdkona
povazuji za osoby zavislé na pomoci jiné fyzické osoby

a) ve stupni | (lehka zavislost), jde-li o osoby ¢astecné bez-
mocné,

b) ve stupni Il (stfedné tézka zavislost), jde-li o osoby prevaz-
né bezmocné,

c) ve stupni lll (téZka zavislost), jde-li 0 osoby Uplné bezmocné.
Z uvedeného ustanoveni je evidentni, Ze namisto stupnd bez-
mocnosti jsou nyni stupné zavislosti. Protoze nafizeni vlady je
normou nizsi pravni sily, nez je zakon, a nemuze tedy obsahovat
Upravu odchylnou od zékona, je podle tfeba mého nazoru na
véc nahlizet tak, Ze vSude tam, kde pravni normy nizsi pravni sily
nez zakon hovofi o bezmocnosti, je pod timto pojmem nutné
rozumét miry zavislosti.*

S touto informaci jsem se obratila na vSechny operatory a po-
Zadala je, aby svoji podminku pro poskytnuti slevy upravili.

Déale uvadim odpovéd na dotaz, ktery se tykal poplatku za
televizni a rozhlasovy pfijima¢ v domové dichodct, nicméné
princip je stejny i v jiném obdobném zafizeni. Tazatelku zajimalo,
zda by méli obyvatelé domova narok na tlevu platby Ceské tele-
vizi v pfipadé, Ze jim po Uhradé platby zafizeni a odevzdani pfi-
spévku na péci zdstane podle zakona minimum ve vy$i 15 %
z jejich pfijmu. To znamena, Ze jejich pfijem v tom okamziku
nedosahuje 2,15nasobek Zivotniho minima a podle zdkona by
meli byt poplatku uSetfeni.

Pracovnt skupina bariéry v unoru

4297
V piipadé placeni poplatkl za o LA
televizni a rozhlasové vysilani je Q x
tfeba vychdzet ze zdkona 348/2005 '.% é
Sb., o rozhlasovych a televiznich % é(\i,"
poplatcich. B g s

§ 3 - Poplatnikem televizniho
poplatku je fyzickd osoba nebo
pravnicka osoba, ktera viastni tele-
vizni pfijimag.

§ 4 — Od rozhlasového a televiz-
niho poplatku je dale osvobozena
fyzicka osoba, jde-li o jednotlivce,
jehoz Ccisty prijem za uplynulé
kalendarni Ctvrtleti je niz8i nez
2,15nasobek zivotniho minima.

§ 5 — Poplatnik, ktery je pravnic-
kou osobou, plati rozhlasovy popla-
tek z kazdého rozhlasového prijima-
Ce a televizni poplatek z kazdého
televizniho prijimace.

Rozhodujicim kritériem tedy je,
kdo je vlastnikem pfijimace. Pokud
je jim domov dichodcut, pak za néj plati poplatek zafizeni. V pfi-
padg, ze je televize ve viastnictvi fyzické osoby, pak je tato osoba
od poplatku osvobozena pouze v pfipadé, zZe jeji Cisty pfijem za
uplynulé kalendarni ¢tvrtleti je niz8i nez 2,15ndsobek Zivotniho
minima (v souc¢asné dobé je to tato ¢astka — 3 126 x 2,15 = 6 721 K¢).
Za piijem se podle zédkona 110/2006 Sb., o zivotnim a existenc¢-
nim minimu, pocitaji davky z dlchodového pojisténi, tedy ddicho-
dy, ale za pfijem se jiz nepocita pfispévek na péci. Bude-li tedy
néktery klient zafizeni vlastnit televizni pfijima¢ a jeho dichod
bude vyssi nez vyse uvedena ¢astka, tak za pfijimac bude muset
platit i vtom pfipadé, ze mu z dlichodu zlstane jen 15 %.

Pokud osoba bydli samostatné, tak také nikdo nezkouma,
jestli mu po zaplaceni vSech vydajl zlistane 10 nebo 20 % z pfi-
jmu. Pokud ma pfijmy vy$si nez 2,15nasobek Zivotniho minima,
musi poplatky také platit.

Preji brzky pfichod jara.

800 100 250

poradna@ligavozic.cz
www.ligavozic.cz

Hana Valova

Unorové jednani pracovni skupiny bylo opét na-
bito problémy a udalostmi. Na jednani na chuvili
zavital i pan Vaclav Krasa, pfedseda NRZP, a spo-
le€né jsme diskutovali o nékterych zasadnich
problémech — zejména jak pomoci k naplnénf{
usneseni vlady, kterym se Ministerstvu pro mistni
rozvoj ukladd analyzovat pfi¢iny nedodrzovani
pravnich predpist ukladajicich bezbariérové uzi-
vani staveb. Ministerstvo ma za ukol do 31. pro-
since 2007 navrhnout vladé ucinna opatreni, kte-
rd jednoznacné stanovi institucionalni zajisténi
odpovédnosti za dodrzovani pozadavku na bez-

bariérové uzivani staveb. DalSi ¢ast diskuze
s predsedou NRZP se tykala letoSniho ro¢niku
chystané mezinarodni konference o pfistupnosti
staveb Aktivné bez bariér, ktera se v kvétnu 2007
uskute¢ni v Kongresovém centru v Praze.

Mimo tyto body se skupina vénovala i praci na
nové vyhlasce, ndvrhim systému skoleni pro
inZenyry a architekty, novym typlm dlazeb a jed-
nani s Ministerstvem dopravy o evropské smeérnici
pro konstrukci vozidel a jejich bezpecnost vzhle-
dem k osobam s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Milena Antonovicova (ma)

BARIERY

KonzultaCni centrum pro
odstrafiovani bariér (KCB)

www.ligavozic.cz
bariery@ligavozic.cz
541 249 175-6
775 310 221

Nové nizkopodlazni autobusy pro specialni linky v Brné

Koncem ledna se po dobu 14 dni zkousel na trasach specialnich
linek 81 a 82 novy typ nizkopodlazniho autobusu. Stavajici auto-
busy se zvedaci plo$inou jiz dosluhuji a je tfeba je nahradit no-
vymi, modernimi. Tentokrat brnénsky podnik zkousel vypujceny

autobus firmy MAVE. Jiz od prvnich dni zku$ebniho provozu se
ozyvaly z fad voziCkarl zasadni pfipominky. Liga proto vstou-
pila do jednani s ing. Jifim Valni¢kem, provoznim feditelem
Dopravniho podniku mésta Brna, a. s., a vysledkem bylo, Ze



autobus byl v pfedem domluveném terminu
pfistaven jak k domum s bezbariérovymi
byty ve Starém Liskovci, tak na Vinohradech.
Setkani s uzivateli se v obou lokalitach ucast-
nili zastupci DPMB, a. s., Ligy za prava vo-
zickara a jednatel firmy MAVE. Ve Starém
Liskovci byla debata vice emociondlni, na
Vinohradech spiSe konkrétni a tykajici se
tématu. Celkové se vSak vSichni uzivatelé
shodli na tom, Ze je tfeba osadit Sir§i dvou-

odstranit zbyte¢na svisla madla v prostoru
autobusu, doplnit sklopné sedacky a madla
podél stén. Stejné tak vSichni uzivatelé jed-
noznacné preferovali sezeni po sméru jizdy.

Vyrobce slibil, ze se pokusi uzivateldm
maximalné vyjit vstfic. Doufejme, Ze nova
varianta nizkopodlazniho autobusu jiz bude
pro voziCkare pfijatelna a pfinese jim pfi
cestovani po Brné vétsi komfort, pohodli
a bezpecnost.

kiidlé dvere, SirSi a delSi ploSiny, je tfeba

Dne 16. kvétna v 19.00 hodin zahdji Liga za

prava vozi¢karl jarni Dny Zasukovanych tkani-
¢ek beneficnim koncertem Bratrd Ebenud v kulturnim centru
Semilasso v Brné-Kralové Poli. Vstupenky mUzete zakoupit od
konce dubna v predprodeji KIC na Béhounskeé ulici ¢. 17 v Brné.

f, Marek a David Ebenové

V patek 18. kvétna od 10.00 do 18.00 hodin bude na Jostové
ulici v centru Brna pfistaven bezbariérovy autobus. Liga za pra-
va vozi¢kar( zde bude prezentovat své aktivity a zdjemcum
poskytovat informace tykajici se zivota s postizenim.

Sbirka bude probihat ve dnech 17.-19. kvétna. V téchto
dnech budete potkavat v Brné dobrovolniky s kasi¢kami, do kte-
rych mlzete pfispét libovolnou ¢astkou a ziskat tak symbol sbirky,
kterym jsou CervenoZluté tkaniCky. Vytézek je uréen na sluzby
télesné postizenym ob&andm, jako jsou osobni asistence, bezba-
riérova doprava, poradenstvi a podporované zaméstnavani.

Dny zasukovanych tkani¢ek se uskuteéni také v Olomouci
a okoli, a to od 25. do 27. dubna.

Zasukované tkanicky

(ma), KCB

V loriském roce se nam ve spolupraci s dobrovolniky podafrilo
vybrat 610 093,50 K&.

Dalsi formou podpory je odeslani darcovské SMS zpravy
ve tvaru DMS TKANICKA na éislo 87777. Cena jedné DMS je
30 K¢, ve prospéch sluzeb zdravotné postizenym osobam
tim vénujete 27 K¢.

Vice informaci naleznete na www.tkanicka.cz.

Dékujeme vSem, ktefi pfispéli, a také vam, ktefi pfispét
hodlate.

Liga za prava vozi¢karu

HLEDA DOBROVOLNIKY

pro realizaci celostatni vefejné sbirky

ZASUKOVANE TKANICKY

druhym pohledem
se presvédcite,
Ze nejsme jini

Petra Kyselkova, Liga za prava vozi¢kard,
tel.: 541 249 175-6, 608 635 578

¢islo 777 010 331.

V soucasné dobé se dokoncuje aktualizované vydani publikace
,Napadnik — sbornik rad a informaci pro Zivot s postizenim“. Opét
v ném najdete informace o pfispévcich, vyhodach, didchodech
a davkach, legislativé, pomuckach, dopravé, problematice bariér,
o pracovnim uplatnéni, tipy na volny ¢as a dal$i rady. Publikace bude zasildna zdarma, mate moznost si
ji objednat telefonicky na Cisle 541 249 175, mailem na adrese: info@ligavozic.cz nebo poslat SMS na

Vydani ,Napadniku“ je realizovano i diky podpore z projektu Transition Facility Evropské unie.
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informaci a rad pro voaiikdfe

Hana Valova




Mili Etenafi, jisté jste si jiz v rubrice Liga informuje zvykli na serial o lidech, ktefi vas na strankdch Vozi¢kare oslovuji prostfednictvim
svych prispévku. Tentokrat vam chci predstavit clovéka, ktery to témto lidem svoji praci umoZriuje. Re¢ bude o Vladimiru Ludvovi,
ktery Lize za prdva vozi¢karu zajistuje sazbu ¢asopisu, tvorbu plakatu, pozvanek a dalsich tiskovin, se kterymi se na néj obracime.

Spoleblivy a laskavy kouzelnik s klavesnici

Spolupracovat s Vladou je radost. Je velmi ochotny a schopny
kdykoliv vyjit vstfic nasim pozadavkim. Je Uzasné pozorovat
jej pfi praci, kdyz mu v hrubych rysech sdélim svoji pfedstavu
o tom, jak by méla vypadat tfeba pozvanka na nékterou z akci
poradanych nasi organizaci. Nejdfive upfesfiujicimi dotazy zjis-
ti v8echny potiebné informace, kratce se zamysli a pak — ¢aru-
je! S nelicenym obdivem sleduiji, jak jeho prsty kmitaji na kla-
vesnici za ob&asného pouziti mysi nebo tabletu, aby se na
monitoru b&éhem okamziku moje predstava ,,zhmotnila®. Protoze
se ve svych ndpadech, co a jak ma vypadat, vzacné shodujeme,
stac¢i jenom par drobnych Uprav, které vétsSinou ani nemusim
vyslovit nahlas, a vée je hotovo. Casto se stav4, Ze sotva lehce
stihnu naznacit svij pozadavek na Upravu nebo se k nému tepr-
ve nadechuji, Vlada uz jej zanasi na monitor. Hodné se tomu
nasméjeme. Moc bych si pfdla umét taky takhle ,Carovat®”.

Ale ani u Vladi tomu tak vzdy nebylo. Cestu ke své profesi
hledal zpocatku klikaté a Fekla bych, Ze na tplné opa¢ném kon-
ci nabidky moZnosti, nez je kreativni tvorba grafiky a prace s tex-
ty. Protoze ho od mladi zajima technika, a dosud rad sleduje
vyvoj v této oblasti, vystudoval nejdfive brnénskou ,strojarnu®.
Po jejim absolvovani stravil pal roku na Mendeloveé zemédeélské
a lesnické univerzité studiem oboru strojni mechanizace, ale
diky své nelasce k matematice jej ukoncil a nastoupil do skladu
brnénské firmy Copy Express. Vladovi nadfizeni si brzy vsimli
jeho zajmu o praci grafik a v dobé nouze toho vyuzili — pfes
noc jej jeden z kolegl naudil zakladim grafickych programu.
Tim byl Vlada ,pasovan® na grafika. Tady se pak procvicil v tvor-
bé vSelijakych letakd, razitek, vizitek apod. S nabytymi doved-
nostmi preSel pozdéji do nakladatelstvi Jota; to uz jako saze¢
knih. Zde pracoval do roku 1995, v jeho Zivoté hodné dulezitém,
kdy se rozhodl zafidit si DTP studio na poc¢itatovou sazbu.
V témze roce se oZenil a v roce dalS$im do jeho zZivota pfisla také
dcerka Karolinka. ManZelstvi se Vladovi bohuzel pfili§ nevy-
dafilo, a tak zil s dcerkou néjaky ¢as sam. Tahle doba je vSak

Nablédnuti do duse

nastésti uz za nim a nyni
mu zazemi tvofi také
jeho pfitelkyné a jeji dva
sympatic¢ti synové spolu
se dvéma pejsky, mor-
Caty a papouskem.
Toho vSeho si vSak
Vlada uziva pouze po
»,malych douscich®, pro-
toze velkou Cast svého

vvvvvv

kytaru, hrani basketbalu — mu ¢asu pfili§ nezbyva. Nékteré do-
konce ze seznamu svych ¢innosti Uplné vyskril. Ted, kdyZz ma
¢as, na néj muzete narazit pfi projizdce na kole se svymi blizkymi
nebo tfeba na néjakém peékném vyslapu.

A s kym Vlada jesté kromé Ligy spolupracuje? Jsou to napfi-
klad nakladatelstvi Host, Atlantis, pro které zpracovava nova
vydani knih Milana Kundery, Ludvika Kundery, Jana Trefulky,
Ludvika Vaculika, Milana Uhdeho... Firmé Computer Press sazi
pocitaCovou literaturu, nakladatelstvi Jota turistické privodce,
cestopisy, romany, obrazové knihy cestovatele a fotografa Jifi-
ho Kolbaby, udava tvar ¢asopistim LinuxEXPRES, Aura Spolec¢-
nosti ,E“ a mnoha dal§im tiskovinam.

Myslim, Ze nebyt osudu, ktery prival Vladovi do cesty pocita-
Covou sazbu a grafiku, mohl se taky zivit tfeba jako pedagog.
Dokaze totiz trpélivé a laskave vysvétlovat vsSe, na co se ho kdo
zeptd a o Eem ma co fict, a to pekné zesiroka, aby to kazdy hez-
ky pochopil. Vim taky, Ze je i manualné zrucny, prakticky a sys-
tematicky.

A co dodat na konec? Vlada je pfijemny kamarad i spolupra-
covnik, a prestoze je spis malomluvny a ma rad i ticho, jesteé nikdy
mi nefekl, Zze bych ho se svoji profiznutou pusou a vodopadem
slov, kdyZ spolu pracujeme, otravovala. | proto ho mam rada.

Eva Bartuskova

Nejvétsi pozitivum mé prace

Prace mé bavi, protoze za sebou vidim
jeji vysledky, které jsou lidem k uzitku.
Z knih a ¢asopisU, které sazim, se mohou
dozvédét nové zajimavé informace.

Nejvétsi negativum mé prace
NejvétSim negativem mé prace je to, ze
mi zabira velkou ¢ast dne, a to ¢asto i o vi-
kendu, takze mi nezbyva pfilis ¢asu na
moje koni¢ky, na moje blizké. Ale je to
negativum relativni, protoze kdybych mél
hodné volna, znamenalo by to, Ze mam
malo prace.

Po praci

Jak uz jsem fikal, volného &asu pfili§
nemam, ale kdyz nahodou néjaky zbude,
jedeme se projet na kolech, zalyZovat si
nebo vyrazime do pfirody. Obcas si taky
poslechnu néjakou hezkou hudbu, nejra-
déji mam asi rock, ale v podstaté nepo-
hrdnu jakymkoliv jinym Zanrem. Obcas

mivam potiebu poslouchat pouhé ticho,
vypnout mozek a jen tak relaxovat, a to
nejradéji nékde v pfirodé, daleko od lidi.

Ctu

Protoze velkou ¢ast moji ¢innosti tvofi
prace s texty, mam pismenek Casto az
nad hlavu. Navic témérf celodenni hledéni
na monitor o¢i velmi unavi, tak moc nectu,
jeste tak zpravy na internetu. Kdyz uz vez-
mu do ruky néjaky ¢asopis nebo knihu,
po chvili ,&teni* vim pfesne, jaké ma saz-
ba nedostatky, jaké se v textu vyskytuji
gramatické chyby, ale z obsahu toho stej-
né pfilis nevim.

Sleduji
technické novinky tykajici se aut, podita-
¢u, technologickych postupd.

Pro zivot mam svoje motto
Motto, které nékdy fekla tfeba néjaka
slavna osoba, pro svUj Zivot nepouzivam.

Zastavam jenom ndzor, Ze nejlepsi je
nechat kazdého, at si Zije sv(j zivot po
svém, a nikdo by mu do toho nemél za-
sahovat.

Mij sen je navstivit
Mam velmi rad pfirodu, chtél bych ji po-
znat v Kanadé nebo v Jizni Americe.

Mdj sen je vidét

Nejsem snilek, ale jestli se da za sen po-
vazovat prani, ze ze vSeho nejradsi bych
vidél svoji dceru zdravou a $tastnou, pak
snim o tomhle.

Muj sen je sbalit
ruksak a vyrazit do pfirody. Vnimat pouze
jeji krasu, stat se alespon na chvili jeji
neru$ivou soucasti.

Mij sen je vyhrat
Spis se spoléham sam na sebe, nez abych
myslel na to, co mi spadne do klina.



Zivot nejen na kolech

Vazeni ¢tendfi, fotografové, pfipominame,

ze fotograficka soutéz, kterou kazdorocnée
?GDIIH]] vyhlasuje Liga za prdva vozi¢karu a jejimz

tématem je zivot Clo-
véka s postizenim, bude i letos! Po-
drobné pravidla pfineseme v nékte- -
rém z piistich Vozi¢karu. Zaslané /
snimky budou vystaveny v pru- :
béhu doprovodnych programt
mezinarodniho veletrhu HOSPI-
Medica, které probihaji pod nazvem
Pro VAas usméy, letos nové v pavilonu C.
Vitézné snimky opét rozsifi fadu téch,
které putuji mésty Ceské republiky, aby
seznamily jejich obyvatele se svétem zdravotné postizenych
i s tim, jak svét vnimaji oni prostfednictvim fotoaparatu.

ZIVO]]

Pfejeme hodné zajimavych ndmétd a inspiraci a téSime se
na soutézni fotografie!

Petra Kyselkova

VazZeni cCtenari,
v minulém ¢isle jsme uvedli informaci o tom, Ze pfi zasilani
finanéni podpory €asopisu Vozi¢kar na transparentni ucet
€. 2083157001/2400 mate platbu oznacit variabilnim symbo-
lem, ktery najdete na adresnim $titku.

Na Stitku jste vSak zadny kéd nenalezli, za coz se omlouva-

me a pocinaje timto ¢islem napravujeme.
P ! P ! redakce

CH, ;s v 74
m Nabizime pfepravu osob na voziku
e do lazni, rehabilitacnich ustavl

£ & o ” ,
“mwa>  a k lékafi na pfikaz ke zdravotnimu
transportu vydany Iékafem.

Zatim pouze pro pojisténce VZP.

Tel. ridic:
Stanislav Svabensky 777 010 334

Tel. dispecink:

Petra Kyselkova 541 249 175-6

Liga za prava vozickaru, Kounicova 42, Brno
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13 HEDVABNA STEZKA v tanci a hudbé

PA  Tance, rytmy a hudbu zemi Hedvabné stezky v tradiénim i sougasném pojeti
prezentuji: Rena Milgrom & ensemble, Hearn Gadbois (USA) & party,
Shahab Tolouie (irén), El Raks Sa-el a dalsi...
Uvadi: Rena Milgrom — studio Zambra, Praha www.zambra.cz ~ Vstupné: 220 K¢

16 anonym NECEKANE VARIACE

PO Zivot je jako $achova partie, ¢lovék se ocita pred volbou kazdého tahu
a kazdd volba vede k rlznym variantdm, které se vétvi porad ddl.
HISDRUZAK Poustevnik uvadi divadelni hru v zanru sci-fi. Neuvidite sice z4dné
vesmirné honiCky a laserové prestielky, ale budete se skvéle bavit i tajit dech pfi
zlomysIném humoru sobeckého Zydela, dialozich byvalého kapitana Petra
s jeho roztomile kousavou manzelkou Kathy i opilych vylevech zkrachovalého
intelektuala Steva ve vile pIné zazrak( a futuristickych vymoZzenosti.
Nebude chybét ani variace na stroj ¢asu. www.poustevnik.cz

17 Alan Ayckbourn ABY BYLO JASNO

UT Komedie, ktera by se klidn& mohla jmenovat Jedno velké nedorozuméni.
V rezii Ladislava Kolare uvede Divadelni soubor Domu kultury Kroméfiz.

19 DAMSKY GAMBIT

CT Detektivka v podani Zaku literarné-dramatického oboru
ZUS Jaroslava Kvapila.

21 JAKO RYBA VE VODE - Radio PROGLAS
SO Druhy folkovy festivélek Proglasu — Géinkuii:
STRASLIVA PODIVANA (PIzefi), DRIVE (Brno), JAUVAJS (Praha),
DO VETRU(Svitavy), ZAMBOSI(Vsetin). Moderuje: Milan TESAR (hudebni redaktor)
www.proglas.cz

22 DIVADLO JARY POKOJSKEHO

NE Jiz desatym rokem uvadi amatérské Divadlo Jaroslava Pokojského
pfi sdruzeni Archa Community http://archa-community.cz/ nejlepsi kusy
z dilny eského velikdna Jary Cimrmana. S laskavym svolenim pant
Zdenka Svéraka a Ladislava Smoljaka uvedeme hru Hospoda na mytince.

24 VEVODKYNE VALDSTEJNSKYCH VOJSK

UT Tragédii o valce nejen tficetileté uvadi DS BRNKADLA — a spol.
www.luzanky.cz/brnkadla

26 PREVAZNE NEVAZNE

CT Anton MESZAROS (klavir), Daniel MESZAROS (zpév)

27 THE GLASS ONION ]
PA A MARTINA TRCHOVA BEZ BARIER

Beneficni koncert pro KONTAKT bB, obcanské sdruzeni pro studium,
rehabilitaci a sport bez bariér. Vytézek ze vstupného bude pouzit

na rozvoj plavani télesné postizenych. Vice o sdruzeni na www.kontaktbb.cz.
Vstupné 60 K&, ZTP a ZTP/P zdarma.

29 Pohybové studio CYRANOVY BOTY

NE Druhd strana dvefi (integrovany tanec)
Kdo seje vitr (tanec)
Noemova archa (sound theatre)
Vecer soucasného tance a rytmodivadla www.cyranovyboty.tw.cz

30 OUIORFANO - tanec

PO tWAR - choreografie Julie Bienertova-Vasku (,tisic Wariant ARmédy
aneb jak svét tvaruje vélka)
Nitro ZeMé - choreografie Dagmar Jifickova (,atmosféra je hutna,
ale ne nepropustna...
Expanze do okolniho prostoru, kterd je zaroven cestou dovnitf...
Ojedinélé momenty... Cesta ke kofentim... Prosta radost...“
SpektrUTRUM - choreografie Julie Bienertova-Vasku www.quiorfano.wz.cz

Bezbariérové divadlo BARKA uéelové zafizeni Ligy za prava vozi¢kari
Svatopluka Cecha 35a, 612 00 Brno-Kralovo Pole

Telefonické rezervace: o 541 213 206
Ceny vstupenek od 30 do 100 K&. Vozickari a ZTP zdarma.

Cinnost Bezbariéroveho divadla BARKA podporujf
STATUTARNI MESTO BRNO, méstska ¢ast Brno-Kralovo Pole

odbor regionalni a narodnostni kultury @@M@ﬁ
IWOVASERVS @ mororoa S .o )
coosstum  ZLH 2 ~Armowr VAEC

PEEC rERE 1D REIRT

7~ ACEin_,
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Dil jedenacty - elektricky vozik
a sezeni

V minulém ¢lanku jsem slibila
pohovofit o elektrickych vozicich
a sezeni. Pfed ¢asem jsem dostala
e-mail od jedné Ctenarky s dotazem,
jak sedét v elektrickém voziku. Byla
jsem trochu rozpadita, protoze jsem
tomu ne UpIné dobfe rozuméla. Seze-
ni z(stéava prece vzdy sezenim a je jedno, zda sedim na mecha-
nickém voziku, na elektrickém voziku ¢i nékde jinde. Pani jsem
odpovédéla néco ve smyslu, Ze spravné a dobfe by se mélo
sedét vSude a neni duvod, pro¢ by tomu tak nemélo byt
i u elektrického voziku. Jiz se zpét neozvala, ale jeji dotaz mi
vrtal hlavou. A postupné jsem si uvédomovala, jak se mi vyba-
vovali mi pacienti, znami a lidé dospéli i déti, které jsem potka-
la, na elektrickém voziku, Ze néktefi z nich opravdu méli se
sezenim problémy.

Problémy mohou byt jiz v rozmérech sedaku. Mlady muz,
student, tetraplegik, ktery ma mechanicky i elektricky exteriéro-
vy vozik, je stihly a vysoky. Rozdil mezi Sitkou sedaku mecha-
nického voziku a elektrického voziku je 10 cm! | hloubka seda-
ku je na elektrice del$i nez na mechanice. Protoze se pohybuje
venku i v zimé&, nemuze mit samoziejmé elektriku tésné na tro-
chantery (to jsou kosténé vystupky, které mame na stehennich

.....

né pod panvi). Je dospély, nanoznik feceny fusak nepouziva.
Dnes v dobé mékkych, elastickych a vysoce zateplenych odévu
(v prodejnach sportovniho obleceni je mozZno za rozumny peniz
— a v novoroc€nich slevach jesté vyhodnéji — zakoupit obleceni,
které pouzivaji napf. horolezci do vysokohorské zimy, je tenké,
drzi dobre teplo a soucasné dycha ven, takze se v ném Clovék
nepoti, je i pfijemné na noseni a pohledné) potrebuje 1-1,5 cm
z kazdé strany od trochantert, pokud se bude balit do deky, tak
2 cm. Rozhodné ne jiz zminénych 10 cm. Hloubka sedaku —
mozno pfidat 1 cm na teplé obleceni. Je otdzka, kolik ¢asu travi
pacient venku na elektrice v zimé a v 1été, a tim by se mélo vSe
fidit. Pokud se jedna o dité ¢i dospélého, ktery pouziva ndnoznik,
2 cm z kazdé strany plné dostacuji pfidat na Sifce. | zde plati, ze
nadbytec¢nd Sitka vede k sedu se Sikmou panvi, kterd tvoii
naklonénou rovinu, a patef reaguje vychylenim do strany — sko-
lidzou. Pfi nadbytec¢né hloubce sedéku je tlak do podkolenni
jamky, pacient mu uhybd a podjizdi panvi dopfedu, ¢imz se
kyfotizuje (ohyba dozadu) bederni patef, ktera je fyziologicky
vyklenuta lehce dopfedu. V del§im ¢asovém horizontu kyfotiza-
ce bederni patere velmi Casto pfinasi obtize. Mohou to byt napf.
bolesti ramen, bolesti Sije, bolesti hlavy, které, a¢ se to na prvni
pohled tak nejevi, mohou byt v pfimé pfic¢inné souvislosti pravé
s kyfotizaci bederni patefe a nevhodnym sedem.

S pfili§ Sirokym sedédkem souvisi i Sirokd zadova opérka,
a tedy muze byt nedostatec¢nd opora laterolateraini (stranova).
Vozik musi vyhovovat i v ostatnich parametrech. Dulezité je
umisténi joysticku. Je-li joystick na ovladani dominantni rukou
¢i rukama obéma, meél by byt umistén tak, aby pacient mohl
sedét rovné a nemusel se naklanét na jednu stranu za rukou ¢i

O sezeni

dopredu na stfedovou desku s opfenim o predlokti. Pfi joystic-
ku na ovladani bradou nebo dechem je pfesné nastaveni jesté
korigovat polohu sam ani minimalné. V ciziné existuje i ovlada-
ni hlavou pomoci senzord umisténych v hlavové opérce, ale
tento typ ovladani voziku jsem u nas zatim jesté nevidéla. Pro
nejvice postizené pacienty je vyhodou display, na kterém bez
zmény polohy téla mohou vidét ovladaci funkce a aktudlni
nastaveni voziku.

Je tfeba si uvédomit, Ze dle pravidel ZP (zdravotnich pojisto-
ven) je mozno pozdadat o EIV (elektricky invalidni vozik) pfi
postizeni minimalné tfi koncetin (viz sazebnik VZP - fialova kni-
ha o veSkerych pomuckach zdravotnické techniky). Znamena
to, Ze se vétsinou jednd o pacienty s t&Z$im postizenim. Cim
a nalezeni toho nejvhodnéjsiho feSeni jeho elektrické mobility
jak z hlediska dobrého sezeni a vhodného ovladani voziku, tak
z hlediska technického. Pravé proto, Ze se vzdy jedna o téZce
postizené pacienty, by mélo nejprve pfedchazet podrobné
urCeni potfeb klienta ze zdravotniho hlediska v€etné jeho rov-
novahy, zplsobl opory a moznosti ovladani voziku a teprve
nasledné by mély byt nalezené zdravotni parametry pfevedeny
do technické feéi — tedy vhodného vybéru nejen voziku, ale
hlavné jeho vhodné kompozice. | zde plati, Ze se vozik musi pfi-
zpuUsobit potfebam pacienta, a nikoliv naopak. Proto je moc
dobre, Ze uz na trhu existuji voziky, které je mozno sestavovat
postupné — tedy nejprve stanovit priority sezeni a typ sedaciho
systému, potom potieby orientace v prostoru ve smyslu polo-
hovacich zad, néklonu ¢i zvedani a nasledné typ pohonu -
pfedni, zadni a stfedotézistovy. Diky tomu je mozno, pfi zméné
zdravotniho stavu pacienta, vymeénit napf. pouze sedaci sys-
tém, aniz by se musel vyménovat cely vozik. To v§e samoziej-
meé pfi zachovani kvality a moznosti jakéhokoliv ovladani — joy-
stickem umisténym kdekoliv dle potieby pacienta ¢i bradou
nebo dechem.

V jiném e-mailu se mé jeden pan ptal, jaka jsou bezpecnost-
ni opatfeni tykajici se baterii a jejich dobijeni. Pfiznam se, Ze
jsem nevédéla, a ptala se jednak na hygiené a také Clovéka,
ktery je profesi bezpecnostni technik. Na hygiené mi fekli, ze
existoval zakon o tzv. ,nabijarnach®, tedy mistnostech, kde se
ve velkém dobijely prdmyslové baterie. Byl zruSen a nebyl
nahrazen. Ale existuje pfedpis, ktery také pojednava o provozu
motor. vozikd a nabijeni alkalickych baterii CSN 26 86 11, kde se
v ¢lanku 4.9 hovoti o tom, Ze v mistnostech, kde se nabiji bate-
rie, by se mél dodrZovat zakaz koufeni, pouzivani otevieného
ohné a konzumace jidla a piti. Na hygiené mi fekli, Zze kvli zplo-
dinam, které se z elektrolytové baterie pfi nabijeni uvolfuji, by
meéla byt baterie (vozik) dobijena mimo obytnou mistnost — sklep,
chodbu, balkdn aj., a pokud to nejde jinak, mélo by byt v dobé
nabijeni plné oteviené okno, aby byla mistnost intenzivné vétra-
na. ProtoZe dnes jsou voziky, které maji v zakladnim vybaven{
jiz baterii gelovou, je tfeba se ptat i po téchto parametrech.

Elektrické voziky jsou kapitolou velmi dlouhou, rozdélim ji
tedy zase jako nékteré predchozi dily do dvou c¢asti, takze
dokonceni pfisté. To snad uz budeme mit teplé pocasi.

MUDr. Lia Frantalova, liafrantalova@tiscali.cz
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Synergicka reflexni terapie v lécbé mozkovych pobybovych poruch

Mozkoveé hybna porucha (napt. DMO — dét-
ska mozkova obrna) zasahuje postizené
jedince celozivotné a vétsinou velice kom-
plexné, pfizemz nadéje na absolutni vylé-
¢eni je minimalni. Rehabilitace se tak stava
dlouhodobou, témér kazdodenni nutnosti.

S pomoci

IV kompenzacni pomiicky
\) | je moZné vykonavat
7| (ibézné doméci préce.

Odbornici a specializované organizace
se snazi v poslednich letech v 1é¢bé moto-
ricky postizenych osob o uceleny pohled
a komplexni 1é¢bu, tedy o propojeni a na-
vaznost diagnostiky, medicinské 1écby,
operativni 1éCby, fyzioterapie a rehabilita-
ce pedagogické, socidlni a pracovni. Stale
vice jsou akceptovany také pfistupy ,alter-
nativni“ a hledani novych moznosti 1é¢by
je nadale aktualni.

Moznosti rehabilitace jsou do jisté miry
preduréeny stupném a rozsahem poru-
chy mozku. Primarni porucha na central-
nim nervovém systému zpuUsobuje pato-
logické (nespravné, nefyziologickeé) fizeni
pohybl téla v€etné fizeni jazyka, jemnych
pohybU prstd, tedy ovliviiuje i schopnosti
feCi a psani. Neviditelna porucha se tim
projevuje s pribyvajicim vékem stéle zie-
telnéji a zasahuje do vice oblasti téles-
nych funkci a pfedurcuje tak kvalitu Zivota
postizeného ¢lovéka a miru jeho samo-

statnosti. U déti s tézkymi poruchami cen-
tralni nervové soustavy se béhem Casu
vyvine i pfes rtiznorodou rehabilitaci pa-
tologické drzeni a hybnost téla. Pfidavaji
se negativni zmeény v pruznosti a pohybli-
vosti tkani, jako jsou svaly, Slachy, vazivo,
fascie, kiize, coz se da souhrnné nazvat
sekundarnimi poruchami pohybového
aparatu. Tyto nezddouci zmény omezu-
jici pohyb se postupné projevi ve formé
kontraktur, subluxaci i luxaci ky¢li (vy-
kloubeni), skoliézou, tuhnutim kloubd,
poruchami prokrveni a latkové vymény
(studené, promodralé konc&etiny), nékdy
i poruchami vnitfnich organl (zécpa,
$patné traveni, pomocovani aj.). Zménou
pasivni hybnosti tkani je i zpétné snizen
efekt aktivniho cvieni. Kdyz jsou moz-
nosti fyzioterapie — tedy aktivniho cvi¢eni
napt. dle Vojty nebo Bobatha - dle odbor-
nik( vycerpany, Casto se pak fesi tyto
dusledky operativné. Tyto zasahy jsou
pro organismus radikalni a nevratné. Jiz
dlouho se hledd I1é¢ba, kterd by zabranila
zkracovani sval(l a Slach a udrZovala po-
hyblivost kloub(, patefe a celého téla v dob-
rém stavu po cely vyvoj spastického ditéte,
nebo 1é¢ba, kterd by naopak u hypotonni-
ho ditéte pomohla napéti svald zvysit. Tyto
cile I1ze dosahnout pravidelnou (4-5krat
rocné po 10 dnech v bloku) aplikaci sy-
nergické reflexni terapie (SRT), ktera je
tak 1é¢bou preventivni (brani u postizenych
déti rozvoji kontraktur a vadného télesné-
ho drzeni) a pro fyzioterapii je podpurna
(aktivuje nervovy systém). SRT neni nacvik
aktivniho ani pasivniho pohybu, ale zlep-
Suje podminky pro uplatnéni aktivni moto-
riky tim, Ze odstranuje prekazky ve struk-
turach a ve funkci pohybového aparatu.
Pomoci SRT Ize Iécit napf. nasledky
mozkové mrtvice, posttraumatické poru-
chy mozku, Parkinsonovu nemoc, roz-
trousenou sklerézu, Kiss-syndrom, sen-
zomotorické poruchy integrace, ADHD,
hydrocefalus, tortikolis, artrogrypdzu,
myotendinozni a neuro-
svalové onemocnéni,

ddle pak artrézu, skolidzu a veSkeré ver-
tebrogenni/patefni potize. Touto terapif
Ize ovlivnit také prabéh epilepsie, mental-
ni stavy pacientt, mimointelektové schop-
nosti (u lehké mozkové dysfunkce) jako
napf. percepce, prostorové vnimani
a koncentrace. Koncept SRT mUze pozi-
tivné ovlivnit jak hypotonii, tak i hypertonii
svalstva, tedy snizené i zvySené napéti
svall. SRT slucuje béhem jednoho oset-
feni vybrané a modifikované lécebné
techniky z myofascialni techniky, akupre-
sury, reflexni masdaze ruky, nohy a hlavy,
déle z klasické osteopatie, manipulaéni
Ié€by, mobilizaci a zaroven se provadi
bezprostfedné korekce patologického
drzeni téla podle individualniho obrazu
postizeni. Tato origindlni kombinace vyvo-
lava vzajemné navySeni Ucinku jednotli-
vych technik neboli synergeticky efekt,
v jehoz dusledku ma pak SRT globalni
pusobnost na témér vSechny télni systé-
my a organy.

Lécba se provadi v rdmci rehabilitac-
ni poradny Institutu SRT u pani Vodickové
nebo u certifikovanych absolvent( kurzu
SRT (dosud 400) z celé CR, jejichz seznam
s kontakty najdete v databazi na interneto-
vych strankach institutu: www.isrt.cz.

V pfipadé zajmu o dalsi informace
nebo zajmu vyskolit se v této terapii bud
jako pecujici o postizené, nebo jako od-
borny terapeut se muzete obrétit na Skolici
centrum vedené Renatou Vodickovou, DiS.
Kontakt: tel. 244 402 739, www.isrt.cz,
e-mail: srt@iol.cz nebo Mala Lada 10,
143 00 Praha 4. Poradenstvi se tyka nejen
SRT, ale i dalSich RHB smér(, pomucek
(napf. vertikaliza¢ni stojany, nafukovaci
dlahy Urias) a protetiky (vlozky, dlahy).

Nejblizsi kurz SRT pro rodi¢e posti-
zenych déti, pro zdravotni sestry, logo-
pedy a specialni pedagogy se kona
18.-23. 6. 2007.

Renata Vodickova,
fyzioterapeutka a matka ditéte
s DMO a s epilepsii

Nadéje pro novy Zivot — bunécna

terapie

Skloubit aktivni Zivot, kdy se ¢lovék zapoji do spolecnosti, jak nejlépe
mdZe, byva pfi upoutani na invalidni vozik problém. MoZnosti, jak se
uplatnit, je ale nastésti stdle vic. Zaslouzilo se o to i Sdruzeni Makro-
pulos, které priSlo s projektem ,Pfipoj se a pracuj*, financovanym
z Evropského socidlniho fondu. Zdravotné postizeni se diky tomu
mohou aktivné podilet na ziskavani financ¢nich prostredki nezbytnych
pro novy vyzkum lé¢by poranéné michy kmenovymi burikami, coZ je
dnes nejvétsi nadéje, jak jednou s invalidnimi voziky skoncovat tplné.



kdy pacient UpIlné ochrne, nervové buriky
v miSe odumfou a vznikne tam dira, které
fikdme kavyta,” vysvétlila Eva Sykova,
feditelka Ustavu experimentalni mediciny
Akademie v&d CR. Co ale udélat, aby se
preruSené ¢asti opét spojily? Nadéji pfi-
nesl vyzkum tzv. kmenovych bunék.

Ty totiz maji tu vlastnost, ze se z nich
mohou postupné vyvinout buriky jakého-
koliv typu v€etné nervovych bunék &ili neu-
rond. Kmenové buriky vytvori takovou tkan,
ktera je praveé potifeba, a navic si samy
dokazou najit pfesné misto, kde jsou zapo-
tfebi. A umély by to i u pferusené michy.

»Nejprve je v§ak nutné vytvofit v misté
jakési premosténi,” fika profesorka Syko-
va. Pravé na tomto ,mosté“ se kmenové
bunky uchyti a rozmnozi. Po néjakém cas
se diky tomu prerusené casti michy
mohou opét spojit a vée mize v idedlnim
pfipadé fungovat jako dfiv. Vyzkumnici
z Ustavu makromolekularni chemie AV
CR dokonce vyvinuli unikatni materidl, na
ktery se kmenové burky uchyti nejlépe —
zékladem je hydrogel jako v pfipadé kon-
taktnich ¢oCek. A kde kmenové buriky
vzit? Pro vyzkum se pouzivaji bunky z po-
tracenych plodud nebo bunky z pfebytec-
nych embryi pfi umélém oplodnéni.

Nejblizsi cil

K vyzkumu, ktery probihd na nékolika své-
tovych pracovistich, chtéji pfispét i védci
z CR. Nezbytnym predpokladem k tomu
vSak je vybudovani Centra regenera-
tivni mediciny s rozsifenou kapacitou
a zcela cistymi prostory pro kultivovani
bunék pro Ié¢bu, pro které jsou jiz nale-
zeny prostory v arealu Thomayerovy ne-
mochnice v Praze-Krci. Prave tady by méla
pokracovat klinicka studie I1é¢by poranéné
michy pomoci buné¢né terapie. Prostied-
Ky je nyni tfeba ziskat nejen na vybudova-
ni a vybaveni Centra RM, ale i na dokon-
¢eni klinické studie lé¢by, ktera muze
v |é¢bé postizeni vozickarl znamenat vel-
ky pokrok. Diky projektu Sdruzeni Makro-
pulos se na tom nyni mohou podilet i sami
voziCkafi, tedy ti, jichz se to tyka nejvic.
Podari-li se dovést klinické studie do kon-
ce, muze byt jejich Zivot v dohledné dobé
uz uplné jiny.

Projekt ,Pfipoj se a pracuj“ probihd uz
od podzimu loriského roku. Prvni skupina
Sesti lidi pfipoutanych na koleCkové kreslo
zacala pracovat v listopadu, dalSich osm
lidi pak od 1. ledna t. r. Obé skupiny byly
nejdfive proskoleny na komunikaéni do-
vednosti, telemarketing a fundraising.
V pribéhu tréninkového zaméstnani, kte-

ré probihd z pohodli
jejich domova, lektofi
Sdruzeni Makropulos
vSechny zucCastnéné
naucili pro jejich pra-
ci vyuzivat internet
a pracovat se vzdale-
nym elektronickym
systémem pro fizeni
jejich prace a podpo-
ru vztahu s potencial-
nimi darci a sponzo-
ry. A ve své ¢innosti
jsou uspésni, nebot
k 16. Unoru 2007 se
jim na konto Bu-
nécéné terapie poda-
filo ziskat témér
150 000 K¢. Dalsi ¢as-
ti projektu je také pru-
zkum mezi zamést-
navateli s cilem zjistit
moznosti pracovniho
uplatnéni zdravotné
postizenych. Vysled-
ky prizkumu budou
po skonceni pro-
jektu k dispozici na
webovych strankach
sdruzeni www.makro-
pulos.org.
Véra Keilova

Z vysledku, které byly prezentovany
na kongresu 3. setkani spindlnich
jednotek — prednasela i prof. MUDr.
Sykovd, DrSc. a prezentovala vy-
sledky na skupiné pacientd, vyply-
nulo, Ze se sice jedna o nadéjnou
metodu v budoucnu, ale u spinal-
nich pacienti dosud nepfinesla
ocekdvané vysledky. Tedy po apli-
kaci kmenovych bunék se stav
pacienta nevyvinul jinak, nez odpo-
vidalo vySi poSkozeni michy. A to
i u pacientu, kde byly kmenové buri-
ky aplikovany kratce po vzniku Ura-
zu, u chroniku ani nemluvé. Problé-
mem je, Ze prvné je treba zajistit,
aby poruSena tkari neprodukovala
ldtky, které brzdi hojeni. Nasledné
je tfeba zajistit, aby kmenové buriky
byly opravdu tam, kde by mohly byt
uziteéné. V budoucnu se ukazuje
jako pripadné mozné, po prekonani
téchto vyzkumnych problémd, apli-
kovani kmenovych bunék pfimo do
mista poSkozeni michy pri operacni
stabilizaci bezprostredné po drazu.
Je otazkou, zda se zméni citlivost,
zda se zméni motorika ve smyslu
néjakého drobného zlepseni, ale za-
tim to, Ze by se ,plivodné” vozickar
postavil na nohy a stav byl pIné jako
pred urazem nebo alespori Ze by
se z tetraplegika stal paraplegik,
neni jednoznacné ve hre. Tato per-
spektiva bude platit pro pacienty
bezprostredné po urazu. O chroni-
cich se vibec nehovori, to je moz-
na otazka dal$iho vyzkumu, tedy
dalsich 20 ¢i 40 let? Kdo vi. Ano,
kmenové buriky jsou dnes velikym
slagrem, i ja jsem méla na oddéleni
vice pacientu, ktefi kmenové buriky
dostali, ale jejich stav odpovidal
vySi poranéni michy a nic nového,
co by Slo pricist aplikaci kmeno-
vych bunéek, jsme nenalezli. Metoda
je sice nadéjna, ale ve fazi vyzkumu
a v soucasnosti bez klinického do-
padu na pacienta ve smyslu pod-
statnejsi zmeény jeho stavu.
Podporovat vyzkum je nutné, ale
spise by se mély sehnat penize
odjinud nez od lidi po urazu pétere,
kteri je sami budou potfebovat na
dobré vybaveni domdcnosti, dopla-
tek kvalitnéjsiho voziku, zakoupeni
pomducek, které nehradi ZP a které
jim mohou ulehdit Zivot, na zaplace-
ni fyzioterapeuta dochazejiciho na
domadcf cvi¢eni co nejcastéji atd.
MUDr. Lia Frantalova
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,Zivot sam o sobé nemad smysl, je treba néjak bo naplnit,“
tvrdi spisovatel a prekladatel Ivan Jergl

Ivan Jergl se narodil v cervenci 1941
v Brné. Zakladni $kolu vychodil v Ustavu
socialni péce pro télesné postizené v Brné
na Kociance. Poté vystudoval Stfedni eko-
nomickou Skolu a Jazykovou $kolu v Brné.
Pracoval nejdfive v druzstvu invalidu
Obzor, a to v letech 1965 aZz 1970, pak do
roku 1974 jako socialni pracovnik Svazu
invalidd a od roku 1974 aZ dosud jako
ucetni'v podniku Meta. Ve volnych chvilich
preklada ze Spanélstiny, je ¢lenem Obce
prekladateld. Vénuje se také literdrni tvor-
bé. Viastni povidky a preklady latinsko-
americkych a Spanélskych autord publiko-
val v ¢asopisech a novindch (Mladd fronta,
Rovnost, Kvéty, Prazsky vecernik aj.). Je
spoluautorem sborniku Kazdy béZi svou
mili, ktery vySel v roce 2004. Vydalo ho
sdruZeni Okamzik, stejné jako o rok poz-
déji Jerglovu knizku povidek Nadéje cho-
di po Spickdch. Ivan Jergl je Zenaty, ma
dceru Janu a obétavou Zenu Juli.
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Autorské Steni'v: Bezbariérovém
~ divadle BARKA v Brné

m PiSete povidky o lidech, které osud
potrapil uz v détstvi, coz je i vas pfi-
pad.

Mél jsem to Stésti v uvozovkach, ze mé
v jedendcti letech potkal chronicky rev-
matismus, ktery mé provazi jako vérny
druh cely zivot. Pfivedl mé mezi stejné
postizené mladé lidi do Ustavu socidlni
péce na brnénské Kociance. To, co jsem
zde spolu s ostatnimi prozival, se odrazi-
lo i v ndmétech mych povidek.

B Souéasti Ustavu socialni péée
v Brné na Kociance je nejen zakladni
Skola, ale také nékolik stfednich Skol.
Proc¢ jste si vybral pravé ekonomicky
obor?

V té dobé, kdy jsem ja byl na Kocidnce,
tam kromeé ucebnich obord zadna odbor-

na Skola nebyla. N&s, studenty, vozil
ustav osobnim autem na dvouletou eko-
nomickou Skolu v Brné. Vybral jsem si ji
proto, Ze mé technické obory neldkaly.
Maturoval jsem pak pfi zaméstnani.

B Takze vas zivot i pfes zdravotni
postiZeni probihal docela hladce...

O hladkosti se da tézko hovofit. Kdyz
jsem se vratil z Ustavu domu, moji rodice
byli vice méné zou-

buzeni nebude znamenat probouzeni do
dne, ktery bude slouzit k zevlovani a blou-
mani, naopak bude stejné tak kratky jako
dosud.

B KdyzZ jsme u dalSich moznosti nebo
napini zivota, mate velice zajimavého
koniéka - literarni éinnost. Vzpomenete
si, kdy jste napsal svou prvni povidku
a kde vysla?

Prvni povidka vznikla v do-

fali, protoze jsem
byl nepohyblivy,
fidicak ani vozidlo

»Co jsem prozival se odrazilo
v namétu mych povidek.“

bé, kdy jsem byl znovu
v rekonvalescenci po reci-
divé kloubového revmatis-

jsem zadné nemél.
Ale mél jsem S§tésti na lidi, s kterymi jsem
se pfi hledani svého uplatnéni setkal.
Vlbec poprvé mé do zameéstnani pfijal
tehdejsi Svaz invalid(i v Brné. Mezi tim mi
vyfidili pridél tfikolky Velorex, ziskal jsem
fidi¢sky prukaz v autoSkole invalidi
a potom mi pomohli i najit praci v prave
vzniklém druzstvu invalidd Obzor.

B Z druzstva Obzor jste v roce
1974 presel na Svaz invalidu
jako socialni referent a potom
do podniku Meta, kde stale pra-
cujete.

Ano, podnik Meta vznikl jako vy-
robni zafizeni tehdejSiho Svazu
invalidl. Pracovni moZznosti tam
byly pomérné rozmanité. Bylo tam
i dobré socidlni a rehabilitacni
zazemi, které pomahalo pracovni-
kam udrzovat zdravotni i pracovni
kondici.

m Ale i Metu postihlo po roce
1989 to, co mnohé jiné podniky.
Poéet pracovniki se snizil, vyrobni
sortiment se zuzil. Ted je z ni akciova
spolecnost...

Ano, z puvodniho poc¢tu 1500 tam dnes
pracuje zhruba sedmdesat lidi, ale porad
tam prevazuje vic nez padesat procent
zameéstnancll se zménénou pracovni
schopnosti

mu. Bylo mi 22 let a vzpo-
mnél jsem si na jeden zazitek z détského
pobytu v nemocnici. A vznikla povidka,
ktera vysla v ¢asopise Vlasta, pod pseu-
donymem naseho podnajemnika.

B V roce 2005 vam vysla knizka, kte-
rou jste nazval Nadéje chodi po Spic-
kach. Jachym Topol v pfedmluvé na-
psal, Ze podavate literaturu ¢tenarim
jako antidepresivum, s ¢imz souhlasim.
Mél jste z té knizky urcéité jako autor
velikou radost...

Mél, ohromnou, ale sotva odeznéla, zU-
stava ve mné obava, zda dokazu jeste
néco dal$iho stvofit.

B A dokazal jste to?
Mdam v rukopise soubor povidek nejen ze
zivota postizenych a rukopis vétsi novely.

B Puajde opét o zdravotné postizeného
clovéka?

Mél by to byt zdravotné postizeny ¢lovek
nebo vice takovych lidi na pozadi vyvoje
doby a zmény situace okolo.

B Mate opravdu $tésti na lidi kolem

sebe. Jednim z vasich poradct nebo

konzultanti byl také spisovatel Jan

Nouza...

Ano, zndm ho roky, sice ne osobné, ale

z jeho tvorby, at uz z reportazi v ¢asopi-
sech nebo z jeho knizek. Jeho po-

a s tézsim
zdravotnim
postizenim.

»Mél jsem Stésti na lidi,
s kterymi jsem se setkal.”

moci si velice vazim. Udélil mi dobré
rady. A byl to také pan Miroslav
Michalek ze sdruzeni Okamzik, ktery

B Dovedete si predstavit, ze byste
v Meté nepracoval? Ze byste se rano
probudil a nemusel do prace?

Zatim si to pfedstavit nedovedu, ale pro
ten pfipad uz mam v zasobé spoustu dal-
§ich moznosti nebo naplini, kterym se
budu urcité vénovat. Takze to ranni pro-

mi dodal odvahy, abych si na vydani
knihy povidek vibec troufl.

B Kromé psani povidek také pieklada-
te ze Spanélstiny. Za to myslim vdécite
svému otci, ktery dlouho pracovné
pobyval v Argentiné.

Je to tak. UCil mé uz od détstvi, i kdyz mé



to tehdy pfili§ nebavilo. Ale pozdégji se mi
ta fe€ zalibila a zac¢al jsem prekladat.

B Ale to nestaéily znalosti ziskané od
tatinka, musel jste je néjak prohloubit.
Nejdfiv samostatnym studiem, potom pfi-
Sly rozhlasové kurzy $panélstiny a nako-
nec jazykova skola se statni zkouskou.

B Vasi prvni prekladatelskou praci byly
kubanské pohadky, ty vysly v roce 1979
v nakladatelstvi Albatros.

Ale uz predtim vychazely v rznych ¢aso-
pisech moje preklady povidek rdznych
latinskoamerickych

B Lorisky rok byl pro vas mimoradné
uspésny. V literarni soutézi zdravotné
postiZzenych autord Spoleény svét 2006
jste ziskal prvni cenu v kategorii préoza
i poezie. Zvitézil jste i v dalSi soutézi
nazvané Internet a muj handicap. Ve
své povidce jste pro internetové spoje-
ni pouzil zajimavé pfirovnani: ,,Jsem
v pavuéiné, v nekonec¢né siti svéta. Ne
jako uboha moucha lapena osudem,
ale jako ciperny a pohyblivy uzlik.
Jeden z mnoha, ze kterych je sit utka-
na.“ Takze zivot bez internetu si uz
urcité nedovedete predstavit.

Mam urcité stésti v tom,

autoru. Pak jesté
nasledoval preklad
divadelni hry a roma-
nu z Latinské Ameri-

»Moje Zena je prvnim
konzultantem a kritikem toho,
co pisSu a prekladam.*”

Ze jak jsou na jedné stra-
né moje pohybové schop-
nosti stale horsi, tak na
druhé se zase objevuje

ky a v roce 1980 to

byla v Ceskoslovenském rozhlase Brno
Cetba na pokracovani z novely Gabriela
Garcii Marqueze Piibéh trosecnika.

® Uvazujete o prekladech z jiného
jazyka, nebo zlstanete i nadale u Spa-
nélstiny?

Ne, ¢asu je méalo a musim k néjakému
konci pfivést vlastni zac¢até rukopisy.

dostatek jinych prostied-
kU, které to mohou do urcité miry kompen-

zovat, at uz je to elektricky vozik nebo ted

internet. To je opravdu bezednd studnice
informaci a rychly kontakt s lidmi.

B Kdyz vas tak posloucham, vy jste
docela stastny ¢éloveék...

Kdyz zvazuji plusy i minusy svého Zivota,
tak snad mohu fict, Ze jsem patrné nékdy

Stastny, ale ve chvilich, kdy o tom nevim.
To pozndvam az pozdeéji, kdyz se ohlédnu
zpét. Stésti je, Ze jsem potkal lidi, kteF mi
na Zivotni cesté pomahali a pomahaji. V pr-
vé fadé je to moje Zena, ktera se mi stala
hlavni oporou ve v8em, i konzultantem
a prvnim kritikem toho, co piSu a prekla-
dam. Podstata Stésti je podle mého nazoru
v tom, Ze i ¢lovék s handicapem musi pro
nékoho a pro néco zit a dokazat, Ze k né-
¢emu je. A kdyz se mu to aspon zc€asti
podafi, pak dal svému Zivotu smysl.
Za rozhovor dékuje Véra Rudolfova.

Centrum Paraple poradi, jak na voziku zvladat materstvi ¢i otcovstvi
na otdzky odpovida Hana Sixtovd, socialni pracovnice

®m Jak vibec vznikl napad pfipravit projekt ,,Mama na voziku“?
Inspirovaly nds tfi okolnosti. V Centru Paraple dlouhodobé
pomahame lidem ochrnutym po poskozeni michy, jsme s nimi
v kontaktu v rliznych fazich jejich Zivota. A tak mezi nasimi klien-
ty samozfejmé byly i voziCkarky, které ¢ekaly miminko, shanély

Néasledoval podzimni vikendovy kurz v Samsiné na Ji¢insku.
Nékteré z jedenacti Ucastnic jej absolvovaly se svymi détmi
a partnery. Vyslechly si napfiklad urologickou pfednasku, bese-
dovaly s manzelskou a rodinnou poradkyni. BEhem obou kurz(
byla samoziejmé zajisténa péce o déti.

potrebné informace a musely fesit riizné problémy. Pozdéji jsme

zprostiedkovavali kontakty Zenam na voziku se zajmem o matef-
stvi s naSimi klientkami, které uz roli maminky zvladaji. A bézné

se také setkavame se starostmi rodi-
¢u, ktefi se pohybuji na voziku a uz
o déti pecuiji.

B Co vSechno se zatim v ramci
projektu odehralo?

Loni na jafe jsme usporadali tydenni
pobytovy kurz, na ktery pfijelo deset
Zzen s miSnim poskozenim. Bylo mezi
nimi Sest maminek s détmi ve véku
4 mésice az 13 let a Ctyfi dévcata,
kterd maji o matefstvi vazny zajem.
Béhem kurzu si ucastnice mohly
vyménit zkuSenosti a poznatky.
UskuteCnila se odborna beseda
zamérend na gynekologii a porod-
nictvi. Na otdzky odpovidala détska
klinicka psycholozka. Jedno odpo-
ledne se zeny ucily vazat $atky na
noSeni déti...

B Jaky je o projekt zajem v soucasnosti a co chystate v nej-
blizSich mésicich?

Evidujeme kolem tficeti maminek &i dévéat,
které matefstvi ¢ekd. Zaznamenali jsme také
zéjem od zen, které zatim sluzeb Centra Para-
ple nevyuZily. Pfipravujeme jarni tydenni kurz,
ktery bude uréeny spis pro Zeny, které uz déti
maji. Uskute¢ni se v rekreaénim stiedisku
v pfirodé a jeho soucasti opét budou odborné
besedy. Na podzim pldnujeme prodlouzeny
vikend pro bezdétna dévcata, ktera se o téma
matefstvi vazné zajimaji. PFfitomny budou
i nékteré maminky, které jim predaji své osob-
ni zku$enosti.

B Jsou néjaké informace zvefejnény na
internetu?

O projektu ,Mama na voziku“ se Ize docist na
strankdch www.paraple.cz, konkrétné v rubri-
ce ,Nase sluzby“. Stoji také za zminku, ze pro
Ucastnice kurzu jsme pfipravili informacni bro-
zurku obsahujici pfednasky a ¢lanky, které



jsme dosud k tématu téhotenstvi Zen s miSnim poskozenim
ziskali. Davame v ni i tip na bezbariérovou gynekologickou

ordinaci.

B Mohou vas kontaktovat i nase ¢tenarky?

Pokud jsou ochrnuté po poskozeni michy, mohou se pfihlasit
do Centra Paraple na e-mailovou adresu paraple@paraple.cz
nebo na telefon 274 771 478 i 274 777 973. Zdjemkynim s jinym
télesnym postizenim doporucujeme nas informacni servis na

zminénych webovych strankach.

B Uvazujete o podobné aktivité pro muze na voziku, ktefi
maji ¢i hodlaji mit potomka? A pokud ano, bude se ,muzska
varianta“ néjak vyrazné lisit od ptivodniho projektu?

Muzi maji také ,své problémy* se zaloZzenim rodiny, s roli otcu
a vychovou déti. Proto chceme ve spolupraci s nékterymi vozic-
kafi, o kterych vime, ze tohle uz dobfe zvladaji, jesté letos zaha-
jit projekt ,Tata na voziku“. Jakd bude jeho napln, to zalezi na
pozadavcich samotnych muzd s poskozenou michou. Mohou
nam uz ted volat ¢i posilat e-maily.

(mp)

Zacaly jezdit nizkopodlazni vlaky Regionova
a stoupa pocet stanic s pojizdnou zdvibaci plosinou

Na otazky nam odpovédéla Nada Bludov-
ska z odboru osobni dopravy a prepravy
generélniho feditelstvi Ceskych drah.

B Loni v kvétnu zadaly v Cesku, kon-
krétné ve Zlinském kraji, jezdit prvé
Castecné nizkopodlazni jednotky Regio-
nova. V kterych lokalitach tyto dvou-
vozové motorové vlaky, do kterych se
bez problémud dostane i cestujici na
voziku, nyni jezdi? Zavedou Ceské dra-
hy v blizké dobé vlaky Regionova i na
dalsi trati?

Postupné je nasazujeme ve vSech krajich.
Je nutno upozornit, Ze i kdyz je tento vlak
uzplsoben pro pfepravu cestujicich na
voziku, existuji stanice a zastavky, na kte-
rych nastup neni bezbariérovy: prede-
v8im u nastupist, ktera nedosahuiji vysky
550 mm nad temenem kolejnice. Zvlastni
problém nastavd u sypanych nastupist,
kde je pohyb voziku takfka nemozny. To
je také davod, pro¢ u vlakd na tratich, kde
pfevazuji sypana ndastupisté, nezverejfiu-
jeme v hlavi¢ce vlaku piktogram pro pfe-
pravu cestujicich na voziku.

Na konci ledna Regionova jezdila na
téchto tratich: Hradec Kralové — Turnov,
Décin — Rumburk, Rumburk — Pansky
(1 pér o vikendu), D&&in — Dolni Zleb (v pra-
covnich dnech jeden par), Karlovy Vary —
Pottcky, Horazdovice pfedmésti — Klatovy,

Seznam stanic vybavenych mobilnimi
zdvihacimi ploSinami pro nastup
a vystup cestujicich na voziku

Tabor — RaZice, Kostelec u Jihlavy — Slavo-
nice (se zajizdénim az do Jihlavy), Pardu-
bice — Havli¢kav Brod, Znojmo — Ok¥iSky

(o vikendu), Zébieh na Moravé — Sumperk,
Otrokovice — Vizovice.
Do budoucna se zvazuje nasazeni

Abecedni seznam

stanic vybavenych
plosinami

Telefonni éislo
pro informace

dvoudilné Regionovy na tyto traté: mést- | BeneSov u Prahy 317 757 423 1
ské linka Roztoky u Prahy — Praha-Liber, |Beroun 311701 368 1
Kolin - Lede.c::I’(o, $tarkvof; - Meziméstl’, Bohumin 22,2;?_72?;326 456 1
Nymburk — Jic¢in, Litoméfice — Lovosice, Bmo hin. 072 624 403 2
LOVVOSiCG — Louny, Cheb - AS - Hr%nice Bfeclav 972 632 472, 1
v Cechach, Rokycany — Nezvéstice, Cice- popf. 972 632 482
nice — Volary, Praha — Dob¥i$ (o vikendu), | Ceska Trebova gzgf’gizog’s 004 1
Tabor — Horni Cerekev, & o.5 qgiovice | 972 544 640, 1
Kostelec u Jihlavy - Slavo- popt. 972 544 787
nice (vSechny vlaky), Par- |Cesky Tésin 972 754 419, 1
dubice - Havli¢kiv Brod | g;gr‘é’;i 17§4 191 1
(vsechny viaky), §UChd°| Domazlice 972 525 665 1
nad Odrou — Budisov nad =0 vistek 972 752 180, 1
Budisovkou, Studénka — popf. 972 752 467
Bilovec, Lipové-lazng — | Havifov 972 751 458, 1
Javornik ve Slezsku. — popr. 972 751 155
o ) Havligkiiv Brod 972 645 491 1
Je zapotfebi zdlraznit, —— 972 633 599, p
Ze v téchto pfipadech jde popf. 972 633 553
pouze o zamér, bude HoraZdovice pfedm. | 972 523 512 1
zalezet i na poiadavcfch Hradec Kralové hl. n. | 972 341 038 1
]ednotllvych kraju. Hranice na Moravé gz;ﬂ;i;ggﬁ 555 1
. Hulin 972 724 798 1
B Ceské drahy maji udajné letos nasa- [ 972 443 310 1
dit do provozu i tfidilnou verzi Regio- [chocen 972 323 953, 1
novy, sestavenou ze dvou motorovych popr. 972 323 955
vozu a jednoho vloZeného s nizkopod- [ Jhiava_ 972 646 443 !
laznim nastupem. Kde bude jezdit? Jindrichtv Hradec g;zﬁsgg;g;,z 02 |
O nasazeni tfidilnych jednotek Regionova [ karvina hi. n. 972 755 484, 1
neni dosud definitivné rozhodnuto. Zvazu- popF. 972 755 488
je se zejména nasazeni na Brnénsku |Karlovy Vary 972 442 559 1
a Liberecku. Do budoucna pfipadaji v tva- Kt 972 525 375 !
hu traté Liberec — Tanvald, Liberec — Fryd- rolin ﬁz;‘;fg?; ‘;2'3 488 !
lant v Cechdch, Praha — Rakovnik, Plzen — Kralupy nad Vitavou | 972 257 544 1
Zatec, Lysa nad Labem — Milovice, Ti8nov | Kunovice 972723 515 1
— Zd4ar nad Séazavou, Olomouc — Prosté- | Kufim 972 631 414, 1
jov, Suchdol nad Odrou, ~ Novy Jicin | — gjgfsgzgf 413 1
v . v . , yjov
mestc,>, Studénka — Verow,ce, Hodgvnln = libore 972 365 403, ]
Veseli nad Moravou — Velka nad VeliCkou. popf. 972 365 401
Lipnik nad Beévou | 972 735 355 1
®m Uz v roce 2001 zaéaly v nasi zemi |Lovosice 972 432 538 1
jezdit bezbariérové piiméstské panto- |Marianske Lazné 972 443 631 1




grafy fady 471, které maiji snizenou uro-
ven podlahy, upravenou toaletu a spe-
cialni plosinu pro nastup a vystup.
Kolik téchto souprav nyni Ceské drahy
maji a na kterych spojich jezdi?

Mame 26 téchto jednotek, z nich 24 je
v Praze a 2 v Ostravé. Letos ziejmé pribu-
de dalSich 5-7 pantograf(i. Budou nasa-
zeny na trasy Praha — Kolin — Pardubice,
Praha — Nymburk — Kutna Hora, Praha —
Roudnice nad Labem, Praha — Beroun

Vv

a Opava vychod — Cesky Tésin.

B Loni v zimé mohli lidé poprvé cesto-
vat Pendolinem. Jde o vysokorychlost-
ni vlak, ktery véak nema viiz se zvedaci
plosinou pro vozickare. Pro¢?

Nedovoluji to konstrukéni podminky této
jednotky. Pendolino je nasazovano jako
dalkovy viak s omezenym poctem zasta-
vek. Prostfedni v(iz je vybaven pro vozi¢-
kare, a to jak vyhrazenym mistem, tak

upravenym WC. Ve stanicich, kde Pendo-
lino zastavuje, jsou k dispozici mobilni
zdvihaci ploSiny. Jde o stanice Praha-
-HoleSovice, Pardubice hl. n., Olomouc
hl. n., Ostrava-Svinov, Brno hl. n. a Breclav.

B Pojizdnou zvedaci plosinu pro pie-
sun vozickare z nastupisté do vagonu
mély jesté pred nékolika lety jen Ctyfi
velké stanice v Praze, Ostravé, Olomou-
ci a Brné. V soucasnosti uz jde pocet
nadrazi vybavenych touto pomtckou
do desitek. Maji Ceské drahy souhrn-
nou evidenci téchto stanic? Zakoupite
letos dalsi ploSiny?

V tabulce Seznam stanic vybavenych mo-
bilnimi zdvihacimi ploSinami pro nastup
a vystup cestujicich na voziku poskytuje-
me vasim ¢tenafim aktudlni Udaje o sta-
nicich vybavenych plosinou. Dodejme, Ze
i letos k nim pfibudou dal§i nadrazi. Ve
stanicich uvedenych kurzivou jsou po-

sledni dodavky, které na pocatku bfezna
jesté nebyly zprovoznény.

Tento seznam je zvefejnén také na na-
Sich internetovych strankach www.cd.cz
pod odkazy cestovani viakem / nabidka
sluzeb / pfeprava télesné postizenych /
preprava cestujicich s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace / a déle v textu
odkaz Seznam stanic vybavenych mobil-
nimi zdvihacimi ploSinami — soubor ve for-
matu PDF, kde je samoziejmé prabézné
aktualizovan.

B Odstranovani bariér a stale vétsi do-
stupnost nejvétsich Zeleznic¢nich stanic
na hlavnich tratich (koridorech) je poté-
Sitelnym trendem. Loni v ¢ervnu napfi-
klad zacalo cestujicim slouzit moderni-
zované nadrazi Ostrava-Svinov, které
ma kompletni bezbariérovy pfistup do
stanice i k vlakiim. Za zminku stoji i pro-
dlouzeny podchod pod olomouckym
hlavnim nadrazim, ktery byl zprovoznén
v listopadu. V roce 2008 pravdépodobné
zacne rekonstrukce nadrazi v Koliné.
Postupné jsou vS§ak modernizovana i na-
drazi v mensich méstech, kterad se nacha-
zeji na vedlejsich tratich. Podle jakych prin-
cipl jsou stanice vybirany? Eviduji Ceské
drahy souhrnné prehled bariér a bezbarié-
rovosti ve vSech Zelezni¢nich stanicich?

Je nutné upfesnit, 7e Ceské drahy jsou
vlastnikem vypravnich budov v Zeleznic¢-
nich stanicich. Nastupiste, podchody vcet-
né vytaht a nastupistni pfistfesky jsou
soucasti zelezni¢ni dopravni cesty, jejimz
vlastnikem je Sprava zelezni¢ni dopravni
cesty (SZDC).

Pfi navrhu rekonstrukci, modernizacfi
a stavebnich Uprav vypravnich budov
a stavebnich Uprav stanic se vychazi z vy-
hodnoceni mnoha faktor( (napf. potieb-
nost akce z hlediska stavebné technic-
kého stavu budovy, dllezZitosti stanice,
frekvence cestujicich, vyznamu pfislusné
traté, zajmu kraje ¢i mésta podilet se na
revitalizaci vypravni budovy, dale moznost
zajiSténi zdroji financovani, soubéh
s akcemi modernizaci, rekonstrukci, elek-
trifikaci prislusné traté). Priprava kazdé
stavebni akce na vypravnich budovach
CD je v souladu s platnou legislativou,
tedy i s vyhlaSkou 369/2001 Sb., o obec-
nych technickych pozadavcich zabezpe-
Cujicich uzivani staveb osobami s omeze-
nou schopnosti pohybu a orientace.

Bezbariérovost nastupist a podchodu
je zajistovana v ramci investic vlastnika
dopravni cesty, tedy SZDC.

Informace o pfistupnosti jednotlivych
stanic se pak zverfejnuji podle dohodnu-
tych parametrd i v jizdnim fadu (elektro-

Abecedni seznam

stanic vybavenych
plosinami

Telefonni ¢islo
pro informace

Most 972 425 481 1
Némcice nad Hanou | 972 732 620 1
Nyrany 972 525 890, 1
popf. 972 525 842
Olomouc hl. n. 972 741 107, 1
popf. 972 741 355
Ostrava hl. n. 972 762 555 1
Ostrava-Svinov 972761 168 1
Otrokovice 972 724 556 1
Pardubice hl. n. 972 322 942, 1
popf. 972 322 528
Pelhfimov 972 558 730, 745 |1
Plzen hl. n. 972 522 579 2
Podébrady 972 255 635 1
Praha hl. n. 972 241 140, 5
popf. 606 920 033
Praha-HoleSovice 972 224 621, 1
popf. 972 224 639
Praha-Liben 972 224 132, 1
popf. 972 224 104
Praha Masarykovo 972 246 120, 1
nadrazi popf. 972 246 124
Praha-Smichov 972 226 144 1
Praha-Vr$ovice 972 228 140, 1
popf. 606 920 033
Prelou¢ 972 323 341, 1
popf. 972 323 330
Prerov 972 734 411, 1
popf. 972 734 125
Pribyslav 972 645 317 1
Rokycany 972 523 077 1
Skalice nad Svitavou | 972 622 451 1
Staré Mésto 972 723 393 1
u Uherského Hradisté
Studénka 972 757 558 1
Stibro 972 526 323, 1
popf. 972 522 579
Suchdol nad Odrou 972 757 283 1
Susice 972 523 584 1
Svétla nad Sazavou 972 643 145 1
Svitavy 972 326 277, 1
popf. 972 326 255
Tabor 972 552 833, 1
popf. 972 552 799
Tel¢ 567 243 901 1
Teplice v Cechach 972 421 477 1
Tisnov 972 631 471 1
Turnov 972 366 470 1
Trebi¢ 972 642 611 1
Trebon 972 552 654, 1
popr. 972 552 655
Trinec 972 753 169 1
Usti nad Labem hl. n. | 972 424 126 1
Valasské Mezifici 972 774 416, 1
popf. 972 744 222
Veseli nad Moravou 972 635 139, 1
popr. 972 635 495
Vyskov na Moravé 972 627 327, 1
popr. 972 627 345
Zabreh na Moravé 972 743 242 1
Znojmo 972 634 447 1
Zdar nad Sazavou 972 644 293 1

mace jsou samoziejmeé v elektronickém
jizdnim Fadu na strankach www.idos.cz.

B V poslednich letech vyrazné pfiby-
vaji vlaky, jimizZ maze vozi¢kar bez po-
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tizi cestovat, aniz by svij zamér musel
nahlasit predem do nastupni stanice.
Ale zejména na vedlejsich tratich dosud
Casto jezdi bariérové vlakové soupravy.
Jak ma postupovat vozickar, kdyz si
chce zajistit vagon se zvedaci ploSinou
ve spoji, v némz neni pravidelné fazen?
Tyto informace jsou obsazeny ve Smluv-
nich prepravnich podminkach Ceskych
drah pro verejnou osobni dopravu, kon-
veni jsou tato:

— Cestujici s omezenou schopnosti
pohybu a orientace maji ve vozech CD
pravo na misto k sezeni na sedadlech
pro né vyhrazenych a oznacenych. Pokud
neni u téchto osob jejich pravo na misto
k sezeni zietelné patrné, prokazuji svuj
narok pfislusnym prakazem.

— Cestujici na voziku pro invalidy pre-
pravuji CD i s vozikem a priivodcem ve
vozech umoznujicich takovou prepravu
(Sitfe vstupnich dvefi na predstavek), ve
vozech pfizpUsobenych takové prepravé
(zvedaci ploSina, oddil pro invalidy apod.)
nebo ve sluzebnich vozech.

— Pfepravu cestujicich na voziku, po-
kud nepotiebuji zddnou asistenci zamést-
nanct CD, nenf nutné predem objednavat.

— Prepravu ve sluzebnim voze, pouziti
plosiny ve voze, ktery ji je vybaven, pfi-
padné pouZziti mobilni zvedaci ploSiny ve
stanicich, které ji jsou vybaveny, je tfeba
projednat s nastupni nebo jinou vhodnou
stanici alespon 24 hodin pred pravidel-
nym odjezdem vlaku.

— Objednavka zafazeni vozu se zveda-
ci ploSinou, pfipadné vozu pfizpusobe-
ného prepravé cestujicich na voziku pro
invalidy do vlaku CD, ve kterém tento viiz

neni pravidelné fazen, musi byt uplatné-
na v nastupni stanici nejpozdéji 6 dn
pred uskuteé¢nénim pfepravy. V objed-
navce je nutno uvést jméno, pfijmeni
a adresu cestujiciho, &islo jeho prikazu
ZTP/P (ZTP), datum odjezdu a €islo vlaku
(eventualné nahradni termin), zplsob
vyrozuméni o vyfizeni objednavky (tele-
fon Ci jiné spojeni).

— Ptijetim pisemné objednavky se CD
zavazuiji k jejimu pfezkoumani, pfijeti ne-
znamena jeji potvrzeni. Objednavka zara-
zeni vozu mUze byt odmitnuta, pokud ji
ve zvoleném viaku ¢i trase ne-
Ize z provoznich ¢i technologickych dlvo-
du realizovat. Potvrzeni nebo zamitnuti
objednavky sdéli CD objednavateli nej-
pozdéji 2 dny pfed planovanou pfepra-
vou.

- Pfeprava cestujicich na voziku mize
byt odmitnuta, je-li kapacita vlaku pro
takovouto prepravu vycerpana nebo ji ve
zvoleném vlaku nemohou CD viibec rea-
lizovat nebo nelze-li cestujiciho s vozikem
dopravit na nastupisté az k vlaku.

— Cestujici si, mimo pfipadd pou-
ziti zvedaci plosiny, sam zajiStuje nalozeni
do vozu ¢&i vylozeni z vozu, pfiCemz
zaméstnanci CD na pozadani dle moz-
nosti pomohou.

— Pfi objednané prepravé se cestujici
dostavi do nastupni stanice alespon
30 minut pfed pravidelnym odjezdem vla-
ku CD a pfihlasi se na pracovisti uréeném
pfi potvrzeni objedndvky.

B Zménily se podminky pro poskyto-
vani slev na jizdném zdravotné po-
stizenym cestujicim? Zménily se néjak
samotné slevy?

e

Podminky zvlastniho jizdného, tedy i zvlast-
ni jizdné pro osoby zvlast téZce postizené
na zdravi a jejich pravodce a také pro
rodi¢e nebo soudem stanovené opatrov-
niky k navstéveé zdravotné postizenych
déti umisténych v Ustavech na tizemi CR,
vychazeji z Cenového vymeéru Minister-
stva financi a jsou zapracovany do tarifu
CD. Vyse slevy pro drzitele priikazu ZTP
a ZTP/P z(stava uz nékolik let na stejné
drovni.

Dodejme, ze kromé zvlastniho jizd-
ného Ceské drahy nabizeji cestujicim i fa-
du dalSich slev (napf. In-karta/Rail plus
s In-zakaznik, In-junior, In-senior, zpa-
tecni sleva, vlak plus, slevy pro skupinu,
nabidka SONE+, SC+, kilometricka ban-
ka nebo tratové a sitové jizdenky). Blizsi
podminky lze najit na naSich interneto-
vych strankach.

® Maji Ceské drahy zavedenou central-
ni telefonni linku pro dotazy cestujicich?
Ano, jde o takzvanou bilou informaénf lin-
ku 840 112 113. Pro ziskani informaci Ize
vyuzit také e-mailovou adresu info@cd.cz
nebo internetové stranky www.cd.cz.
(mp)
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£asapis nejen pro sedici

Co jsem zazila a zjistila v Britanii pri péci o vozickare

Loni jsem nékolik mésict ve Velké Britanii peCovala o tézce
télesné postizené lidi. O ziskané poznatky a zkusenosti se rada
podélim se ¢tendfi tohoto ¢asopisu.

Vhodné kontakty jsem si nasla sama pres internet. Odjela jsem
meésic po maturité. Protoze jsem byla pfijata ke studiu na vysoké
$kole, chtéla jsem se uz v fijnu vratit domd a zacit studovat.

Uz z inzeratl bylo zfejmé, Ze si vozickari na Ostrovech neziji
Spatné. Nabizeji slusné penize, maji své domy, zahradu, auto,
svou vlastni pe€ovatelku. Mnozi z nich ziji velmi aktivné. Vénuiji
se neobvyklym koni¢kim, dokonce pracuji na vyznamnych
postech a hodné cestuiji.

Odpovédeéla jsem na inzerat Sestatficetiletému muzi upouta-
Cambridge. Hledal takzvanou live-in pe€ovatelku, tedy nabizel
bydleni ve svém domé, a nepozadoval praxi. Musim podo-
tknout, Ze jsem predtim nikdy o vozickare nepecovala. Ale
napln prace mi nepfipadala nijak naro¢na a myslela jsem si, ze
by mé mohla bavit.

Prvy klient to vidél ¢erné

Kdyz jsem se s nim setkala, byla jsem trochu zklamana. Travil
témér cely den hranim her na pogitaci a byl pesimisticky. Zdalo
se, ze se se svym zivotem po 17 letech od nehody je$té nevyrov-
nal. Snazila jsem se ho optimisticky naladit a vytahnout ven
z domu. Marné. Pobyt u néj nebyl naro¢ny. Moc nejedl a stacilo
mu, kdyz jsem vafila z polotovard, jak se to ostatné déla skoro ve
v8ech anglickych rodinach. Uklid vyZadoval tak dvakrat tydné.

Moje denni povinnosti nevyzadovaly pfilis. Kazdé rano
v 9 hodin jej vzbudit se dvéma sklenicemi dZusu a kavou. Potom
mu pomoci s ,bazantem®, obléct ho a ustlat. BEhem dne nic
moc nepotrfeboval, protoZe byl docela samostatny a byl scho-
pen hybat rukama a do jisté miry prsty na rukou. Moc komuni-
kativni ale nebyl. Spi$ podivin. Po dvou tydnech jsem se roz-
hodla, ze to zkusim u nékoho jiného.

Posléze jsem nasla ,zoufaly” inzerat: muz na voziku akutné
hledal nékoho na jeden den. Jeho pecovatelka se nemohla
dostavit, tak jsem mu jela pomoci. Jmenoval se Marcus a byl to
moc laskavy a inteligentni anglicky gentleman. Byl po Urazu
patefe a vyzadoval celodenni asistenci. Mél dvé pecovatelky,
které se stfidaly po dvou tydnech: ¢trnact dni prace a &trnact
volno. Téch 24 hodin bylo pfijemnych a dobfe se nam spolu
komunikovalo. Zistali jsme ve spojeni elektronickou postou.
A pozdéji jsme se znovu setkali...

Carl bere vS§echno s nadhledem

Pfed Vanoci jsem tfi tydny pracovala blizko Portsmouthu pro
skvelého osmatficetiletého vozickare, ktery trpi ataxii (vyraznou
nesoumeérnosti pohybu a jejich Spatnou koordinaci). Na tenhle
pobyt moc rada vzpominam: uzili jsme si spoustu legrace, jez-
dili ¢asto na vylety. Carl mél uzasnou rodinu, ktera mu byla vel-
kou oporou. Bydlel ve svém domé se zahradkou. Byla jsem
u néj na zaskok za jeho polskou pecovatelku, ktera byla zaro-
ven jeho divkou. Byl neuvéfitelné optimisticky, vesely a inteli-
gentni. Zdravotni postizeni ma uz od 11 let.

Pracovat pro néj byla radost. Mél velkou trpélivost a vSechny
své trable (pravé mu objevili je§té onemocnéni srdce) bral
s nadhledem. Byl si védom toho, Ze je vlastné stastnym Clové-
kem, protoze ma pfitelkyni, spoustu pfatel, skvélou rodinu,
vlastni diim, auto a neni mista na svété, kde by snad jeté nebyl.
Mimochodem, Carl se rozhodl o svém Zivoté napsat knihu.

Kazdé druhé rano jsem s nim provadéla na posteli cviceni.
Ja mu zapirala pokréené nohy a on se drzel visicitho madla nad
posteli a délal sedy i lehy. Potom jsem ho pomoci nacvi¢enych
pohybl dosunula az k okraji postele, odkud jsem ho pfemistila
do pristaveného voziku. Byl schopny mi pomoci jen silou svych
rukou.

Odvezla jsem ho do prostorné koupelny, kde jsem ho nahnu-
la nad umyvadlo, pfichystala karta¢ek na zuby a nechala ho na
par minut. Potom jsem mu umyla obli¢ej, nakrémovala, u¢esala
a prevlékla jej z pyzama do obleku. Pak jsem udélala snidani,
kterou jsem mu na tacku polozila na klin. Poté jsem také posni-
dala, ustlala a uklidila koupelnu.

Kdyz Carl nemél ve mésté zadné vyfizovani, jeli jsme nékam
na vylet. Takhle jsem poznala spoustu mést a zajimavych mist
kolem jizniho pobrezi. Nerad travil dny zavieny doma, byl doce-
la neposeda. Motorovy vozik mél porouchany, a tak jsem ho
musela vSude tlacit. Ale nebyla to zadna hrlza, brzo jsem si
zvykla. O vikendu s nami jezdil na vylety i jeho starsi bratr, ktery
Carla bral kazdou sobotu na fotbalovy zapas.

Domt jsme se zpravidla vraceli veCer. Kolem sedmé hodiny
jsem chystala vecefi a pak jsem ho osprchovala. Mél vhodné
uzpusobenou koupelnu: v rohu bylo dfevéné sedadlo a kolem
néj opérky zabranujici paddu na zem. Nad sprchovym koutem
a toaletou viselo madlo. Na sténdch ale chybéla ochrana proti

i

llustracni foto Eva Bartuskova. Trafalgarské nameésti
v Londyné — socha na ctvrtém podstavei —
LAlison Lapper, pregnant” od Marka Quinna.

Allison Lapper se narodila s vroze-
nymi vadami — bez rukou, s kratky-
ma nohama. Stala Quinnovi mode-
lem nahd, v osmém mésici
téhotenstvi. U prileZitosti odhaleni
sochy prohlasila: ,Je to velky den
nejen pro me, ale pro vSechny lidi
s postizenim na celém svété. Je to
socha s pozitivnim nabojem a zna-
mend duleZity krok vpred. Byli
jsme drzZeni v ustrani az prilis dlou-
ho. Je na case, aby se lidé zacali
konfrontovat se svymi predsudky.“

poranéni hlavy pfi padu po ztraté rovnovahy. A tak jsme navsti-
vili obchod a koupili mékkou gumovou predlozku s pfisavkami
na stény ve sprchovém kouté.

Carl chodil spat kolem puinoci. Samoziejmé potieboval asis-
tenci i pfi pfesunu do postele. Tam jsem ho uvedla do pohodiné
polohy. BEhem noci mé nepotreboval.

Pfestoze jsem kazdou noc uléhala unavend, byl pro mé
pobyt u Carla nezapomenutelnym zazitkem. Spfatelili jsme se
a zUstavame v kontaktu.

Po néjaké dobé se opét ozval Marcus, u kterého jsem byla
v 1été jeden den na zaskok, a nabidl mi stalou praci. Nyni o néj
celodenné peduii dva tydny a dva tydny pobyvam doma v Cesku.
Pfi soucasnych cendch letenek to pro mé neni zadny problém.

Nemam zadny stres z prace a zbyva mi i volny ¢as na stu-
dium. U Marcuse mam pro sebe velky pokoj a moznost pouziti



internetu. Za dva tydny si v Anglii vydélam vic nez dost, platim
tam dané z legalni prace a kazdé dva tydny se doma vénuji sko-
le a rodiné, popfipadé cestovani. Jsem spokojena.

Normalni den s Marcusem

Kdyz se rano vzbudi a chce vstavat, zavolda mé vysilackou. Cho-
di pozdé spat (tudiz i j&) a vstava az kolem 10. hodiny. Dam mu
nezbytné Iéky a poskytnu nového ,bazanta“. Kazdy druhy den
s nim cvi¢im. Kazdy tfeti den vyprazdnujeme stfeva.

Dvakrat do tydne ho na posteli umyvam celého. Po nezbytné
hygiené Marcuse oble¢u a pomoci zvedaku nad posteli ho pre-
mistim na vozik. Nasleduje snidané. Pak se vydame umyt tvar,
vydcistit zuby, u€esat a oholit.

Jak stravi den, to zalezi jen a jen na ném. Samoziejmé ho pfi
v8ech jeho aktivitdch doprovazim. Marcus travi vétSinu ¢asu
u pocitace kupovanim a prodejem starozitnosti, coz mu docela
vynasi. A zaroven je to jeho koniCek.

Do postele ho ukladam zhruba kolem pul jedenacté. Predtim
mu pomUzu vycistit si zuby. Uz na voziku mu vysle€u horni ¢ast
obleceni; zbytek svléknu az na posteli. DAm mu léky a pak
¢ekam ve svém pokoji, az mé vysilackou zavola, Ze chce spat.
Provedu polohovani, prolozim nohy a dam polstar pod zada,
aby se neprevalil. V noci se budi po 5-6 hodinach: zavold mé
kvuli vyprazdnéni ,bazanta“ a zméne polohy.

A tak to jde kazdy den. Neni to nic ndro¢ného a navic je Mar-
cus nekonfliktni ¢lovek, se kterym dobfe vychdzim. To je pak
radost pracovat!

Dvé samoziejmosti: samostatny Zivot a penize

pro asistenta

Ve Velké Britanii je asi pét specializovanych nemocnic na pora-
néni patefe. Po Urazu pacienta pfevezou do nejblizsi z nich. Po
operaci nasleduje rehabilitace, pomoc psychologa, nacvik
sobésta¢nosti, obezndmeni s dlsledky zdravotniho postizent;
dojde i na odborné rady sexuologa.

Dfive nez se voziCkar navrati domu, socidlni pracovnici zdar-
ma pfizpusobi byt ¢i dim jeho poranéni: zajisti bezbariérovy
vstup, Upravy koupelny, instalaci zvedéku, Upravy v kuchyni atd.
Nema-li se pacient kam vratit, je mu poskytnuto bezbariérové
bydleni. Napfiklad muj klient si dim a pfizptsobené auto koupil
z pojistky, kterd mu byla vyplacena po automobilové nehodé
(nefidil). Vozickar také dostane Sek na Castku 400-500 liber
a zalezi jen na ném, na co ji pouzije. Muze si také zazadat o na-
v§tévu zdravotni sestry, ktera k nému néjakou dobu dochazi
a pomaha mu.

Dospély ¢lovék chce obvykle zit sdm a byt nezavisly na rodi-
né. | voziCkar mize zit samostatné za pomoci osobni asistentky
— pecovatelky (anglicky personal assistent / carer / care giver).
Muze si pozadat o finance na tuto péci.

Finan¢ni ¢astka je stanovena po zhodnoceni zdravotniho sta-
vu zadatele. Penize jsou vyplaceny mési¢né hlavné ze dvou fon-
du ,The Independent Living Funds*®, zaloZenych a spravovanych
britskou vladou. Dale lidé s postizenim dostavaji tydné ¢astku
na zivobyti (income support). Z ni si maji platit pfepravu, cesto-
vani, jidlo, topeni, energii atd. U klienta je to zhruba 140 liber.

Lze si také vybrat bydleni v pecovatelském domé s ostatnimi
postizenymi lidmi. Ale tuhle variantu si moc vozi¢kard nevybira.
Nikdo se nechce izolovat od ,zdravych*” lidi a normalniho zivota.

O jakékoliv potfebné pomlcky si vozickar mlze zazadat.
Také vétSinu 1éka si nehradi. Napf. Marcus plati jen za gumové
rukavice. Specidlné upravené auto nebo motorovy vozik vSak
uZ je povazovan za nadstandard a pacient se musi néjakym
zpusobem podilet na jeho financovani.

Penize vyplacené zdravotné postizenému ¢lovéku pro asis-
tenta jsou hlidané, takze nehrozi jejich zneuziti. Ale ¢astka
»income support” kontrolovana neni. Je jen na pacientovi, za co
ji utrati. Jak se muj klient vyjadfil, neni dobré penize Setfit, stra-
dat je na uctech. Stat si totiz vede o vSem zaznamy a snizi dav-
ky kazdému, kdo ma finance nad stanoveny limit.

Jednou za &as, tusim za dva roky, se provadi tzv. means test,
coz znamena doslova priizkum majetkovych pomérl. Proto je
vhodné tyto penize za néco utratit, tfeba procestovat...

V pfipadé, Ze vozi¢kar pracuje, nema narok na ,income sup-
port“, ale ma stale narok na finanéni obnos pro asistentku
(pecovatelku).

Kli¢ k zachodkiim a k odstranéni bariér

Pohybujete-li se hodné venku, travite-li spoustu ¢asu mimo
domov, muzete si v Britanii pozadat o univerzalni kli¢ k verej-
nym zachodkdm. S Carlem jsem hodné cestovala a mizu potvr-
dit, Ze mnoha verejna mista jako hospody, restaurace, kina,
obchody nebo také kostely ¢i kulturni pamatky maji bezbariéro-
vy pfistup a toaletu pro vozi¢kare. Mozna i proto jsou v ulicich
a kulturnich centrech vidét Castéji nez u nas.

Md&m pocit, Ze v nasi zemi se voziCkafi spiSe drzi doma. Kdyz
o tom pfi svych prochazkach tady doma pfemyslim, ani se jim
nedivim... Je opravdu malo mist pfizpusobenych pro vjezd na
voziku €i pro maminky s kocarkem.

Schvéalné jsem si dikladné prohlédla Luhacovice, moravské
meéstecko, kde Ziju. A zhrozila jsem se nad mnoZzstvim bariér. Je to
bida! Pfala bych majiteldm restauraci, obchodu a také starostim
stravit alespon jeden jediny den na voziku, aby popfemysieli, kde
je potfeba zainvestovat a odstranit bariéry. Pochopila jsem, Ze to
nejsou voziCkari, kdo se strani spole¢nosti. Jsme to my, takzvané
zdravi lidé, ktefi je svou nev§imavosti vytlacujeme ze spolenosti.

Ctenartim, ktefi ovladaji angliétinu, doporuduji stranky www.
spinal.co.uk, www.disabilitynow.org.uk a www.ilf.org.uk.

Zdenka Nohavkovd (zzz7r@seznam.cz)

Past zestiblenych chodnikit v centru Praby

llustraéni
foto

Tentokrat mi nepuUjde o dosud chybéjici
zeSikmené obrubniky na kfizovatkach
mensich ulic. Leckde totiz narazime i na
dalSi starobylou bariéru: zakefnost zuzu-
jicich se chodnikt. Béhem jizdy se nam
nehostinné scvrknou natolik, Ze prava
nebo leva kole€ka sklouznou pfes hranu
obrubniku do vozovky. Ani kaskadér, kte-
ry umi jet Sikmym vyvazenim voziku na

pouhych dvou bocnich kolech, nevyvaz-
ne bez Uhony, protoze si pfitom obvykle
odira hlavu a rameno o zed. A pokra¢ovat
v jizdé na vozovce nemUze vozickar tfeba
proto, Ze jde o protismérku nebo mu ve
sjeti na vozovku vadi za sebou namacka-
na parkujici auta...

Ukazkovou lokalitou zaludné se zuZuiji-
cich chodnikt je Staré Mésto prazskeé.



Netyka se to dvou tamnich tepen: Dlouhé
tfidy a Celetné, kde nadto od kubistického
rohového domu splyvaji chodniky bezob-
rubnikové s vozovkou, odliSené jen drob-
nejsi dlazbou a jemnéjsim drncanim vozi-
ku. Zahnete-li vSak z té ,Kralovské cesty”
po Sirokém chodniku za Tynsky chram,
zanedlouho se vam cesta kriticky zuzi
a navic vas zarazi ty¢ dopravni znacky.

Neddvno jsem jel na elektricdku na
autogramiadu Wole Soyinky, afrického
laureata Nobelovy ceny, ktera se konala
v Big Benu. Ne, nepletu si Prahu s Londy-
nem, ale podle znamé zvonice nad Temzi
je nazvano knihkupectvi pouze anglicky
tiSténé literatury ve staroméstské Malé
Stupartské. Slugny chodnik od jeji velké
jmenovkyné se sice zacal zuzovat, ale
presto jsem dojel ke kyZzenému obchdd-
ku bez rizika, ze sklouznu na parkujici
auta. (Vozi¢kaf mimochodem nema vyho-
du povinného poijisténi za zplisobenou
8kodu.) Od toho knihkupectvi jsem vSak
uz dal nemohl pokra¢ovat do Masné uli-
ce, protoze se chodnik nadale tak ztencil,
Ze bych urazil u jednoho domu svislou
odtokovou rouru okapu a odvezl si sebou
kus utrzeného tamniho bleskosvodu.

Chce-li se voziCkar (tfeba po navstéve
PraZské organizace vozi¢kara v Benedikt-
ské ulici) dostat naopak z Masné ulice do
Malé Stupartské, miize sice pouzit vozov-
ku jednosmérky, ale kvuli zdkazu zasta-
veni musi u zminéného knihkupectvi vyjet
na chodnik, odkud teprve si muze v klidu
prohlédnout efektni pruceli chrdmu sv.
Jakuba s rozvétvenym figuralnim reliéfem
od italského sochare Ottavia Mosta.

Pak tam muiZze zahnout doprava a vy-
drncat se na romantickém nadvoii davné-

ho trzisté Ungelt i v uliCce vedouci podél
Tynského chramu na Staroméak. Do ni se
staromilsky voziCkar dostane uz také
z Masné ulice, zahne-li namisto do Malé
Stupartské do Tynské ulice s klamnym
péknym chodnikem. Ten se vSak zane-
dlouho zméni v past, protoze jej zcela
uzavie roh jednoho tamniho domu. Chté-
nechté musite sjet do vozovky, kterou se
dostanete k Tynu.

llustracéni
foto

Chce-li nasinec - tfeba po navstévé
viceucelového domu Portus organizace
Zivot 90 v ulici Karoliny Svétlé — jako milov-
nik indianskych kultur navstivit jejich bez-
bariérovou expozici v Naprstkové muzeu,
zamifi k nému tfeba Betlémskou ulici po
slu§ném levém chodniku. Podél zdi arealu
muzea se vSak ten chodnik zUzi do ztrace-
na a dokongit cestu vozovkou na Betlém-
ské namésti nemUZete, protoze je to proti-
smeérka — mize na vas vybafnout auto!
Nezbyva vdm nez zahnout z Betlémské uli-
ce doleva do ulicky U Dobfenskych a z ni
pak doprava do Naprstkovy ulice. Jeji pfi-
jatelny chodnik pfivede vozi¢kare k prujez-
du Naprstkova muzea, pokud mu ten
chodnik neproniknutelné nezuzi zadky
tam parkujicich automobild pfecnivajici
drze pres obrubnik.

Nenaplnéna ocekavanir???

Na nadvofi muzea vas nasmeéruje pek-
na napodobenina indidnského totemu,
ktery také lemuje informace na internetu.
O dostupnosti expozice mi napsala Mgr.
Zothova: ,Pro navstévniky na voziku je
mozny vstup do vystavni budovy z nddvo-
fi. Zde je ze strany schodisté umisténa
zdvihaci plosina ke sklenénym vstupnim
dvefim. Dale je pojizdna ploSina do 1. pat-
ra k expozici indidanskych kultur.”

Do Starého mésta za Prasnou branou
se nevjizdi jen za pamatkami. Treba si
chcete v Rybné ulici prohlédnout zblizka
zbozi nabizené Casto v televizi. Podle
planku Prahy se voziCkar k té prodejné
dostane chodnikem dokonce ze dvou
stran. Ten chodnik je také jakztakz Siroky,
ale ouvej! Pfijede-li vozi¢kar od zadniho
vchodu obchodniho domu Kotva Jakub-
skou uli¢kou, nezahne na ten chodnik do
Rybné, protoze v cesté tr¢i patnik, ktery
chréanival rohy staroméstskych domu pred
rozvernymi koc¢ary. Pokud voziCkar zamifi
k Rybné ulici Kralodvorskou uli¢kou (mezi
Kotvou a secesnim hotelem Pafiz), zabra-
ni mu ve vjezdu na chodnik ke kyZené
prodejné ty¢ se Ctyfmi dopravnimi znac-
kami, zapichnutéd doprostifed chodniku,
Sirokého akorat pro vozik. ZeSikmeny
najezd z vozovky na vysoky obrubnik do-
tyéného chodniku Rybné ulice mezi Kra-
lodvorskou a Jakubskou nikde neni...

Popsané staroméstské chodnikové
bariéry voziCkard nejsou na malebném
Starém Mésté zdaleka jediné. Rodeo na
dlazdéni, kde ,chodil Zizka*, skytd dobro-
druhdim, nez se jim voziky po neustalém
kodrcani rozpadnou, dal§i nezapomenu-
telné adrenalinové zazitky.

Ala Wokoun

Zakon o socidlnich sluzbach nedavno nabyl G€innosti s novym
rokem a stejné jako zacinaji rasit listky po zimé, ktera nebyla,
zacinaji se z rliznych stran ozyvat hodnotici stanoviska, ktera
dosud nezaznivala.

Hovofi se dokonce o mytech, kterych se drzi nejen politici,
ale také predstavitelé zdravotné postizenych. Ti vSichni o nich
zaujaté a vasnivé hovofi, jen na né mrkne cervené svétlo televiz-
ni kamery. Nepoucenda vefejnost moznd muze jejich mytim
vénovat svUj nekriticky sluch, ale my, ktefi tu situaci zijeme, vime,
Ze vSechno je ponékud jinak.

Prvni mytus tvrdi, ze pfispévek na sluzby umozni nakup sluzby
od vybraného poskytovatele. Na to je jedind odpovéd — kéz by!

Staci si jen uvédomit, Ze za hodinu osobni asistence mulze
poskytovatel fakturovat uzivateli maximalné 85 K&. Pokud je vSak
tim uzivatelem osoba vyzadujici nepfetrzitou péci, vysplha se
fakturace pres 30 000 K& za mésic, ale pfispévek zlstava stale
11 000 K¢. Z toho vyplyva, Ze poskytnuty prispévek situaci ¢lo-
véka naprosto nefe$i a neumoznuje nic. Podobna situace je
i v pfipadé rodin s postizenym ditétem, kde nahradil pfispévek

0 osobu blizkou ve vysi 5400 K¢. Pri volbé poskytovatele sluzby
musi rodina kalkulovat se skuteCnosti, Ze navyseni pfispévku
umozni zaplatit pouze dvé hodiny osobni asistence denné. Coz
situaci rodiny viibec nezméni. Nesmime pfitom zapomenout, ze
si uzivatel nemuze vybrat jakéhokoliv poskytovatele, ale poskyto-
vatele s dotaci. Pro¢? Jednoduse proto, ze skutec¢né naklady na
hodinu asistence se $plhaji az nékam ke 150-180 K& a my uz
vime, ze poskytovatel mize na uzivateli pozadovat maximalné
85 K&. Pro srovnani si uvédomme, Zze dame-li auto do servisu, za-
platime za hodinu prace mechanika s vyu¢nim listem 350-500 K¢&.
Dale si zacpavame usi pfi tvrzeni naSich pfedstavitelu, ze jsou
si v8ichni poskytovatelé socidlnich sluzeb rovni. Jak by mohli byt,
kdyz dotace prerozdéluje krajsky ufad, ktery je zaroven zfizo-
vatelem nékterych z nich. Velmi se mluvilo o tom, jak bude zdkon
podporovat nové druhy terénnich sluzeb, které umoznuji uzivate-
Iim zlstavat ve svém pfirozeném prostredi. Opak je pravdou.
Velkou ambici zdkona o socidlnich sluzbach bylo zajisténi
prava uzivatele na vybér poskytovatele sluzby. Ale zUstalo jen



u ambic. Oblast socialnich sluzeb je tak nejistou oblasti, Ze se ji
podnikatelé vétS§inou obloukem vyhnou, moznd i proto nevznika-
ji dal8i poskytovatelské subjekty. Dlvodem je také tézka pozice
novych subjektd pfi ziskavani dotaci, bez kterych se zadny
poskytovatel neobejde.

| v pfipadé, Ze tutéz sluzbu v regionu poskytuji dva rdzné sub-
jekty, je prechod uzivatele od jednoho ke druhému uprostied
roku velkym problémem. Staci si uvédomit, Ze subjekt A ma na
svého uzivatele dotaci, kterou dorovnava jeho platbu za hodinu
sluzby do skute¢né vySe. V pfipadé, ze hodla uzivatel prejit
k dodavateli B, musi mit bécko volny dil dotace, ktery by investo-
val do pfiSedsiho uzivatele. Nebo bude Cerpat z alternativnich
zdroju, zatimco dodavatel A si bude lamat hlavu jak vyuzit dota-

feSeni takzvanym vyparovanim, zatimco nasi poslanci jej pouzi-
vaji pfi hlasovani, mohli by poskytovatelé mezi sebou obc¢as také
vyparovat kus za kus. Svobodu vybéru to sice nefesi, ale aspon
bude zména.

K nékladdm, které si vyzada administrace tohoto zékona, ke
zfizeni dal$i posuzovatelské sluzby, ke zplsobu poskytovani infor-
maci a feSeni problému za pochodu je I1épe se nevyjadrovat.

Mozna si ufednik nebo politik, ktery se omylem zacte do téch-
to radkl, pomysli néco o nevdécné luze. Tak dlouho to chtéli,
ted to maji a zase jim to neni dost dobré. Na to mé napada jedi-
na odpoved. Nazev zadkona je dobry, ale obsah se odchylil uz
kdysi davno pod tlakem nejriiznéjSich lobby a v§ehoznalych
stry¢ku, ktefi mozna i chtéli délat tém chudakdm dobfe. Jen jim

ci, kterou mél rozpoctovanou na odeslého uzivatele. Nabizi se

Nova soutéz vyzdvibla osobnosti, které daly lidem

s postizenim sanci na lepsi Zivot

Loni na podzim se poprvé uskutecnila
celostatni soutéz o Cenu Milana Chéba.
Pfipravily ji sdruzeni Rytmus a QUIP -
Spolec¢nost pro zménu, aby upozornily
vefejnost na osobnosti, které vyrazné
pomahaji zaclenovat déti ¢i dospélé
s téz8im zdravotnim postizenim do pfiro-
zeného prostredi, do bézného Zivota.
Milan Chab jako feditel Ustavu socidlni
péce v Horni Poustevné usiloval o promé-
nu kolektivni ustavni péce na moderni
socialni sluzby, odpovidajici individualnim
potfebam a pfanim klientd. Proved| trans-
formaci Ustavu na devatenact domacnos-
ti v $esti obcich na Sluknovsku a umoznil
tak lidem s mentdalnim postizenim samo-
statny zivot. ,UcCinime-li néco, nejsme
proto dobfi; vime jen, Ze necinime-li nic,
nesplnili jsme svou povinnost,” byl pre-

svédCen Milan Chab. Prave tato myslen-
ka neustupného humanisty se stala mot-
tem nové soutéze.

Jeji vysledky byly vyhlaseny a ceny slav-
nostné udéleny loni 21. listopadu v prima-
torské rezidenci v Praze. Z rukou prazského
primatora Pavla Béma a Pavly Baxové, fe-
ditelky obCanského sdruzeni Rytmus, je
obdrzely Bozena MareSova z Horniho Bez-
dékova, llona Machova z Ustavu socidlni
péde Litvinov-Janov a ugitelka Jana Sajmo-
viCova ze Zakladni §koly v Praze-Zli¢iné.

Diky témto Zendm maji Monika, Sarka
a Lukas sanci na lep$i zivot. Monicka se
uz naucila chodit, sama jist a pit a reago-
vat na to, co se déje kolem — a urcité si jes-
t& osvoji mnoho dal$iho. Sarka po letech
nucené Ustavni vychovy bydli se svym
manzelem a stara se o domacnost jako

jaksi nestalo za to je poslouchat.

Zdenék Skaroupka
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Luky se uz domluvi se svymi spoluzaky
a zvlada ucivo zadané pani ucitelkou.
A vSichni se uéi brat ho takového, jaky je...
Zivoty téch tfi by nikdy nenabraly novy
smér, nebyt osobnosti, které je vSemi svy-
mi silami a hlavné svym srdcem podpofily.

Druhy rocnik soutéze o Cenu Milana
Chéaba bude vyhlaSen zfejmé na podzim
a ve Vozickari o ném budeme v€as informo-
vat. Dodejme, Ze predchozi soutéz o Cenu
Martina Palase, kterou Rytmus v nasi zemi
poradal od roku 1998, byla urCena peda-
gogum vzdélavajicim déti s téz8im posti-
zenim v béznych skolach. Martin Palas byl
zdkem s Downovym syndromem, ktery se
jako jeden z prvych zagal v Cesku ugit spo-
lu se zdravymi détmi. (mp)

Navsteva Janackova divadla aneb kulturni horor

——

UZ delSi dobu jsem nebyla v divadle, tak jsem si fikala, Ze bych
to méla napravit... Do Janac¢kova divadla v Brné jsem se jednou
v patek vecer vypravila na Prodanou neveéstu.

ProtoZe pred hlavnim vchodem je hodné schodd, pouzivaji
vozickari bo¢ni vehod od restaurace Bohéma (stejné se tam vSak
voziCkar sam nedostane, protoze pred vstupem do restaurace
jsou dva nizké schody), kde je na bo¢nim schodisti Sikma scho-
distova plosina. Tu ale vozi¢kar nemUze ovladat sam, takze musi-
te pfedem dat védét inspektorce hledisté, kterd ma od ploSiny
kli¢. Jeji telefon se da sehnat jen velmi obtizné (neni na strankach
divadla ani u plosiny), ale po dlouhém telefonovani se mi cislo
podafrilo ziskat, a tak jsem ji dala védét o svém pfichodu.

Pfisla jsem do divadla a doufala, ze na mé inspektorka hledisté
bude u plosiny ¢ekat, ale nestalo se tak. Tata musel vybéhnout po
schodech nahoru a upozornit ji, Ze uz jsme pfijeli — to by ale sém
vozi¢kar nezvladl. Pani mi spustila ploSinu, ale tvrdila, Ze uz nikoho
necekala, i kdyz jsem o sobé dala dopfedu vedét. Uz kdyz jsem
na plosinu najela, vSimla jsem si, Zze neni v dobrém technickém
stavu — byla kfiva, a kdyz jela nahoru, vydavala zvlastni zvuky.

V divadelnim sale ¢ekalo dalsi prekvapeni — misto vyhrazené
pro voziCkare tu sice je, ale neni vodorovné, takze porad sjizdi-
te dolu. ProtoZe jsem méla koupenou normalni vstupenku, tak

jsem si za tatovy asistence radsi sedla na sedadlo.

Pokud chce jit voziCkar o pfestavce na zachod, znamena to
pro néj sjet plosinou dolu k restauraci Bohéma a pak vyjet zno-
vu nahoru, coz je jednak zdlouhavé a jak jsem pozdéji zjistila,
i docela nebezpecné.

Predstaveni se mi moc libilo, ale to jsem jesté nevédéla, co
me Ceka...

Pfi cesté doll po predstaveni mi inspektorka hledisté sklopila
plosinu a ja na ni najela, jenze ploSina odmitala jet. Asi po péti
minutach jsme usoudili, Ze se nerozjede, a tak jsem se rozhod-
la vycouvat zpatky na podestu. Nanestésti kfiva ploSina nedolé-
hala vodorovné na podestu, a kdyZz mi jedno predni kole¢ko
sjelo dfiv, preklopila jsem se dozadu a spadla jsem hlavou na
mramorovou dlazbu.

Pak nasledovala navstéva nemocnice, rentgen a nakonec
chirurgické vySetieni. Nastésti se mi nic nestalo — méla jsem jen
bouli — ale pfisté uz by to tak dobfe nemuselo dopadnout.

Jak je vidét, navstéva Janackova divadla nemusi byt pro
voziCkare jen kulturni zaZitek, ale i takovy maly horor...

Bara Antonovicova
Pozn. red.: inspektorkou hledisté
je pani Srubarovd, tel. &.: 542 158 111
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£asapis nejen pro sedici

NAPSALI JSTE NAM -

Setkani se Svétlou a kouzlo zimnibo usvitu

Potkala jsem ji nékdy v adventu. Sedma
hodina ranni na spadnuti, jak o tom svéd-
¢ili téhle dobé pfimérené se trousici lidé
na zastavku. Jinak tma tmouci.

Blik, blik — ne¢ekané na mne zeleno-
Zluté zasvitil vdano¢ni stromek a hned si to
Sinul po chodniku dal. Pouli¢ni lampa
odhalila jeho identitu. Zafil si na zddech
elektrického voziku s mladou Zenou ve
sportovni bundé s reflexnimi nasivkami
na palubé. ,Dobry,” fekla jsem si po vzo-
ru svého patnactiletého synovce, sebéhla
doll na zastavku, nastoupila do pfijizdé&ji-
ci tramvaje a zapomnéla na to.

Druhy den jsem Zenu na voziku potka-
la znovu. ,Kam asi mifi? Supermarket je
ky, poliklinika opaénym smérem,” pfemi-
tala jsem. Dal$i den na mne vanocni stro-
mek juknul z protéj$iho chodniku a pak
zmizel za koSatymi borovicemi. Na zastdv-
ce jsem se rozhlizela, patrala ve tmé, az
jsem nahote nad pfijezdovou cestou uvi-
déla matny zablesk — stal tam vozik.

K zastavce vede sice nepfiliS prudky,
ale prece jen seSup, klikatici se jako hadé.
Snih nelezel, ale byla slaba ndmraza a tro-
chu to klouzalo. ,Jestlipak nepotiebuje
pomoc?“ prolétlo mi hlavou. Vydala jsem
se zpét. Nu, hlavné ze zvédavosti.

Vozik stal na cesté, pobliz sidlistni zele-
né, Gelem k zastavce. Zena v kulichu véak
nesledovala déni pod sebou, ale oblohu.

Nejisté jsem ji pozdravila. ,Dobry den,*
odpovédéla tim nadSenym hlasem, jakym
mluvi po ranu jen malé déti, sundala
pohled z oblohy a usmala se. ,Vystacim
si sama,” dodala a zas vzhlédla k obloze.
Nejprve zkontrolovala obzor vpravo, pak
otocila hlavu nalevo a tam pohledem spo-
Cinula. Podivala jsem se téz. Nic jsem
nevidéla. Hvézdy nesvitily, bylo zataZeno,
porad temno.

Mohla jsem s klidnym svédomim ode-
jit. Ale ja zlstala... Jak se slusné zeptat,
co tady déld, kdyz mi, jak musim uznat,
do toho absolutné nic neni???

,Cekam tady,“ fekla divka, jako by tu-
Sila mou zvédavost.

Ale na co? Zalitovala jsem, ze spolu
v soucasnosti hovofivame tak stroze, ze
uz si nelibujeme v kvétnatéjsi, ,prvore-
publikové“ mluvé. Jak snadno by se pak
dalo vyzvidat: ,Racte prominout, slec¢no.
Odpustte, zZe jsem tak smeéla, ale nevadilo
by vam, kdybych se zeptala, na co tady
Cekate?”

llustracni
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S litosti jsem sledovala dalsi odjizdéjici
tramvaj. A vyhrkla jsem: ,Promifite, mohu
se zeptat, na co tady ¢ekate?“ Zasmala
se a pozdvihla levou ruku k obloze. Ne,
neletélo tam letadlo, jen nad obzorem
prosvitl takovy tenky Sedy prouzek.

»,Na usvit,” odpoveédéla. ,Neni to fan-
tasticky? Z ni¢eho nic vychod zprusvitni,
zatimco zapad,” mavla rukou vpravo, ,je
cerny jako kolomaz. Pak pfimo nad hla-
vou v§echno zjasni. Nékdy je to, jako kdyz
odhazujete zacouzena sklicka, jindy jako
kdyz stahujete poklop u chlebniku. Nékdy
svétlo te€e jak cednikem, jindy zas pare
mraky jako chatrné platno nebo se dere

KONTAKT bB ve Svitavdach bojoval s Zivly

Jako kazdym rokem i letos pfipravovalo brnénské stfedisko
KONTAKTU bB tydenni pobytovy kurz pro télesné postizenou

mladez. Tentokrat jsme vSak nevy-
razili do tradi¢nich Boskovic, ale
rozhodli jsme se navstivit Svitavy,
které nam nabidly bezbariérové
ubytovani, bazén a bohaté moz-
nosti doprovodnych program( bez
nutnosti prejezd(. Na zacatku
Unora se 28 ucastnikd kurzu ve
veku od 12 do 19 let promeénilo
v mafidny, ktefi kromeé intenzivniho
plaveckého tréninku plnili zabavné

jako kufe ze skofdpky. A naraz je svétlo.
VSude. Miluju ten okamzik."

Podle jejich pokynu jsem se divala
vpravo, nad hlavu, vlevo, napravo nale-
vo... A najednou jsem stdla v dennim
svétle. Sama. Divka obratné otocila vozik,
narychlo se rozloucila a odjela.

Setkaly jsme se v adventu i v lednu jes-
té mnohokrat. Nékdy jsme se jen pozdra-
vily a j& pak na zastdvce kontrolovala
obzor napravo, nalevo. Jindy jsme roz-
bfesk vyhlizely spolu. Dozvédeéla jsem se
leccos zajimavého. Napfiklad Ze pro
Cekani na Usvit je dobrd jen zima a nej-
krat§i dny se zataZenou
oblohou, kdy svétlo proni-
ka jen nepatrnymi skulin-
kami. Pozdéji je nastup
svétla uz pfilis rychly. Léto
je zase dobré na vychod
slunce, cozZ je ale uplné
jina zalezitost: drama, na
kterém je nejlepsi pfirodni
scenérie. Usvit je obydej-
na ,slohovka“, kterd se da
vypravét stejné dobfe na
sidlisti jako v lese.

Divka, kterou jsem si pojmenovala
Svétla, si letos pochvalovala teplé ledno-
vé pocasi. Vloni kvuli snéhu a mrazu
nemohla byt rano tak ¢asto venku. A pak
- bily snih krade ten fantasticky kontrast
tmy a svétla.

Ted jsem uz treti tyden na Svétlu cekala
marné. Nejprve pfiSel orkan, pak snih
a tenhle tyden jsem uz z domu vysla za
Sera. Hromnice — o hodinu vice. A tak se
téSim na pfisti advent. Mimochodem,
vSimla jsem si, ze na nasi zastavce se nyni
vic lidi nediva do zemé, ale do oblak. A jak
pfi tenisu otaceji hlavou doprava, doleva.

Marcela Kli¢ova, Brno

~mafidnské“ ukoly. Co vSechno jsme stihli? Dvakrat denné
hodinku potrénovat v bazénu, ve volném ¢ase navstivit bowlin-
govou hernu, v divadle Tram se vytancovat pfi
hudbé skupiny Bedna odlozenych hracek,
ochutnat ¢aj v mistni ¢ajovné a uzit si hodné
legrace pfi pokru, ruleté a jinych hazardnich
zélezitostech. Cely tyden vyvrcholil pate¢nim
zdvodem SVITAVY alCUPone, kdy se v bazénu
strhl lity boj s vodnim Ziviem o nejrychlejsi pre-
suny nejvytiibengjsim plaveckym zpusobem.

Marta Vojackova
KONTAKT bB, stredisko Brno
www.kontaktbb.cz
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Ceského svazu télesné postizenych sportovcii

Pfedevsim fotografiemi se vracime k vyhlaseni nejlepSich spor-
tovctl CSTPS — TOP TEN 2006. Zazemi poskytl Magistrét hlav-
niho mésta Prahy, jehoz primator Pavel Bém akci zastitil, a jako
predstavitelé organizace bojujici dlouhodobé s nedostatkem
financi jsme stfizlivé vybrali mensi mistnost. K nasi radosti se
vice nez zaplnila a nedostatek prostoru nenavodil stisnénou
atmosféru, ale naopak pfispél k vytvoreni pfijemného rodin-
ného klimatu, kde k sobé méli blizko sportovci, trenéfi, predsta-
vitelé partnerskych firem, zastupci statnich instituci, magistratu,
Ceského olympijského vyboru a také herci. Ceny sportovctim
totiz pfedavali sportujici herci Jan Potmésil a Ondfej Vetchy
a doprovodili je mistopfedseda Ceského olympijského vyboru
Josef Dovalil, nameéstek ministra zdravotnictvi Michael Vit,
nameéstek ministryné bez portfeje Pavel Hiibek, predstavitelka
generdlniho partnera akce spolecnosti Zentiva Jana Poctova
a obchodni feditel spole¢nosti Anect Marek Soltys. Magistrat
pfi predavani zastupovali radni Jifi Janecek a Milan PeSak. Na
prezentaci akce spolupracovala agentura Madree.

Povazujeme za cenné, kdyzZ se takova akce povede zorga-
nizovat sdruzeni, které jiz dva roky nedostava finance od ofi-

I
(1 TOP TEN (§77y 2006

PRRTNER AKGE
HARTMANN

Uyhiddend sporiouce podpofily:

ZENTIVA

cialnich zdroju a funguje
prakticky bez zameéstnan-
cu. Zvlaste kdyz se poda-
fi zajistit tém nejlepsim
hodnotné ceny.

Rozhodné je tfeba
podékovat nejen vyhla-
S§enym sportovcum a vSem ucastnikim akce, ale také vSem
predstavitelim sportl a klubu, ktefi stéle ve svazu setrvavaji. Po
roce 2006 ma CSTPS podle oficialni statistiky CSTV stéle témé&F
2500 ¢lend. Nezbyva nez doufat, ze budeme v dohledné dobé
zase moci zacit uvazovat vice sportovné a nebude nutné véno-
vat tolik energie samotnému zachovani svazu. Nami vyhlaseni
sportovci budou pravdépodobné chybét v desitce vyhlasené
CPV, agkoliv by tam dle kritérii prvni tfi patfili. Je to $koda, nebot
anketa CPV se jmenuje Nejlep$i handicapovany sportovec,
a tudiz by vyhlaseni sportovci neméli byt hodnoceni podle ¢len-
stvi v organizaci. | z tohoto ddvodu se snazime v tradici TOP TEN
pokracovat.

E @ AvtoCont !mmff

sbirkouy atet 6STPS:  53115311/0300

Jan Nevrkla

Vyhlasovani sportovci, hosté a pfiznivei sportoveu
CSTPS

Cenu Juniorovi roku 2006 Arnostu Petrackovi, ktery si
na MS doplaval pro stfibro na 50 m motylek, predaval

Miroslav Sperk, diskar patfici ke svétové elité, pfebird
cenu od Josefa Dovalila, mistopredsedy COV.

obchodni feditel spoleénosti Anect Marek Soltys.
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Michal Stark, sportovec zrajici jako vino, pfebira cenu
od radniho Milana Pe$aka.

Zleva: Katerina Liskova, plavkyné s bronzem, a Eva
Kacanu, atletka se zlatem a osobnim asistentem na kliné

Martin Zvolanek prebiré cenu od Michala Vita, namést-
ka ministra zdravotnictvi. Vpravo sedi radni Jifi Janecek.

b

Béla Hlavackovd, plavkyné, prijima gratulace
od Jana PotméSila.

Ondfej Vetchy a Jan Potmésil gratuluji Stefanu Dan-
kovi, zlatému medailistovi z PH Atlanta 1996, ktery jako

Dékujeme a té$ime se na TOP TEN 2007!

predseda STK atletiky prebiral cenu za atlety Veroniku

Foltovou, Rostislava Pohimanna a Martina Némce.



Basketbalové ohlédnuti o tfi Ctvrté roku
zpét stale jesté hieje u srdiCka; mistrov-
stvi Evropy skupiny B jsme dok&zali nejen
usporadat, ale také vyhrat. To byl fakticky
skveély zazitek. Ani nds nenapadlo, Ze by
takovy uspéch mohl mit také néjaka
negativa, a ejhle...

Prekulilo se par tydnu a $éfové Ces-
kych tym0 byli postaveni pfed zasadni
problém: celkem devét kvalitnich hrac
postupné opustilo republiku a vstoupilo
do zahrani€nich klubovych sluzeb. Pfi
malém poctu hracu nasi doméci soutéze
to byla opravdu tézka chvilka. Odeslé
hrac¢e najednou nebylo kym nahradit
nejen kvalitativné, ale dokonce i kvan-
titativné.

Ve vozi¢kaiském basketbale bo-
huzel nebo mozna bohudik nekvete
obchod s hradi, takze vychova-li klub
evropskou hvézdu, nemlze podcitat
s finanénim plnénim, které by mu
umoznilo vzniklou diru v sestavé zace-
lit jinym, byt skromnéj$im nakupem.
Stale se zkvalitnujici soutéze v Né-
mecku, Itdlii, Francii, a dokonce az
v dalekém Turecku nepfretrzité skupuiji
talentované hrace po celém svété a z nas
se stdva evropska lihen. To je do urdité
miry potesitelné a do ur€ité miry je to pék-
né k vzteku.

Tato situace se vSak jevi velmi vyhod-
nou pro narodni tym, z néhoz drtiva vét-
Sina hracud plsobi v pfednich evropskych
ligach a pracuje ve velmi intenzivnim tre-
ninkovém i zdpasovém rytmu. Tyto sku-
te€nosti jsou pfedpokladem daleko vyzra-
lejSiho a zku$enéjsiho muzstva.

Tuzemskym hraclm z(stavaji oteviena

Takova zvldastni sezona...

tfi nebo Ctyfi mista v kadru. A nasim cilem
tady doma je podrobit chlapy, ktefi setr-
vali, co nejvétsi basketbalové zateézi. A to
uz se jevi jako problém. Kazdé z ¢eskych
muzstev se potyka s problémy a snazi se
s nimi vyrovnat, jak umi. V kazdém pfipa-
dé je jasné, Ze kvalita domaci soutéze
opravdu velmi utrpéla.

Brnénsky Hobit se sice snazi najit dal-
§i herni pfilezitosti, proto se zapojil do
rakouské ligové soutéze, ale zde dokazal
zatim vyhrat jediny zapas. Brnénsky kadr
vyztuzeny pro rakouskou ligu Tomasem
Scharfem z Prahy musi stavét na novych

hracich, ktefi zatim klopotné sbiraji zku-
Senosti, a s témi sluzebné starSimi tézko
hledaji spolecnou fec. Ve vedeni brnén-
ského muzstva zacal pusobit trenér z bra-
zilského Sao Paula, Fabiano Cruz, ktery
i hraje na postu podkoSového hrace.
V malé télocviéné na brnénské Kociance
se strfetaji dvé dosti odliSné koncepce,
Ceska ¢unca a brazilska hravost postave-
na na individudini vyspélosti jednotlivych
hracd. | povely trenéra jsou jiné nez do-
sud: ,idemddd*, ,nou kik, pas, pas“...
O nedavno minulém vikendu jsme
hostili prvotfidni evropska
muzstva v zakladnim kole
poharu André Vergauwe-
na. Do hry jsme mu-
seli nastoupit bez

Borci,
idemddo!

hraca, ktefi

nejsou klasifikovatelni, tedy
bez mladi¢kého Ondry Pohl-
manna (syn Rosti), bez byvalého
ligového hrace Honzy Hudecka

a také bez naseho podkoSového Brazilce
Fabidna. Rozhodné jsme nehyckali Zadné
postupové ambice, v turnaji nam $lo hlav-
né o to, podrobit nase ,mladochy* turna-
jové zatézi s hraci evropské tfidy. Vzdyt
veskera odpovédnost lezela ¢asto na bed-
rech klukU, ktefi by za normalnich okol-
nosti zahfivali lavicku a nastoupili by na
nékolik zavérec¢nych minut rozhodnutych
zdpasU. Prohrdli jsme vSechna utkani

s primeérnym rozdilem 27 bod(, coz je na
basket rozdil tfidy. S prvnimi pétkami sou-
pefl jsme prohravali tak 15 ku 4 za prvni
Ctvrtku, proti druhé pétce jsme obstdli s roz-
dilem tak péti bod( za Ctvrtku a treti lajnu
bychom mozn4 i porazili.

Nicméné z naseho pohledu turnaj spl-
nil svdj ucel, nasi novacci — Martin Zema-
nek, Franti$ek Sindeldr, Jaryn Nahlik, Lu-
kas Kyncl se opravdu ocitli pod slu§nym
tlakem.

Nasi hie bylo mozné spoustu véci vy-
tknout a také jsme se o to upfimneé snazili,
nicméné je tfeba si uvédomit, Ze muzstva
z Izraele, Svycarska, Spanélska a Turecka
jsou plnymi profesionadly, ktefi travi v télo-
cvicné tak pétindsobek ¢asu oproti nam.

Nasim zastupcim v ciziné se vSak vel-
mi dafilo. Ondra Pliska a Jirka Vrba (CS
Meaux — Francie) a Rosta Pohlmann
s Markem Sritkou (AS Rollis Zwickau —
Némecko) i Petr Tu¢ek (Galatasaray Istan-
bul — Turecko) postoupili do finalovych
boju ve svych poharovych soutézich.

Nam nezbyva nez se tésit na utkani
V. Ceského poharu, kde se do svych pu-
vodnich klubu vrati hraci ze zahranici, aby
se utkali v trochu exhibi¢nim v trochu brat-
rovrazedném boji a ukonili tak trochu
zvlastni klubovou sezonu a odstartovali pfi-
pravu na mistrovstvi Evropy skupiny A v né-
meckém Wetzlaru, které vypukne na konci
letodniho srpna.  Zdenék Skaroupka



Cesko-slovenska
CTSV Tour 2007

O titul Mistra CR budou domaci hraé¢i
svadét boje opét i se slovenskymi tenisty

Miroslav Brychta — lorisky Mistr republiky ve dvouhre a vitéz
Gesko-slovenské CTSV Tour 2006.

Jsou tomu jiz &tyfi roky, kdy Cesky tenisovy svaz vo-
zigkart rozhodl o zméné systému mistrovstvi Ceské
republiky. Jiz Ctyfikrat bojovali domdci hraci po celou
sezénu na turnajich v ramci CTSV Tour, aby na kazdém
z nich ziskali potfebné body do celkového souctu, ktery
zajisti mistrovské tituly nejlepsim hrac¢dm dvouhry i Ctyf-
hry. Oproti prvnim dvéma roénikiim je od roku 2005 Tour
oteviena pro slovenské hraée a misto byvalych péti je
zarazeno a bodovano sedm turnajd, z nichZ jeden organi-
zuji kolegové z Bratislavy. Na konci sezdny byli tedy jiz
dvakrét podle kone¢nych vysledkd vyhlasovani celkovi
vitézové Sesko-slovenské CTSV Tour a zvi4st Mistri Ceské
republiky. O tom, jak bude vypadat leto$ni Tour, rozhodl
wkonny vybor CTSV na svém lednovém zasedan a Ize
fici, ze systém zUstal pro leto$ni rok nezménén.

HAMR Open 2007

Kounicova 79, 602 00 Brno

(7.-8. dubna)
Hlavnim organizatorem halového
Fa 545 211 035 | @ntukového turnaje je s;?ole_énost
e-mail:cwta@cwta.cz | HAMR — Sport a.s. a feditelem
www.ewta.cz | tyrnaje je opét Jakub Strnad.

Cesky Zdapasy se odehraji ve sportov-
Lentsovy
Uoziékdfﬁ
Czech
Wheelchair
Tennis
Assocmnon

nim aredlu HAMR - Sport na

Adresa CTSV:
Tel.: 541 219 897

Praze 10. Turnajové vaviiny v sin-
glu obhajuje Michal Stefanu
a deblova dvojice Michal Stefanu
- Michal Kubat.

Karvina Open 2007

(20.-22. dubna)

Reditel turnaje Petr Dyszkiewicz zmé&nil v lofiském
roce termin i misto turnaje. Hostitelem klanf bude
i letos tenisova hala spolec¢nosti STARS Karvina
a hrét se bude opét v dubnu na tvrdém povrchu.
VEtsi hracska konkurence loriského roéniku byla
déna Ucasti nejlepsiho ceského hrace Miroslava
Brychty, ktery ziskal titul ve dvouhfe a s FrantiSkem
Krejcifikem i ve Ctythre.

Brno Open 2007

(10.-13. kvétna)

Toto kléni bude tradi¢né zahdjeno dvoudennim
soustfedénim pro stavajici a nové hrace. Trénin-
kovy proces i zapasy nasledného turnaje se ode-
hraji opét v brnénském tenisovém aredlu TC Clas-
sic pod ,feditelskou taktovkou* Martina Cisare.
Loriské tituly obhajuji Miroslav Brychta a deblovy
par Jiff Fiala — FrantiSek Krejcirik.

Praha Open 2007

(29. ¢ervna - 1. cervence)

Tento turnaj se odehraje na dvorcich DOMYNO na
Praze 4 a jeho feditelem je Ivan Vyvadil. Diky zmé-
né terminu odekava CTSV zvydeny zdjem o Udast
v tomto klani. V lorském roce se turnaje zucastni-
li i hraci ze Slovenska, kteff se nejenom zucastnili,
ale prekvapivé si odvezli oba tituly. Marek Gergely
se stal vitézem dvouhry a spole¢né s Viadimirem
Julenyim dominovali i ve &tyrhre.

Radnicky pohar 2007

(21.-22. ¢ervence)

Hrag Petr Blecha pfipravuje tfeti ro¢nik tenisového
turnaje vozi¢kart v Radnicich u Rokycan, jehoz

DUNLOP

=SPOoRT

Oficialni partnefi CTSV

A-S-A-
AN

VSEOBECNA ZDRAVOTNI POJISTOVNA
CESKE REPUBLIKY

Oficialni dodavatelé CTSV
>DUNLOPr

SPORT

BoNET.
PEMI

Slazenger,

MEYRA

zdpasy se odehrajf opét v radnickém tenisovém are-
alu. Prvni roénik poznamenala nepfizer pocasi, diky
niz se neodehrdlo findlové utkant, ale vioni byl turnaj
dohran az do konce. Vitézi se stali Michal Kubat
a dvojice Jan Hasek — Tomas Kvoch.

Hostynsky pohar 2007

(27.-29. cervence)

Poradatelem Hostynského pohéaru bude opét TK
Bystrice pod Hostynem, kde turnaj patif vzdy k vrcho-
[tm sezdny. | proto je velkou devizou celého turnaje
pratelsky duch. Vitézné vaviiny si v loriském roce
odvezli Miroslav Brychta a deblovy par Michal Kubat
— Marek Gergely (SVK).

Bratislava Open 2007 (4.-5. srpna)
Prvni muz slovenského vozi¢karského tenisu Franti-
Sek Pisarcik pripravuje tretl roénik turnaje, na némz
budou moci startovat i nasi hraci. Turnaj je oficialnf
soudasti CTSV Tour 2007 a jeho misto jest& nenf
v tuto dobu upfesnéno. V minulé sezéné se turnaj
kvali malému zajmu hracd neuskutecnil, takze letos
bude pokracovat po ro¢ni odmice. Jedinymi vitézi
tedy zatim zUstavaji domécf reprezentanti Jozef Felix
(dvouhrai ¢tyrhra) a Tomas Masaryk, ktefi ziskali své
tituly v roce 2005.

Pozn. autora: Kompletni informace a pfihlasky na tur-

naje okruhu CTSV Tour 2007 naleznete na www.cwa.
cz (odkaz CTSV Tour).

Text: Martin Cisar

Foto: Jifi Kopac

yoniky 8 304, 760 01

Ziin
BONE"’ |e_|[ 577 623 720(30), fax - 577 523 732

trage o Al spon@bonel-rade.cx
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Pridejte se k nam!!!
Terminovd listina turnaji CTSV Tour 2007 a naborovych soustrfedéni pro véechny zdjemce o tenis na voziku
Cesky tenisovy svaz vozi¢kar( zve bezplatné véechny zajemce o tento sport na nasledujici akce:

Nazev akce Misto konani Termin

KARVINA OPEN - hala Karvina 21.-22. duben
Soustiedéni CTSV+ BRNO OPEN Brno 10.-13. kvéten

PRAHA OPEN Praha 30. ¢erven—1. Cervenec
RADNICKY POHAR Radnice u Rokycan 21.-22. Eervenec
HOSTYNSKY POHAR Bystfice pod Hostynem 28.-29. dervenec
BRATISLAVA OPEN Bratislava 4.-5. srpen
MISTROVSTVI CR — mezinarodni Brno (ITF Futures) 10.-12. srpen
Soustfedéni CTSV - hala, antuka Praha fijen-listopad

Vsichni zdjemci o tenis na voziku mohou na zminénych akcich vyzkou$et zaklady hry, metodiku tréninku a seznamit se se systé-
mem této hry v domacim i mezindrodnim méfitku.

V8em, kdo projevi zajem zucastnit se ndborovych soustfedéni v Brné (kvéten) nebo Praze (fijen &i listopad), bude zapujcen teni-
sovy materidl, tenisovy vozik a bude moci bezplatné absolvovat tréninky se stavajicimi hragi CTSV. Stanou-li se zajemci pred sou-
stfedénim &leny CTSV, bude jim poskytnuto bezplatné i ubytovani a strava b&hem soustiedéni.

Nedlenové CTSV plati poplatek 100 K& / den. Doprovod hr&ét hradi néklady na pobyt v plné vysi.

Martin Cisar, tel.: 541 219 897, e-mail: cwta@cwta.cz, www.cwta.cz
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Pozvani vodnibo
skritka Kontakitnicka

Milé déti, jsem skfitek Kontaktniek a na
podzim od 9. do 15. z&fi se chystam na
plavecky tyden do krasného prostfedi
Buchlovicka, do penzionu Smradavka
(www.volny.cz/penzion.ld.smradavka).
Jestli jesté nechodite do Skoly, pojedte
se mnou! Budeme plavat, jezdit na koni,
zpivat, tancovat a zahrajeme si také
néjakou pohadku! Staci jen fict mamé
nebo tatovi, aby zavolali na telefon
541 589 333 nebo 603 167 508 a prihla-
sili vas.
Marta Vojackova,
brnénské stfedisko KONTAKTu bB

Orientacni zavod zdravotné
postizenych

probéhne v nedéli 13. kvétna v Hrabyni. K ucasti vas zve
TJ Opava - oddil orientaéniho béhu.

Informace: milos.rychly@ukzuz.cz, tel. 737 267 770
www.voziky.opava.cz

Hurka 2007

Mistrovstvi CR v orienta&nim zavodu vozi¢kard je pfipravovano
v Praze v terminu 23. ¢ervna. Veskeré informace ziskate na:
kulka@skvpraha.org, tel.: 777 669 700, www.trailo.cz
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* INZERCE -

Veskera soukroma inzerce typu ,proddm*, ,koupim®,
»chci se seznamit” je v nasem casopise bezplatna.

W Proddm akumuldtorovy vozik, mélo uZivany,
cena 29 600 K¢. Tel.: 606 970 483

W Prodam elektricky invalidni vozik, elektrickou
polohovatelnou postel, sklddaci vozik, invalidni
choditko, zvedak do vany a dychaci pfistroj na
220 V. Tel.: 606 566 643

B Proddm vakovy zveddk zn. ARJO Trixie Lift,
pojizdny, nosnost 140 kg, nabijecka, baterie, vak
sitovy do vany (nepouZivany) a vak standard.
Cena 17 000 K¢. Tel.: 728 953 692, e-mail:
akrim2@seznam.cz

B Prodam skladaci celoaluminiovou ndjezdovou
rampu do auta zn. Bdr, §. 80 cm, délka 240 cm,
ve slozeném stavu vyska 125 cm, nosnost 400 kg.
Pofizovaci cena 60 000 K&, nyni proddm za
22 000 K¢. Tel.: 731478305, e-mail: akrim2@
seznam.cz

W Prodam Opel Astra 1,6 | GLS, rok vyroby 1994,
najeto 155 000 km, ruéni ovlddani Guidosimplex —
brzda, spojka, plyn-kruh, pouZivat mize i zdravd
osoba za pomoci pedald, tmavé modrd metaliza,
navic 4 ks zim. pneu-nejeté, vyména zadniho tlu-
mice vyfuku 7/2006, STK do 6/2008. Foto mozno
poslat mailem. Cena 45 000 K¢. Josef Novosad, USP
202, Hrabyné 3, 747 67, e-mail: novosadjosef@
seznam.cz,ICQ 323753024, mobil 737 551 735.

W Proddm Opel Combo 1,4 s tpravou pro invali-
du. Automaticka spojka, plyn, brzda (rucni),
ndjezdova zdvihaci rampa pro invalidni vozik.
V$e pIné funkcni, mélo jeté (56 000 km), barva
bild, cena dohodou. Volejte vecer po 19. hodiné.
Tel.: 732 306 657

B Prodam dfevénou polohovaci postel s Uloz-
nym prostorem, kompletnim relaxaénim rdmem
s elektrickym ovladanim (polohovani hlavy
a nohou), 14 dni pouzivand. Soucdsti je ortope-
dicka lamelovd matrace s 5letou zérukou a do-
Zivotni zérukou na lamely. Cena 18 000 K¢. Tel.:
739 288 554

W Prodam Explorer — samoobsluzné multi-
funkcni vozitko: schody zdold po pdasech, jezdi
i na koleckdch. Pivod. cena 462 000 K¢, nyni
360 000 K¢. Divod prodeje — amrti. Moznost zis-
kani pfispévku na koupi od odboru soc. véci.
Tel.. 776 735 470

M Prodam Nissan Micra 1,2 benzin, barva Cerve-
na, 45 000 km, rok vyroby 2003, posilovac fize-
ni, otvirdni nadrze z mista fidice, vySkové nasta-
vitelny volant, ABS, zimni pneu, origindl rddio
s CD prehravacem, pfedni okna v elektrice, rucni
ovladani — neni pfekazkou pro normaini fizeni,
cena dohodou na tel.: 774 160 577.

W Daruji star§i mechanicky vozik a starsi sedak
do vany. Tel.: 543 241 481 (Brno)

B Proddm mdlo pouzivany invalidni vozik. Je
jako novy. Pofizovaci cena 48 000 K¢, nyni
10 000 K¢. Tel.: 518 388 252

B Prodam Skoda Forman, s kompletnim ru¢nim
ovladanim, r. v. 1994, ve velmi dobrém stavu.
Cena priblizné 40 000 K&. Tel.: 487 523 575

B Prodam Skoda Favorit 136, r. v. 1990, po TP,
nutna oprava prednich blatnikd. Cena dle dohody
cca 12 000 K&. Tel.: 608 269 041

B Proddm automobil Renault Twingo 1,2, rok
vyroby 1998, najeto 64 200 km, elektrické ovla-
dani oken i zrcatek, systém Easy Tronic. Uprave-
no pro fidiCe s postizenou levou nohou — spojka
se aktivuje na Fadici pace. Cena 95 000 K¢ k jed-
nani. Tel.: 777 203 453

W Proddm rucni transportni invalidni vozik zn.
Meyra 3600. Pofizovaci cena 10 200 K¢, nyni
1500 K. Tel.: 739 822 934

W Proddm polohovaci zafizeni (Zidle) PINGUINO.
Urceno pro dospivajici (od 9 let) a dospélé, do
104 kg hmotnosti, véetné pracovni desky. Mdlo
pouZivané, vyborny stav. Pivodni cena 40 000 K¢,
nyni 10 000 K¢. Tel.: 607 606 361

B Prodam antidekubitni lehatko s kompreso-
rem, cena dohodou, levné. Ddle hygienicky umé-
lohmotny vozik na koleckdch, profesiondini odsa-
vacku hlenti zn. ASPED, vlozky MOLIMED classic,
po 28 ks, panské pleny zn. Bobi absorba large
110-150, panské pleny zn. Abri-FORM Large plus
100-150. VSe levné. Tel.: 606 514 405

M Prodam tfikolku zn. Loped, zakladni provede-
ni, jako novd, pro dité od 6 do 12 let, cena do
2500 K¢. Tel.: 603 380 910, Ostravsko.

B Proddm schodolez — pouzivany, ale ve velmi
dobrém stavu. Cena dohodou. Vychodni Cechy
(neni podminkou). Tel.: 776 239 445

W Proddam nové nepouZité suché WC, cena
2500 K¢, fusak na vozik od firmy Kury pro dospé-
I, cena 300 K. Tel.: 728 953 692

B Koupim pésovy schodolez v dobrém stavu,
kompletni. Spéchd. Tel.: 603 553 431

B Koupim v dobrém stavu dusi a plasté na velka
kola mechanického neskladaciho voziku zn. Favo-
rit, vyrabéného v CR v 60. a 70. letech. Nabidky
SMS na 723 360 054

B Koupim pro maminku mechanicky lehoucky
vozik — prosim spécha — za nabidku dékuji. Tel.:
606 311 755

M Kdo daruje, nebo velmi levné proda mechanic-
ky invalidni vozik? Mensi poSkozeni nevadi. Nikol-
ka dékuije. Tel.: 607 977 699

¥ Hledame spoluzaky, kamarady USP Kocidnka
Brno. Od roku 1982-87, pavilon C, DEF, G, B.
A také dam. krejCova, r. ukonceni 1987. Jestli vam
tato jména néco Fikaji (F. Kovafik, 0. Sindarové,
M. Pavlicovd, V. Zékovd, E. Demelovd, M. Vasic-
ko, P. Wurm, M. Pelikdnova, Z. Vencélkovd), tak
se ozvéte na tel. 596 530 023, 606 226 428,
e-mail: bednarovaolga@seznam.cz, www.spolu-
zaci.cz/436033. Letos to bude 20 let. Bude
sraz!l!

V Nabizime odbér doméci préce (drobnych
vytvarnych prfedméti — pleteni, vySivani, koralky,
malovani a pod.) télesné postizenych (PID) z celé
CR. Nabizime radnou pracovni smlouvu na plny
nebo CasteCny dvazek. Nastup ihned. Zajemci,
hlaste se natel. 777 30 60 79, 221 732 072 (pouze
Po—Pa9.00-14.30 h), e-mail: svestkova@hewer.eu,
www.hewer.cz

¥V Projekt prehledu pristupnosti frekventovanych
mist v GR pro handicapované nabizi praci télesné
postizenym s PID, pfedevsim vozickarium, ktefi
by byli ochotni vytipovand mista v rdmci svého
bydlisté navStévovat a hodnotit jejich dostupnost.
Pristup k internetu je potfebny. Pracovni pomér je
uzavren fadnou pracovni smlouvou. Lze zamést-
nat na piny nebo ¢astecny lvazek. Nastup ihned.
Zajemci se mohou hlasit na tel. 777 30 60 79
(pouze Po-Pé 9:00-14:30), e-mail: svestkova@
cchd.cz

V¥ Kdo daruje invalidni vozik vhodny pro Sestileté
dité? Nabidky, prosim, piSte, popf. volejte na tel.:
724 981 362. Dékujeme.

0 Je mi 28 let, jsem v ID, chodim s menSimi
obtizemi o fr. holi. Hleddm pfitelkyni, kterd je na

tom podobné, nebo zdravou, které by nevadilo mé
postizeni a kterd uz nechce byt sama. Vék 20-30
let. Tel.: 737 430 012, e-mail: jaroslav.urban@
centrum.cz.

0 Jmenuji se Vaclav, je mi 50 let, jsem rozvede-
ny, na voziku (RS). Bydlim v Praze a hleddm pfi-
telkyni (do 45 let) z Prahy a okoli. Zajimam se
0 hudbu a filmy. Zn.: Uz nechci byt sam. Tel.:
721313 220

0 Ing., 53 let, na invalidnim voziku, ¢astecné
samostatny, s pomalejSi FeCi po mozkové pfihodé
hledd partnerku s upfimnym srdcem. Jeji posti-
Zeni nemusi vadit. Vlastnim dvoupokojovy byt
v bezbariérovém domé s pecovatelskou sluzbou
v Praze. Zn.: Déti mam rad.

0 Michal, 33/165, ID bez zjevné vady, SS, tole-
rantni, se zajmy o pfirodu, historii, jazyky, cesto-
vani, poznavani a vafeni, hleda upfimnou, inte-
ligentni a tolerantni divku podobnych zdjmi,
nejlépe lednicko-valticky areal, Hodoninsko, Brno.
Tel.: 721 674 920. Ozvi se mi hned, at spolu obje-
vime svét.

0 Svobodny, zrakové postizeny, 38 let, hledd
divku nejlépe s néjakym leh¢im postizenim.
TrebiCsko a Brnénsko. Zn.: Jaro ve dvou.

0 Jmenuji se Vasek, jsem §tihly modrooky blon-
dak, svobodny, 32/180/78, po nehodé v ID, sobé-
stacny, abstinent a nekurak. Hledam hodnou
a upfimnou divku do 35 let, i s podobnym osudem,
pro trvaly vztah. Rad jezdim na kole, posloucham
rock, rad fotim a mam rdd pfirodu. Jestli tam
nékde jsi, tak se ozvi! Jsem z Blatné, byt mam.
Tel.: 720 393 026. Cestickou z oblazki dojdem si
pro lasku?!

0 Jmenuji se Petr, jsem z Prahy a je mi 24 let.
Hleddm pfitelkyni s podobnym osudem. Jsem
chodici, mirné postiZzeny. Ozvi se mi, je mi smut-
no. petr.petris@seznam.cz

0 57leta invalidni Zena po DMO, odkdzana na
fr. hole, bezdétnd, hledd kamarada nebo kama-
radku s podobnym postizenim. Mam rada hudbu,
knihy a cestovani. Jestli se také trapi$ v samoté,
tak se ozvi. Zn.: Praha a okoli (2/07)

0 Postizeného kamarada ZTP/P nad 68 let hledd
Zena podobného osudu ze Severomoravského
kraje. Zn.: Samota je nekonecna (2/07).

0 Jmenuji se Zdenék a je mi 37 let. Bydlim v Pro-
stéjové. Mam DMO s poruchou jemné i hrubé
motoriky. Chodim bez berli. Hodné cvicim, rad
plavu, poslouchdm muziku, rad si pfectu péknou
knizku a obCas zajdu na néjakou kulturni akci.
Mém rad kolem sebe veselé lidi. Hledam divku, se
kterou by mi bylo dobfe. Méla by byt stejné, nebo
podobné postiZzena. Pfizndm se, Ze mym snem
je najit si zdravou divku, ale to asi neni mozné.
JeSté chci doplnit, Ze jsem sobéstacny. Byl bych
rad, kdyby se mi néjaka slecna ozvala. Vék 27-37
let. Tel.: 721 746 270. Zn.: Prostéjov (nebo blizké
okoli).

0 Jsem vozickarka z Vysokého Myta a hledam
kamarddku. Je mi 58 let, rada pletu a vySivam.
Ozvi se! Tel.: 737 160 928

Inzerdty, které nam prijdou
do 15. kvétna 2007,
otiskneme ve Vozickari ¢. 3.

Inzeraty Ize rovnéz kdykoliv zvefejnit
na www.ligavozic.cz.




