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LECEBNE POHYBOVE PRISTROJE THERA TRAINER®
0D NEMECKE SPOLECNOSTI MEDICA

VYVOJ NA ZAKLADE 20 LETYCH ZKUSENOSTI

Kazdodenni cvi¢eni na pristroji Thera:
m redukuje kieCe

m podporuje silu a vytrvalost

m omezuje poruchy prokrveni

m odstranuje edémy

m zamezuje ztuhlosti kloubt

m zlepSuje metabolismus

®m omezuje bolestivé symptomy

Vsechny pristroje jsou podporované elektromotorem.

Radi Vam poradime
s moznostmi financni podpory.

Vyhradni dovozce:
PROORMEDENT, s.r.o. ’\

ModFanskéa 621/72 /‘E t
143 00 Praha 4 N

Ceska republika Lﬂ‘/orme en
Tel.: +420 241 403 520

Mobil: +420 725 005 501 www.proormedent.cz

Email: info@proormedent.cz www.thera-trainer.cz




MILI CTENARI...

Kdyz se nekdy bavim
s lidmi, kteri neznaji
nikoho s télesnym
postizenim, obcas se
pozastavim nad tim,
Jjak velky soucit v nich
neustdle  drima.
,Pojdte na divadlo, je
to skvélé,“ zvala jsem
na predstaveni/ Ba-
lady pro banditu své znamé (ano, tady se pri-
znam, reZirovala jsem ten kus, rubrika Kultura
je tentokrat trosku protekéni). ,Sli bychom,
Baladu milujeme. Ale kdyZ oni tam budou ti
vozickari, nam je jich vZdycky strasné lito...“
odvétili. Podle ohlasu divéku vsak nikdo ne-
resil to, Ze Mageri muZe jen slabé pohnout
rukou a hlavou.

Stejné tak ¢asto zaslechnu lkani, Ze Buh
neexistuje, jinak by nemohli existovat lidé
na voziku Ci jinak postizeni. A uz vibec ne-
chdpou, Ze i oni miZzou viru v boZskou silu
mit. A tak jsme se rovnou zeptali knéze, ktery
ma roztrousenou sklerdozu a nemuze cho-
dit, jak to s tou virou a hendikepem viastné je.

K tomu se pfidalo pdr ¢lanki o pfistup-
nosti kostelt, o tom, jak to chodi ve Vati-
kanu... a téma bylo na svété. Nevénuje se
vSak néjakym vaznym nazorovym stfetnutim,
obhajobé pfitomnosti viry v Zivoté vozi¢kare
nebo néjaké misijni ¢innosti. V tomto Cisle
autori pisi hlavné o tom, jak je cirkev pripra-
vena pfijmout vérici s télesnym hendikepem.
Ideové se vSechna krestanska spolecenstvi
shoduji a vychdzeji télesné postizenym lidem
vstric, pokladaji pomoc této cilové skupinée
za béznou a bohulibou. Jak to je ale s archi-
tektonickymi bariérami? Prvni chrudimské
vlastovky ukazuji, Ze ani desitky strmych
schodu nemusi byt problémem.

Také predstava, Ze vozickari skacou z le-
tadla s paddkem nebo jako pan Josef Sulc,
osobnost tohoto cisla, Iétaji balonem nebo
muZou elektricky vozik ovliadat pomoci pear-
cingu v jazyku, je pro vétsinovou spolecnost
nemyslitelna. O to je pro mé hrejivéjsi pocit,
kdyz davam dohromady Vozickare. Tohle by
nikdo z mych znamych nepochopil. Dlouhé
¢ldnky o legislativé, o tom, jestli opravit vozik
doma, jak na ném posilovat nebo jak uplatnit
poZadavek na odskodnéni po autonehodé.
Smat se neuveritelnym fotografiim z Panop-
tika vozickarské hrizy anebo oteviené dis-
kutovat o sexu télesné postizenych lidi (pro-
buh, to vibec jde!?). Tohle by nikoho z nich
nezajimalo, priSlo by jim to smutné, déesive,
Jjak z jiného sveta.

Vozi¢kar je pro vas. Ja a deset kolegu se
jej snazime délat tak, aby bavil pravé vas,
a ne vétsinovou spole¢nost. Na vas uz ale je,
aby lidé pri slové postizeni neklopili oc¢i a ne-
ronili slzy. To ¢lanky nespravi, osvétové kam-
pané nezméni. To mate piné ve svych rukou.

Aneta Sedd
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Novy program -
Denni centrum

Liga ma Sest program0, v nichz se rlznymi
sluzbami snazi pomahat lidem se zdravotnim
postizenim. Tak tento vyrok uz brzy nebude
platit. Pomahat samoziejmé budeme dal, ale
do nabidky pfibude novy program s ndzvem
Denni centrum.

Denni centrum je vhodné pro ty, ktefi si
chtéji spole¢né popovidat, dozvédét se néco
nového, naucit se tfeba uvafit co¢kovou po-
lévku a vyrobit péknou vazi¢ku. Pro ty, co
jsou doma Casto sami a nemaji s kym travit
¢as. Anebo chtéji jen poznat nové lidi a roz-
Sifit si obzory.

Co nabizime?

— prostor, kde mohou lidé se zdravotnim
postiZzenim travit ¢as ve spole¢nosti ostat-
nich

— bohatou nabidku vzdélavacich, vytvar-
nych a volno¢asovych aktivit (nacvik péce
o domdcnost — bezbariérové upravena
kuchynska linka, vyroba dekoracnich
pfedmétl, domaci a rfemesiné prace,
moznost prace na PC, promitani filmu,
neformalni setkani atd.)

To vSe se bude konat pfevazné v prostorach

centra, které jsou vybaveny a uzplsobeny

pro potfeby lidi se zdravotnim postizenim.

Chystame i spolec¢né vylety nebo exkurze.
Denni centrum je otevieno v pondéli — pa-

tek od 8.00 do 13.00.

V pfipadé zdjmu o vyuzivani sluzby kontak-
tujte nejdfive pracovnika Denniho centra, ktery
si s vami dohodne Uvodni schiizku, na které
se dozvite vice o chodu Denniho centra,
o podminkach a pravidlech vyuzivani sluzby.

Kontakt: Hana Svobodova
+420 777 010 335
hana.svobodova@ligavozic.cz

LetoSni
basketbalovy
double zavrsen

Ligovymi halami doznély udery basketbalo-
vych mi¢d. V Rakousku i Cesku uz je pro le-
toSni rok dobojovano. Jak je vSeobecné
znamo, basketbalovy tym Hobit Brno trpélivé
objizdél od loriského fijna kola obou ligo-
vych soutézi, a to od Grazu, pfes Salzburg

LIGA INFORMUJE

az k ,nedalekym“ Pardubicim. Nékolik ligo-
vych kol také sam poradal, at uz v Brné nebo
Hustopecich. Cilem ve$kerého snazeni bylo
vitézstvi v domdaci soutézi a ucast ve ,final
four” té rakouskeé.

Do boje o titul jsme nastoupili v pfedpo-
slednim dubnovém vikendu v Salzburku
proti tymu Carintian Broncos. Ten bez
ohledu na vysledek findle dosahl titulu Mistr
Rakouska, a to poprvé v historii svého klubu.
| posledni utkani jsme zvladli skvéle, zvitézili
a ziskali vitézstvi v Rakouské ligové soutézi
a splnili si tak svUj sen. Mistrem Rakouska
sice byt nemUGzeme, ale ndm dosazeni vitéz-
stvi rozhodné staci. Dosahli jsme ho poprvé
v historii klubu.

Sladkou tfesni¢kou na dortu pro nas byly
podané ruce rakouskych soupef, ktefi nam
s medailemi na krku gratulovali a fikali, ze
sice oni jsou mistfi, ale my jsme lep$i, a tedy
skute¢ni vitézové.

Zdenék Skaroupka

Fotosoutéz Zivot,
ale i Cesty nejen
na kolech

- !

Fotosout&Z Zivot nejen na kolech neni nutné
nijak zvlast predstavovat. Letosni roénik je uz
sedmnadcty, novinkami ale nesetfi. Poprvé to-
tiz Liga voziCkara vyhlasuje souboj mezi
fotografiemi s cestovatelskou tematikou. Kaz-
doroc¢né lidé posilaji do soutéze radu fotogra-
fii, které maji s cestovanim po tuzemsku i za-
hranici leccos spole¢ného. Rozhodli jsme se
pro tyto snimky vytvofit samostatnou katego-
rii s nazvem Cesty nejen na kolech. Cenu
vénuje patron kategorie — oslovena cestovni
kanceldr. Fotky posilejte do 30. zafi 2012.

Vice o soutéZi naleznete na internetovych
strankach - http://www.ligavozic.cz/zivot-
nejennakolech.

Batdog je tady!
Spustili jsme
novou verejnou
sbirku

Tak tohle je na$ novy superhrdina. Batdog!
| kdyz zatim zachrariuje lidi z hoficich bytG
a neuvéfitelné kousky déla jen ve snu,
i pfesto si titul superhrdiny zaslouzi plnym
pravem. Pomaha s kazdodennimi aktivitami
lidem se zdravotnim postizenim, pro néz se
ale podobna pomoc rovna zachrané.

To je struéné poselstvi vefejné sbirky, kte-
rou Liga v dubnu rozjizdi. Mame pfipra-
veny vtipny reklamni spot, ktery bude vysilat
i Ceskd televize, chystaji se moderni webové
stranky, pripraveny budou kasi¢ky, moznost
poslat DMS na financovani vycviku asisten¢-
nich psu, prezentace dovednosti nasich ¢tyi-
nohych kolegu.

Cil je jasny. Pomoc budoucim majiteldm
pejskl s jejich financovanim. Vzdyt vycvik
jednoho asisten¢niho psa stoji zhruba
200 000 korun, a stat na néj na rozdil od vo-
dicich psu nepfispiva. Bez darl vefejnosti
a sponzorl by dnes jen tézko mohly napfi-
klad fenky Labi a Bessi pomahat svym pa-
nickam. Hleddme tedy podobné S$tédré
darce i pro ostatni potfebné lidi.

Pomozte nam s Sifenim informaci o na-
$em superhrdinovi, o Batdogovi. Reknéte
o sbirce svym pratelum, sdilejte stranky Bat-
doga na facebooku, doporucujte k podpore
pravé tento projekt. Spokojenost nasich kli-
entl s pejsky mluvi za vse.

Jak podpofit Batdoga? Staci poslat dar-
covskou SMS ve tvaru DMS PESASISTENT
na telefonni &islo 87 777. Sluzba stoji
30 K¢, psi hrdinové od vas dostanou 27 K¢.
Sluzbu zajistuje Férum darcu. Vice infor-
maci na www.forumdarcu.cz.

Dékujeme!

Snizeni statnich
dotaci se dotklo
i Ligy vozickaru

Jisté jste v médiich zaznamenali zpravu, ze
letos bylo ze statnich dotaci poskytovate-
Iim socidlnich sluzeb rozdéleno o pal mili-
ardy méné, nez je potieba k preziti vétsiny
sluzeb. Doplatilo na to dvé sté organizaci
a jejich sluzby jsou vazné ohrozeny. (viz
http://vozickar.com/pecovatelske-sluzby-i-
-asistence-jsou-v-ohrozeni/ )
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Tyto neveselé zpravy se dotkly i Ligy vo-
ziCkara. Asistence letos dostala od statu
0 300 000 K& méné nez loni. Bez téchto pe-
néz by Liga musela asistenci odfict nékolika
klientim, nékteré asistenty by musela pro-
pustit. Proto se ted vsichni snazi ze vSech sil
najit ndhradni finanéni zdroje a udrzet v chodu
program Asistence ve stavajici podobé. Roz-
hodné v8ak neni divod k panice, jisté se vSe
podari a asistence pobézi napino.

Podobné je na tom i Poradna pro zivot
s postizenim, ktera ziskala o 100 000 K¢
méné nez loni. Sluzby v§ak ohrozeny nejsou,
omezeny budou jen nové projekty.

Spolek pratel:
Vylet do Laa

Trikrat jsme se pokouseli usporadat spo-
le€ny vylet do termalnich lazni Laa, do tfetice
se taky jak se patfi povedl. Jelo nas celkem
devét. Vzali jsme ligacké auto a auto Radka
Kudli¢ky, naskladali se do nich a v sobotnim
slune€¢ném dopoledni jsme vyjeli za jarni re-
laxact.

Pfistup, voda, atmosféra, v§e bylo proslu-
néné a pohodové, uzivali jsme si luxusniho
prostiedi, hudby, kterou rakousti lazebnici
poustéli do vody, slanych koupeli, ale i sauny
na vSechny zpUlsoby a toboganu!

Pfidejte se pii$té k nam (Aneta Seda,
725 022 259, aneta.seda@ligavozic.cz nebo
info na www.ligavozic.cz)!

3
PSI ZIVOT

Nepolidstujte
svého psa

Mate radi svého ¢tyfnohého kamarada?
Nebo ho naprosto nezfizené milujete? Po-
kud vas to naplnuje a mate pocit, ze vic uz
nemuzete udélat ani pro svého psiho pri-
tele, vézte, ze to tak neni. Vzajemna laska
muze naplnit vas vztah z lidské strany, ale
pokud byste se na totéz zeptali psa, dozve-
déli byste se, ze nad lasku stavi diveru
a respekt. Zaslouzeny oboustranny respekt
a dlvéru ve spravné rozhodovani vidce.
Trouféam si tvrdit, ze pro psy jsou tyto para-
metry tak dulezité, ze pes pouze milovany,
bez respektu a duvery k majiteli, mize byt
ve skuteCnosti velice nestastny. Naproti
tomu pes, jehoz vztah k psovodovi je za-
loZen na respektu a divére bez lasky, mu-
Ze byt naprosto

potreby. Dlvéru u psa vzbudi ten, kdo je
emocionalné silny a stabilni, srozumitelny,
dasledny a spravedlivy.

Co z toho plyne pro souziti se psem?
Pes, ktery v lidském svété vSechno smi, ma
absolutni volnost a fidi se jen svymi in-
stinkty, neni ze svého pohledu svobodny
a spokojeny pes. Mnohem spi§ zmateny
pes. Jakmile zjisti, Ze neni nikym veden,
pfevezme viadu nad rodinnou lidskou
smeckou a v dezorientujicim prostiedi svéta
lidi si bude vytvaret vlastni pravidla, na-
prosto odliSnd od toho, co od néj bézné
oCekavaji jeho majitelé. A jako vudce
smecky si uz nenecha do niceho mluvit,
bude z néj takzvané neposlusny, nezvlada-
telny nebo zly pes.

v pohodé.

Pro¢ tomu tak je?
Zakladnim mot-
tem psiho zivota
je snaha co nej-
vice uspokojit své
potfeby pfi co
nejmensim vydeji
energie. Nejlé-
pe se tak déje
v efektivné fungu-
jici smecce fizené
jednim vudcem,
kde kazdy pra-
cuje pro spole¢ny
cil a smecka tak
pomuze naplnit
zivotni potreby
kazdého z nich.

Pokud jde o podfizeni se vidcovstvi, pes
ma v sobé od narozeni zakddovanou logiku
zcela odliSnou od lidské. ProtoZe chce Zzit
s minimalnim vydejem energie, chce se co
nejméné rozhodovat o tom, co ma kdy de-
lat. Rozhodovani je zdrojem chyb, a tak
predstavuje dalsi, pomérné znacny vydej
energie. Pes ma tendenci nechat rozhodo-
vani na nékom jiném, podfidit se viudci
smecky ve vite, ze ji fidi tak, aby prezila
a Zila co nejlépe.

Zaroven si ale pes musi byt v kazdém
okamziku jisty, ze vladce, kterému davétuje,
je duveéry stale hoden. Proto ho porad sle-
duje, a pokud objevi viidcovu slabinu nebo
nejistotu, je citem nucen zaujmout jeho
misto a fidit smecku misto néj i presto, ze
tuto pozici vlastné zastavat nechce.

Respekt psa si zaslouzi ten, kdo kontroluje
jeho zdroje — dopreje mu bezpedi, klidny
spanek, stravu, moznost pohybu a venceni,
hry a prace, to znamena, ze respektuje jeho

Proto od prvniho dne se svym psem na-
stavte jasné mantinely souziti, doma v sou-
kromi i venku na vefejnosti, za vSech okol-
nosti. DodrZujte je vy a trvejte na tom, aby
je dodrzoval i vas pes. Prekro¢eni manti-
nelt korigujte rychle a jednoznacné, oceka-
vané chovani podle chuti chvalte a odmé-
nujte. V ramci mantinelt ale nechte psovi
volnost, aby mél moznost projevit svou indi-
vidualitu, a budete mit svobodného nejspo-
kojenéjsiho psa na svéte.

Méjte svého psa radi, jak vam srdce veli, ale
naucte se posuzovat vas vztah i z té psi
stranky a nevnucovat psu jen svij pohled.
Nejlépe toho dosahnete prostrednictvim
néceho, co bych nazval ,informovanym ci-
tem“. Snazte se zjistit o psim chovani co
nejvice, z toho si vezméte za své, co vam
pfipada pfinosné, a pak se ve vztahu s va-
Sim psem fidte vlastnim citem. Pokud tohle
dokazete, neudélate chybu.

Ivan Benda

www.vozickar.com



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M
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Novela Thuty na poskytnuti
prispévku na motoroveé vozidilo

Netrvalo to dlouho a zékon o davkach pro lidi
se zdravotnim postizenim se nejspiS doc¢ka
Uprav, a to diky ¢etnym pfipominkam mnoha
z vés. Jedna se o zakon ¢. 329/2011 Sb.,
ktery plati od zacatku tohoto roku.

Novela je pozitivni, reaguje na nespraved-
livy pfistup k osobam se zdravotnim postize-
nim, které dle vyhlasky ¢. 182/1991 Sb.,
v minulosti zadaly o pfispévek na zakoupeni
motorového vozidla a k datu 31. 12. 2011 jim
jesté neuplynula pétileta Ihta pro opétovné
poskytnuti pfispévku. Tyto osoby musi podle
soucasné verze nového zakona Cekat dal-
Sich 5 let na novy prispévek, celkové tedy
10 let od data, kdy jim byly penize naposledy
vyplaceny.

Tuto situaci fesSi vySe zminéna novela za-
kona, ktera navrhuje upravit pfechodna
ustanoveni tak, aby tyto osoby mohly Za-
dat o novy prispévek na zvlastni pomucku
na zakoupeni motorového vozidla (dle
nové legislativy) jiz po 5 letech od poskyt-
nuti minulého pfispévku.

Upozoriiuji, Zze novela jesté neni zcela
schvalena (jak mylné uvadéji néktera mé-
dia), v nedavné dobé vSak prosla Poslanec-
kou snémovnou a v dubnu o ni rozhodoval
Senat. V posledni fazi legislativniho procesu
by ji mél podepsat prezident CR.

Nicméné vzhledem k tomu, ze v koalici
i opozici existuje v této véci vzacna shoda
nazorl, je dosti pravdépodobné, Ze ke
zmeéné zakona pozitivnim smérem ziejmé
skute¢né dojde, a to co nejdfive.

Opétovny soubéh rodicovského
prispévku a prispévku na péci?

Od 1. 1. 2012 jiz v rdmci socidlni reformy
neni mozné Cerpat na dité se zdravotnim po-
stizenim soubézné rodiCovsky pfispévek
a pfispévek na péci. Tato skute¢nost bohuzel
finanéné postihla mnoho rodin se zdravotné
postizenym ditétem.

Ziejmé se vSak ,blyska na lepsi casy“,
v legislativnim procesu je nyni novela za-
kona o statni socialni podpofre, ktera by
méla opét umoznit soubéh rodiCovského pfi-
spévku s prispévkem na péci, a to nasleduji-
cim zpusobem:

Rodicovsky pfispévek nalezi rodici pe-
Cujicimu o dité ve véku do 7 let

ve vysi 7600 K¢, jde-li o dité, jemuz na-
lezi prispévek na péci ve stupni l., nebo

ve vysi 3800 K¢, jde-li o dité, jemuz na-
lezi pfispévek na péci ve stupni I1.-IV.

V soucasné chvili je novela zékona v dru-
hém c¢teni v Poslanecké snémovné (musi
tedy jesSté projit tfetim ¢tenim, nasledné
Sendtem a zavérem ji musi podepsat prezi-
dent). Nicméné navrh novely vznikl se sou-
hlasem ministra prace a socidlnich véci Jaro-
mira Drabka, je zde tedy velka Sance, Ze
dojde k Uspésnému feseni i v této problema-
tice. O dalSim vyvoji vas budeme dale infor-

movat na strankach tohoto
Casopisu i na webu vo-
zickar.com.

Prispévek

na mobilitu také pro
osoby v pobytovych
zafizenich?

V nedavné dobé jednala
Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim s ministrem prace a soci-
alnich véci Jaromirem Drabkem ohledné
moznosti Cerpani pfispévku na mobilitu
osobami v pobytovych socialnich sluz-
bach. O této diskriminaéni problematice jed-
nala po¢atkem roku 2012 Liga vozi¢kard také
s kancelafi Vefejného ochrance prav.

Z&akon €. 329/2011 Sb., o davkach oso-
bam se zdravotnim postizenim, ktery je
ucinny od 1. 1. 2012, totiz €erpani pfi-
spévku na mobilitu neumoznuje osobam,
které vyuzivaji pobytové socialni sluzby
podle zakona o socidlnich sluzbach v do-
mové pro osoby se zdravotnim postizenim,
v domové pro seniory, v domoveé se zvlast-
nim rezimem nebo ve zdravotnickém zafi-
zeni Ustavni péce.

Na zakladé dohody ministra a NRZP
bylo rozhodnuto, Ze obyvatelé vySe uvede-
nych zafizeni budou moci pozadat o pfi-
spévek na mobilitu. Zakonem ziejmé ne-
bude ur¢en minimalni pocet jizd v mésici, ale
formulace bude nejspi$ takova, Ze urad prace
mUze poskytnout pfispévek na mobilitu oso-
bam, kterym jsou poskytovany vySe uvedené
pobytové socidlni sluzby, a to ve zfetele hod-
nych pfipadech. To znamena, Ze kazdou za-
dost Urad prace individualné posoudi.

Novela zdkona ¢. 329/2011 Sb., k této
problematice, je v soucasné chvili v pfi-
pravné fazi. Sledujte jeji vyvoj na www.vo-
zickar.com.

Lucie Markova, vedouci programu
Poradenstvi a informace Ligy vozickaru
Bezplatna linka: 800 100 250

Aktualni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denné
pribyvaji na =

www.vozickar.com

Stemplovana

Tak jsem si pro sebe nazval hru, kterou
hraje pojistovna s vozickari pokazdé, kdyz
se jim v mysli urodi ta nestastna touha
po novém elektrickém voziku. Pro ty z vas,
ktefi jste tuto bojovku, za kterou by se ne-
musel stydét ani zdatny pionyrsky vedouci,
osobné nikdy nehrali, zminim jen strué¢na
pravidla. Na zac¢atku dostanete tistrankovy
formulaf, ktery se postupné rozrlsta
o rtizné pfilohy a zpravy. Do néj je potfeba
sehnat razitka nékolika specialistti — asi tak
od vSech, chybi snad jediné gynekolog.
Poté Zadost projednava komise, ktera roz-
hodne: ano ¢i ne.

Nejprve jsem martyrium dlouho odkla-
dal. Pohled na muj zubem ¢asu ohlodany
vozik mé vSak vyburcoval jit do této bitvy.
Navstivil jsem svou obvodni [ékarku, ktera
mé vybavila soustrastnym pohledem
a paklem Zadanek k odborngjsim kole-
glm. Nasledovala navstéva revizniho tech-
nika. ZkuSenym okem prohléd| stav mého
leprou prolezlého veterana a doznal, ze
s vyrfazenim voziku nebude problém. Sdélil
mi také prekvapivé, ze druhorodi¢kam
(tedy klientlm, kteff jiz alespor jednou vo-
zik dostali), kterym nehrozi vyrazné zlep-
Senf stavu, staci nove jen neurologické vy-
Setfeni. Zajasal jsem! Mél jsem véc
za vyfizenou, nebot pokud by doslo k vy-
raznému zlepSeni mého postizeni, jisté by
to stacilo minimalné k okamzitému svolani
mezinarodni neurologické konference.

Objednal jsem se tedy k neurolozce.
Kdyz uslysela, co chci, viditelné zbledla. Mél
jsem pocit, ze kdybych k ni vpadl s koltem
v ruce a zadal jeji Uspory, byla by o moc
Stastnejsi. Tvrdila, ze bez Stemplu o vyfazeni
voziku mi nic nenapiSe. VSe by pry musela
platit ze svého. Az nasledny telefonat s tech-
nikem ji uklidnil, a tak jsem formular s vitézo-
slavnym vyrazem na pojistovné odevzdal.
Za pér dnu se vrétil s tim, Ze musim ziskat
v§echna razitka. MUj minuly vozik byl totiz
priklepnut pobockou v Opave a preposlat
slozku lejster do Brna se jevi v 21. stoleti
zf'ejmé jako neresitelny problém.

Navstéva fyzioterapeuta nebyla zas tak
naro¢nd. Snad proto, ze vysledek mych
svalovych testl pfipominal diky zaplave nul
a jednicek Sifru v binarnim kédu. Na oénim
jsem doufal v rychlé ziskani razitka, ale
pani doktorka vzala vSe poctivé. Kromé ob-
ligatniho lusténi miniaturnich pismenek mé
oblazila i vySetfenim o¢niho pozadi. Kapla
mi do oc¢i cosi, co obsahovalo zfejmé kva-
litni LSD. Za par sekund jsem méel zornicky
jak pingpongové micky a neustdle jsem
slzel. Napotreti jsem se trefil do dvefi. Co
musim ovSem ocenit, je stanovisté u psy-
chologa. PfiSel jsem za nim rovnou z o¢-
niho, uslzeny a mirné dezorientovany. Pra-
telsky se mne ujal, uvaril ¢aj a ja ze sebe
mohl vylit frustraci, kterou mi stemplovana
prinesla. Michael Vidura

www.vozickar.com
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Bezbariérové vozy Fiat Doblé se zvySenou prosklenou stiechou

YRABIME A MONTUJEME
‘sedacky se spec. podvozkem
lektrické pojezdy sedacek

¢né a vysuvné sedacky

0 bezpecnostni pasy
0 elektrické jefabky
- 0 posuvné dvefe

Cena od 294 130 Kc

bez DPH

exkluzivni
zaruka

8+12 let ||

Od pocatku se zabyvame upravami fizeni Guidosimplex. Nabidka
tohoto italského vyrobce zahrnuje Sirokou $kalu ruznych zafizeni,
od téch nejjednodussich systém pro starsi auta a po Upravy pro

Autoskola pro ZTP + nahradni vozidlo

MONTAZE NEKTERYCH UPRAV LZE PROVADET PRIMO U ZAKAZNIKA!



TEMA

Zivot ma smysl, i kdyZ nemohu

stat na viastnich nohou

,Prosim vas, nechodte na hodiny ndabozZenstvi ozraly!“ S timto prisel
za Otcem Stanislavem Zwyrtkem kolem pfelomu tisicileti, kdyz slouZil jako
faraf v Bohuminé, jeden z jeho farnikd. ,,A to mé pfimélo nechat se vySetfit,
vzpomina se smichem tfiapadesatilety knéz, ,spolu s tim, Ze jsem zacal pa-
dat z kola a ze schodu. “ Jesté pred potvrzenim roztrousené sklerozy obdrzel
pokarani z biskupstvi za své tdajné holdovani alkoholu.

Docela urcité to nebylo nic pfijemného. Ze-
jména soucCasné s diagndézou nabizejici
pouze vice ¢i méné rychlé zhorSovani zdra-
votniho stavu, Otec Stanislav to vSak, dnes
uz na voziku, vypravi pobavené, jako his-
torku pro zasmani.

Casty smich vibec doprovazi cely nas
rozhovor, i kdyz mluvime spise o vécech,
které nijak veselé nejsou.

Mluvime vlastné tfi, Otcovy vzpominky
dopliuje a obcas rozvadi sestra Joannes
z komunity boromejek ve Frydku-Mistku,
kterda po jeho boku stoji od propuknuti ne-
moci. Otec Stanislav je jiz po mnoho let jejim
duchovnim vadcem.

,Doktor mi fekl, ze mam roztrouSenou
sklerdzu, a zeptal se: ,Tak co s tim budeme
délat?* Opé&cil jsem: ,Na Sibenici to snad
neni!*“

Jak ma véfici Clovék chapat tak tézké
onemocnéni? Vyrukuji na uvod s otazkou,
ktera mné samotné vrta hlavou: ,Kdyz se
néco stane nam, placeme a kfi¢ime, pro¢
zrovna my, pro¢ ne nékdo jiny...“ — ,Taky
jsem si fikal,“ usméje se, ,ale to je tajemstvi
Bozi. Mym poslanim je svéd¢it o vife
a o lasce Pana JeziSe. S nemoci jsem pfijal
ukol svédcit o Bozi lasce o to vic. Hned, jak
jsem si uvédomil, co moje diagnéza zna-
mena, napadlo mé, co pro N&j budu muset
snaset. A Blh mi dava milost, abych to do-
kazal radostné.”

Na zacatku to jesté vcelku Slo, prvnich
Sest let se nemoc pfili§ vyrazné neprojevo-
vala. Potom ale nastoupily dva tézké za-
chvaty béhem jednoho roku nasledované
prudkym zhor$enim stavu.

Otec Stanislav se musel zadit vyrovnavat
s tim, Ze télo velice rychle prestava stacit du-
chu plnému energie a nadseni. Tam, kam by
se duch rozletél, télo se stézi doSoura, priby-
vaji smyslova omezeni, i fe¢ se kazi a najed-
nou se jen obtizné vyjadfuji myslenky. Po-
sledni dva tfi roky se jeho nerozlu¢nym
spole¢nikem stal invalidni vozik.

Mnohé nepfijemné projevy ne-
moci Ize brat s humorem. Kdyz
Otec Stanislav jeSté sam cho-
dil nakupovat, ¢asto mijel sku-
pinku nasoskul potloukajici se
s ldahvemi piva v rukou kolem
obchodu. ,Podivejte se
na ného,“ vykfikl jeden,
~Knéz, a mota se jesté vic jak
my!“

S nastupem roztrousené
sklerézy byl knéz zbaven fa-
rafstvi a stal se kaplanem

Tereza Dédinova

v Ostravé-Pustkovci. Byl
tak zpro$tén mnoha naro¢nych povinnosti
a radoval se, Ze bude mit dost ¢asu na to, co
je jeho srdci a dusi nejbliz&i: na duchovni
doprovazeni jedincud, na poskytovani opory
tém, kteff ji potfebuiji.

,Nemuzete jen tak vybéhnout na ndmeésti
a chytat lidi za rukav. Na novém misté se
vztahy navazuji pomalu; lidé nevédi, jak rea-
govat na knéze upoutaného na vozik. Po-
stupné, kapku po kapce, ale ziskavaji dd-
véru a uvolhuji se.”

Jeho dalSi zastavkou byl hospic v Ost-
ravé-VySkovicich, kde jednak slouzil jako
kaplan, jednak mél, za nemalého pfispéni
sestry Joannes, potfebnou péci. Po jejim
prelozeni do Frydku-Mistku se na zacatku
roku 2010 stal jeho novym domovem Dum
pokojného stafi u Panny Marie Frydecké.
Zde kazdou nedéli slouzi mse a podle svych
sil uleh&uje Zivot obyvatellm domova. Stale
za nim pfichazeji véfici, kterym poskytuje
dlouhodobé duchovni vedeni a oporu, a za-
jemce provazi béhem ignacianskych exerci-
cii (modliteb a hlubokych rozjimani nad Pis-
mem).

,Otec vzdycky umél
naslouchat a je vy-
borny zpovédnik,*
vysvétluje setra
Joannes, ,lidé
v jeho pfitom-
nosti citi, Ze si
na nic ne-
musi hrat.

7
VIiRA A HENDIKEP

Nemoc, utrpeni a postizeni jsou jedny
ze zakladnich témat kiestanské vérouky.
Postoj k nemoci je u jednotlivych lidi,
at véficich nebo nevéficich, rozliény. Pro
nekteré lidi je nemoc a smrt poslednim
vrcholnym argumentem pro jejich odmi-
tani Boha. ,Kdyby byl Buh, nebyl by nas
tatinek postizeny!“ Pro jiné je utrpeni
a nemoc takrka jedinou véci, o které si
mysli, ze se Bohu libi, proto utrpeni bliz-
nich vSelijak ideologizuji. A pak jsou
takovi, ktefi trvajici nemoc povazuji za
defekt viry a tvrdi, Ze je-li nase vira dosta-
tecnd, BUh uzdravi kazdou nemoc.

Jak vidi postizeni a nemoc
kiestané?

Krestané povazuji postizeni a nemoc
za neptitele, ktery ma svuj kofen v hfichu
lidi (ne jen a ne vzdy v hfichu nemocného
jedince!), s timto nepfitelem je ale nutno
bojovat (boj mlze vypadat rdzné) a tento
nepritel je v zdsadé JeziSem porazen,
protoze ani nemoc nemuze ¢lovéka natr-
valo odloucit od Bozi lasky.

Dalsi nabozenstvi

V hinduismu si utrpenti, které ¢lovéka po-
stihuje, at uz je to nemoc, postizeni, hlad
nebo pohroma, ¢lovék zapficinuje sam:
je vysledkem jeho Spatnych ¢ind, pre-
vazné z minulého zivota. Nové nébozen-
ské hnuti New Age fika, Ze ¢lovék mlze
vSe negativni, co proziva (neuspéchy,
smutek, postiZzeni, zranéni), povazovat za
iluzi. V&fi, Ze on sdm ma plnou moc nad
svym zivotem, v jeho Zivoté neni nic Spat-
ného, negativniho nebo bolestného. Ko-
neénym cilem je rozvinout vlastni du-
chovni zivot do té miry, Ze jiz pro néj
neexistuje vnéjsi realita.

Jak je vidno, co nabozensky proud, to
jiné uchopeni hendikepu.

Téma tohoto Cisla nechce a ani ne-
muZze pfinést odpovédi na zaludné teolo-
gicko-filozofické otazky. Je jen jakousi
struénou exkurzi do svéta viry a hen-
dikepu a predevsim odkryvd moznosti
cesty k nalezeni odpovédi — praktickou
ukazku spojeni svéta nemoci a knézstvi,
pojednani o novych bezbariérovych chra-
mech i tip na vatikanské dobrodruzstvi.

Pokud vas toto téma zaujme, zkuste se
zamyslet, at uz jste veéfici ¢i nikoliv,
nad timto citatem:

Utrpeni samo o sobé smysl
nemad, ale to, jak s nim zacha-
zime, ano. (Viktor Frankl — Logo-
terapie) Lidé Casto fikaji, ze
zdravi je v zZivoté to nejdulezi-
t&jSi. Bez néj zkratka nejde byt
Stastny. Myslite si to taky?

(ata)

www.vozickar.com



Nové muzeum
v Chrudimi

je dostupné

i na voziku

Bezbariérovymi atrakcemi se chlubi i sa-
motna Chrudim. O vyznamném Muzeu
loutkarskych kultur, které ma své expo-
zice v renesanénim Mydlarovském dome,
jsme uz psali. Loni v zafi bylo otevieno
Muzeum baroknich soch v kostele sv. Jo-
sefa, v némz je k vidéni stala vystava dre-
vénych i piskovcovych exponatl z vy-
chodnich Cech. Jeji soudasti jsou
interaktivni osveétové panely a kolekce
krdtkych

filmd o ba-
roknim vy-
tvarnictvi.
Navstévnici
muzea mo-
hou zamifit
i do malého
digitalniho
kina nebo
do zreno-
vované ka-
pucinské
krypty, v niz
se prilezitostné konaji kulturni akce. Sa-
mozriejmosti je dostatek prostoru pro po-
hyb na voziku a bezbariérova toaleta. Ak-
tualni informace véetné oteviraci doby
a programu kina jsou uvedeny na stran-
kach www.mubaso.cz.

Za pfiznivého pocasi se voziCkar muze
v Chrudimi vydat i na dvé prohlidkové
trasy, na jejichz pfipravé se podilela
Ceské abilympijska asociace. Bezbarié-
rové okruhy jsou detailné popsany a do-
plnény fotografiemi na webovkach www.
chrudimsky.navstevnik.cz/co-videt-co-za-
zit/mesto-bez-barier. Dolni trasa mimo-
chodem konéi u Regionalniho muzea,
na jehoz stalé expozice (napf. mozaiku
z déjin regionu, umeélecké femeslo
¢i umeélecky plakat) se muze podivat
i osoba na voziku.

Navstivit
Ize i kostel
sv. Markeéty
v Chrasti

V nedaleké Chrasti je dostupny kostel sv.
Markéty, stojici na misté zaniklého podla-
zického klastera. Pravé v ném byla udajné
sepséna slavna Dablova bible (Codex gi-
gas). Prohlidku si Ize domluvit na tel. ¢isle
723 701 934. Jak jsme se dozvedeli,
mozna budou mit navstévnici i moznost si
v kostele poslechnout kratky varhanni
koncert. (mp)

Ze mohou klidn& a s dlvérou odlozit
vSechny masky.“ — ,To je tim, Ze mi Svenkuje
pamét,“ skace ji do fedi otec Stanislay, ,mo-
hou se mi svéfit bez obav. Nic neprozradim,
protoze vS§echno zapomenu. A neboji se mé,
protoze jim je od prvniho pohledu jasné, ze
uz nikoho nezbiju, ani kdybych chtél.”

Nemalo prace pro jednoho &lovéka. Ze-
jména kdyz mu jeho vlastni télo situaci nijak
neulehcuje. Z otce Stanislava vSak pfimo vy-
zarfuje mir a radost. Se svou nemoci se smifil
a dosahl vnitfniho sjednoceni; pokorného
pfijeti toho, co je. Ale pfirozené to nebylo
jednoduché.

»Prosel jsem si krizi“

Ta nejvétsi nastoupila spolecné s oslavami
jeho padesatych narozenin skoro pred tfemi
roky. Chvile pokofeni a odmitani. Pocit osa-
moceni a obtizné snaseni lidské pfitomnosti.

TEMA

a v§echna pokoreni a nesnaze, které to s se-
bou nese. Byly to chvile, kdy duch zapasil
s télem, misto aby s nim byl v harmonii. Hlu-
bokou depresi ale nakonec vystfidalo smi-
feni a trpélivost — ,,i za téchto podminek ma
muj zivot smysl*.

Mnozi z nas ¢asto pfemysleji o tom, co by
udélali jinak, kdyby se dal vratit ¢as. Otec
Stanislav ma v zivoté jasno: i kdyby se po-
druhé narodil, znovu by se stal knézem.

A co si nejvice preje? Byt schopen co nej-
déle slouzit msi svatou.

Povzbuzuje vSechny, aby vydrzeli, co na né
zivot naklada. Velkym pfikladem je mu pa-
pez Jan Pavel Il, ktery vytrval i v tézké ne-
moci a pracoval takrka az do své smrti: ,Buh
je s nami az do konce a vazi si naseho zi-
vota, at uz jsme v jakémkoli stavu.“

Barokni perla vychodnich Cech

bude bez bariér

Rané barokni
kostel Panny Ma-
rie na Chlumku
v Luzi bude brzy
dostupny i vozi¢-
karim. Rimsko-
katolicka farnost
Luze totiz loni
ziskala finance
od fondu EU
na zfizeni bez-
bariérového vy-
tahu. Siroka ve-
fejnost vcetné
lidi s omezenou
pohyblivosti i ro-
din s kocarky se
muze téSit na
otevieni chramu
v ¢ervnu.
Stavebni Upravy zahrnuji vybudovani vy-
tahové Sachty v tvarové replice véze, vytvo-
feni pfistupové chodby k vytahu a Upravu

venkovni pfistupové cesty. Uvnitf bude
zadverni prosklena sténa, ktera umozni
zhlédnuti interiéru. Pro navstévniky se
také pfipravuje asi
desetiminutovy
film, ktery poslouzi
jako audiopri-
vodce. K dispozici
bude v cesting,
némcing, angli¢-
tiné, rustiné, pol-
§tiné, Spanélsti-
ne, francouzstiné
a italstine.

Dal$i informace
o vyhledavaném
turistickém a pout-
nim misté na vy-
chodé Cech Ize
najit na strankach
www.chlumek.net.

(mp)
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Drazdanska Frauenkirche vstala jako

Znovu postavena perla saské metropole ob-
novila svou barokni nddheru a nyni je i bez-
bariérova.

Krizem krazem Vatikanem

Existuje stat, ktery nema vlastni zdroj vody,
zato ma 20x vySSi kriminalitu nez Italie. Ma
necelych 600 obyvatel, ale do kostela se ve-
jde 60 000 véficich. Stejné jako Ceska re-
publika neni ¢lenem Evropské ménové unie,
ovSem presto razi vlastni euromince. A nejvic
tam kradou ,novinarky“. Vitejte v teokratické
absolutni monarchii s nazvem Méstsky stat
Vatikan.

Navstéva Svatého meésta patfi mezi neza-
pomenutelné zazitky. Mél jsem tu pfilezitost
nasat ,vuni déjin“ a feknu vam — parada!
Ackoliv by se dalo mozna fici, ze projet nej-
mensi stat na svété kiizem krazem nemuze
byt nic mimoradného, neni to pravda. A to je,
prosim, z celkové vyméry 0,44 km? béznym
smrtelnikim pfistupna jen ¢ast a vozi¢karam
jesté o kapku méné.

Vatikanska muzea
Nechci vés strasit, ale 20 nadvori, 300 scho-
dist, 17 km chodeb a 10 000 mistnosti hovor{
za vse. Pokud si pro jejich navstévu vyberete
hlavni sezonu, jako jsem to udélal :
ja, pocitejte u pokladen s frontou
—ale jen v pfipadé, ze bude vstup
,Permessi Speciali“ zavieny. Pfe-
kvapilo mé, ze se nas nékoli-
kastup pohyboval vpfed docela
rychle. To jsem ale je$té netusil,
ze vlastni prohlidka bude probihat
stejnou rychlosti. Hlida¢i nés
vlidné, ale neustdle povzbuzovali:
»-..proseguire, per favore...“ Vo-
zi¢kafi a doprovod maji vstup
zdarma, k dispozici jsou pfi-
stupné vytahy i toalety. U pokla-
den si lze mechanicky vozik
i zdarma vypuijcit.

Od roku 1945 stdlo po skon-
¢eni bezprecedentni série bom-
bardovani anglickymi a americ-
kymi armadami uprostfed
Drazdan ohofelé torzo. Teprve
po roce 1990 se zacalo s jeho
obnovou. Novostavba vyuZila do-
chované kusy zdiva a zaroven uz
zohlednila sou¢asné pozadavky
na bezbariérovou pfistupnost.
Nova Frauenkirche vychéazi vstic
potfebam osob s pohybovym,
zrakovym i sluchovym postize-
nim. Od slavnostniho znovuote-
vieni ji uz navstivily miliony lidi.

Pro zajisténi bezbariérového
pfistupu jsou u boénich vchodu nainstalo-
vany z vnéjsku svislé zdvihaci ploSiny. Uvnitf
kostela jsou k dispozici bezbariérové toalety,
indukéni smy¢ky a osobam s poruchou
zraku je umoznén vstup v doprovodu vodi-
ciho psa. Pfed oltafem je vyhrazeno misto
pro 12 vozikd. Po pfedchozi domluvé je
mozno pro organizovanou skupinu zajistit

Vatikanské zahrady

Do Vatikanskych zahrad je
tfeba se objednat prfedem.
S jejich pfistupnosti to neni
az tak uplné jednoduché.
Vétsinu cest tvoii stérk,
do kterého se bézna kola
vozikl bofi. Cesty jsou
i dost strmé. Myslim si, Ze si
navstévnici na voziku ne-
chaji tuto prohlidku nejspi$
ujit, zvlast kdyz je vSude
kolem tolik jinych a pfistup-
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fénix z popela

prohlidku kostela ve znakové feéi. Po zno-
vuotevieni navstivilo Frauenkirche vice nez
12 miliond lidi z celého svéta. Tato cirkevni
stavba je i pro svou bezbariérovost velice
vyhledavanou svatebni sini v Sasku. Obfad
je vSak nutno rezervovat az 12 mésict
predem.

(pes)
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néjSich zajimavosti. Béhem [ 4
¢ekani ve fronté jsem po- ;‘*

prvé na vlastni o¢i vidél, jak
pracuji ,novinarky“. Timto
pojmem jsou oznacovana zhruba desetileta
dévcata, kterd mezi turisty pilné kradou.
Jako kamelotky maji pfes jednu ruku preho-
zeno nékolik vytiskl novin, které na obét pfi-
tisknou, a druhou rukou mu nepozorované
projedou kapsy, kabelku, ledvinku. VSe se

odehrava za typického italského pokfikovani
pfed zraky znudénych turistd. Jak jsem si
povsiml, kazda ,novinarka“ zvladne ,udélat”
i 3 kradeZe za minutu.

Bazilika sv. Petra

Jakmile ,udélate“ muzea, je ten spravny ¢as
vyrazit na chramové nadvofi. Bernini ho pojal
jako otevienou naru¢ Matky Cirkve. Stanete
pfed nejvétsSim kostelem vSech kostell. Jak
dovnitf? Na pravém okraji pruceli je bezbarié-
rovy vstup a vytah. Bazilika sv. Petra vas
privitd a okamzité pohlti.

Ackoliv Vatikan nepodepsal mezinarodni Kon-
venci o pravech handicapovanych osob, v fe-
Seni pfistupnosti osob s omezenou schop-
nosti pohybu muze byt mnoha statim
vzorem. ProtoZe zde denné vitaji navstévniky
a poutniky na voziku, péce o jejich potieby je
dovedena k vysokému standardu.

Petr Sika

www.vozickar.com



... mobilita bez hranic

® KOMPLEXNI SLUZBY
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pro hendikepovane ridice na jednom miste v bezbarierovem prostredi =~ =

® MNOHO VYHOD

v ramci projektu Handy car pro osoby se zdravotnim postizenim

® PREKLENUTI DPH

pro ZTP a ZTP/P se statnim prispévkem

® PRISTUP

ferovy a prioritni pristup k zakaznikovi

O CEBIA

vSechna auta jsou provérena programem CEBIA

® PRIPRAVA

na pripravé programu spolupracovali vyznamni partneri

O® SPOKOJENOST

udélame vse proto, abyste od nas odjizdéli v novém auté spokojeni
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Auvto ESA

Handy car

www.handycar.cz | handycar@autoesa.cz | zakaznicky servis: 724 692 222
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Zmeéenila vam autonehoda Zivot? Brante se.

Vozik, berle, bolesti zad, ztrata zaméstnani, zdravotni psychické i fyzické komplikace. Jen nékolik z mnoha nasledku
tézkych dopravnich nehod. Zdravi je k nezaplaceni. Kdyz uz vds ale nékdo naboura, je dobré se aspon domoct
finanéniho odskodnéni, které vam nalezi. Neni to vSak jednoducha cesta. Pomoc na ni nabizeji zkuseni privodci.

Spole¢nost VOTUM Centrum Odskodnéni,
a. s., je jednou z mala firem, které pomahaji
osobam poskozenym na zdravi pfi doprav-
nich nehodach, které samy nezavinily. Vy-
maha pohledavky od pojistoven, které maji
povinnost hradit $kody na majetku i zdravi
z povinného ruéeni svého klienta. ,Neni to
boj s ¢lovékem, ktery nehodu zpUlsobil, ale
boj s pojistovnami. Ty totiz funguiji tak, Ze vy-
placeji jen naroky, které si poSkozeny vuci
pojistiteli uplatni a prokaze. O téchto naro-
cich vSak lidé nemaiji vétSinou ani zdani,“ po-
pisuje vznik téchto rozdilt Franti$ek Smid,
obchodni feditel spole¢nosti Votum, a. s.

Podle jeho zkuSenosti osm lidi z deseti
o svych pravech nevi. Devaty tusi a desaty si
vezme advokata. V nerovném boji je tézké
vyhrat, pokud to ¢lovek zkousi sam. ,Spolu-
pracujeme s lékafi — soudnimi znalci, ktefi se
velmi dobfe vyznaji v posuzovani zdravot-
niho stavu. Dokazou ziskat naprosto kom-
pletni dokumentaci, vi, po ¢em se pidit,
a také se aktivné snazi uplatnit vSe, na¢ ma
klient pravo. Na takové ukony bézni |ékafi
nemaji &as,“ uved! Smid.

Témeér vzdy zasah odbornikd pom(ze.
»Za rok a pul praxe se mi stalo jen jedenkrat,
ze by klient bez pomoci odbornikd vysoudil
v$e, na co mél narok. Ve vSech ostatnich pri-
padech jsme obétem autonehody pomohli
ziskat penize, na které méli narok. Nelze fict
obecné kolik, protoze tyto pfipady jsou sku-
te¢né individudlni, a primérné &islo by jen
maétlo,“ doplfiuje Smid.

Praci takovych odbornikll vSak ilustruje
konkrétnimi pfipady. Pan X jel s manzelkou
v auté, naboural, manzelka byla zranéna
a v dusledku toho je v ¢aste¢ném invalidnim
dlchodu. | v tomto pfipadé je mozné poza-

dovat od pojistovny odSkodnéni pro man-
zelku. Finanéni injekce se jisté bude ve
vyrovnani se s hendikepem a ztratou za-
méstnani hodit. A manzZela to nebude stat
nic, vée zaplati pojistovna.

Co lidi po autonehodé vétsinou

nevi?

— narok na od$kodnéni maji v pfipadé tézké
Ujmy na zdravi &i smrti i blizci rodinni pfi-
slusnici (v pfipadé smrti az 240 tisic
na osobu)

— prezkoumat je mozné az 4 roky staré pfi-
pady

— narokovat Ize mimo jiné bolestné, vécnou
$kodu, usly pfijem, pravni zastoupeni
i odSkodnéni trvalych nasledkd - a to
i pokud se komplikace projevi pozdéji,
klidné i vice let po nehodé. Urcité se
jedna i o pfispévek na kompenzacni po-
mucku nebo rekonvalescenci apod.

Tyto naroky jsou uplatiiovany z povinného
ruceni. U Zivotnich a urazovych pojistek ne-
maji pojistovny takovou snahu oSidit svého
klienta, je to jejich partner. Problémy mdzou
nastat se Spatné a nevyhodné uzavienou
zivotni pojistkou, vétSinou se ale naroky vy-
plyvajici ze smlouvy uzndvaji bez obtizi.
,U povinného ru€eni neni obét partnerem
pojistovny. Ty proto nemaji motivaci klienta
Fadné odskodnit,“ potvrdil Smid.

Jak to chodi s advokaty?

Na advokaty se s zadosti o pomoc obraci
hlavné ti, ktefi na to maji penize. V porovnani
se specializovanymi firmami je vSak takova
investice nespolehliva. Advokati se vétSinou
pohybuji v Sir§im okruhu pravnich sporu

Chodec na elektrickem voziku
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a odménu berou bez
ohledu na to, zda néco vy-
soudi.

Opét pfipad z praxe.
Pani X $la s manzelem po silnici. Vrazilo
do nich auto. Manzel po ptl roce na nasledky
nehody zemfel, pani X zlstala v plném inva-
lidnim dichodu, pozdéji v ¢asteéném. Obra-
tila se na advokata, na poplatcich mu zaplatila
60 tisic korun. Advokat nevysoudil nic a pfi
soudnim li¢eni ji navic jesté vrazil do ruky pa-
piry, Ze se jisté obhdji sama, Zze ma neodklad-
nou schiizku. Pani X v§ak méla narok mini-
malné na 300 tisic korun bolestného.

Vyrovnat se s takovym zdsahem a tragic-
kym prevratem v Zivoté neni jednoduché.
Maloktery Clovék zachova v takové situaci
chladnou hlavu a chce fesit finanéni od$kod-
néni. Podle zdkona je mozné fesit pfipady az
4 roky staré. ,Setkal jsem se s rliznymi reak-
cemi. Nékdo chtél odSkodnit napfiklad smrt
svého pfibuzného den po autonehodg, v jiné
pozustalé rodiné jesté rok po udalosti méli
zatemnéna okna a s nikym se nechtéli bavit,”
ligi Franti$ek Smid.

Aneta Sed4

Jak tedy postupovat spravné

pfi FeSeni finan€nich otazek?
Rozhodné je nutné poradit se s odbornikem
—ne s kamarady u piva, jak to ¢asto lidé resi.
Vyplati se zvazit, jak velkou ¢astku Ize po
pojistovné pozadovat. V pfipadé mensich
a kratkodobych urazd neni zasah firmy zajis-
tujici spravedlivé odSkodnéni efektivni. Kon-
zultace a audit pfipadu je vSak zdarma, pro¢
to tedy nezkusit, ze?

Kontakt: VOTUM Centrum odskodnéni, a. s.,
tel.: 844 654 123, www.votum-co.cz

Silnice jsou v dnesni dobé mistem ne zcela bezpeé¢nym. Pohybujete-li se zejména na elektrickém voziku, mnohdy jste nuceni se stat
ucastnikem silniéniho provozu. V takovém pripadé je dobré védét, jak se chovat, co zakon uklada, a naopak umoziiuje.

Vozi¢kari spadaji do kategorie chodcl
s podminkou $itky voziku do 600 mm. Je-li
Sitka voziku vétsi, musi byt vybaven Cerve-
nymi odrazkami netrojuhelnikového tvaru
(dle vyhlasky 341/2002 Sb., pfiloha &. 13,
odst. 11). Vozi¢kafi nesmi na stezce pro
chodce ohrozit ostatni chodce.

Pokud nelze vyuzit chodnik, je mozno sjet
na pravy okraj silnice. Méla by byt také lo-
gicky splnéna povinnost pouzivat prechod
pro chodce. Prejizdét vozovku mimo pre-
chod Ize jen kolmo k jeji ose. To znamena,
Zze pokud vozi¢kar jede u pravé krajnice
a ocitne se na kfizovatce, kde chce odbocit
doleva, nemél by prejizdét do levého odbo-
Covaciho pruhu a pokracovat v jizdé jako
bézny automobil, ale mél by kolmo prejet vo-

zovku, poté opét znovu
kolmo — nejlépe po pre-
chodu. Pak pfipadné
muze dal pokracovat
v jizdé u pravé krajnice
vozovky. Do stfedu kfi-
Zovatky se vozickar do-
stat nesml.

Za $patné prejizdéni
a poruseni pravidel po-
hybu na silnici mohou
straznici udélit pokutu
az 2000 Ke.

,Pfiznam se, Ze ra-
déji jezdim elektrickym
vozikem po tzv. ,vlastni
ose“ nez méstskou hro-

www.vozickar.com
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Jak se rodil
elektricky vozik

Vozik, ktery se dokaze pfizplsobit vySce
stolu, ktery dokaze zrychlit v kratkém
Case, ktery je mozné ukotvit v aute a ktery
zvladne projet nerovny terén. Takové cile
si stanovilo ob&anské sdruzeni Zivot bez

bariér z Nové Paky a vrhlo se do slozité
prace — zkonstruovani nového elektric-
kého voziku.

Na zacatku chtéla organizace dat praci
hendikepovanému fidici. ,Jelikoz zadny
ze svétovych vyrobcu elektrickych vozikl
nevyrabi vozik, ktery by spifioval nase pa-
rametry, rozhodli jme se v nasich chrané-
nych dilnach v rdmci socialni rehabilitace
a ergoterapie vyrobit vozik vlastnimi si-
lami, uvadi sdruzeni na svych strankach.

Co vsechno jejich novy vozik umi?
Zvedne kazdé hnané kolo zvlast — je
mozné prejet po okraji chodniku s jednim
kolem na silnici. Umi si elektricky sednout
az skoro na podlahu (to je potfebné
v auté), umi rychle vyvinout velkou rych-
lost — napfiklad pro opusténi kfizovatky.
Zajimavosti je i podsviceni a reflexni pasy
a odrazky pro dokonalou bezpecnost pri
jizdé ve tmé. Sdruzeni vozik zatim testuje,
prvni ohlasy jsou vSak vyborné. Vypada
to, ze stovky a stovky hodin prace se
pfece jen vyplati. Pro vice informaci na-
vstivte www.vozickar.com. (ata)

madnou dopravou, a to zejména kvli rela-
tivné dlouhému ¢ekani na bezbariérovy spoj.
Ne vzdy je to ale bezpecné, obzvlast v Use-
cich, kde nejsou chodniky sjizdné a musi se
jet po silnici. Pfi hustém provozu se obavam
neohleduplnych Fidi¢ld, ale diky svétlim
na voziku, které na silnici pouzivam, jsem
vzdy vidét. S neochotou fidic¢l jsem se nese-
tkala. SpiSe naopak, zpomalili a objeli mne,*
popsala své zkusSenosti s jizdou na silnici
Lucie Stolarikova.

Domaci opravy voziku

Pokazeny vozik schliple vézi v kouté, venku sviti slunicko lakajici
k opalovéni a vy jste nahrani. Uzkostlivé opeéovavany elektricky vozik
se rozhodl nespolupracovat a veskeré vase pfemlouvani zatraceného
popojizdédia pfichazi vniveé. Co s tim? Cekat na servisniho technika,

nebo se sveérit Sikovhému sousedovi?

Nastésti se naprosta vétSina téchto situaci
muze vyfeSit pomérné snadno a Casto
i s pouhou telefonickou asistenci. Firma
Bogo uvadi, Zze 98 % nahlaSenych zavad
dokaze odstranit majitel voziku sdm po kon-
zultaci se servisakem, ktery mu podrobné
popiSe, co ma délat, a zlstane béhem
opravy na telefonu. Nej¢astéji jde o trividini
zavady typu povytazeného kabelu nebo
prasklé pojistky. Podobné spole¢nost Atha-
mas stoprocentné podporuje domaci
opravy jednodussich poruch. Tak, i po uply-
nuti zaruéni Ihaty, odpada noéni mura v po-
dobé obihani byrokratického kolec¢ka spoje-
ného s kalkulaci nakladd na opravy,
vypsanim poukazu a jeho schvalenim reviz-
nim lékafem.

Jednoduché opravy zahrnujici vyménu
sjetych plasta ¢i utazeni povolené podrucky
prodejci nechavaji na majiteli voziku, preje-li
si to, ale napfiklad Ortoservis i v tomto pfi-
padé doporucuje kontaktovat servisni cent-
rum, aby si jeho pracovnici pfrilezitostné
mohli zkontrolovat vysledek a uijistit se, ze
vSe funguje, jak ma.

Odbornici vSak nedoporucuji laické za-
sahy do elektroinstalace voziku; snadno by
mohlo dojit k zdsadnimu poskozeni.

Ne vzdy je ale vSe tak jednoduché a situ-
ace vylozené laka k domaci opravé: zpra-
kona o zdravotnickych prostfedcich musi
byt servis provadén kvalifikovanym techni-
kem za pouziti origindlnich nahradnich dilG.
Jinak majitelé riskuji, Ze jim dalSi servis do-
macky opraveného voziku nikdo nezaplati.

Po zaruce
Pokud chtéji voziCkari pozarucni servis uhra-
dit pojistovnou, vyfizeni administrativnich
nalezitosti se opravdu protahne. Pokud ho
hradi ze svého, mohou nové souc¢astky prijit
na spoustu penéz. Neni tedy divu, zZe lidé
zacinaji uvazovat o alternativnich moznos-
tech.

Jako jedna z nich se objevila vyména
plUvodnich baterii za mnohem levnéjsi auto-

AKTUALNE

Vozik nepotiebuje zadné zvlastni ozna-
¢eni, musi ale byt technicky zpusobily.
Vhodna jsou jiz zminéna svétla pri pohybu
za tmy.

Straznici méstské policie zatim nefesili vy-
raznéjsi problém spojeny s pohybem vozi¢-
kara na silnici. ,Nékolikrat jsme ale pomohli
vozickarim trfeba pfi poruse voziku,“ fekl re-
ferent tiskového odboru brnénské méstské
policie Jakub Ghanem.

(Ib)

baterie. Experti ale varuji

Tereza Dédinova

Seni se nakonec muze prodrazit. Inzenyr
Marek Mikulka z Ortoservisu vysvétluje proc:
,Do voziku patfi trak¢ni baterie, tedy baterie
zvyklé na trvalou zatéz. Autobaterie jsou sta-
véné na to, aby podaly kratkodobé velky vy-
kon (pfi startovani), byly trvale dobijeny. Po-
kud pouZijete autobaterii do voziku, bude
fungovat po dobu cca jednoho mésice rela-
tivné dobre, postupné vSak dojde vlivem tr-
valého odbéru k prohnuti olovénych desek
v téchto akumuldtorech a tim k jejich ne-
funkénosti.”

V zadném pfipadé se nedoporucuje vozik
rozmontovat a spolehnout se na to, ze ho
zase néjak pujde dat dohromady. Kristina
Hejdukova z firmy Bogo k tomu dodava:
,V tomto pfipadé je vozik dovezen k nam
na servis, ale zdkaznika to stoji mnohdy vice
financi, nez kdyby nam ho dovezl do servis-
niho centra ihned, nebo bychom k nému
prisli my.”

Vliv domacich oprav na zaruéni
servis

Neodborna oprava teoreticky mize kompli-
kovat dalsi zaru¢ni servis, prodejci jsou ale
vcelku benevolentni; Ortoservis uvadi, ze se
bé&hem poslednich péti let nestalo, ze by ga-
ranéni servis byl kvili domaci opravé zpo-
chybnén.

Alespon néjaky zavér?

Urcité se vyplati zjistit si podminky servisu
hned pfi ndkupu voziku. Nezapominejte pra-
videlné dobijet baterie, i kdyz vozik néjakou
dobu nepouzivate. UpIné vybité baterii se
nedaji znovu nabit a nové si musite hradit
sami.

Kazdopdadné by bylo na ¢ase zmeénit
pravidla pozaru¢niho servisu. Podle slov
Ing. Borise Jandy ze spole¢nosti Athamas
by cely proces znaéné zkratilo, kdyby se
k zadosti o opravu vyjadfoval pouze revizni
technik pojistovny, a nikoli jesté oSetfujici
a revizni lékar.

VEZICKAR 2 /2012
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KdyZz odraz zrcadla pomaha

Diky Petfe Machotkové mUze pani Helena
nechat svou osmnactiletou dceru Katefinu
s téZkym kombinovanym postizenim doma
a vyfidit v klidu potfebné pochulzky. Také
diky ni mdze vzit dceru na koncert a sama
vystupovat ve sboru, nemusi ji stale sedét
po boku. Bézna socialni osobni asistence, fi-
kate si? Omyl, Petra Machotkova z Jihlavy je
sama v invalidnim ddchodu. Poméha lidem
s postizenim v projektu obecné prospésné
spole¢nosti MuZi a Zeny s poetickym na-
zvem — Zrcadlovd pomoc.

Smyslem zrcadlové pomoci je nachazet
uplatnéni pro znevyhodnéné osoby v oblasti
dobrovolného i profesionalniho pomahani.
Nejde o naro¢nou osobni asistenci, kdy je
nutnd manipulace s klientem ¢&i jina fyzicka
zatéz. | zdravotné postizeny zaméstnanec si
musi fict, co uz zvlada a co ne. ,Komunikace
kaze, co ne. Podle toho ndpln pfizplsobime
a v8e pak funguje bez problému, dokonce
na Spickové urovni,“ pochvaluje si Helena
spolupraci s Petrou.

Petra sama dodava: ,Nékteré prace ne-
muzu délat kvili neurologickému postizeni.
Jsem brzy unavend, mam obcas problémy
s pohybem. Ale presto je zde spousta aktivit,
které zvlddam. Povidam si s Katkou, poma-
ham s vecefi, poslouchdme muziku. Jesté
jsme spolu tolik nebyly, ale uréité nebude
problém doprovod venku nebo na razné
akce. Vystudovala jsem tento obor, jsem tro-
chu jiny pfipad nez vétSina mych kolegt, ale
i tak jsem rok a pal nemohla kvuli zdravotnim
problémim a omezenim najit praci,” li¢i po-
mocnice Petra. V sou€asnosti pracuje v pro-
jektu Zrcadlovda pomoc na pul uvazku,
pomaha jak Katefing, tak i dalsi divence
s téZkym kombinovanym postizenim.

Ti, ktefi nabizeji v projektu pomocnou
ruku, maji nékolik prednosti. Jsou k zastizeni
vecer, o vikendech. Protoze sami tusi, co zi-
vot s hendikepem obnasi, vi, jak se citi tfeba
osaméli stafi lidé. Lidskost nejen v popisu
prace, ale pifimo v sobé. Ctrnact pomocniku

Asistentka Petra Machotkovd patfi k nejlepsim.

zatim funguje v deseti méstech Ceské re-
publiky. ,Hledame lidi, ktefi by nasi pomoc
vyuzili. At uz seniory, lidi s hendikepem,” na-
bizi sluzby Magda Ambrozova, koordina-
torka projektu z Brna.

Co konkrétné pomocnici umi? Prilozi ruku
k dilu v domdcich pracich, nabizi individudlni
osobni asistenci a spole¢nost, umi byt dobf{
pomocnici, femesinici, ¢lenové domacnosti.
PomuZou ve vzdélavani nebo v pééi o déti.
K vyuziti této sluzby laka i pani Helena: ,Tuto
sluzbu muzu jen doporuit. Lidé si prace ne-
smirné vazi, zazili, jak tézké je pro Clovéka se
zdravotnim omezenim ziskat praci. Kromé
jinych vyhod je to i vyborna alternativa pro ty,
ktefi sluzbu vyuziji radi sporadicky — nestoji
o pravidelnou asistenci v uréity Cas, ale
vypomoc tehdy, kdy se to hodi. A navic se
z nich, tak jako z nas s Petrou, miZou stat
dobfi pratelé.” (ata)

Kontakt: Muzi a Zeny, o. p. s.

Zipecka 749/2

250 01 Brandys nad Labem-St. Boleslav
Telefon: 775 563 611, 775 563 911
www.muziazeny.cz
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Prirodni viceboj
piny adrenalinu
i pro paraplegiky

V Ponésicich u Hluboké nad Vitavou se
od 8. do 10. ¢ervna uskutec¢ni Survival
2012 — bez hranic, oteviené akademické
mistrovstvi Ceské republiky v piirodnim
viceboji dvojic. Mezi sedmi vyhlaSenymi
kategoriemi je i vozi¢kdr + chodak.
Ctyfiadvacetihodinovy nonstop zavod
se kona uz pojedenacté, ovSem paraple-
gici se na startu poprvé objevili az v roce
2010. Zamérem je integrovat klani vozi¢-
kara do zavodu zdravych lidi: obéma sku-
pinam sportovcl je umoznéno zmefit sily
v nékolika prinikovych disciplinach, na-
pfiklad v jizdé na horském kole ¢i hand-
biku, lezeni na skalach, slalomu na di-
voké vodé, plavani &i strelbé z luku
a pistole. Paraplegici tak mohou sobé i ji-
nym dokdazat, ze hendikep Casto nenf pro-
blémem téla, ale nedostatkem viile.
Podobny projekt ve svéte ziejméeé nema
obdoby. Zavodi kazdy s kazdym. Vozi¢-
kari chtéji vyhrat stejné urputné jako ti, co
bézi po svych. A jejich emoce po zavodé
jsou stejné jako reakce ostatnich ucast-
nikd, ktefi se obvykle na Survival vraceji.
Jde totiz o vysoce navykovou zélezitost.
Chut zévodit se rovna chuti BYT, ZIT
AKTIVNE... A jeté to moci kamaradtim
v rtiznych disciplindch poradné nandat!
V kategorii vozickar + choddk se loni
objevilo 9 dvojic. Letos se muzete pridat
i vy. Zavod poradaji Akademie muzickych
umeéni v Praze — Centrum pohybové pfi-
pravy, sportu a rehabilitace, sdruzenf
MAPA Survival a Ceské asociace paraple-
gika. Dalsi informace, prihlasku, propo-
zice i fotogalerii Ize najit na strankach
www.survival-bezhranic.cz.

(mp)

Na Velikonoce
sl spolu udélame
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Vas silny, ohledupiny
a inteligentni

pomocnik v péci
o imobilni osoby
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Volnost pohybu

olnost pot « Unikatni transportni systém umoZiiujici pfechod Lehky prechod
ve vSech smérech

mezi mistnostmi bez stavebnich Gprav R )
« Hlavni prednosti: ochrana zdravi, bezpecnost,

pohodli pro pacienta i obsluhu, jednoduchost instalace
¢ Uréeno pro: domaci i institucionalni péci
¢ Soukromym osobam dotuji instalaci odbory socialni péce

1/

o L S . L
pfi jednotlivych okresnich ufadech az ze 100 % o ¢

 Navrh systému, instalaci, servis a zaSkoleni obsluhy i! LI
zajistuje tym profesionald ;

* Pro detailni informace, osobni prezentaci ¢i sestaveni

|
konkrétni (pro klienta nezdvazné) nabidky zdarma vyuzijte
uvedené kontaktni (idaje

* Névstéva referencnich pracovist mozna. k‘\

Stropni zdvihaci a transportni zafizeni

http: //roomer.cz

ERILENS s.r.o.

Papirenska 114/5, 160 00 Praha 6
tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360
e-mail: roomer@erilens.cz

Kompletni sortiment nasich rehabilitaénich pomiicek
najdete na http://reha.erilens.cz

MOTOmed

lécebné pohybove pristroje

r\ Pristroje uvoliuji kfece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivosti,
T o podporuji traveni a latkovou vyménu, podporuji krevni obéh a funkci
= srdce, zvétSuji objem svalové hmoty...
Pristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohou ¢i rukou
a pravidelnym cvicenim ji zvySovat.
> neurologickd onemocnéni =
> Parkinsonova choroba o
> skleroza multiplex
R . F
® > mozkova mrtvice
“n“" > spastické ochrnuti
7 > pricné ochrnuti

\ - hovy uzivatelsky program
'~~~ Vice motivace a zabavy s novou hrou MOTOmax
- efektivnéjsi cviceni s novym, ucinnéjSim cvicebnim

programem
Na moznost financovani pFistroje si vyzadejte informace - Viditelné vysledky a bezpecnost s lepsi zpétnou
od vyhradniho dovozce pro Ceskou republiku: vazbou pomoci doplnujicich funkci

REPO-RECK spol. s r.0., Jablinka 239, 756 23 Jablinka nad Be¢vou T
tel. 571 452 291,fax: 571 420 855, mobil:603 214 000, e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz Hl!l'ﬁ |




OSOBNOST

Svou SANCI muze za pacesy chytit kazdy...

S Josefem Sulcem jsem se poprvé setkala v roce 1993 v bezbariérovém domé na Mikulovské ulici v Brné. Pravé tam
totiz vzniklo druzstvo handicapovanych s pfiznaénym nazvem ,SANCE*. Josef Sulc byl jednim ze zakladatelt druz-
stva. Ja v té dobé pracovala jako redaktorka v Ceském rozhlase Brno a chtéla jsem posluchace se zminénym druz-

stvem seznamit.

Potom jsme se obéas potkévali v rozhlase nebo na veletrhu Rehaprotex, kde méla SANCE pravidelné sviij stanek. Té-

v v

Silo a tési mé, ze se tomuto druzstvu — na rozdil od jinych - stale dafi. Zacinalo se tfemi pracovniky a jednim tiskar-
skym strojem. Pak pribyl prodej kancelarskych potfeb a pomiicek pro zdravotné postizené. V souc¢asné dobé ma

druzstvo 32 pracovnikii a sedm prodejen po celé Moravé. Vede ho stale Josef Sulc.

B Téméf dvacet let ¢innosti druzstva je
opravdovy uspéch. V ¢em podle vas spo-
¢iva?

Myslim, Ze pfedev§im v tom, Ze druzstvo
nema v predmétu podnikani jen jednu &in-
nost, ale kromé prodeje kancelarskych po-
tfeb také ofsetovy tisk a kompletni sortiment
kompenzacnich a rehabilitanich pomucek
- od mechanickych i elektrickych vozikl
pfes kocarky, polohovaci lUzka, zvedaky,
zdravotni obuv, pomucky pro rehabilitaéni
cvieni a podobné. Lidé si pro né nemuseji
jezdit jen do Brna, mame prodejny také
v Kromérizi, Zlineé, Starém Mésté, Uherském
Brodé a ve Valasskych Kloboucich. Myslim,
Ze tajemstvi Uspéchu je i v pfistupu k za-
méstnanclim, ale hlavné k zakaznik(m. Kdyz
se prodavajici chovaji k zdkaznikiim slusné,
poradi jim, umozni vyzkouset pomucky &i vo-
zik na misté, zakaznici si to mezi sebou povi,
doporuci nas ostatnim, a to je ta nejlepsi re-
klama. Kromé poradenské sluzby mame
i zasilkovou sluzbu, proddvame na |ékarsky
predpis i za hotové. Na nasich strankach
www.sancebrno.cz najdou vsSichni nejen
kompletni sortiment druzstva, ale i kontakty
na nase pracovniky, ktefi jim ochotné poradi.

B Uvazujete o rozsifeni sortimentu nebo
o otevieni dalSich prodejen?

Chteéli bychom otevfit dalsi prodejny, ale neni
to jen tak — znamena to sehnat a zaplatit
misto, vybrat schopného prodavace, platit
ho. V dnesni dobé internetu jde spiSe o roz-
Sifeni téchto sluzeb. Vzdyt neni problém si
pomucku v katalogu vybrat a my ji bud za-
kaznikovi posleme, nebo za nim pfijedeme
a pomUcku odzkousime.

B Nepatii mezi pficiny uspéchu vaseho
druzstva i skutecnost, Zze se druzstvo
stalo ¢lenem Svazu ¢eskych a morav-
skych vyrobnich druzstev? Pravé na jeho
doporuceni jste ziskali dotaci z minister-
stva financi.

Ano. Z Mikulovské ulice jsme se pozdéji pre-
stéhovali do prostor byvalé brnénské Zbro-
jovky, uzavreli smlouvu s VZP a zacali vyda-
vat rehabilitaéni a kompenzacni pomucky
na poukazy. Ale méli jsme k dispozici jen
dvé mistnosti, navic se stale zvySoval najem.
Museli jsme uvazovat o stavbé vlastni bu-
dovy, takze jsme pozadali o dotaci. V roce
1997 jsme zacali stavét. Za rok se druzstvo
stéhovalo do nové budovy na Taborskeé ulici
v Brné. Béhem dal$ich Ctyf let jsme finanéni
navratnou vypomoc splatili.

B Nejste jen predsedou druzstva, ale
také predsedou Asociace zaméstnavatelt
zdravotné postizenych v Ceské republice.
Jaka je podle vaseho nazoru situace v za-
méstnavani zdravotné postizenych osob?
Idealni nebyla a nikdy asi nebude, ale dobra
byla do roku 2006. Ovsem jak stat ménil za-
kony a zrusil investi¢ni dotace, nastala horsi
situace. Nékterym podnikatelim nejde o to,
zaméstnat postizené, ale co nejvice a oka-
mzité vydeélat. Uzaviraji pracovni smlouvy
s téZce zdravotné postizenymi, ktefi vzhle-
dem ke svému zdravotnimu stavu nejsou
schopni néjakou pracovni ¢innost vykonavat.
Praci neodvadéji, ale podnikatelé na né do-
stavaji dotace a vydélavaji na nich. Poukazo-
vali jsme na to, Zze napriklad ¢lovek, ktery lezi
na luzku a prakticky se nehybe, nemuze
osm hodin pracovat. Ale odpovéd z pfislus-
nych mist znéla, Ze by to byla diskriminace.
Pfitom existuji posudkovi lékafi, ktefi by méli
ur€it, zda je dotyCny prace schopny nebo
ne. K zakonu o zaméstnanosti a s nim souvi-
sejicimi zakony jsme podali jako Asociace
mnoho pfipominkovych navrhu, véechny bo-
huZzel skongily v kosi.

B Asociace sdruzuje 120 druzstev a fi-
rem, které zaméstnavaji vice nez padesat
procent zdravotné postizenych pracov-
nikd. Poradate rizné seminare, poskytu-
jete podnikateltim a firmam odbornou po-
moc. Jednate se zastupci MPSV, krajskych
ufadd prace a mistni samospravou.
Na webovych strankach se snazite infor-

—

Pan Sulc pfebira Cenu Jihomoravského kraje.
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movat o vSech opatrenich, ktera se tykaji
zaméstnavani téchto lidi. Ale jen to
ke zleps$eni situace nestaéi.

Samoziejmé. Kdyz chcete tuto ¢innost délat
poctive, je to obtizné. Konkurence je velka,
stat dotace poskytovat nechce. Néktera
druzstva a spolec¢nosti, které mély svou tra-
dici, bohuzel zanikly. Dal$i musely zreduko-
vat stavy pracovnikd, tedy i téch se zdravot-
nim handicapem. Na trhu prace maji stdle
$patné uplatnéni. Situace neni riizova a mam
obavy, Ze se bude jesté zhorSovat.

B Jaké je podle vas reseni?

Myslim si, Ze zaméstnavani zdravotné handi-
capovanych lidi stale neni ze strany statu vé-
novana systematickd pozornost. Méli by-
chom si vzit pfiklad tfeba z Velké Britanie,
Déanska, Rakouska nebo Némecka. Tyto
staty maji vybudovan systém péce, kde je
zdravotné postizeny klient sledovan od po-
¢atku nemoci, pfipadné Urazu a zaroven pfi-
pravovan pro plnohodnotné zaclenéni
do spole¢nosti. Stat vytvari podminky pro
krajské a mistni spravy, na néz presla odpo-
védnost za specidlni vzdélavani a péci. Maji
silnou motivaci — vlada refunduje obcim 65
procent vydaji na mzdové podpory, ale
pouze 35 procent na invalidni ddchody.

B Vratme se k SANCI. Druzstvo dava
Sanci handicapovanym. Ale nedalo ji
vlastné po urazu i vam?

Urcité. Mdj Zivot se radikalné zménil v roce
1985, kdy se mi stal pracovni Uraz. Byl jsem

www.vozickar.com
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tehdy zaméstnan u Izola¢nich zavodu. De-
vatého prosince jsme délali izolaci rovné
stfechy na jednom vojenském objektu ne-
daleko Lanzhota. KdyZ jsem se pfi praci
ohnul, zatmélo se mi pfed o¢ima a vic si ne-
pamatuji. Probral jsem se az v nemocnici.
Spadl jsem z vysky tfi a pal metru a utrpél
kompresivni zlomeninu obratle Th 12-L1.
Nasledovala Urazovd nemocnice, poté jsem
pll roku stravil v rehabilitacnim Ustavu
v Chuchelné. Potom jsem se vratil do Brna,
do dvoupokojového bytu v paneldku.
Hodné Casu jsem prosedél u okna a dival
se ven. DUm nemél vytah, ven jsem se bez
cizi pomoci nedostal.

B TakZe muzete potvrdit, Ze nejhorsi ob-
dobi nastava, kdyz se €lovék vrati z reha-
bilitacniho ustavu domd...

postizeného Clovéka. | kdyz se mu rodina
a pratelé snazi pomoci, svou cestu si kazdy
musi najit sém.

m Jak se to podafilo vam?

V srpnu roku 1989 jsme se prestéhovali
do bezbariérového domu na Mikulovské
ulici v Brné-Vinohradech. Najednou jsem se
ocitl mezi lidmi, ktefi na tom byli stejné jako
ja. V domé se délala spousta véci. Zavadéla
se napfiklad nepfretrzitd pecovatelska
sluzba. Stal jsem se ¢lenem mistni pobocky
tehdejsiho Svazu invalidd, pozdéji mé zvolili
predsedou. A v roce 1993 se zrodila
SANCE. Podafilo se nam sehnat dotaci,
mohli jsme koupit kopirovaci stroj a tisknout
Casopis VozickaF, ktery jsme prevzali
z Prahy. Prvnim saze¢em byl Radek Gu-
recky, kopirku obsluhoval Jifi Vrba. Zminéné
vydavani ¢asopisu nas

Josef Sulc travi aktivné i svij volny éas. Napfiklad v balonu.

Ano. A dlouho jsem neveédél, co se mnou
bude dal. Plvodné jsem se vyucil zednikem,
pak jsem délal fidiCe. Tyto profese vzhledem
k postizeni nepfichazely v uvahu. Byly chvile,
kdy jsem se citil opravdu mizerné&. Clovéka
pak napadaji vSelijaké mySlenky, tfeba
o tom, Ze uz je k nicemu a podobné. Navra-
tem z rehabilitaéniho Ustavu domd totiz
konci zavedeny systém péce o zdravotné

Y
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Ceny od 9.975,- ké véetné 14% DPH

Po. Zaruka 3 roky!!!

postavilo na nohy. Druz-
stvu se zacalo dafit, a to
bylo pro vS§echny velkym
povzbuzenim. Postupné
jsme mohli pfibirat nové
pracovniky, vice nez se-
dmdesat procent z nich
ma zdravotni postizeni.
Kromé vydeje, prodeje
a oprav zdravotnich po-
mucek nabizime rovnéz
ofsetovy tisk, kopirovani
a k druzstvu také patfi
velkoobchod s kancelaf-
skymi potiebami.

B Podle svédectvi zaméstnanct druzstva
jste v kancelafi od rana do vecera. Na-
jdete si vilbec ¢as na rodinu, pfedev$im
na vnoucata?

Mam tfi vnoucata a snazim se s nimi travit co
nejvic ¢asu. Jinak velice rad jezdim autem,
nejen do prace, ale také na vylety do pfirody
a na jizni Moravu. Bavi mé prochazky lesem,
sbirani hub.

13 typt pristroju pro cviceni vsedé i vleze, pro dospélé a déti od 3 let

Ceny bez obchodni prirazky - to je prodej pfimo od ¢eskeho vyrobce
Katalog pristrojui zdarma - radi Vam zasleme nasi kompletni nabidku
Bezplatné vyzkouseni pristroje - prijedeme za Vami az domu
Siroka nabidka pfislusenstvi - mozné individualni Upravy

Kalpe - Ke Kapli¢ce 193, 252 41, Dolni Bfezany, CR
tel: +420/ 241 910 688, 737 289 275
facebook.com/kalpe.reha

www.kalpe.cz
email: kalpe@volny.cz

OSOBNOST

Josef Sulc se narodil 8. fijna 1944. Vyudil
se zednikem u Pozemnich staveb Brno,
posléze pracoval ve Vyzkumném ustavu
stavebnich hmot jako fidi¢ z povoldni.
V roce 1976 presel do Izolacnich zdvodl.
Tam pracoval do konce roku 1985, kdy
se mu stal pracovni uraz. Od té doby je
na voziku. V roce 1993 zaloZil spolu se
Zderikem Skaroupkou a Romanem Herin-
kem druzstvo handicapovanych SANCE.
Stdle je predsedou tohoto druZstva.
V roce 2001 byl zvolen predsedou Asoci-
ace zaméstnavatell zdravotné postize-
nych. Koncem roku 2011 dostal za praci
ve prospéch zdravotné postizenych Cenu
Jihomoravského kraje.

B Na néco jste zapomnél - na ¢asté na-
v§tévy Méstského divadla Brno. Nékdy se
tam potkavame.

Ano. Chodim do Méstského divadla nejen
kvuli zajimavému repertodru. Tohle divadlo je
ke zdravotné handicapovanym lidem totiz
velice vstiicné. Pri navstéve predstaveni se
tam setkdvame s nebyvalou ochotou nejen
uvadécek, ale i ostatniho personalu.

® Do dichodu se vam nechce?
Ale ja uz nejsem zaméstnancem druzstva,
jen jeho statutarnim zastupcem. Zac¢inam
premyslet, Ze i tuto ¢innost skonéim. No, asi
to hned nebude. Prace pro SANCI mé bavi
a jsem rad, ze to nékomu pomuze.

Véra Rudolfova

MOTREN - ROTREN Rehabilita¢ni pristroje éeského vyrobce

? Pro pasivni i aktivni IéCebny pohyb dolnich a hornich koncetin
To je vysoka kvalita pfistroji firmy KALPE &
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SCHODY PROBLEM? 2
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Stannah nabizi lir _

schodistové sedacky
na viechny typy schodisf.

Pro ZTP obé&any

je moznost ziskat statni
penézni prispévek
az do vyse 100%!

Zavolejte na nase
bezplatné telefonni éislo

800 196 196

www.stannah.cz

Nejvyhledévangjsi schodidfové sedacky na svété!

'P CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi PRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SErRPPVIIS SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU.

P 1 s
S
1 A

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
(jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prdni maijitele tak, aby ovidddni
a uzivani vozu bylo co moznd nejpohodInéjsi a nejbezpecnéisi.

www.jpservis.eu +420 606 613 239

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovdn viastnim odtahovym specidlem po celé CR
15 let profesiondini préce v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méstecku 137, Stékeni, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu
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Petr Berdak

Undermusic Producion je seskupeni nezavislych tvircu, ktefi veéri
tomu, Ze skrze filmové dokumenty mohou podévat vypovédi o hendike-

povanych lidech a jejich Zivotech.

Madrio Bihari je pro mnohé jméno neznamé.
Praveé tento ¢lovék se vs$ak stal hrdinou pilot-
niho dokumentu projektu LIDE VE STINU.
Tento nevidomy hudebnik dokonale splriuje
to, co si lidé z Undermusic Production vzali
za cil. Je hendikepovany a nadany. ,Celému
nasemu tymu je blizka snaha pomahat.
Vzhledem k tomu, Ze jsme profesné zame-
feni na filmovou tvorbu, snazime se to délat
zpUsobem, ktery nam neni cizi a umime jej.
Pfirozené véfime v pozitivni silu dokumentu,
a proto natad¢ime pravé o hendikepovanych
lidech. Pfiblizujeme tim jejich tvorbu, silu
a vytrvaly boj s nemoci,“ osvétluje hlavni kol
projektu predseda sdruzeni Ladislav David.
Mnozi, ktefi podporuji Lidi ve stinu, byli
vychovani v duchu kfestanskych tradic.
S tim koresponduje také to, Ze hlavnimi part-
nery jsou kiestanskd média, radio Proglas
a televize Noe. Nemusite ale mit pfistup
k témto médiim, abyste se podivali na vy-
sledky. Na svych webovych strankach maji
videokanal, kde se muzete podivat

Ladislava Blazkova

i na upoutavku k doku-
mentu o panu Biharim. Cely film je k dostani
na DVD, pfi¢emz ¢ast vytézku jde pfimo hen-
dikepovanym umeélcim.

Projekt by mél tvofit sérii deseti doku-
mentd. V soucasné dobé maji tvirci Ctyfi na-
meéty na zpracovani. Trojici mladych vytvar-
nik( doplfiuje vokalni trio.

A dal$i budou nasledovat. Pokud vy sami
nebo nékdo z vaseho okoli mate umélecké
ambice a nebojite se kamery, muzete se také
stat hrdiny dokumentu a vystoupit tak ze
stinu kazdodennosti. Projekt podporuje i He-
lena Trestikova, jedna z prednich rezisérek
Ceského dokumentarniho filmu.
zprostfedkovat energii, kterou postizeni
skrze sva dila predavaji zdravé populaci.
»Pokud nase dokumenty budou schopny to
pozitivni poselstvi ze svéta hendikepovanych
umélcu zprostfedkovavat, budeme mit z vy-
sledku nasi prace opravdovou radost,“ uza-
vira Ladislav David.

Zabuc neni jen povel k napodobovani zvuku étyfnohého zvitete, je to také napadita
zkratka sdruzeni, které chce hendikepovanym lidem zbourat limity rovnych a dlazdé-

nych cest. A vpustit jim adrenalin do Zil.

O jaky adrenalin se jedna, zjistime
hned, kdyz zkratku rozsifrujeme. Cely
nazev sdruzeni je totiz ZA Bezpecné
Uzivéni Ctyrkolek (ZABUC). Hlavnim ci-
lem je ukazat ¢tyrkolky jako moznost
dopravy i zabavy. Adrenalin zde hraje
sice dulezitou roli, bezpecnost je ale to
hlavni. Pfesné v tomto duchu se ode-
hrava i série zavoda ATV Trial Cupu.
»Zavody jsou pro vSechny &tyrkolkare,
protoZze chceme, aby se svoje stroje
naucili ovladat a védeéli, co vlastné je-
jich ¢tyfkolka umi. Tento druh zavodu
je o hlavé jezdci, a ne o rychlosti
stroje,“ Fekl zakladatel sdruzeni Dan Senkyf.

Zavody se konaji takrka po celé repub-
lice. Na pfelomu brezna a dubna se fanousci
Ctyrkolek sesli v Kladné, nasledujici zavod se
bude konat v Kocourkové u Klatov. Mistem
dalsi akce budou také Kladruby. Nejsou vy-
brany nahodné, pravé tady je rehabilitacni
centrum a v ném mnoho zajemcUl o jizdu
na ¢tyrkolkach.

Dalsi aktivitou Zabuc¢dku je totiz zprostred-
kovat radost z jizdy i hendikepovanym lidem.
Spolupracuji s Motoklubem vozi¢kard, jehoz
pfedsedou je zndmy herec Jan Kaspar, sém
nadSeny fidi¢ Ctyrkolky. Na konci zavodu sé-
rie ATV se dokonce vyhlaSuje i mistr republiky
v kategorii jezdcl se zdravotnim postizenim.
Zabuc¢ ale nechce jen umoznit Ucast na zavo-

dech a obcasné projizdky. Cilem je také vy-
brat dostate¢né mnoZzstvi penéz na nakup
dalSich &tyrkolek, ¢lenové sdruzeni totiz chtéji
dokazat, ze ¢tyrkolka by mohla byt plnohod-
notnou kompenzaéni pomtickou.

K tomu je ale jesté dlouhy kus cesty nebo
spiSe mnoho ujetych kilometrd. ,Ctytkolka
mi dava do jisté miry volnost a svobodu. Je
pro mé dusevnim odpocinkem, kdyz si po-
tfebuju utfidit myslenky, je to idedIni prostie-
dek. Zaroven je to pro mé adrenalin a spor-
tovni vyziti spojené s rehabilitaci,“ popisuje
zazitky z jizdy student Jan Bouma. Zabu¢
pomaha, aby podobné pocity mohli zazit
i dalsi. ,Chceme ukazat, Ze ctyrkolkari maji
také jinou tvar nez jen drancovani lesu a pla-

$eni zvéfe,“ potvrzuje Dan Senkyf. (Ib)
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Diskutujme... 0 sexu na voziku

Férum, kde lidé s postizenim miuvi
0 sexu, uz na ¢eském internetu funguje
neékolik mésict. A na rozdil od jinych
debatnich skupin — neumira. Témat je
hodné, stejné tak jako sexudlnich prak-
tik. Polohy, pocity pfi sexu po Urazu pa-
tefe, postoje Ceské spolecnosti k to-
muto tématu... Vybirdme alespon
malou ochutnavku. Navstivte www.sex-
navoziku.cz a dozvite se vic.

...Jsem jeden z téch, kterym pfipadaji

divky na invalidnim voziku atraktivni,
a za uchylaka se rozhodné nepovazuiji!
Jak tady pisete, ze kazdymu se libi
néco, druhému zase tohle. Problém je
v tom, Ze se s tim prosté narodite a je to
soucast vaseho ja. Hodné lidem to pfi-
pada dost divné. Mné samotnému to
taky porad néjak nedava smysl, ale ¢lo-
vék se s tim uz néjak naudi zit. A pro in-
formaci, lidi, kterym se libi Zeny na vo-
ziku, jsou v CR mozna stovky a po svété
podle statistik az miliony. Jen to nema
takovou publicitu verejnosti a v CR uz
vibec ne...

..Samotny odbér spermatu je pro
chlapa, uz pfi jeho predstavé, velmi ne-
pﬁ’jemny Jde totiz o operaci které je
metodou. Véfte, a¢ to vypada hrdzo-
strasné, zase takovy bés to neni. Da se
to absolvovat a bez velké bolesti (po-
kud se vdm do rany nedostane infekce,

coz redlné
hrozi) ..
(z diskusniho
vidkna o ume-
1ém oplod-
néni).

..Mam jiné

postizeni nez

ochrnuti — mam deformované ruce
a nohy, takze citim v§e, mam i zdravého
partnera, ale setkadvdme se s nazorem,
pro¢ si nasel mé, a mé se zase lidé
ptaji, co ma za problémy, ze je se
mnou. Myslim, Ze spole¢nost jesté ne-
umi prijimat fakt, Ze muz by mohl byt
fadnym partnerem postizené Zzeny.
Kdyz je postizeny muz se zdravou ze-
nou, je na ni pohlizeno, Ze je hodna
a obétava, muz je divny. Je pravda, ze
i kdyz tady muzi pisi, ze je tézké si najit
zdravou partnerku, porad dle mého na-
zoru je jich o trochu vic nez muzd...

...Gay na voziku to ma velmi tézké
a chdpu, ze i v klubu musel byt raritou.
Co se tykd sexu u muzd, co si budeme
povidat, jsme trochu jinaéi nez Zeny
a gayové Casto méfi muze podle kvality
jeho muzstvi. No a to muzstvi my vozi¢-
kari zrovnha nemame po urazech ¢i bou-
raCkach uplné v poradku, takze proto
neni lehké sezndmit se v hetero vztahu,
natoz v homosexualnim vztahu...

(ata)

Sarlatova cesta odhaluje tabu

Kdo navstivil
letos festival
Jeden svét,
mohl se do-
stat do salu,
kde se promi-
tal australsky
film Sarlatova
cesta. Pod
timto poetic-
kym ndzvem se skryva zajimavy doku-
ment, ktery zpracovava jesté zajima-
véjsi téma, Iépe feceno tabu — prostituci
pro zdravotné postizené lidi.

Ustfedni postavou je Rachel Wotto-
nova — ,sexualni pracovnice*, jejiz klien-
telu tvofi téZce fyzicky postizeni muzi.

Vyrabime a montujeme
ruéni oviadani

se sexualnich potieb hendikepo-
vanych, ale pfedevsim prosazuje
legalizaci dobrovolné prostituce.

Film se dotyka otazek, za ja-
kych okolnosti maji hendike-
povani lidé pravo na sex mimo
partnersky vztah. Re$i i jakysi
léCebny charakter prostituce
a snazi se toto nejstarsi femeslo
obhajit pfed verejnosti.

Film byl v Cesku k vidéni jen na festi-
valu, je mozné jej koupit v anglické verzi
na internetu. Jakmile bude film do-
stupny s ¢eskymi titulky, budeme vas
o tom na webovych strankach www.
vozickar.com informovat. (ata)

= tfikolky riiznych modifikaci

automobilil do v3ech - Ctyfkolky

typli vozidel:
- elektrickou spojku

-brzdu a plyn

Dalsi upravy

dle pfani zakaznika

- sidecary
Moznost dopinit o
pomocny pohon.

Ta se vénuje nejen osvéteé tykajici

Trikolky a jina vozitka

Vztah s vozickarem
- jedinecnost
a originalita

LVis... Mam té rad, je mi s tebou hezky, ale ne-
mohu s tebou byt...“ Kdyz nékdo uslysi od dru-
hého tato slova, rozhodné to neni pfijemna
zalezitost. Pro voziCkare to je bohuzel Casty ever-
green. Tahle véta ma totiz co docinéni hned s né-
kolika vécmi. S laskou, zamilovanosti, s Zivotem
ve dvou i s Zivotem na voziku. At se nam to libi
nebo ne, tak vSe jmenované neodmyslitelné
kraci ruku v ruce.

Laska a vztah dodava zivotu dokonalost, Smrnc
a spravny naboj. Vsichni mame stejné Sance ji na-
1ézt, bez rozdilu véku, pohlavi. Rikd se, Ze laska
hory prenasi, ale dokaze prenést i vozik, ktery se
vam rozhod| délat spolec¢nost v dobrém i zIém? Je
vlibec mozné natrefit na nékoho, kdo je ochotny
vas milovat bez vyhrad a takové, jaci jste?

Z vlastni zkusenosti vim, Ze to mozné je.
Znam partnerské dvojice, které si prosly le-
dascim, ale ted by za nic na svété neménily.
Jsou Stastni a spokojeni, ale ne vzdy tomu tak
bylo. Nedokazali si predstavit, jak to mize s témi
¢tyfmi koly fungovat. Duvodu je hned nékolik...
Strach z neznama, z novych véci, z okolnich re-
akci. Ve spole¢nosti je totiz nastaveny Spatné za-
zity stereotyp, ze kdyz plnohodnotny vztah se
v§im, co k nému patfi, tak se zdravou Zenou.
Predsudek, ktery vse ovlivni daleko dfive, nez
vubec néco zacne. Je to preci chudak, ktery po-
trebuje neustdlou péci. Jak ale vsichni vime, my
se snazime zit naplno. Studujeme, pracujeme,
uklizime, bavime se, zkratka nebyt kompenzac-
nich pomUcek — voziku, berli, které na nas hned
upozorni, mozna by lidé jen tézko nasli rozdil.
Avsak pfi hledani toho pravého/té pravé mame
pred sebou nelehky ukol. Presvédcit, dokazat
mul/ji, ze se nemusi nikdo ni¢eho obavat.

Vérim, ze ted mi daji za pravdu prevazne ti,
ktefi postupem casu nevidéli ve voziku ten nej-
vétsi problém. Poznali, ze ¢lovek s postizenim je
jako kterykoliv jiny ¢lovek a Ze lasku rozda stejné
tak velkoryse jako kdokoliv jiny. K takovému roz-
hodnuti musi kazdy dojit sam. Podivat se zcela
oteviené pravdé do oci, malymi kracky dospét
k nazoru, ze partnersky vztah s ¢lovékem na vo-
ziku nebo o berlich nenabyva na ,jinakosti, jak
se drive domnival, ale spiSe na originalité a jedi-

ne¢nosti! o
Katerina Jirsova

Y |

 META |

META Plzefi s.r.o.
Hbitovni 31, 312 00 Pizef
Moznost tel: 377 686 725, fax: 377471519,
nahradniho e-mail: metaplzen@volny.cz
plnéni www.metaplzen.cz

www.vozickar.com
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KOMPENZACN

Progeo

Nechcete uz délat kompromisy? Prestarite o zivoté jen snit, ale Zijte své
sny! Nové'kolekce piindsi.celou.radu inovaci, revolucnich reseni a designovych
perlicek. PROGEO opét dokazuje, Ze je absolutni svétovou Spickou v oboru
udavajici trend. Date prednost nejlehci supersklddacce na trhu" JOGA EGO,
originalné resenému pevnému rdmu JOKER EVOLUTION nebo'se nechéte
zlakat celokarbonovym rdmem NOIR z jednoho kusu?
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DMA Prahas. r. 0., Kunice 207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610, fax: 323 664 335, e-mail: dmapraha@dmapraha.cz

@ L e Pont NEDER...
SPECIALISTA NA POMUCKY

PRO SENIORY, HANDICAPOVANE, VYBAVENi NEMOCNIC,
DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITUCI...

Nejlevnéjsi v CR!

Dvorakova 1526 - 763 61 Napajedla

Booster
Trophy 1.

Booster
TrophyV.

tel o +420 5 77 943 1 91 nosnost az 123 g «max. rychlost 12km/h | nosnost az 125 kg - max. rychlost 15km/h | nosnost aZ 160 ké - max. rychlost 15 I;m/h
mobil: +420 604 706 041 cenaod 15 000 K¢ | cenaod 15000Ke | cena od 42000K¢ a
SK: +421 908 127 884

Excel Bxcite3 o Solo380 Pride LUNA g8

e-mail: le.pont@iol.cz - www.lepont.cz
- prodej pomcek, informacni
a poradensky servis

° §ir0 ky Sommem pomﬁCEk, ktEré Si u ﬂéS mtliete VkaOUéet nosnost az 220k-max. rychlost 17 km/h - nosnost az 160 kg - max. rychlost 15km/h | nosnost az 160 kg - max. rychlost 15 km/h

. , , R , oy o, , , L _ cena 85 000 K¢ | em 0d 36 000 K¢ . em od 15000 K& 4
- mimo novych vyrobk u nds méiZete najit i vyrobky zanovni, které nejen Ze spliujf ) ' '
vysoké pozadavky na tyto druhy vyrobkd, ale jsou mnohem levnéjsi E'(;g::"h“"a" 1 Mkim Spo Wiy
« Z&rucnii pozdrucni servis m S
- pokud vlastnite prikazku ZTP ¢ jinou, méizeme Vam pomoci vyridit pfispévek az
50 % ceny na pozadovanou pomiicku (podle vyhl. ¢. 182/1991 sb. u méstského : 4
v sz v skladem nékolik druhi postelia matraci nosnostaz 160kg maxryd1lost17km/h nosnost az 159 kg - max. rychlost az 15 km/
Ufadu odbor socidInich sluzeb) cenaod9 000 K¢ | cenaod 46000Ke cena od 36.000Ke 4
- mate-Ii jakékoliv pfanf, volejte, i pro Vés najdeme vhodnou pomicku Afikim Breeze  /® BoosterpumY Shoprider dg Luxe TE-778\R
« ceny elektrickych skitrli a vozikd od 15 000 K¢ (mozno na spldtky bez navyseni) 4
« v cené vSech akumuldtorovych zafizenf jsou akumuldtory a nabijecka & 3 I‘_H .
- Viice nez 300 kusf elektrickych skitrti a vozikii na skladé C

nosnost az 160 kg - max. rychlost 177 km/h | nosnost az 200 kg - max. ry(hlost 10 km/h nosnost 120 kg - max. rychlost 8 km/h
cena od 56 000 K¢ | cm od 25 000 K¢ cena 32000 K¢ A

Vsechny ceny jsou véetn& DPH.
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Naucte se veslovat

Jezdce na mechanickych vozicich nejspis ¢eka nejvétsi revoluce v déjinach. Nendpadny kluk, dnes zaméstnanec
NASA, navrhl prevratny zplisob pohybu vozic¢kari. Nelze vylouéit, Ze za pdr let bude cely svét na voziku veslovat.

Na zac¢atku byla klasicka uvaha vSech zlep-
Sovatell a vyndlezcl. To, Zze se néco déla
stakzvané odjakziva“, preci jesté nezna-
mena, Ze by se to v budoucnu nemohlo dé-
lat jinak. S timto pfesvédéenim pfihlasil Na-
sser Salim z floridského Merritt Island svUj
napad na revolu¢ni zménu pohonu mecha-
nického voziku. Jeho navrh se ukdzal natolik
pozoruhodny, Ze v designérské soutézi navr-
hard z 51 stath ziskal prvni misto.

Kam s nim

Pokud nechcete stéhovat vozik az do bytu,
byva s jeho parkovanim dost probléma.
V zépadni Evropé, napfiklad v Némecku, se
rozsifuje trend budovat malé gardze pfimo
pfed domem. Daji se ale instalovat pouze
tam, kde nebudou snadnym teréem vandalu
nebo zlodéju.

Paneldkové domy totiz nikdy prostorami

Podstata inovace

Pohyb dopfedu na mechanickém voziku se
dnes vytvafi tlakem pazi s vyuzitim tricepsu.
Nasser Salim navrhl feseni, ve kterém se
hmatna obruc¢ netlaci, ale naopak taha. Pre-
vod pohybu vpred zajistuji pfevody planeto-
vého soukoli. Jednoduse feCeno, tahate
za obru¢ jako pfi couvani, ale ono to jede
dopredu.

Veslovani

Mlady vyndlezce se inspiroval
u veslard. Jiz od starovéku ma
Clovék na lodi s vesly v zasadé
dvé moznosti. Pro vyvolani po-
hybu lodi muZe za vesla bud ta-
hat, nebo na né tlacit. Nejspise
uz prvni veslar v historii po né-
kolika tempech pochopil, Zze pro
lidské télo je daleko pfirozeng&jsi
tah. Bicepsy jsou totiZz podstatné
silnéjsi nez tricepsy. A stejné
svalové skupiny, jaké se pouzi-
vaji pfi veslovani, vyuziva i nova
koncepce mechanického vo-
ziku, ovS§em s tim rozdilem, ze
vysledny pohyb nesméfuje vzad,
ale vpred.

Inovativni novinku, za kterou
obdrzel dnesni zaméstnanec Kennedyho
vesmirného centra NASA na Floridé odménu
20 000 USD, je mozno dodate¢né namonto-
vat na bézné typy mechanickych voziku. Jeji

pro parkovani vozikt neoplyvaly. Pokud
vznikne potieba parkovat vozik jinde nez
v byté, feSeni se hleda vétsinou velmi ob-
tizné. Jednou z variant je vybudovani kryté
uzamykatelné garaze pobliz hlavniho vstupu
do domu. Toto fesSeni ovSem predpoklada
jisté zakladni predpoklady pouzitelnosti.
Bude-li muset objekt odolavat vandalskym
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sériova vyroba byla za-
hajena, a proto se uz
i v Ceské republice vesluje.
Prvni vysledky potvrzuji
ohlasy ze zahraniéi. ,Staré
paky“, tedy zkusSeni jezdci, si na zpétny po-
hyb zvykaji dost téZko. Pfekonat setrvacnost
a navyky nejde ze dne na den. Zato ,mladé

Petr Sika

pusky“ jsou z novinky nadsené. Bude zaji-
mavé sledovat, jak se tento vynalez v bu-
doucnu prosadi u Siroké vozickarské verej-
nosti.

utoktm, pfipadné zlodéjskym choutkam
spoluob¢ant, jeho Sance na dlouhodobé vy-
uziti budou malé. V zemich, kde systema-
tické vykradani zaparkovanych aut nepatfi
k béznému Zivotnimu stylu, maji garaze pro
voziky $anci. Troufne si nékdo v Ceské re-
publice takovou garaz pofidit?

www.vozickar.com
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Jak si zamilovat
pocitac?

Texth do literarni soutéze o vyznamu in-
ternetu, pocitace a mobilu pro zdravotné
postizeného c¢lovéka bylo mifi nez drive.
A pomyslIna latka praméru, od niz se od-
vozuje kvalita i propadak, byla nastavena
niz nez loni. Uz z téchto skute¢nosti se
da odvodit, Ze jsem to mél coby porotce
s ohodnocenim textt a volbou kandidata
na Zvlastni cenu casopisu Vozickar
snadné.

Oc¢ min bylo zdafilych textu, o to vétsi
prekvapeni nabidly ty nejlepsi. Velmi mé
pobavil obsahové originalni a stylisticky
dobfe zvladnuty rozhovor Sexem proti
poditadové negramotnosti. Sest orgasmi
naraz, které zazila voziCkarka odménou
za své vzdélavatelské snazenli, ji Ize jen
zavidét. A jeji divod, pro¢ se zdokonalit
v pouzivani internetu a pocitace, si budu
pamatovat navéky. Stejné jako vtipnou
zameénu internetu za fernet, jiz pred par
lety osladil svUj text Karel Funk.

Jaroslav Cajka prebird cenu Vozickére.
Foto: Ivan Navratilik

Hravou nadsazkou a jadrnosti oplyvalo
dilko MUj milenec Chat. U néj jsem ale
coby osoba pocitatové erudovana hned
vytusil, ze s intimnimi hratkami nema nic
spole¢ného. Autorka si jen do stylizace
svého pribéhu vypuijcila slovnik a piiméry
typické pro navazovani partnerského
vztahu. A provedla to vyte¢né.

- Nejvic mé zaujala
eltriney nevsedni zpoved
Jsem krasny a chytry!
Hlavné pro vychozi népad, kdy ozivla po-
mucka vypravi o pocitacovych pratelich
a také o svém zrakové postizeném uziva-
teli. Jaroslava Cajky si zaslouzil jak
2Zvlastni cenu Casopisu Vozickar (specialni
diktafon pro nevidomé od firmy Eltri-
nex, s. I. 0., sponzora nasi ceny), tak cel-
kové vitézstvi v soutézi. VSechny vyda-
fené pfispévky najdete na internetovych
strankach www.helpnet.cz.
(mp)

TECHNOLOGIE

S vozikem po fasadeé

Rikalo se ji Zemé& neomezenych moznosti
nebo taky Zemé, kde zitra uz znamend
v€era. | v dnesni Ruské federaci nalezneme
fadu unikatd, které bychom jinde hledali
marné. Jednim z nich je feSeni pfistupnosti
bytd obyvanych vozi€kafi. Podivejte se
na neuveéritelné pribéhy lidi, které zoufala si-
tuace dohnala k Sokujicimu reseni.

Duchodce - vynalezce

Za prvnim pfipadem se vydame az na Dalny
vychod. Ussurijsk je malé mésto vzdalené
jen nékolik desitek kilometrd od Vladivos-
toku. Donedavna bylo znamé jen jako oblast
hojného vyskytu sibifskych tygr, ale nyni se
proslavilo i na poli dopravnich technologii.
Zaslouzil se o to diichodce — vyndlezce alter-
nativniho feSeni pfistupnosti budov. Inzenyr
Jurij Kosych je pensionovany konstruktér
strojnich zafizeni. Zije na mechanickém inva-
lidnim voziku, ktery si pfed lety zkonstruoval
z vodovodnich trubek a dodnes na néj neda
dopustit. Pfi navrhovani konzol pro spous-
téni lodi na vodu se inspiroval k feSeni pfi-
stupnosti do vlastniho bytu. Bydli totiz v prv-
nim patfe.

Vedle okna si nechal namontovat oto¢nou
konzolu s elektrickym navijdkem. Kdyz se
potfebuje dostat ven, jednoduse se necha
spustit na lané i s vozikem podél fasady
dolti. A pry to netrvé ani celou minutu. Soku-
jici feSeni ma zatim nékolik drobnych nedo-
statkdl. Jednim z nich je nutnost sunddvat
kola pfi prachodu oknem. Parapet je totiz
pfili§ vysoky a vozik s nasazenymi koly nelze
vyto€it na konzole ven.

Jurij Kosych o ném fika: ,Jediné skute¢né
a vazné nebezpedi je preruseni dodavky
elektfiny béhem prepravy.”

Zdanlivé ojedinélé feSeni si kupodivu
rychle naslo dalsi nasledovniky, ktefi Sli s od-
vahou jesté podstatné dal. Je to jen adrena-
linové potéseni, nebo skute¢né zoufalstvi?

Pét pater na lané

Druhy pfipad neobyc€ejného prekonavani ar-
chitektonickych bariér je rovnéz z Ruska,
tentokrat
z Voronéze
v central-
nim fede-
ralnim
okruhu.
V tomto mi-
lionovém
mesté mezi
Moskvou
a Volgogra-
dem zije
byvaly pa-
rasutista
a horole-
zec, ktery
se rozhodl
vyresit svij
problém

stejné radikalné. Jeho byt vsak neni v patie
prvnim, ale dokonce v patém.

Sest let a dost, fekl si Dmitrij Bibikov
a rozhodl se vzit véci do svych rukou. Pfesné
Sest let totiz Ufady marné Zadal o slibovany
vytah.

,Zivot v patém patfe bez vytahu byla moje
no¢ni mura, protoZe jsem se nemohl dostat
dovnitf ani ven bez pomoci nékolika osob.
Bylo to jako byt ve vézeni - tak jsem se roz-
hodl vyresit to sam.“

Neékolik pratel mu nainstalovalo pod stfe-
chu domu ocelovou traverzu s posuvnym
navijdkem. S dopomoci manzelky, ktera
ovlada horizontalni i vertikalni pohyb, se vy-
dava pan Bibikov pravidelné ,do svéta“.
Na svou konstrukci je radné hrdy. Dokonce
porada i zavody se svymi sousedy z patého
patra. Byva totiz doma cestou po lané rych-
leji nez oni po schodech. Co na jizdu po fa-
sadé fikaji voronézské urady? ,Vite, oni dé-
laji, ze o ni¢em nevi. Moje duvody znaji,“
zakonéil Bibikov.

(pes)
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Historicky vyvoj invalidniho voziku - 3. cast

V pfedchozich dilech jsme si ukazali postupny vyvoj mechanického voziku od prvopoéatku az k dodnes pouzivané
univerzaini konstrukci Herberta Everesta a Harryho Jenningse. Dnesni dil je vénovan vzniku a vyvoji vozik( s poho-
nem. Dozvite se, ze u jeho zrodu stala kalifornska tovdrna na sny, jak se stat joystickem a pro¢ maji vozickari v jazyku
piercing.

S postupnou motorizaci osobni dopravy se
pocatkem dvacatého stoleti zacaly objevovat
pokusy vyuzit spalovaci ¢i elektricky motor
i pro pohon invalidnich vozik(l. Hodné blizko
vynalezu elektrického voziku byl napfiklad
americky podnikatel a drzitel stovek patent
George Westinghouse. Vétsina prvnich mo-
torovych vozik( vznikala v jediném exem-
plafi, a nedobrala se tak $irsi publicity. Maso-
vému publiku, a to skute¢né doslova, se
funkéni motorovy vozik predstavil poprvé az
roku 1924 diky filmové produkci z kaliforn-
ského Hollywoodu. V komedii Lloyda Ba-
cona ,Duté hlavy“ se vedle Cliffa Bowese
a Virginie Vance objevuje na platnech me-
chanicky vozik s lehce bizarnim tlaénym mo-
torem. Zacatkem tficatych let se velké triko-
lovové voziky s elektromotorem vyrabéji
i v Evropé, konkrétné v Anglii. Jejich rozméry
je ale predurcuji jen k provozu v exteriéru.

Nejvétsi kanadsky vynalez
Ve svété zufi druhd svétova vélka. Na rozdil
od predchozi valky, kdy vétsina zranénych

vojaku umirala na sepsi, se nyni dafi pomoci
penicilinu vétSinu zranénych vojakud udrzet pfi
Zivoté. Vysledkem je ovSem dosud nepfed-
stavitelné mnozstvi vracejicich se veteranu.
| do Kanady proudi ohromné mnozstvi zdra-
votné postizenych, kterym se vlada snazi ze
vSech sil pomoci. Vedle grandiézniho pro-
gramu vystavby rehabilita¢nich center vznika
spole¢ny program Kanadské ndrodni rady
pro vyzkum, asociace paraplegikt a vliadniho
ufadu pro veterany. Je zaméfen na vyvoj mo-
torového voziku a do jeho cCela se stavi
Dr. George Klein. O tomto vynikajicim vyna-
lezci je znamo, ze se v zivoté vénoval fadé
védnich obort, napf. jaderné energetice, ves-

mirnému programu a mikrochirurgii. Pod
jeho vedenim vznikaji i prvni prototypy uni-
verzalné pouzitelného elektrického voziku
pro kvadruplegiky. Jejich zakladem je bézna
konstrukce voziku mechanického, ke kte-
rému je pfipojen elektromotor napajeny au-
tomobilovou baterii. K pneumatice velkého
kola je pfitisknuta rotujici hfidel motoru
a otaciva sila je tak pfenasena pouhym tre-
nim. Ackoliv toto feSeni nebylo zdaleka ide-
alni, ukazalo se jako dobry zaklad pro dalsi
vylepSovani podporovaného pohybu vo-
zickara.

Everest a Jennings znovu

na scéné

Uspéch kanadského elektrického voziku se
rychle pfenesl do sousednich Spojenych
statl americkych. Svou Sanci zavétrila
i znama spole¢nost Everest a Jennings.
Na trh pfisla s modelem E&J 840. Tento vo-
zik uz disponoval dvéma rychlostmi a pro
ovladani byl vybaven specialnim joystickem.
Jizda ovSem nebyla zdaleka plynula, zata-
¢eni a fazeni bylo z dne$niho pohledu
znacné nevyhovuijici. A protoze se firma Eve-
rest a Jennings vénovala nadale predevsim

vozikim mechanickym, byla brzy ve vyvoji
elektrickych vozikld predstizena konkurenci.
Obdobného dominantniho postaveni na
trhu, jako v pripadé mechanickych vozikd,
s elektrickou verzi nikdy nedosahla.

Senzorické ovladani voziku

JelikozZ se ovladani elektrického voziku uka-
zalo jako jeden z nejvyznamnéjSich parame-
trd pouzitelnosti, povime si o jeho vyvoji tro-
chu vice. Tvaréi invence vynalezcu se
za podpory pokrocilé elektrotechniky dala
do pohybu a postupné prekrocila zékladni
zpUsoby ovladatelnosti stanovené joystic-
kem. Objevily se metody a postupy, které
otevrely moznosti ovladani voziku i lidem
s velmi vyraznym ¢&i kombinovanym postize-
nim. V souCasné dobé jiz existuje Siroké
spektrum zplsobu ovladani, které korespon-
duje s neméné Sirokym spektrem variant lid-
ského hendikepu.
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Teorie a praxe

V teoretické roviné zde ne-
Ize zabihat do podrob-
nosti. V zdsadé se jedna o senzorickou re-
flexi funkénich lidskych smysll a néaslednou
interpretaci povell elektronickou Ffidici jed-
notkou. V praxi se tak mizeme setkat s ovla-
danim voziku okem, jehoZ pohyby jsou elek-
tronicky bezkontaktné snimany pomoci

Petr Sika

specialnich bryli. Jinym zptdsobem je napfi-
klad ovladani dechem, tzn. stfidavym fouka-
nim do trubicovych Cidel. Vozik mazeme Fidit
pohybem brady, ramen, pfipadné kyvanim
celého horniho trupu. V tomto pfipadé se
jezdec stava vlastné jednim velkym joystic-
kem, jehoz ndklony snima sedacka. Elekt-
ricky vozik Ize ovladat i hlasovymi povely
stejné jako ,stfihanim“ svaly usniho boltce.

Ovladani voziku jazykem

S jazykem si vynalezci pohrali dokonce hned
dvakrat. Nejdfive zkonstruovali pohybové
senzory, odezirajici pokyny udélované $pic-
kou vyplazeného jazyka. Tento druh chovan{
se vSak na verejnosti nejspi$ nesetkal s Upl-
nym pochopenim, takze se badalo dal. A pfi-
$lo se tak na druhy zpusob, ktery umoznuje
ovladat elektricky vozik prostfednictvim po-
hybu jazyku v zavienych Ustech. Implantuje
se do néj kovova pecka vzdalené pfipomina-
jici bézny piercing. Jeji pohyb je pak sniman
fadou cidel, umisténych na vnitfni strané
variantou je senzorické ovladani voziku mys-
lenkou. V tomto pfipadé jsou ¢idla umisténa
ve specialni kukle, kde snimaji proudéni
mozkovych vin.

Vyvoj vozikl pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu pochopitelné nekongi.
Vedle bézné profesiondlni produkce na ko-
mercni bazi existuje ve svété i velice zaji-
mava oblast produkce vozik( amatérskych.
O nejpozoruhodnégjsich vysledcich kreativ-
nich aktivit domacich kutill se doctete v za-
vérecném dilu tohoto serialu.

Dokonceni pfisté
(pes)

www.vozickar.com
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Asistence
chysta zazracny
VysSehrad

Prazské sdruzeni Asistence porada
17. kvétna beneficni festival Jako zazrakem.
Na Vysehradé se jiz posSesté sejde rada di-
vadelnikd, hudebnikd, lidi s postizenim
i bez, aby si spole¢né uzili den plny po-
hody a hezkych zazitk(i. Jeho soucasti
bude i divadelni vystoupeni klientd Asis-
tence a stanky s vyrobky rdznych chrane-
nych dilen. Navstévnici si také budou moci
zkusit, jaké to je pohybovat se na mecha-
nickém voziku a soutézit na ném.

Festival zacne ve 14 hodin, predpokla-
dany konec je ve 22 hodin. Mezi prislibené
Ucinkujici patfi Buchty a loutky, Lucie
Steinhauserova, Barbora Polakova, Hynek
Cermék, ¢lenové skupiny Chinaski Ondrej
a Stépan Skochovi, hudebni skupina Pio-
senki... Moderovat bude Radek Musilek.
Se svymi pisnickami jako kazdoro¢né vy-
stoupi rusky herec a rezisér Sasa Minajev.

Soucasti akce je poradenstvi v oblasti
zaméstnavani lidi se zdravotnim postize-
nim. Pro zadjemce bude pripraven stanek,
u kterého konzultantky Asistence rady po-
daji veskeré informace jak zaméstnavate-
IGm, ktefi uvazuji o zaméstnani ¢lovéka
s postizenim, tak lidem, ktefi praci hledaji
a zatim najit nemohou.

Pro nezadané lidi s postizenim bude pfi-
praven seznamovaci strom, na ktery budou
moci umistovat své seznamovaci inzeraty.

Dalsi informace o festivalu Jako zazra-
kem poskytne a na dotazy odpovi Mar-
kéta Francova, zastupkyné reditelky Asis-
tence, e-mail: marketa@asistence.org,
mobil: 605 295 019. (mp)

Vzhuru k vySskam
Tak tuto akci netfeba dlouho predstavo-
vat. Letecké sluzby Hradec Krélové, a. s.,
budou poradat 23. ¢ervna 2012 jiz paty
ro¢nik akce ,OPEN SKIES FOR HANDI-
CAPPED“ na letisti Hradec Kralové.
Jedna se o vyhlidkové lety pro zdravotné
postizené navstévniky i s celodennim do-
provodnym programem. (ata)

Simulante Bande
v Arse

Unikatni predstaveni tanecnikl na voziku
i bez néj uvedla v premiére skupina Ver-
TeDance. Netradi¢ni nazev Simulante
Bande nalékal na premiéru do prazského
divadla Archa i ¢tenarku webu vozickar.
com Terezu BaudiSovou. V soutézi vy-
hrala dva listky na premiéru na konci
dubna. Zajemci vSak predstaveni plné ne-
tradiéni choreografie mGzou navstivit re-
prizu 5. Cervna tamtéz. (ata)

Prvni terapeuticky pes
by se ztratil v naruci

Stalo se to za druhé svétové valky. Mraziva noc kdesi v Ev-
ropé. Pole rozryté kratery, ostnaté draty, ohorelé pahyly
stromi. U chvéjiciho se téla ranéného lezi pékné stavény

Vs oz

zlaty retrivr s pocuchanou srsti a zahriva ho. Dech obou -

avs

Clovéka i psa — se srazi a spoleéné stoupa vzhuru. William

a Smoky.

Myslite si, Ze to vypadalo takhle? Pak vas
musim vyvést z omylu. Skute¢nost byla
troSku jind. Laska a oddanost zlstava, jen
kulisy se lisi.

Andél z liséi sluje

Pes, ktery doprovazel amerického desatnika
Williama Wynnea a jeho jednotku po dva
zachranil Williamav Zzivot, kdyZz ho Stékotem
varoval pred blizicim se Utokem, a ktery do-
konce mél vlastni padak, vazil necelé 2 kilo-
gramy a na vysku méfil sotva 18 centimetru.
Byla to fenka jorkSirského teriéra a jmeno-
vala se Smoky.

Skutecnosti neodpovidaji ani ta promrzld
evropska bojisté: Smoky byla nalezena
v opusténé lis¢i nofe v novoguinejské dzun-
gli. Jak se tam dostala, to nikdo nevi. Wynne
nejprve predpokladal, ze puvodné patfila
k Japoncum, ale navstévou zajateckého ta-
bora si ovéfil, Ze Smoky nereaguje na povely
v japonstiné ani v angli¢tiné. Pivod Smoky
tak zlstava zdhadou.

Spolu se svym pfitelem a panem se pak
fenka dostala na mnoho zékladen v jiznim Pa-
cifickém ocednu a krom nespoctu naletll pre-
Zila i tajfun na japonském ostroveé Okinawa.

Jako terapeuticky pes se Smoky osvéd-
¢ila v okamZiku, kdy William Wynne v dzungli
onemocnél a musel byt hospitalizovan. Jak-
mile se mu jen trochu ulevilo, jeho pratelé
mu na navstévu privedli Smoky. Fenka ne-
jenze rozveselila nemocného, ale okamzité
si ziskala srdce vSech ranénych vojaku.
Svou hravosti a pfitulnosti jim davala zapo-
menout na bolest i na strach. William ji také
naucil spoustu kousku a trik(, na které se
zkratka nedalo reagovat jinak nez smichem.
Kdyz doktor Charles Mayo vidél, jak se na-
lada v nemocnici zlepSila, dovolil, aby
Smoky zustala po celou dobu Wynneovy
nemaoci.

Smoky i William pfeckali vSechny na-
strahy druhé svétové valky a vratili se domd.

STRIPKY Z HISTORIE

SMOKY
Koneéné YORKIE rut;_l‘uru‘:u E DANDY

DOGS OF ALL WARS

zlaty retrivr
Smoky sice
stravila dal-
Sich 12 let svého zZivota jako terapeuticky
pes, spole¢né se svym panem procestovala
cely svét a stala se psi hvézdou svého
druhu, na oficidlni zalozeni prvni canistera-
peutické organizace si ale musime dalSich
dvacet let pockat.

Za systematicky pfistup a kroky nutné
k etablovani a rozsiteni canisterapie vdé¢ime
Ameri¢ance pracujici jako oSetfovatelka
ve Velké Britanii. Elaine Smithova si béhem
své prdce vsimla, jak odlisné pacienti reaguiji
na navsteévy jednoho urcéitého knéze, kterého
vzdy doprovazel jeho pes - zlaty retrivr.

Po svém ndvratu do Spojenych statu
roku 1976 Elaine zapocala s prvnim vycviko-
vym programem terapeutickych psu. A tak
canisterapie, jejiz historie se odviji od oka-
mziku, v némz prvni vlk pokojné pfijal dotek
lidské ruky, a ktera tak vyrazné zazafila v po-
dobé malické Smoky, zacala svou vitéznou
cestu svétem.

Nézné milujici Zoo
Pfibéh historie canisterapie bychom neméli
ukondéit, aniz bychom zminili jesté jedno zen-
ské jméno. Nancy Stanleyova pracovala jako
dobrovolnice v Zoologické zahradé mésta
Los Angeles. Nemohlo ji uniknout, s jakou
dychtivosti se ke zvitatim pfiblizovali hen-
dikepovani navstévnici. Kdyz se prestého-
vala do San Diega a precetla si ¢lanek po-
jednavajici o blahoddarném vlivu zvifat
na nemocné, zacala s vlastnim psem obcha-
zet léCebny téZce postizenych. Povzbuzena
uspéchy a vielymi reakcemi nakonec z vlast-
nich penéz koupila dodavku, presvédcila
majitele obchodu se zvitaty, aby ji poskytl
Sténata, a nasla si nadSené spolupracovniky.

Jeji Nézné milujici Zoo (Tender Loving
Zoo) brzy nevédéla, kam dfive skogit: objed-
navky ze $kol, nemocnic i rehabilitanich
center se jen hrnuly. Jako kazda neziskova
spole¢nost, i TLZ musela tvrdé pracovat
na ziskani finan¢nich prostfedkd nutnych pro
udrZeni organizace v chodu. Naprosta vét-
Sina penéz pochazela z daru. V sou¢asnosti
ma TLZ 48 proskolenych dobrovolnikd,
z nichz kazdy zodpovida za jedno zvite.

Ale to uz se ocitame v soucasnosti, v niz
slovo canisterapie zdaleka neni neznamé.

Tereza Dédinova
Foto: O. William A. Wynne, 2012, Used by
Permission (pouZito se svolenim).
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Novy elektricky exteriérovy vozik
Robustni vozik se zadnim pohonem do narocnych terént

Pride Q6000 ~
Vozik moderni koncepce
se stfednim pohonem

£
Jazzy 600

Inteligentni »3estikolka«
s maximalni stabilitou

ATHAMAS s.r.o., Raisova 21, 301 00 Pizen, tel./fax: 257 712 035, mobil: 605 217 660, mail: info@pride.cz
vSe pIné hrazeno ze zdravotniho pojisténi

www.pride.cz

RUCNI OVLADANI NA MiRU
individualni upravy automobill

www.rucniovladani.cz
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vlastni odtahova sluzba
ruéni ovladani na vice nez 200 typu vozidel
technici s dlouholetou praxi
Spickove vybavena dilna
osobni pfistup v takika rodinném prostredi firmy

ruéni ovladani - mechanickeé / elektronické systémy
jerabky pro nakladani vozikd

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta

oto€né sedacky / elektrické posuvy / el. zadové opérky
presedaci desky
odsuvné zadni dvere

najezdoveé rampy / elektrohydraulické ploSiny

dalsi individualni Upravy vzdy podle potreb zakaznika

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz
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he ROHO group
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antidekubitni podloZky a matrace
zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich léché.

podlozky do voziku
hrazeny VZP
- 0000277

# Rozlozeni tlaku
u osoby sedici
na molitanu (1)

a na antidekubitni
podloZce ROHO (2)

Dovazi: CZ.TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz
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Panoptikum vozickarské hruzy Il.

Rosa na kolejich aneb Ve stanici nelze

Patfim do generace, pro kterou bylo cesto-
vani vlakem po Cechach hororem i bez vo-
ziku. Kdyz se vratim o nekolik desitek let
zpatky, marné premyslim, jak vibec mohli
tehdy cestovat voziCkari.

Cesta rychli-
kem do Prahy tr-
vala v roce 1985
diky katastrofal-
nimu stavu koleji
déle nez v roce
1885. O néjakych
bezbariérovych
Upravach tehdy
nemohlo byt ani

\ \oyT

fec¢i. Doklopy-
tat pfes koleje
na nastupisté

bylo o nervy,
podchodem o zivot. A s nastupovanim
do vlaku byl problém i u vétSiny zdravych

Misto voziku Zidle

Jizni Indie, Gokarna. Vzpominam si. Na zla-
tavy a bélavé Sedy pisek, na linii pfilivu, jejiz
Cistotu poskvriuji bosé nohy poutniku, kteff
v laskavych vodach oceanu ocistuji své télo
i svou dusi. Na kfik rackd a smich indickych
zen, jez z dalky vypadaji i zni jako hejno pa-
pousku s témi zarivé pestrymi sari a ost-
rymi, vysokymi hlasy. Vzpominam si
na horko, pach nekvalitniho benzinu, pra-
minky opojného koufe stoupajiciho z von-
nych ty¢€inek v templu (chramu) a na zavany
svéziho vétru michajiciho ten podivuhodny
kotel dojmu a pachu. Vzpominam si na sy-
tou zelen bambusu a palem a na jasavée
oranzovou barvu kvétin, jak jsou po stov-
kdch navlékany na nit a spojovany ve vo-
navy fetéz uréeny k tomu, aby ozdobil Cers-
tvé omytou sochu boha Shivy. Vzpominam
si i na to, jak tiSe vadnou a klopi hlavi¢ky,
i na podobné nahrdelniky z kvétin, které in-
dické divenky v dlouhych modrych suknich
prodavaji turistim shromazdujicim se
na plazi pfi zapadu slunce.

Vzpomindm si, jak mne hned poprvé,
kdyz jsem vstoupila do vitaného stinu stroze
Cisté restaurace kousek od hlavni plaze, pfi-
vital nesmirné laskavy usmév Inda sediciho
za stolkem u vchodu. U nds bychom fekli, ze
sedél za pokladnou. Jenze tady tu pokladnu
tvofi kalkulacka pfipominajici skolni po-
mucky nasich rodicu, trhaci blok a ¢ernd
propiska.

Pod stropem se malatné otaceji vétraky,
na stolech bez ubrusu stoji mosazné karafy
a CiSky s chladnou vodou. Vzdycky je tu
plno, pfevazné zdapadaci v barevném
indickém obleceni, s dlouhymi vlasy nebo
dredy se spole¢né bavi, ¢tou knihy a noviny
nebo jen zasnéné pozoruji ruch na ulici.
Mladi Indové v pruhovanych kosilich rozna-

cestujicich. Jen si zkuste vyskrabat se
na prvni stupinek, kdyz je pal metru vysoko.

Asi nejzajimavéjsi na celé Zeleznici jsou
toalety. Je skute¢né fascinujici sledovat, s ja-
kou dislednosti se na Zeleznici v jedenadva-
catém stoleti uchovavaji hygienické praktiky
stoleti devatenactého. Jen si to predstavte:
CD maji vizi, Ze jesté v roce 2015 budou dvé
tretiny lokalek jezdit s toaletami, které vypou-
$téji svlj obsah rovnou na koleje. Ono slovo
vypoustéji asi nenf tak UpIné presné, ono to-
tiz jde spiSe o rozprasovani za jizdy, protoze
pfece ,ve stanici nelze“.

nebo zem

Seji ovocné salaty, masalu (kofenény caj
s mlékem), ryzi se zeleninou a dZusy.

Je to rodinny podnik, Zena vladne v ku-
chyni, hlava rodiny sedi za stolkem, pocita
Ucty, plynulou angli¢tinou s meékkym pfizvu-
kem se bavi s hosty a jesté stiha s prehle-
dem dirigovat obsluhu. A usmiva se.

Mize mu byt nanejvy$ Ctyricet let, ma
silné ruce s tupymi prsty, syté cerné viasy,
drobné vrasky u oci a zafivé bilé zuby. Ne-
malo z nas cizincl, poutnikl a cestovatell
zna jménem. Vracime se do Gokarny a vra-
cime se k Premovi, protoze se zde citime
doma. A také se tu skvéle vafi. Prema svUj
podnik vybudoval jako odpovéd na ne-
zmensujici se houfy cestovatelll ze zapad-
nich koutl svéta, ktefi se okouzleni az ma-
gickou pfitazlivosti Gokarny neprestavaji
vracet; rok za rokem, néktefi jiz desetileti
za desetiletim. Toto misto, jen par krok(
od pfedélu mezi zemi a morem, je utocistém
na cestach, prostorem setkavani a vymeéno-
vani zkusenosti.

Do Gokarny jsem se vratila tfikrat — na ka-
zdé ze svych indickych cest. | mné ucaro-
vala. A Premovu restauraci nikdy neslo jen
tak minout. VZdycky jsem si mohla byt jista,
Ze Premu najdu sedét v Cisté kosili a s trha-
cim blokem na tom samém misté; panovnika
malého kralovstvi laskavosti a pohody.

Teprve pfi své dosud posledni navstéve
jsem si uvédomila, Ze jsem ho nikdy nespat-
fila z té Zidle vstat. DoSlo mi to az v oka-
mziku, kdy jsem s Uzasem pochopila, ze to
také nikdy neuvidim. Znenadani k Premovi,
na jeho gesto, pfistoupili dva silni mladici
a zvedli ho ze zidle. AZ tehdy jsem si vSimla,
jak slabé a ochablé jsou jeho nohy.

Zivot v Indii je t&Zky. Pokud se nenarodite
jako prislusnik privilegované vrstvy oplyvajici

VOZICKAR NA CESTACH

AZ budete piisté stat na peronu a v ro-
mantickém rozpolozeni duse sledovat v zafi
ranniho slunce tfpytivé kripéje na kolejich,
bylo by na misté se spole¢né s klasikem ze-
ptat: ,Pratelé, a je to vliibec rosa?“

Petr Sika

bohatstvim a moci, musite se poradné
ohanét. Dikazem toho, Zze ani nesmirné usili
¢asto nestaéi, jsou drastické hodnoty
vycislujici pomér bohatych a bidnych v této
kruté a prekrasné zemi.

A co teprve zivot s fyzickym hendikepem.
Invalidni vozik, tak jak ho zndme z Evropy,
jsem béhem téch deviti mésicl cestovani vi-
déla jen parkrat. A jenom ve vétSich més-
tech. Na prasnych, hrbolatych a rozmarim
pocasi napospas vydanych vesnickych ces-
tach spojujicich vesnicky by byl ¢asto k ne-
pouziti. O néjaké bezbariérovosti se — az
na vyjimky — neda ani mluvit. Lidé maji dost
starosti s uzivenim zna¢né rozvétvenych ro-
din, specidlni pomtcky pro hendikepované
jsou pro vétSinu z nich nepredstavitelnym lu-
xusem. Sem tam narazite na nizka vozitka
domaci vyroby (vlastné jen vétsi prkno s ko-
lecky), na kterych se pfipasani lidé pohybuiji
i skrze husté davy. Obli¢ej pfitom maji i pod
Urovni pasu chodca.

Prema se ale nenechal odradit. Navzdory
hendikepu, ktery je v Indii mnohokrat citel-
néjsi nez v Evropé, dokazal zajistit Zivobyti
pro svou rodinu a navic vybudovat misto,
na které se neda jen tak zapomenout. Ne-
vim, jak ho po celém dni boli zada, nedava
to totiZ najevo. Nevim ani, co se mu vlastné
stalo a jak se s tim smifil. Jde o pfili§ osobni
zdlezitost. Urcité mu pomohla vira, ktera je
v Indii pfirozenou, az nutnou soucasti Zivota,
a rodina, jejiz vazby jsou v téch mistech
svéta mnohem pevnéjsi a Sirsi, nez jak je
zvykem u nas (se v§im dobrym i zlym, co to
s sebou pfinasi). Na Premovu obdivuhodnou
energii a rozhodnost si vzpomenu pokazdé,
kdyz propadam dojmu, Ze se mi néco zou-
fale nedafi.

Tereza Dédinova
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Zvedaci zafizeni Liko JLiko LIkD

Kvalita, bezpeénost a pohodli Company

unikatni vlastnosti také pro rehabilitaci a nacvik chlze;
vysoce odolné zavésné vaky ve vSech velikostech a rliznych materialech,
specialni zavésy pro koupani, po amputaci, pro nacvik chize;
 rlzna feSeni pro presun mezi mistnostmi vhodné pro kazdy byt ¢i zafizeni;
* dokonaléa kvalita evropské jedni¢ky za prekvapivé dostupné ceny.

Zvedaky Liko nabizi spolecnost Dartin a jeji partner flrma Medicco. Nevahejte nas kontaktovat

u www.dartin.cz www.medicco.cz
nNﬂIN tel.: +420 241 470 361 tel.: +420 604 268 565 @EI]I[:[:I]
- 7

NUOVO (AFFE délame
frbeffe s Gsmévem

nejen kavu

Individualni Upravy vozidel

= Specialni upravy sedadek <&
Détské otocné sedacky
Najezdoveé rampy, lyziny
Presedaci zarizeni
Elektrohydraulické zdvize
Nakladace inv. vozikt, a dalSi

‘0)) Ricon Elektrohydrauw
AWabtec company

Vvhradnl zastoupeni pro
Ceskou a Slovenskou Republlku

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11 Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185 NUOVRER =0

Info@invacar.cz : o Prodejni a pfedvadéci centrum | Obiirky 4a, Brno-Medlanky

www.invacar.cz tel.: 549273013 www.napojovea utomaty.cz
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Zabili chlapa
Zz Kolocavy

Divadlo je magicka véc. Mlady m(ze hrat sta-
rého, zena muze hrat muze, vozickar zdra-
vého Clovéka, a divakovi je to jedno, je plné
ponofen do pfibéhu. V divadle neexistuji ani
hranice, ani bariéry. V tomto smyslu se vyjad-
fil Milan Uhde, kdyz navstivil premiéru své hry
Balada pro banditu v netradi¢nim nastudo-
vani Divadla Jary Pokojského pfi o. s. Archa
community. Na jevisti Bezbariérového divadla
Barka se pohybovali jak lidé s téZzkym téles-
nym postizenim, tak i choddci. K tomu véemu
i vyborné hrali, tancili a zpivali.

Sledujte nabidku Bezbariérového divadla
Barka, pfijdte se podivat na nékterou z repriz
a nazor si udélejte sami. (ata)

Bezhariérové
divadlo Barka

t?_41 213 206, 608 635 578

e-mailové rezervace: harka@ligavozic.cz

KVETEN 2012

PA11.5.azNE 13.5. TANCESSE 2012
4. ROCNIK MEZINARODNIHO FESTIVALU
TANCE, TANECNIHO A POHYBOVEHO
DIVADLA
Luzéanky - stfedisko volného ¢asu,

Lidicka 50, Brno .
Bezbariérové divadlo Barka, Sv. Cecha 35a,
Brno-Kr. Pole  www.tancesse.cz

15 Benefi¢ni pfedstaveni 19.00
ur SLAVA CISARI !!!

Komedii uvadi CR Sivice. Vytézek

benefi¢niho predstaveni bude

vénovan obcanskému sdruzeni

Centrum komunitniho planovani Brno

na podporu projektu Chranéného

bydleni pro osoby s autismem.

www.ckp-0s.cz

18 Benefiéni koncert
PA_ TANECNi SOUBOR
MERCI 11 let!!!

TS Merci provozuje Petrov — o. s. pro
préci s détmi a mladezi brnénské
diecéze DDZ Zéabrdovice.

24 DUSE INDIE - 19.00
¢t 9 zastaveni
na pouti zivotem
Vypravéni Mgr. Libuse Micolové o cesté
za poznanim lidi, zemé a kultury
severni Indie. Dojmy z leto$niho
putovani po mistech sily a tradic mést
i venkova severni Indie.
Prolinani hmotné bidy a prostého Zivota
lidi s krdsou a kultivovanosti starych
duchovnich odkaz(, které jsou dodnes
v Indii zZité. Pofad navazuje na dvé
Uspésné bieznové besedy v Ceském
rozhlasu Brno.

28 ZUS V. KAPRALOVE

PO Vystoupeni zakd tanecniho
a hudebniho oboru ZUS V. Kapralové
v Brné-Krélové Poli. www.zus-vk.cz

Bezbariérové divadlo BARKA, kulturni zafizeni
Ligy vozickari, Svatopluka Cecha 35a,
612 00 Brno-Kralovo Pole, tel.: 541 213 206

e-mailové rezervace: barka@ligavozic.cz
sms rezervace: 608 635 578

Nasi ¢innost Za finan¢ni podpory
podporuiji: statutarniho mésta Brna
COLOSSEUM B | R | N I o I
program
Brnénsko

... a vy, divaci, ktefi k nam chodite...

KULTURA
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Nabrat silu néco stoji

Chcete zlepsit fyzickou kondici? Nebo se jen tak protahnout pro dobry pocit, a nemate si s kym zasportovat? Dobrou
moznosti pro naplnéni téchto tuzeb je posilovani. Ze jste si fikali, to neni nic pro mé, a i kdyby bylo, neni kde cvicit?

MozZna ano, mozZna ne, ovSem za zkous$ku nic nedate.

Posilovani doma

Jak a kde zadit cvicit je zfejmé to hlavni, co
by si mél ¢lovék vyjasnit. Moznosti se nabizi
hned nékolik. Jako nejjednodussi reseni se
jevi cvi¢eni a posilovani doma. Tento krok je
ovsem potreba dikladné promyslet, sehnat
si mnozstvi informaci a v nejlepsim pfipadé
se poradit s odbornikem, ktery vytvofi indivi-
dudlni cviéebni plan. ,Jednotlivé cviky Ize sa-
moziejmé nastudovat z rdznych materiald,
nicméné spravné provedeni cviku nemusi
byt snadné. Korekce v pocatcich cviceni,
stejné jako moznost pfizplsobit cviky kon-
krétnimu pacientovi s konkrétni diagnézou,
patfi do rukou odbornika. Nespravnym cvi-
¢enim nejen Ze ¢lovék nedocili pozadova-
ného efektu, ale maze si pfivodit i kompli-
kace,“ uvedla Klara Dvorakova, studentka
patého rocniku fyzioterapie. Témito obtizemi
je pretézovani pohybového aparatu, Spatné
navyky a tim padem i prohlubovani svalové
nerovnovahy. Tréninkovy plan lze navic
Casto pfizplsobovat novym situacim.

Pfed a po cviGeni nelze zapomenout
na protazeni (strecink). ,Protahujeme svaly
pfedlokti, pazi, ramennich pletencu, Sije
a krku, nesmime zapomenout na velké prsni
svaly a svaly trupu. Pravidelnym protahova-
nim udrzujeme &i zvySujeme rozsah pohybu

v kloubech,” dodala Dvordkova. Upozornila
na to, ze voziCkari by se méli predevsim za-
meéfit na posilovani svald trupu a na vycvik
stabilizace patere. To vSak neni jednoduché,
do cvic¢eni se musi zapojit pater, brisni svaly,

branice i svaly panevniho dna. ,Dulezita je
stabilizace lopatek. Poté mizeme postupné
pridavat dal$i svalové partie hornich konce-
tin a zvySovat jak pocCet opakovani, tak zatéz,

Které svaly byvaji u vozi¢kart
problém?

Rozhodné svaly v ramenou (tzv. svaly ple-
tence ramenniho), déle dochazi ke zkraco-
vani velkych prsnich svald, horni ¢asti trapé-
zovych svallu. Naopak oslabeno je ¢asto
trupové svalstvo, které pak neposkytuje
vhodnou oporu ani pohyblm hornich konce-
tin, ani branici. Dochazi proto ¢asto k decho-
vym komplikacim a chybam a v dusledku
toho k odchylkdm od optimainiho decho-
vého stereotypu.

Specializované posilovny

Od roku 2009 funguije v Praze 9 pfi Centru Pa-
raple sportovné-rehabilitacni centrum pro té-
lesné postizené sportovce Rehafit. Unikatni je
v kombinaci rehabilitace a posilovani. Lidé
cvi¢i na specializovanych strojich, které umoz-
nuji posilovat na voziku, a neni tedy nutné pre-

Tour de Labe 2012 startuje
2. cervna, vozickari vitani!

Obcanské sdruzeni Labska stezka porada
uz 4. ro¢nik Tour de Labe. Na libovolnou
¢ast 600kilometrové, prevazné bezbarié-
rové jizdy podél feky se mohou vydat nejen
cyklisté, pési turisté a rodiny s malymi
détmi, ale i vozickari ¢i handbikeri. Dosud
byla Tour souvislou akci, letos doSlo
ke zméné. ,Pojede se kazdy prvy vikend
v meésici. Vyjizdime v sobotu 2. ervna
na Labskou boudu, pfes hfebeny Krkono$
do Hradce Kralové,“ uvedl Jan Ritter, pfed-
seda zminéného sdruzeni.

Zatimco v minulosti se néktefi zajemci ne-
mohli celé jizdy zucastnit kvali nedostatku
své dovolené, stafetova forma by méla vyho-
vovat kazdému. Na druhy vikend (7.-8. Cer-
vence) je nachystana trasa z Hradce Kralové
do Podébrad. V srpnu se Ucastnici vydaji
Stezkou Bohumila Hrabala na soutok s Vlta-
vou a do Usteckého kraje. Zafijova etapa
vede ze Stéti do némeckého Bad Schandau.
Tour de Labe 2012 zakondi fijnové putovani
z Bad Schandau pfes Drazdany na hrad
u mésta Riesa.
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sedat. Dal$i podobné zafi-
zeni se nachdzi v Brné
v Paracentru Fénix. Vstup
do této posilovny je zdarma, oteviena je
v pondéli az ¢tvrtek 9-18 hod, v patek 9-15
hod. V tuto dobu je dispozici vySkoleny
pracovnik, ktery poradi jak a na ¢em cvicit.
»Vybaveni je specifické, je ur€eno nasi cilové
skupiné — je zaméfené na pasivni &i aktivni
posilovani dolnich a hornich koncetin,
moznost vertikalizace (prevence dekubitt aj.)
a zpevnovani svalového korzetu a sily horni
poloviny téla,“ popisuje zafizeni lvana Kovari-
kova, asistentka z posilovny. K dispozici jsou
2 motomedy, vertikalizaéni zafizeni Smove
a vertikalizaéni lehatko Jordan. ,Z fitness posi-
lovani mizeme nabidnout jeden trojucelovy
posilovaci stroj SPORTMAR pro zpevnéni sva-
lového aparatu horni poloviny téla s Bench-
press, Butterfly, tahovou kladkou s moznosti
prednastaveni na horni, dolni’i ¢elni tah,“ dopl-
nila Kovarikova. V této posilovné se navstév-
nici neciti sami, o sluzbu je velky zajem a spor-
tovci se mlzou pfi cvieni podporovat.

,Bézné“ posilovny
Dal$i moznosti, kterou Ize vyuzit, jsou posi-
lovny, které se primarné nezamérfuji na imo-
bilni ob¢any. Tyto posilovny ovSem lidé
na voziku nevyuZzivaji. ,Imobilni ob&ané nas
nenavstévuji. Nejsme pfili§ velké fitko a dosti
Casto byvame obsazeni na relativné malém
prostoru,” uvedl napfiklad Jaroslav Ku¢era
z fitness centra v Kurfimi. Prostor, bariérové
cviCebni pfistroje a cena jsou zfejmé hlavnim
dlvodem, pro¢ nejsou posilovny vyuzivany.
,K dispozici jsou pouze osobni trenéfi, cena
na hodinu je 540 K&, uvadi Viola Stastna ze
sité posiloven Big One Fitness.
Nezapomernte navstivit web vozickar.com,
kde najdete odkazy a videa s konkrétnimi
cviky. Pak uz jen zkonzultovat a pustit se
do toho. Cvi¢eni je vhodné pro muze i pro
zeny, ale hlavné pro dobrou ndladu a spravné
drzeni téla.

www.vozickar.com
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Detailni podoba trasy a vSechny organi-
zacni zélezitosti jesté nebyly v dobé redakéni
uzavérky znamy. Dalsi informace se budou
béhem jara objevovat na strankach www.lab-
skastezka.cz. Dotazy i pfihlaSky lIze posilat
na e-mail jan.ritter@labskastezka.cz. Pfihla-
sit se mizete na celou jizdu nebo na ktery-

koliv jednotlivy vikend, pfipadné se Ize do-
stavit na start kamkoliv podle itinerare
uvedeného na zminénych webovkach.

Je chvédlyhodné, Ze Tour de Labe nema
jen sportovni a relaxaéni raz, ale slouzi
i k propagaci zaméru vytvorit zcela bezbarié-
rovou stezku od pramene feky az k jejimu

Mym snem bylo skocit si padakem

Na prvni dojem usmévava a stale pozitivné naladéna, komunikativni. Nezdolna optimistka, ktera ma energie na roz-
ddvani. Presto Nina Kfehotova poznala bolest a nemoc, ktera ji v osmnacti letech vzala chuzi a posadila na vozik. Ani
nddorové onemocnéni, ani hodiny stravené na opera¢nim sale ji ale nesebraly détsky sen, seskok padakem.

Nina vénuje ¢ast svého volného ¢asu sportu.
Aktivné hraje floorbal a s prateli jezdi na akce
porfddané organizaci Adrenalin bez Bariér.
A ke svému soucasnému Zivotu pozname-
nava: ,Jsem vdécna, Ze Ziju. A v tom, Ze jsem
na voziku, nevidim problém.“ Cas pfi rozho-
voru s ni utika pfilis rychle. Kdyby se dal
smich zapsat pismeny, tak vysledkem naseho
povidani je stoh popsanych listu papiru.

B Puasobite jako nezdolny optimista, ale
béhem stfedoskolskych let jste zazila ob-
dobi, kdy tomu tak nebylo.

Ano, jsem optimista. Ale kdyz jsem onemoc-
néla, prozivala jsem samoziejmé velky smu-
tek. Prodélala jsem celkem Ctyfi operace.
Po té prvni jsem jesté chodila o berlich a fi-
kala jsem si, Ze prece o berlich nezustanu.
Nezustala jsem. Nahle jsem prestala chodit
Uplné a chuzi nahradil vozik.

m Jste mlada, a zvladate opravdu hodné
sportovné zamérenych aktivit. Sportovala
jste jiz pfed nemoci?

Vzdy jsem sportovala, ale v jinych discipli-
nach nez nyni. Kdyz jsem byla zdrava, véno-
vala jsem se spiSe atletice. Po operacich
jsem nastoupila do rehabilitaéniho zafizeni
v Kladrubech, kde jsem se seznamila s floor-
balem, a po tfech letech jsem zacala hrat
v Mosté. Dullezitym okamzikem béhem po-
bytu bylo pro mé setkani s Jirkou Suchan-
kem ze sdruzeni Adrenalin bez Bariér, se
kterym jsme se spratelili. Potom mi jednou

zavolal a oznamil, Zze s nimi jedu na rafty.
Bylo to super, spali jsme ve stanech, néktefi
pod Sirym nebem, udélali tdborak, zpivali
jsme pisni¢ky a hrali na kytaru jako vSichni
ostatni raftaci.

B Meéla jste blizko k adrenalinovym spor-
tdm i v minulosti?

Mym snem bylo sko it si padédkem. Kdyz mi
bylo asi tfindct let, tak jsem si fikala, Ze si

SPORT

usti do more. ,V soucasnosti je na cyklotrase
nékolik desitek bariér, které se snazime od-
stranit. Dal$im cilem naseho sdruzeni je za-
jistit levné bezbariérové ubytovani na kaz-
dych 20-30 kilometrech cesty,“ vysvétlil
Ritter.

(mp)
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Marie Vrbova

jednou musim skogit. Az
mi bude osmnact let, udé-
lam si kurz. Ale pak se ob-
jevily zdravotni problémy, dostala jsem se
na vozik a bylo po snech. V Zivoté by mé ne-
napadlo, Ze je to jesté mozné.

m Ale vy jste si nakonec svij détsky sen
splnila.

Ano, prave diky organizaci Adrenalin bez Ba-
riér. V roce 2009 na leteckém dni ve Skut¢i
jsem seskok padakem dostala jako darek
k narozenindm. Byla jsem mezi prvnimi vy-
branymi. Pokazdé padne vybér na jiného za-
jemce.

® Jaké jste méla pocity béhem seskoku?
Pocity nadherné ... Svoboda ... Clovék vi-
bec na nic nemysli ... Byla jsem Stastna ...

B Zadny strach?

Vubec. Dobré bylo, Ze instruktor si mé pfi-
poutal, a jak nechodim, tak ten krok
do prazdna udélal on. Nechal mé i fidit pa-
dak. A kdyz jsme se blizili k zemi, tak se mi
nechtélo ani pristat. Neda se to pfirovnat
k ni¢emu. Citila jsem vdécnost a az euforic-
kou radost.

B Co vam adrenalin (i Adrenalin bez ba-
riér) v Zivoté méni?

KdyZz se nemoc projevila, tak jsem vlastné
byla dva roky smutna. Z Kladrub jsem se
vracela domd, do Litvinova, kde jsem nepo-
tkdvala zadného vozitkare. Zila jsem sice
normalné, studovala jsem, bavila se, chodila
na diskotéky, ale pofad to nebylo ono. | kdyz
jsem méla, ted uz byvalého, pfitele a hodné
kamaradu, tak jsem se citila osaméla a jaksi
nepochopena. Byla jsem bez energie a chuti
do Zivota. Nékdy jsem to uméla krasné skry-
vat a pretvarovat se. Ale celé noci jsem ne-
spala a myslela na to, jak budu dal zit. Pfi-
chazely faze smutku a radosti, které se
stfidaly, ale v zacatcich ten smutek prevazo-
val. Véfila jsem, ze budu chodit. Teprve
po urcité, delSi dobé jsem to zacala pfijimat.
Az na akcich s organizaci Adrenalin bez Ba-
riér jsem potkala vozickare, ktefi mi fikali, Zze
to jde zit na voziku. Jsem jim za to vdécna.
NasSe parta jsou aktivni vozi¢kafi. Jezdi
s nami i zdravi lidé, ale nedélaji za nas
vSechno. Tahame z lesa drevo, stavime
stany ... kazdy pfilozi ruku k dilu.
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B Navstévuje outdoorové akce se sdruze-
nim hodné Zen na voziku?

Na prvni akci jsem byla sama holka na vo-
ziku. Tehdy mi Jirka ani nefekl, Ze budu je-
dind. Rikal si, Ze to na mné vyzkousi. Ale
chovali se ke mné jako k princezné, to je
jasny. Ted uz jezdime tak Ctyfi.

m Co vas prozatim oslovilo nejvice?

Asi &tyikolky. Clovék na voziku se b&zné ne-
dostane do terénu, a na ¢tyrkolce ano. Je to
osvobozuijici pocit. Dale rafty, vodni lyze, mo-
tokary, létani, slariovani z balonu, ...vlastné
v8echno (smich).

B Nezrazovala vas rodina nebo okoli
od novych koni¢ka?

Mamka se bala, ale nic mi nerozmlouvala.
Podporuje mé i sestru.

Jakub Koucky pfi vystupu na ledovec.

B Zazila jste nékdy na akcich strach?
Asi poprvé na c&tyrkolkach. Neméla jsem
jesté ani ridi¢sky prikaz na auto. Jezdila

jsem pomalu a opravdu jsem se bala. Ted

uz je to dobry. Uz mam i fidi¢sky prikaz,
na voziku to ani jinak nejde. Rizeni po Praze
je pro mé nékdy mnohem vétsi adrenalin
(smich).

B Uvazujete o podobnych akcich na za-
vodnim poli?

Staci mi v tomto sméru floorbal, jinak mé za-
vody neldkaji. Netouzim vyhravat a néco si
dokazovat nebo méfit sily s ostatnimi.
Vzdycky délam vSe pro zadbavu a radost. Na-
vic pfi druhé operaci jsem méla namale,
takze ja vim, ze svij zivotni zapas jsem uz
vyhréla.

Adrenalin bez Bariér
Sdruzeni neni zadnym novackem na poli
adrenalinovych, outdoorovych a volnocaso-
vych aktivit pro handicapované. Adrenalin
bez Bariér vznikl na podzim v roce 2006
a s naplni organizace jsme &tenare jiz pred
¢asem informovali.

S aktualitami a ¢asovym harmonogra-
mem nas seznamil Jakub Koucky. Podle
jeho slov se v organizaci snazi rozsifovat vi-

kendové pobytové akce o nové aktivity a tes-
tovat projekty, které si kladou za cil rozsifit
moznosti pro hendikepované.

Vsechno vyzkousime, otestujeme

a snazime se zaradit do naseho
programu

S navySenim poctu osob v organiza¢nim
tymu automaticky souvisi plan na rozsifeni
pofadanych akci. Ale i zde jsou stavajici
a nové projekty zavislé na financich.

Na své si pfijdou sportovci ve vSech ro¢-
nich obdobich. Milovnici vodnich sportd si
mohou vybrat mezi dubnovym potdpénim
v Egypté nebo letnimi dny stravenymi
ve sladkych vodach €eskych a slovenskych.
Teplé pocasi nenecha v klidu ani pfiznivce
handbiku. Poradany jsou kempy na kolech
v Némecku a Rakousku. Velkou vyhodou je
zdzemi kempu,
které prvotné ne-
jsou zaméfeny
jen na voziCkare,
ale jsou bezbarié-
rové. Tabor je zfi-
zen v centru cyk-
lostezek a Clovék
si muze naplano-
vat trat, smér, po-
Cet km a veler se
mlze vratit
do mista startu.
Obvykle jsou vy-

brany kempy
blizko hranic,
do 100 km. V Ce-
chach cyklo-
stezky samo-

ziejmé existuji,

ale srovnatelnymi
moznostmi nedisponuji. Naopak dést a ne-
pfiznivé poclasi obvykle uvitaji fanousci Ctyf-
kolek. 3D prostor si mohou vyzkouset ,léta-
jici“ nadsenci. Pokud se sezenou penize, tak
zdjemci o paragliding, rogalo, let balonem,
zkratka o vSe kolem Iétani, si prijdou na své
béhem podzimni akce Ja si létam.

A tim aktivity organizace zdaleka nekonéi.
Jakub Koucky je ve struénosti shrnul: ,Pofa-
dame firemni akce, ve formé teambuildingu.
Firma si maze vybrat, zda chce byt sama pro
sebe, nebo se Ucastnit dne s hendikepova-
nymi. Vysledkem je osvéta, ndhradni pInéni.
Spolupracujeme se zazitkovymi organiza-
cemi, kdy zajemci mohou zakoupit darky pro
hendikepované. Dlouhodobé se vénujeme
osvété ve Skolach. Ukazujeme détem napfi-
klad, jaké sporty jsou voziCkari schopni délat,
maji moznost si to i vyzkouSet. Pofadame
prednasky o adrenalinu a spolupracujeme
naptiklad s Centrem Paraple nebo se sdruze-
nim Kolecka na cestach. Jednim z nasich cild
je, aby tu byla autoskola na motocykl s ruc-
nim ovladanim. Vozi¢kar bude moci pfijit s ja-
koukoli motorkou, ktera se predéla na ruéni
fizeni. Az na minimalni drobnosti je jiz projekt
motorky pfedschvalen.”

Vice informaci k do¢teni na webu adrena-
linbb.cz.
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Spickové sportovni i aktivni voziky
pro kazdého

Interceptor

vynikajici vozik pro basketbal,
florbal a dalsi sporty

Club Sport

univerzélni, lehce nastavitelny vozik
pro zacinajici sportovce

( FosuEDw PROANE ZROT E

©O/mg

B @
Na nasich webowych strankach ziskejte
rychle a wyhodné nahradni dily

e - shop

Max Li

idealni volba pro aktivni
a naroéné vozickéare

' B

Zbynék Sykora
obchodni zastupce RGK pro
Cesko, Slovensko, Rakousko

+420 775 310 221
rgkczech@rgkczech.cz

Cwwmighcrschar

Kontaktujte nas

www.vozickar.com
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Auta

B Prodam zachovalou mechanickou oto¢nou
sedacku pro spolujezdce z vozu Fabia. Cena
15 000 K&. Tel.: 721 602 303, Lomnice nad Po-
pelkou

B Prodam SKODU 105 L s tpravou na volantu
pro invalidu bez pravé nohy. Symbolicka cena
—levné. Tel.: 728 596 455, Brno

B Proddm auto Citroen Berlingo diesel 1,9,
STK do 2/2014, s plosinou pro najezd voziku
a oto¢nou sedackou Turnout na misté spolu-
jezdce. Cena 60 000 K¢. Kontakt: p. Navratova,
728 518 957

B Prodam Dacia Logan MCV 1.4 RV: 2010, na-
jeto 11 800 km, vliz je v zaruce do 9/2012, ABS,
2x airbag, pfiprava pro radio, DEFEND LOCK
zamek fadici paky, kompletni dokumentace, dva
origindl klice, sedadlo spolujezdce oto¢né pro
osobu se snizenou pohyblivosti, 4x zimni pneu
ZDARMA. Kontakt: tomasend@seznam.cz

Voziky

B Koupim levné pIné funkéni mechanicky inva-
lidni vozik, alespori 55 cm Siroky v sedaci ¢asti.
Jen Ostrava a blizké okoli. Tel.: 732 577 019

B Elektricky vozik Typhon se silnymi motory,
el. zvedacim sedadlem i stupackami, v perfekt-
nim stavu, najeto cca 50 km, pofizovaci cena
330 000 K¢. Ze zdravotnich divodl prodam
dohodou. Kontakt: jitka.schmidtova@tiscali.cz
nebo 602 480 178

B Prodam elektricky vozik ve velice dobrém
stavu — mozno ¢asem vymenit baterie. Vozik
ma nazev Escape, je Siroky 45 cm, vazi 60 kg.
Vozik je mozno sloZit, po vyjmuti baterii prevézt
v automobilu jako mechanicky. Rizenf joystic-
kem na levou i pravou ruku podle potieby.

Veskera soukroma inzerce
je v nasem Casopise bezplatna.

Cena 30 000 K&, sleva mozna, na pozadani
zaslu foto, piSte na e-mail: pascale.berusk@
seznam.cz.

Ostatni pomuicky

B Prodam venkovni uUplnou zvedaci ploSinu
pro voziCkare ke zdolani schodl s prevysenim
cca 1 m. Cena dohodou. Tel.: 732 930 784

B Prodam antidekubitni podlozku JAY 2, 45 x
47 gelova. Cena 3500 K¢&. Déle jesté prodam
bezpecnostni kryty kol transparentni (Cerné
barvy), nepouzité. Pivodni cena 3600 K¢. Nynfi
nabizim za 2000 K¢. Tel.: 603 755 749

Seznameni

O Zena, 47 let, &4steénd vozitkarka, hleda
touto cestou hodného muze, kamarada na do-
pisovani, pak ¢as ukaze, co dal. Praha a blizké
okoli. Pfipadné odpovédi formou SMS na tel.:
774 882 622

O Hledam divenku, ktera méné slysi, vidi nebo
chodi o holich. Zn. David, 30 let, Pardubice.
Kontakt v oddéleni inzerce ¢asopisu na tel. ¢.:
537 021 493.

0 Jsem sama, je mi 63 let. Chtéla bych se se-
znamit s muzem od 50 do 68 let. Pouzivdam vo-
zik, ale jsem sobéstacnd ve vlastnim byté.
Ridigsky prikaz je vitan. Jihomoravsky, Severo-
moravsky kraj. Kontakt: 737 952 216

QO Jsem vdovec 56/178/80, motorista, klidné
povahy, milovnik pfirody a zvifat, rad vafim
a pecu, ale nemam pro koho, rad se mazlim,
ale nemam s kym. V&k je jenom Cislo a stafi je
stav mysli. Mate-li stejny nazor, ozvéte se. Zdra-
votni postizeni nebo dité neni prekdzkou. Pre-
dem dé&kuje Moravék ze zapadnich Cech - tel.:
737 194 055

A jestée

INZERCE

Ruzné

B Prodam bezbariérovy byt 3+kk, 61 m?,
Praha 10-VrSovice (osobni viastnictvi).

B Prodam cihlovy byt po rekonstrukci, s vyhle-
dem do parku, v klidné lokalité, ma prijemnou
atmosféru rodinného domu. Veskera ob&anska
vybavenost par krokd od domu. Byt je udrzo-
vany, s péknymi parketami a novymi okny. Dale
k bytu ndlezi zabezpeceny sklep 1,4 m2. E-mail:
marekhla@gmail.com. Telefon: 604 130 970.
RK a makléfi NEPSAT/NEVOLAT!

B Hledam pani na vypomoc v domacnosti/
asistentku (Praha), pfipadné nabidky na tel.:
739 227 169.

B Manzelé 64 a 65 let, oba invalidni s neviditel-
nou vadou, hledaji hodné lidi, ktefi by mohli
za rozumnou cenu Vv letnim obdobi poskytnout
mistnost na dovolenou nebo vikendy. MGzeme
nabidnout pomoc na zahradce, jsme nekuraci.
Jen Brno a okoli. Tel.: 728 603 652, Svehlovi

Vsechny inzerdty umistujeme
pribézné na www.vozickar.com.
Inzerci si miZete zadat:
* na www.vozickar.com,
« zaslat na e-mail
info@ligavozic.cz,
« nebo nadiktovat na telefonnim
Gisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dal$im
Cisle VoziCkare. Uzavérka je 4. 6. 2012.

UPOZORNENI: Kazdy, kdo dostal od obce prispévek na opatfeni
zvlastni pomicky podle vyhldsky 182/1991 Sb., § 33, se pi-
semné zavazuje, Ze pomiicka bude minimalné 5 let jeho viastnic-
tvim. Pokud nekdo pomiicku pred uplynutim této doby prodd, vy-
Sstavuje se riziku, Ze obec bude vyZadovat vrdceni pomérmé ¢asti
prispévku. Liga vozickdrti neruci za obsah inzerat a nenese Zdd-
nou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo takovou pomticku prodd.

na zaver...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Vozic¢kare? Pokud jste na vsechny otazky odpovédéli
kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Pfispévek na odebirani Casopisu VoziCkar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za néj velmi vdécni
a pomUze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét muazete:

RUCNI OVLADANI AUT
-l . o ®
. >

Individualni upravy vSech aut na ru¢ni ovladani
— mechanicka ovladani za nejnizsi cenu
i moderni pIné elektronicka.

Prodej novych voz( Skoda s ruénim ovladanim
podle prani zakaznika za vyhodnych podminek
Provadime také dalsi upravy — ploSiny, rampy,
oto¢né sedacky.

Nabizime produkty vlastni domaci vyroby
i nejvétsich zahrani¢nich vyrobcu.

8 smluvnich servist po celé republice

Kontaktujte nas na telefonech
233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

www.iroa.cz iroa@volny.cz

IROA - HDC s.r.o.
Eledrova 718, 181 00 Praha 8

SMS PLATBOU castka: 79 K¢

na Cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
zera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE me-
zera CISLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky, ne-
zdlezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned ob-
drzite potvrzujici SMS.)
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POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY

v' Kompletni feSeni bariér
v' Pruznavyroba a servis
v' Prodlouzend zaruka

v Spolehlivost

v Kvalita

v SchodiSt'ové ploSiny
v' SchodiSt'ové sedacky

v’ Stropni zvedaci zarizeni

v Najezdové rampy

v' Schodolezy

Z

Sikme SCthCﬁ?f‘OV‘é plosiny

NejvétSi ¢esky vyrobce zafizeni pro pfekonavani schodisStovych bariér
s tradici vyroby jiZ od roku 1992

AHECH ALTECH, spol. s r.0., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté

poboc¢ka Praha: Starochodovska 1110, 149 00 Praha - Chodov
www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz




Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Lipuvka
Priéna 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, WWW.Vvecom.cz

Prima cesta
k mobilité

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistove
sedacky a schodolezy.




