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oba, montaz a servis
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- mobilni schodolezy
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LECEBNE POHYBOVE PRISTROJE THERA TRAINER®
0D NEMECKE SPOLECNOSTI MEDICA

VYVOJ NA ZAKLADE 20 LETYCH ZKUSENOSTI

Kazdodenni cvi¢eni na pristroji Thera:
® redukuje kreCe

m podporuje silu a vytrvalost

m omezuje poruchy prokrveni

m odstranuje edémy

m zamezuje ztuhlosti kloubU

m zlepSuje metabolismus

= omezuje bolestivé symptomy

VsSechny pfistroje jsou podporované elektromotorem.

Radi Vam poradime
s moznostmi financni podpory.

Vyhradni dovozce:

PROORMEDENT, s.r.o. ’\
Modfanska 621/72 /‘E t
143 00 Praha 4 ()

Ceska republika y()fme en
Tel.: +420 241 403 520

Mobil: +420 725 005 501 www.proormedent.cz
Email: info@proormedent.cz www.thera-trainer.cz

SPOLECNY NAVRAT K POHYBU



MILI CTENARI...

Cekani na jaro bylo
letos dlouhé. Vibec
cekani na néco pri-
jemného je Unav-
né. Hodné lidi ve
svém Zivoté vice
méné ekd. Cekd, az
mu nékdo pomdize,
az se stane néeco, co
ho probudi z letargie,
az bude vic penéz, az
se objevi princ na kdovijakém koni anebo aZz
opada listi z dubu. JenZe nékdy se holt ce-
kat musi, i kdyby sebevétsi chut do Zivota
byla.

Kdyz breznové bilé hromady zasypaly
chodniky a nasledné valy, které odhrnovace
vytvorily u prechodu a na zastavkach auto-
busu, znemoznily cestovat kamkoliv, myslela
jsem na vas, na snéhové vézné. KaZdy
choddk by si fekl: no a co, maji snéhové
prdzdniny. Zaviou se doma a maji pohodu.
Jenomze to cekani je mnohem vic vycerpa-
vajici nez brouzdani se bilou breckou. A ¢lo-
vék s tim nemuze nic délat, protoZe davno
neplati, a vlastné ani neplatilo, poru¢ime
vétru desti.

Jak to tak vypadd, tak uz je ten neblahy
brezen za nami. | kdyz, neblahy... Bfezen je
oznacovdn jako mésic knihy. MozZna nam za-
véje chtély naznacit, stejné jako téma tohoto
Vozickare, jak dobré mize ¢teni byt. Co jste
precetli za dlouhych zimnich vecert vy? Cho-
dite do knihoven? A uz jste pfisli na chut

elektronickym kniham? Pobavme se spolu
o tom.

Dale chci upozornit nejen ty, kdo prosli
Jedlickovym ustavem, na rozhovor s Janem
Piémanem. Ze Jedliékdrna letos slavi sté vy-
roci svého zalozeni, uz vite. Kdo ji ale v minu-
losti vtiskl tvar? Jak funguje v soucasnosti
a jak bude vypadat v budoucnu? Jeji feditel
o tom velmi zajimavé vypravi.

Pribéh Marcela Dufka sice nema sto let,
zato ma stejné grady. Jak se Zije s tézkym te-
lesnym hendikepem bez instituciondini asis-
tence, a presto samostatne v byte? Organizo-
vat dobrovolniky neni jednoduché, kdo a jak
mu pomaha? A co pro samostatny Zivot po-
trebuje? Dozvite se v rubrice My se svétem,
Svét s nami, ktera uz rok a pdl ilustruje svymi
konkrétnimi pribéhy pojem integrace.

Pozadu nezustavaji ani dalsi rubriky. Sexu-
alni asistence pro téZce telesné postizené je
téma, které muze poskadlit nejednoho z vds.
Technologické novinky anebo kuriozity v mo-
zaice, kterou pro vés sestavil Petr Sika, u? mé
taky své tradicni misto. A pro ty, které v minu-
1ém Cisle zaujala joga, mame dalsi tip na roz-
Sifeni sportovni palety — stolni tenis.

V celém Vozi¢kari taky najdete radu tipd,
co na jare podniknout. Festivaly, sportovni
udalosti, nabidky k seznameni v inzerci...
Jaro uz je tady, snih a cekani v bilém vezeni
uz je pryc, takze si uzijte tydny plné energie
a novych podnétu.

Krasné nabité jaro, které si tolik zaslou-
Zime, preje

Aneta Sed4
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Spolecné do
prace, Smérem

k praci, vyzyvame
na Vysociné

socan” “
sociaini
¥4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedkt ESF
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Aktivity Ligy vozi¢kart, které pomahaji lidem
se zdravotnim znevyhodnénim najit novou Ci
lepsi préci, nejsou na Vysociné neznamé.
Socialni pracovnici maji v tomto regionu za se-
bou uZ radu uspéchti v podobé nové vytvore-
nych pracovnich mist, workshopu, PC kurz,
besed atd. Dvefmi pobocky v Jihlave, Velkém
Mezitisi a Zdéru nad Sdzavou miizou zéjemci
se zdravotnim hendikepem prochdzet dal.
V leto$nim roce se totiZ rozjely navazujici pro-
jekty Spole¢né do prace a Smérem k praci.

,Nejsme tu jenom pro lidi na voziku, jak by
mohl nazev nasi organizace napovidat. Na-
opak pomahame najit praci lidem s téles-
nym, mentalnim, dusevnim ¢i s kombinova-
nym postizenim, s rdznymi civilizacnimi ¢i
chronickymi nemocemi. Se zdravotnim hen-
dikepem se na trhu prace ¢lovék pohybuje
obtizné. Nase klienty u¢ime, jak to zvladnout
s eleganci,” uvedla koordinatorka projektud
na Vysociné Lucie Jifikova.

Liga vozi¢kard nespolupracuje jen s kli-
enty, ale snazi se pomoci i zaméstnavate-
I0m, ktefi chtéji zameéstnat lidi se zdravotnim
postizenim. ,Hledame vhodné zaméstnava-
tele, kterym poskytujeme nejen mzdovy pri-
spévek, ale i poradensky servis a pomoc
s veskerou legislativou,” doplnila L. Jifikova.

S klienty se zdravotnim hendikepem se
pracovni konzultanti setkavaji v individual-
nich konzultacich nebo ve skupinovych
workshopech a seminafich. U¢i se spolu, jak
vystupovat béhem pracovniho pohovoru
nebo jak spravné komunikovat se zaméstna-
vateli. ,Velky zajem je i o kurz pracovnéprav-
klientovu kvalifikaci,“ uvedla koordinatorka.
Lidem na Vysociné se rovnéz nabizi moznost
pracovni asistence a dal§i podpory v na-
stupu do prace.

Veskeré nabizené sluzby jsou diky pod-
pore Evropského socidlniho fondu v Operac-

LIGA INFORMUJE

nim programu Lidské zdroje a zaméstnanost
ZDARMA.

V pfipadé, ze byste chtéli projektu Ligy
vyuzit, kontakty naSich pracovnikd najdete
na strankach Ligy vozi¢karl www.ligavozic.
cz nebo se obratte na recepci Ligy voziCkara
na telefonu 537 021 493 (pevna linka) nebo
777 010 331 (mobilni telefon).

Ebi a Patrik

Kratky dokument se silnym pfibéhem. Ebi uz
néjaky ten patek bydli s Patrikem, se svym
novym paniCkem. Jejich prvni dny souziti

i praci Ebinky zachytila Ceska televize v es-
timinutovém dokumentu z cyklu Kde penize
pomahaji. Ze sbirky Pomozte détem byla to-
tiz na vycvik tohoto asistencniho a terapeu-
tického psa uhrazena ¢astka 35 000 K.
Mnohokrat dékujeme a zveme ke zhlédnuti
tohoto kratkého snimku. Odkaz na néj na-
jdete na internetu, na novych webovych
strankach Ligy vozi¢kara v sekci Aktuality.
Pokud i vy potiebujete zdarma ziskat asis-
tenéniho psa, nevahejte nas kontaktovat.
Najdete tak pomocnika, kamardda i vérného
privodce na svych cestach, ktery pomuze
prekonat hendikep.

Nové weboveé
stranky —

Liga na siti se ponofila
do novych barev. Po
dlouhé pfipravé jsme
rozjeli novy web, ktery je
pfehlednéjsi, barev-
nejsi a predevsim nam
umozni elegantné upo-
zoriovat na vs$echny
nase aktivity. Dominant-
nimi barvami jsou ze-
lend, Seda a modra. In-
ternetové stranky je ale
také mozné prepnout
do cernobilého rezimu,
usnadni se tak Citelnost
lidem se zrakovym posti-
Zenim.

Ligové stranky nabi-
zeji stejné sluzby jako
doposud (internetova
poradna, prolinkovani
s informaénim portélem
atd.), nadto nas jesté
muzete kontaktovat pro-
stfednictvim prehled-

ného formulafe, muzete si poustét video
pfimo na strankach, listovat si péknou a pre-
hlednou fotogalerii. Budeme vdécni za kaz-
dou zpétnou vazbu, abychom vytvofili web
idealni pro vas — navstévniky a uZivatele. Bu-
deme radi, kdyz zde naleznete napady, infor-
mace i inspiraci, kdyz zde vefejnost najde
zasobarnu postfehu ze zZivota s hendikepem.
Budeme radi, kdyz média na novych stran-
kach ziskaji informacni prehled a nabidku
témat pro zpracovani. Partnefi se zase do-
zvédi, co vSechno jim spoluprace s nami
muze pfinést. Nevahejte proto objevit novy
svét Ligy vozickaru na internetu!

Pozvanky
na akce s Ligou

A uz je to tady zase! S jarem se opét nabizi
fada akci a aktivit, na kterych potkate Ligu
vozickard.

Vezméme to chronologicky:

Rehaprotex v jiném terminu

i v jiném kabaté

V novém terminu se na brnénském vystavisti
uskutecni veletrh kompenzacnich a rehabili-
tacnich pomucek Rehaprotex, ktery se pre-
sunul z tradi¢niho podzimniho ¢asu. | kdyz
se letos nebude moct z organiza¢nich da-
vodu uskute¢nit rozsahly doprovodny pro-
gram v rezii Ligy voziCkarud, ktery jsme pro
vas léta pfipravovali a na ktery jsme se tésili,
na nasem stanku vas radi uvitdme.

Mdzete si u nas koupit vyrobky nasich kli-
entd, ale také ziskat radu a informace z né-
kolika oblasti. Konzultovat budeme problémy
s Ufady, s legislativou, s pojistovnami atd.,
a to v Poradné pro Zivot s postizenim. Pro-
jekt S Ligou proti bariéram zase umozni
lidem, ktefi chtéji upravovat své bydleni

PARTNERT

PODPORA SAMOSTATNOSTI

(O ERILENS

Autogsa3

vozickar.com Liga vozidkaii na

Facebooku
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a potrebuji odstranit architektonické bariéry,
domluvit si schlizku nebo vyfesit konkrétni
situace se zkuSenou architektkou. S pracov-
nicemi socidlni rehabilitace si mUZzete zahrat
hru, ktera vas lec€emu naudi a ukaze, v ¢em
by vam socialni rehabilitace mohla byt pro-
spésna. Kromé toho se dozvite veskeré
informace o nasSich sluzbach v Jihomorav-
ském kraji a v Kraji Vysocina. Letos se vy-

najdete uvniti' ¢asopisu.

Setkani kultur v Mikul€icich

Velka vyro¢ni oslava s ucasti tisicd na-
vétévnikd i slavnych osobnosti se chysta
na vikend 24.-26. kvétna v Mikul&icich. Spo-
le¢né s cirkvemi a s institucemi Jihomorav-
ského kraje si pfipomeneme 1150 let od
pfichodu sv. Cyrila a Metodéje na Moravu
a zaroven vstup krestanstvi i vzdélanosti
do nasich tehdy divokych konéin.

V uvedenych dnech se v srdci Velkomo-
ravské fiSe uskutecni celd fada aktivit, pout
i koncerty, setkani i konference. Co pfine-
seme do MikulCic my? Bezbariérovou do-
pravu a informacéni servis pro zdravotné po-
stizené poutniky. Ale také zvést o tom, ze
asistencni psi umi pomoct zdravotné posti-
Zenym lidem k samostatnosti, Ze to jsou su-
perhrdinové vSedniho dne a Ze podpora je-
jich vycviku je dobra véc. Pfijdete se nejen
za nami na oslavu podivat také?

Ohnostrojové Silenstvi a s nim
Svétélkovani

Jako kazdy rok i tentokrat Liga rozzafi brnén-
skou prehradu sviticimi ty¢inkami. V Case
od 25. 5. do 14. 6. se v Brné opét uskutecni
mezinarodni prehlidka ohnostroju Ignis Bru-
nensis, opét budeme prodavat svétylka
ve prospéch verejné sbirky Batdog — Pes asi-
stent. Pokud chcete zazit ohnostroje jinak,
pokud se chcete pobavit a ziskat nové zku-
Senosti a zaroven pomoct dobré véci, Svétél-
kovani je pro to idedlni pfilezitosti. Hleddame
dobrovolniky, ktefi by nam pomohli s prode-
jem. Hendikep pomoci nebrani, naopak! Ne-
vahejte nas kontaktovat, pokud jste z Brna.
Tésime se na spolupraci. MUzete se ozvat
Lence Kratké (tel.: 774 635 564, lenka.
kratka@ligavozic.cz).

Aktualni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denné
pribyvaji na &

www.vozickar.com

Nejen Ze se psi
nikdy neperou
doopravdy

Na clanek ,Psi se nikdy neperou do-
opravdy“ v prosincovém cisle Vozickare mi
pfislo dost ohlasu. Ozyvali se neznami lidé
i moji znaml, ktefi ¢tou voziCkare na webu.
Vétsina z nich se mnou moc nesouhlasila
a nejvic asi ti, ktefi maji se psy letité zkuSe-
nosti. Hledali rdzné skuliny a vymluvy, ale
nikdo z nich mi nezdtvodnil, pro¢ by pfiro-
zené chovani pst mélo vypadat jinak.
Proto, abych uved| zminény ¢lanek na pra-
vou miru, se musim o tématu jesté trochu
rozepsat.

Tedy, vazeni pratelé i nepratelé, tak jak
jsem napsal, tak to i je. Socializovani psi Zi-
jici ve funkéni smecce (i té lidsko-psi) se
neperou doopravdy, boj nahrazuiji ritudlem,
pfi kterém si vyznamné neublizi. Pokud
ano, pak pfic¢inou jsou lidé. Nedaji psim
dostatek prostoru ke komunikaci, nedaji
jim moznost byt opravdu psy v prostredi,
ve kterém by se méli citit uvolnéné. A pro-
stfednictvim stejného mechanismu mohou
lidé i za dalSi psi problémy, nez je vzajemna
agresivita. Mohou za agresivitu vuci lidem,
rozliéné psi strachy v béznych zivotnich si-
tuacich, ni¢eni véci, neposlusnost, nutkavé
projevy v jejich chovani, kterym je tfeba
obycejné honéni ocasku nebo vykusovani
srsti. Tohle by psi nikdy sami od sebe ne-
délali.

Lidé si v prevazné vétsiné dost neuve-
domuji, Ze psi jsou naprosto odliSnym Zivo-
¢iSnym druhem, a proto nevidi svét lid-
skyma o€ima, ale vnimaji ho UplIné jinak.
Psi jsou smeckova zvifata a ke spokoje-
nému zivotu potrebuji citit bezpedi fungujici
smecky. My je misto toho ve véku dvou mé-
sicd vytrhneme z jejich fungujici smecky,
kterou Casto jako jedinou za svého zivota
poznaji. Vsadime je do lidské spolecnosti,
o které si myslime, ze kdyz je dobra pro
lidi, je dobra i pro psy, a Zze hned budou vé-
dét, jak se v nepfirozeném nepratelském
prostfedi chovat. Ale oni nemaji odkud to
védét, snazi se chovat jen podle svého citu
a jejich organizmus se zacne tlaku ne-
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pratelského prostiedi banit. A problém
je na svété. Pes za¢ne zkouSet na svou
obranu zpuUsoby chovani, které vypadaji
z lidského pohledu nevhodné, az nepocho-
pitelné. Pokud se psovi takové chovani
osvédci, zacne ho pouzivat pravidelné
a stane se zlobivym, agresivnim, neurotic-
kym nebo jinak nehezky pojmenovanym
psem.

Kdyz se pes zacne takhle chovat, lidé se
obvykle snazi, v tom lepsSim pfipade, jeho
chovani zvladnout vycvikem poslusnosti,
v horSim pfipadé kficenim a tresty, kterym
pes stejné nerozumi. Obé feSeni vedou jen
k potlaceni problému, ne k jeho vyreSeni,
a problém se za cas projevi nékde jinde.
Vysledkem je spirdla reSeni konfliktu, na-
rustani vnitfniho tlaku, v jeho dasledku
znovuobjeveni se problému v jiné po-
dobé, nové potlaceni a tak to jde dal, tlak
prubézné vzrista. Je jen otdzkou casu
a schopnosti psa prizplsobit se okolnos-
tem. Chovani psa se mlze ¢asem samo
srovnat, anebo taky vyustit v hodné zavazny
problém, napriklad napadeni ¢lovéka.

Pfitom spravné feseni je na dosah,
i kdyz cesta k nému nemusi byt viibec jed-
noduchd. Clovék musi zménit pohled
na své zvite, musi ho opravdu zacit chapat
jako psa a dat mu prostor k Zivotu ve fun-
gujici smeéce. Casto &lovék musi zdsadné
zmeénit svoje chovani, sam se zklidnit, ne-
vénovat takovou pozornost slovam, ale
soustredit se na intonaci, na svoje emoce
a pohyby. Nesmi promitat do psa vlastni
ambice nebo se snazit si prostfednictvim
psa posilit svoje ego. Tohle jsou véci, které
se nedaji obejit, bez toho nikdo opravdu
vyrovnaného psa nevychova. Jak postupné
vic poznavam psi svét, abych mohl psy
Iépe vychovavat a cvicit, uklidnéni sebe
a psa a budovani vzajemného stabilniho

Takze vam drzim palce k novému sebe-
poznani prostfednictvim vasSeho &tyfno-
hého kamarada a pfipominam: pro psa
neni nejdulezitejsi lidska laska, ale respekt,
dlvéra a laska. V tomto poradi.

Ivan Benda
vedouci programu Asistencni psi
tel.: 725 466 206

www.vozickar.com



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M



LEGISLATIVA

Dobrodruzna cesta k sKarteée

Slovo sKarta vyvolava jiz
tfetim rokem (kdy byla jeji
existence navrzena) velmi
rozporuplné reakce mezi
jejimi potencialnimi uziva-
teli. Rozdilné nazory ma
také politicka scéna i
znamé osobnosti. V po-

slednich mésicich a tyd-
nech boj o sKartu zesilil

a rozkol Ize sledovat jiz i v koaliéni viadé.

O tématu sKarta vas informujeme prak-
ticky v kazdém tisténém Cisle Casopisu Vo-
zi¢kar. Pojdme se jednou zkusit na aktualni
déni kolem projektu sKaret podivat s nadhle-
dem a humorem, aneb ,Mily deniCku®...

Leden 2013

Mily deni€ku,

nikdo mi stéle neni schopen s urcitosti fici,
co se stane, kdyZz odmitnu prevzit sKartu,
coz jsem chtél Cisté ze zdravé zvédavosti
udélat. Vi§, jak mam rad dobrodruzstvi...
Rad bych vidél, jak ufednice na UP zarea-
guje. Zda mé bude prosit na kolenou, abych
si ji vyzvedl, nebo zda ji budu muset vysvét-
lit, co ta karta vlastng umi. Utednice mi véera
fekla, Ze mam povinnost sKartu pfevzit
a basta, ale Ze se o to zatim nemam starat,
protoze mé jesté nevyzvali, abych si ji vy-
zvedl. Zatim mi ma stacit muj papirovy prikaz
ZTP/P. Na internetu jsem si naSel, Zze nékteré
organizace a Verejny ochrance prav fikaji, ze
to povinné neni, tak to aby se v tom cert vy-
znal. Co budu délat, az mi ten papir vyzyva-
jici k prevzeti pfijde, to opravdu nevim...

Unor 2013

Mily deni€ku,

papir nepfichdzi a svou papirovou prakazku
jsem si polil Sampariskym! Oslavovali jsme
s kamarady, Zze jsme kone¢né dostali néja-
kou jasnéjsi zpravu ohledné prevzeti sKaret
z ministerstva prace a socialnich véci (i kdyz
je nutné vycist ji mezi fadky). Ministryné
Mullerova ve svém doporuceni uvadi, ze pa-
pirovou ,docCasnou” prikazku TP, ZTP i
ZTP/P Ize vydat také lidem, ktefi odmitnou
prevzit sKartu. Ha! Super, takze uz nebudu
mit na prikazu rozmazané rysy a muj podpis
a datum platnosti nebude Ccitelny jen znal-
cdim $ifrovanych vzkazd. Sampariské muzu
pit dal, novou priikazku dostanu!

Brezen 2013

Mily deni€ku,

zase je to jinak, ministryné Mullerova navrhla
novelu zakonu okolo sKarty, ktera by méla
vyhovét ndlezu Uradu pro ochranu osobnich
udaju (pry by se s nasimi udaji nemuselo
hospodarit vhodné), a zaroven by chtéla,
aby sKarta byla jako identifikacni prikaz po-
vinna. Platebni funkce karty by méla byt vSak
pouze dobrovolna. Takze kdyz to celé projde
tim legislativnim molochem, budu machrovat
v MHD s kartou, ktera bude vypadat jako
platebni ale platebni nebude. No potés

kosté! To jsem zveédavy, co na to feknou revi-
zofi, protoze novou papirovou prikazku ne-
mam — pamatuje$ na tu nehodu s Sampan-
skym? Utednice je ze mé paf a viibec nevi,
jestli mi mdze novy papir vydat. Pfisté ji
nabidnu tykani, protoze tam jsem peceny
vareny.

Mily deni¢ku,

tak ja uz fakt nevim... Premiér Necas se
dnes v televizi vyjadfil vtom smyslu, Ze by se
cely projekt sKaret mél zastavit. To se nedo-
kazou s ministryni Millerovou dohodnout ani
sami mezi sebou? Pry to vlada ministerstvu
prace a socidlnich véci dirazné navrhne. To
jsem zvédav, co z toho dale bude. Budou
hrat kdmen nlzky papir? (Ten papir by vy-
hrat mohl, protoZe bez platného ZTP se blbé
funguije...)

Duben 2013

Mily deniCku,

dnes jsem koukal na politickou diskusi, a co
nevidim, pani ministryné Mullerova ma jiny
nazor na véc nez pan premiér Necas, boji se
sankci ze strany Ceské spofitelny a fik4, Ze
by to stalo nas, dariové poplatniky, dalsi pe-
nize za pokuty. Jak nas, dafové poplatniky?
My jsme o tom rozhodli? Ministryné tedy
predlozi vladé jiny navrh, tedy vlastné ten
stejny, o kterém se mluvilo uz v bieznu. Jsem
zvédavy, jestli viibec budu mit moznost vy-
zkouS$et svuUj pokus s ,neprevzetim“ sKarty
na uradé... Chystam se sepsat absurdni
drama s ndzvem Cekani na sKartu (a ona ne-
pfichazi...).

Mily denicku,

tak ministryné to 10. dubna zkusila predlozit
vladé v té upravené varianté, kdy bychom
méli povinné sKartu jako priikazku a platebni
funkce by byla dobrovolna. Hadej, jak to do-
padlo. Neproslo to! Skoda, mohli jsme mit
karticku na svété. Nicméné viada projekt dle
svého vyjadreni ani nehodla sama od sebe
rusit, ministryné ma pry vymyslet jiné reseni

situace. Tak se ukaz, Lido. Takze zase nevim,
kdy sKartu dostanu a jestli ja se ji vibec né-
kdy do¢kam... Ale dost mé bavi tahle detek-
tivka kdo s koho. Kdo je vinik, kdo to nako-
nec provede a jak. Az to skonéi, bouchnu
dalsi Samparnsky. Uvidime, jestli budu roz-

mazany nebo ochranény plastem.
Upravila Lucie Markova, vedouci programu
Poradenstvi a informace Ligy vozi¢karu
bezplatna linka 800 100 250

Zajimavy dotaz

Chtéla jsem se zeptat, zda mize jedna
a tatdZz osoba délat na zakladni Skole
osobniho asistenta pro Zaka a zdroven
asistenta pedagoga. Je to néjak legisla-
tivné osetreno? A jak je to realizovatelné
Vv praxi?

Na uvod je potreba fict, Ze pozice asistenta
pedagoga je vymezena vyhlaskou ¢. 73/
2005 Sb., o vzdélavani déti, zakud a studentt
se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
a déti, zaku a student mimoradné nada-
nych, pozice osobniho asistenta (resp.
osoby pecujici) je zakotveno v zakoné
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Z toho vyplyva, Ze jsou tedy na kazdou
z téchto pozic kladeny jiné kvalifikacni po-
zadavky, jinym zptisobem probiha finan-
covani a predevsim je rozdilna napln jejich
¢innosti. Asistent pedagoga zajistuje pre-
devsim specidlné-pedagogické sluzby
(pomoc ucitelim pfi vychovné a vzdéla-
vaci ¢innosti, pomoc zakum pfi vyuce,
atd.), osobni asistent mize zakovi pomoci
napf. s dopravou do skoly, sebeobsluhou,
osobni hygienou, stravovanim, pripravou
pomucek na vyucovani, atd.

Neni ale legislativné omezeno, ze by
obé tyto pozice nemohla zastavat jedna
osoba. Osoba pecujici, pokud je ji osoba
blizka, pfipadné asistent socialni péce
(ktery sluzbu neposkytuje jako podnikatel)
nemusi splnovat zadné zvlastni kvalifi-
kacni pozadavky. Naopak asistent peda-
goga by mél mit pedagogické vzdélani,
které je blize specifikovano v zakonu ¢. 563/
2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich.
To znamena, ze osoba, ktera splruje kva-
lifikaci na asistenta pedagoga, by zaroven
mohla byt i osobnim asistentem Zaka.

Co se tyka odmeénovani, prace asistenta
pedagoga je financovana z prostiedku
Skoly, které je asistent zaméstnancem,
osobni asistent (resp. pecujici osoba) nenf
zaméstnanec $koly, asistence je vykona-
vana na zakladé smlouvy asistenta se za-
konnymi zastupci Zéka a je hrazena z pfi-
spévku na péci. Osoba vykonavajici obé
tyto pozice by tedy méla mit dvé smlouvy
(se Skolou a s rodici zéka) a na zakladé
toho by méla byt také odménovana.

Zpracovala: Veronika Pawlusova

www.vozickar.com
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Byt ¢i nebyt v knihovnach?

Pohyb mezi regdly nemusi byt obtizny.

Zactinat slovy klasika se hodi hned ze dvou
davodu. Muzeme si totiz fict: Ano, v knihov-
nach rozhodné byt. A diky projektu Bezbari-
érova knihovna mlzeme jet a Hamleta si
v knihovné vypujcit sami.

Poslanim knihoven zakotvenym v Knihov-
nim zékoné je poskytovani rovného pfistupu
k informacim vSem bez rozdilu. To je hlavni
cil projektu Bezbariérova knihovna. Jak uz
nazev napovida, aktivity jsou zameérené pre-
devSim na odstranovani bariér. At uz se
jedna o ty architektonické, nebo ty vnitini,
v hlavach ostatnich.

Na pocatku stal napad studentt Kabinetu
informacnich studii a knihovnictvi na Filozo-
fické fakulté Masarykovy univerzity. Ten vsak
pferostl hranice akademického prostiedi.
Z projektu brzy vznikla Sekce sluzeb oso-
bam se specifickymi potfebami pod Svazem
knihovnikd.

,Osobné vnimam jako nejdllezitéjsi, ze
se pomalu otevira diskuze nad tématy bez-
bariérovosti knihoven, a to jak sluzeb, tak
prostoru. Dulezité je také setkavani s lidmi,
ktefi chtéji néco zménit, dovedou se podélit
o své zkuSenosti a ndzory a mudzeme se jich
zeptat, jaka by podle nich méla knihovna
byt, aby byla bezbariérova. A to jak s odbor-
niky, tak se samotnymi lidmi s postizenim,*
fekla predsedkyné sekce Helena Selucka.

Aby se knihovna mohla pysnit statu-
sem bezbariérovd, musi splfiovat Standard

Handicap Friend-
ly, ke kterému
v soucasnosti
vznikd metodika.
Ta ustanovuje,
jaké parametry
jsou povinné, do-
poruc¢ené a nad-
standardni — vzhle-
dem k velikosti
knihovny, a tedy
i poctu jejich &te-
nard. Je logické,
ze hendikepovany
¢tenar ma trochu
jiné pozadavky
na prostor knihov-
ny nez bézny na-
vs§tévnik. ,Stan-
dard se tak zabyva knihovnou v fadé
pohledd, z hlediska personalu, fondu
a sluzeb, akci, propagace a spolupra-
ce, webu a technickych i materidlnich
podminek,“ vysvétlila H. Selucka.

Knihovny dnes jiz nejsou mistem
pouze pro puUjéovani knih, skytaji také
moznost setkdvani se pfi pfilezitosti
riznych vystav ¢i prfednasek. Z kniho-
ven se tak v jistém smyslu stavaji ko-
munitni centra. ,Pokud se stale musim
plahodit do ¢tvrtého patra, je to peklo
nejen pro mne, ale i pro dichodce
nebo matky s détmi. S rozsifovanim
sluzeb knihoven tak paradoxné roste
hendikep,“ mini vozickar Daniel Ram-
pacek. Tento problém se tyka zejména
knihoven v obcich ¢ mensich més-
tech, kde jsou Casto umistény v barié-
rovych prostorach. ,Lidé se méni a uci
pomérné snadno, budovy hufe,” dopl-
nil student.

Ve méstech, jako je Brno nebo Olo-
mouc, je situace o mnoho lepsi. Je to
dano také tim, ze tato mésta jsou uni-
verzitni. Stale vice hendikepovanych
totiz studuje, a tudiz je potfeba jim pfi-
zpusobovat i knihovny. Standard Han-
dicap Friendly vS§ak nemysli jen na vo-
ziCkare. Dal§imi skupinami jsou lidé se
sluchovym, zrakovym nebo mentalnim
postizenim. Jestli se knihovna pfidala

TEMA

do tohoto projektu, po-
znate podle specidlniho
loga. ,ldedlni je zapojit
v8echny knihovny, ale to je
spi§ sen. Dulezité je opét,
Ze se o problematice mluvi
na vSech Urovnich, tedy
jak mezi rediteli, tak mezi
knihovniky. Kdyz budeme
mit pro zac¢atek sto knihoven, které to délaji
dobre a vi, jak na to, budu moc rada. Ty dalsi
stovky se budou pfidavat,“ doufa Helena
Selucka.

Brno je hendikepovanym ¢&tenafim naklo-
neéno. Témeér vSechny knihovny nabizi drzite-
IGm prukazt ZTP/P registraci zdarma &i s vy-
raznou slevou. | z hlediska bezbariérovosti
jsou na tom brnénské knihovny velmi dobfe.
Napfiklad Knihovna Jiflho Mahena ma kromé
centralni instituce také osmnact bezbarié-

7% . rovych pobo-
¢ek. Diky tomu

e A,

Ladislava Blazkova

bezharierova,

.k 1Y m k_nihl:\;l‘la.l::

_ také ziskala
ﬂ v bfeznu Cenu
i e Mosty 2012
v kategorii Ve-

fejné institu-

ce, protoze se
v loriském ro-
ce nejvic zasa-
dila o bezba-
riérovy pfistup
pro lidi s rdz-
nymi druhy
hendikepu.
(1b)

bezbarierova. g

AN knihounacz
G .

. F !

i ';...dost mista pro vSechny! &

[T~ .

Co délat, kdyz narazim na bariérovy objekt -
naprikiad na knihovnu

Co k bezbariérovému pristupu verejnych in-
stituci fika legislativa? Bezbariérove zpfistup-
néné musi byt vS§echny nové budované ob-
jekty obcanské vybavenosti v c¢dastech
uzivanych verejnosti, spole¢né prostory by-
tovych dom0 obsahujicich vice jak 3 byty,
objekty pro vykon prace celkové 25 a vice
osob, pozemni komunikace a vefejna pro-
stranstvi. Pfesny vycet objektt obcanské vy-
bavenosti resi §6, vyhlasky ¢. 398/2009 Sb.,

0 obecnych technickych pozadavcich zabez-
pecujicich bezbariérové uzivani staveb (dale
bezbariérova vyhlaska). Knihovny do tohoto
seznamu samozfejmé patii také.

Kazdy investor, projektant, stavitel i uziva-
tel vySe uvedenych objektt se musi zabyvat
danou bezbariérovou vyhlaskou, a to v pfi-
padeé, kdy se jedna o novostavbu nebo o re-
konstrukci. Dale pak v pfipadé, kdy probéhne
zména uzivani daného objektu, tzn. napriklad

pokud se Iékar rozhodne, Ze si zfidi soukro-
mou ordinaci v objektu bytového domu. Pfi-
tom lékar nijak prostor neméni, zadné sta-
vebni Upravy nevzniknou. | tak se ale jedna
0 zménu uzivani daného prostoru, véc je
proto nutné fesit se stavebnim Urfadem a musi
byt zohlednéna bezbariérova vyhlaska. Lékar
tedy nesmi ordinaci zfidit, aniz by ji bez-
bariérové zpfistupnil (§2, odst. 1, vyhlasky
¢. 398/2009 Sb.).

VEZICKAR 2 /2013



TEMA

V pfipadé novostaveb a rekonstrukci si
bezbariérovost hlida pfislusny stavebni urad,
a stavbu by tedy nemél zkolaudovat, pokud
je néco v neporadku.

U stdvajicich objektl, které jsou pouze
udrzovany (sem patfi i zateplovani objektu,
vyména oken a dvefi, opravy podlahovych
konstrukci atd.), nemaji vlastnici & provozo-
vatelé povinnost své prostory bezbariérove
zpfistupriovat.

V pfipadé, ze objevite novou provozovnu
ve stdvajicim objektu, kterd neni bezbarié-

Knihou ku zdravi

R Hledate cestu,
oy e smér, inspiraci,
Pt nebo jen potfebu-
BlBLIO HELP jete povzbudit

a poucit ve vaSem
jednani? Pfesné v této Zivotni situaci se mu-
Zete obratit na ,biblioterapii na webu“. Bib-
lioterapie neboli 1é€ba knihou je metoda
psychoterapie, ktera vyuziva lé¢ebné a pod-
purné ucinky cetby. Méla by slouzit i k roz-
voji lidské osobnosti.

Na strankach bibliohelp.cz mazete najit
databazi knih, ktera se vénuije fyzickym i psy-
chickym problém(m, ale i socidlnim obtizim
a jinym slozitym Zivotnim situacim, terapeu-
tické praxi nebo pohadkoterapii. A pokud
¢teni az tolik neholdujete, nékteré knizky na-
jdete i v audioverzi.

Odvétvi vénuijici se fyzickym problémim
se zabyva predevsim vybérem knih pojicich
se s télesnymi i smyslovymi hendikepy. Vét-
Sina fyzickych problémud mize mit pravé pfi-
¢iny psychické. Dotykaji se i problematiky ci-
vilizaénich chorob, nevylécgitelnych nemoci

rova, obratte se na pfislusny stavebni urad
(nejlépe pisemné) a dotazujte se, pro¢ pro-
vozovna nebyla zpfistupnéna. Stejné tak je
dobré stavebnimu ufadu nahlasit, je-li uziva-
telem objektu znemoZnéno bezbariérové
uziti stavby (napf. bezbariérové WC je uzi-
vano jako sklad, pfipadné zazemi uklizecky).
V téchto pfipadech se opét jedna o poruseni
bezbariérové vyhlasky, stavebni ufad ma po-
vinnost na vas podnét dany prostor zkontro-
lovat a uzivateli nafidi ndpravu a pfipadné

Kde muizu narazit?
Pozor na pojem ,zména uzivani“. Je-li nékde
plvodné prodejna oble¢eni a nové se stava
prodejnou knih, nejedna se o zménu uzivani.
Néco jiného je ale zména puvodni prodejny
oble€eni na sluzbu, tedy napt. na kadernic-
tvi. U staveb, které jsou kulturnimi pamat-
kami, se ustanoveni bezbariérové vyhlasky
pouzije s ohledem na zajmy statni pamat-
kové péce.

Katerina Polackova, Lucie Markova

ulozi i pokutu.

nebo dédicnosti. V této sekci ma také
své nezastupitelné misto tzv. alterna-
tivni medicina (masaze, reflexivni tera-
pie a dalsi).

Databaze knih zafazena do sekce
psychickych problém0 pokryva Siro-
kou 8kalu onemocnéni, u nichz hraje
dulezitou roli tzv. edukace (vychova;
vyu€ovani spravnych navykl v zavis-
losti na konkrétnim zdravotnim pro-
blému pacienta). Jedna se v podstaté
o pouceni pacienta, co se s nim déje
a pro¢. Ulevné pro néj miize byt uz jen
to, Ze i jini lidé trpéli podobnymi obti-
zemi, které se jim podafilo zvladnout.
Inspiruje je to k praci na sobé samém.
Vybrané tituly vdm mohou pomoci
s predsudky, které se s témito one-
mocnénimi Uzce poji.

Tyto knihy se mohou stat oporou
v tézkych chvilich. VSechny potiebné
informace naleznete pfimo na stran-
kach BiblioHelp — www.bibliohelp.cz.

Kristyna Skaroupkové

Bezbariérova knihovna nasia
utocisté v byvalé tovarne

Pod ndzvem Centrum celoZivotniho vzdéla-
vani funguje v Hradci Krélové nova hlavni pdj-
¢ovna knih. Jejimu otevieni pfedchdzelo ste-
hovani péti kilometrd svazk( z plvodnich
skladu a pobocek, ale hlavné proména by-
valé tovarny Vertex v moderni chram zasvé-
ceny mySlenkam a informacim.

Centrum ve Wonkové ulici, které
slouZi vefejnosti od 20. bfezna, neni za-
méreno pouze na pujcéovani knih a éa-
sopisti: nabizi i dal$i sluzby (vice-
ucelovy sal s galerii, vyukové salky
a studijni boxy, autorska cteni, recitaly,
koncerty, divadla, vystavy, jazykové
kurzy, workshopy, vytvarné soutéze
atd.). Zda mezi nimi mohou byt i vozi¢-
kari, to se dozvite od Vladimiry Svobo-
dové, tiskové mluvéi Knihovny mésta
Hradce Kralové.

,Nova pujcovna je zcela bezbarié-
rova. U nds se snadno dostanou
do vSech prostor: pujcovny jsou sice
umistény v prvnim patre budovy, k dis-
pozici ale maji pohodiny a prostorny
vytah.

Vozi¢kafi se samoziejmé mohou
zUcastnit veskerych akci pro verejnost.
Jejich dgjistém jsou kromé puljcoven
i uebni salky, hlavni sal s galerii, ka-
varna Ci otevfena terasa na stfese. Vét-
Sinu sluzeb poskytujeme zdarma. Ale

Anketa

Jaky vztah mate ke ¢teni
a ke knihovham?
Ctu moc réd, bavi mé to uz od mala, foglarovky,
dobrodruzné, edice KOD knihy odvahy a dobro-
druzstvi, kriminalky... Mam rad, kdyz ma ta
knizka trochu spad. Knihovnu mame naprosto
bezbariérovou, na elektrickém voziku tam za-
jedu, vyberu si knizku a zase krasné vyjedu. Je
v pfizemi.

Rudolf Fichtner, Adrspach

Cteni knih je pro mé nesmirné dulezitym zdro-
jem informaci, nezkreslenym a prostym obtézu-
jicich reklam (coz se neda fict o médiich, kterym
se vice méné vyhybam). Bohuzel, knihy jsou do-
cela drahé. Proto vitdm moznost pujcovat si
knihy z knihovny. V Prelouci, kde bydlim, je
knihovna pro vozickare nepristupna a mésto
Prelou¢ se k vozi¢karim nestavi zrovna vstficné.
Ale sousedni a vétsi Pardubice maji vyborné vy-
bavenou méstskou knihovnu, je piné bezbarié-
rova a zasobovana dobrymi knihami. Stejné tak
i knihovna univerzitni. VSude jsem se setkala se
skvélym pristupem knihovnikt a knihovnic, ktef{
vzdy radi a ochotné pomohou.

Tereza Markova, Prelouc

Ctu velmi rdda a do méstské knihovny jezdim
pravidelné. Prestoze je k vidéni i ¢teni spousta
véci jak v televizi, tak na PC, kniha je néco ji-
ného. Ve VySkové mame krasnou knihovnu,
ktera ma bezbariérovy pfistup. Uvnitf do vSech
pater jezdi vytah (i do spole¢enského salu, kde
probihaji vystavy a rtzné akce), bezbariérové
WC je rovnéz k dispozici. Nejen postizeni, ale
i maminky s détmi a seniofi si nemohou na nic
stéZovat.

Jarmila Temerova, VySkov

Ctu réda, jsem pravidelnou navstévnici Knihovny
Jiffho Mahena v Brné a pro knizky si chodim
do pobocky na ulici Mahenova (Mahentv pa-
matnik). Pobocka bohuzel neni bezbariérova
(do budovy vede asi 20 schodl), ale knihovnice
jsou velice vlidné damy, které mi pomGzou. Vy-
borny je i vyhledavaci pocitacovy systém, volné
pfistupny navstévnikim knihovny. Pro ob¢asné
uzivatele internetu je zde moznost vyuzit bez-
platné pripojent.

RNDr. Bronislava Mlinkovd, Brno

www.vozickar.com
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pokud si uzivatel chce pujcovat knihy domd,
pak musi zaplatit registracni poplatek 120 ko-
run na rok. Drzitelé prikaz( ZTP a ZTP/P
i seniofi plati polovinu.

Zveme navstévniky nejen na pravidelné
aktivity (vytvarné dilny, klub deskovych her
pro déti nebo cyklus historicky Jany Jebavé
Umélci vychodnich Cech), aleina jarni, plné
bezbariérové akce. Pripravujeme naprosty
bonbdnek pro milovniky veterant: budeme
u nds vystavovat jediny v republice docho-
vany exemplar automobilu znacky KAN 1911,
ktery se vyrabél v Hradci Krélové. V ramci
cestopisnych prednasek divaci navstivi tfeba
vychodni Afriku nebo Rumunsko. Dale je pfi-
praveno autorské ¢teni kralovéhradecké spi-
sovatelky Jifiny Valachovi¢ové nebo zahajeni
cyklu predndsek o zdravém Zivotnim stylu.

Nase Literarni kavarna zase pfi-
pravuje hudebni dopoledne pro
seniory. Ve velkém séle se mo-
hou navstévnici tésit na unikatni
projekt Poezie dell’arte, kde vy-
stoupi popularni zpévacka Viadi-
vojna La Chia a dal$i u¢inkujici.

Od dubna nabizime na-
vStévnikim testovani 1Q. Nase
knihovna se stala mistem, kde
bude Mensa CR pravidelné pro-
vadét testovani inteligence pro
zajemce z Kralovéhradeckého
kraje.” (mp)

Rozhovor s Vladimirou Svobodo-
vou najdete na www.vozickar.
com.

Fejeton: S knihovnou v kapse a hlavou v oblacich

Kdy se vas naposledy nékdo zeptal, jakou
knihu mate na no¢nim stolku? A jak dlouho
jste pfemysleli nad odpovédi? Mozna Ze ba-
vit se 0 knihach pro nékteré predstavuje po-
dobné nudné téma jako tfeba pocasi. Knihy
vSak stoji za pozornost. Nemusite totiz opus-
tit obyvaci pokoj, abyste se najednou ocitli
nékde na pousti, staci si najit v knihovné né-
jaky cestopis. Nemusite ani zkou$et drogy,
abyste se dostali do jiné reality. Stadi vzit
knihu a zadist se.

Ja to délam casto. Oteviram knihu a Ce-
kdm, co to udéla. Nékdy to funguje dobre.
HItdm radky a nechavam se unaset do kra-
jiny knizni fantazie. Ctu o tom, jaké to je zdo-
lat osmitisicovku, a najednou je UplIné jedno,
Ze v Zivoté nevylezu ani na ten nejmensi ko-
pecek. Nevadi, Ze jsem na voziku. Hendikep
neni limit pro to, co &ist a co ne. V knihach
muzete vSechno.

Pfemyslela jsem o tom, zda prece jen
moje postizeni ovliviuje vybér knih. Ano,
mam asi trochu jiny vztah tfeba k hlavnimu
hrdinovi knihy UZ zase skacu pres kaluze. Az
moc jsem se v ném vidéla. Byl maly jako ja,
meél détskou mozkovou obrnu, byl na ope-
raci a taky to tak néjak nechapal. Na rozdil

Ceny od 7.865,- K¢ véetné DPH

www.kalpe.cz
email: kalpe@volny.cz

ode mé se vSak naucil chodit. Dnes uz se
tomu sméju. Vim, Ze podobnost s hlavnim
hrdinou je ¢isté nahodna.

Cilené nevyhledavam knihy, kde se hrdi-
nové potykaji s hendikepem, obcas se mi
vSak néjaka dostane do rukou. Naposledy to
bylo Na jih od hranic, na zdpad od slunce.
Uspésny maijitel baru je ovlivnén milostnym
vztahem ke své tajuplné spoluzacce, kterou
mimo jiné trapi také télesny hendikep. Zni to
jako pohadka, Haruki Murakamimu se vSak
povedla dost zajimava sonda do pocitt lidi,
ktefi pres vzajemnou ndklonnost musi resit
také postizeni jednoho z nich. A rozhodné
stoji za prectent.

Pokud hendikep nemusi nutné ovliviiovat
to, co ¢teme, pak do jisté miry rozhoduje
o tom, jak &teme. Je-li kniha tézka, mdj
Ctenarsky zazitek se zmensuje. Vic nez na
to, co Ctu, se pak soustifedim, aby mi kniha
nespadla. O tom, kdyz vam hendikep nedovoli
otodit si stranku, ani nemluvim. Cestou z této
Ctenarsky slepé ulicky jsou e-Ctecky. Pristroje,
do kterych se vejde celd knihovna, a pfitom
ony sami se vejdou do kapsy. Nevim, jak je to
mozné, prosté je to tak. Za v8echno muze
technicky pokrok. Elektronicky inkoust zase

muze za to, Ze ackoliv se divate na displej,
mate pocit, jako byste Cetli knihu. Zazrak?
Ne, to jen stojime na prahu knizni evoluce.
E-CteCky na rozdil od monitor( pocitace
navic Setii oci, protoZze nejsou podsviceny.
Problémem neni ani zvétsit si pismo nebo
si nechat prelozit cizojazyCny text. Jestlize
se vade oCi pfece jen unavi, zavfete je a jen
posloucheite. | pfedditat ¢tecka umi. A hlav-
né nemusite nikam chodit, abyste méli po-
fad co Cist. E-knihy Ize jednodu$e stahnout
z internetu. Dostupnost je tak jedna z hlav-
nich vyhod téchto prfenosnych knihovnicek.
E-CteCky minimalizuji ¢tenarovy hendikepy
a zvySuji komfort pfi ¢teni. Co vic chtit?
A jesté kdyz vime, Ze nejlevnéjsi stoji kolem
tisicovky. Ze presto patfite spi§ mezi za-
stance klasického papiru? To ja taky. Moz-
nost mit vSechny své oblibené knihy v kapse
a pfitom Setfit nase lesy je vSak k nezapla-
ceni. A na druhou stranu uz asi neni daleko
doba, kdy misto otazky, co za knihu mas
na no¢nim stolku, se budeme ptat, co jsme
si naposledy stahli. Pokrok prosté nezasta-
vi§. Jen ty vylety, nas ¢tenaru, do svéta fanta-

zie zlistanou porad stejné.
Ladlislava Blazkova

MOTREN - ROTREN Renhabilita¢ni pristroje éeského vyrobce

Pro pasivni i aktivni Ié€ebny pohyb dolnich a hornich koncetin
. Zaruka 3 roky! To je vysoka kvalita pfistroju od firmy KALPE

Nové moznost zapUjéeni rehabilitacnich pfistrojii, motodlah a rotopedi!
15 typl pristroju pro cviceni vsedé i vleze, pro dospélé a déti od 3 let |, .
Elektromotorem pohanéné pfistroje s funkci detekce a uvolnéni spasmil. s
Ceny bez obchodni pfirazky - to je prodej pfimo od ¢eského vyrobce
Katalog pristroji zdarma - radi Vam zasleme kompletni nabidku
Bezplatné vyzkouseni pristroje - pfijedeme za Vami az dom

Siroka nabidka pfislusenstvi - mozné individualni Gpravy
Kalpe - Ke Kapli¢ce 193, 252 41, Dolni Bfezany, CR
tel: +420/ 241 910 688, 737 289 275
facebook.com/kalpe.reha

Od roku 1990
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Opel HANDYCARS

SVOBODNY POHYB

BEZ BARIER.

osob se zdravotnim postizenim.

Drziteldm prikazl TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typu. Nabizime také spotiebitelsky uvér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dalSich vyhod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

e OPEL
let @\leNDYCARs
zdruka’ OPEL | pojisteni  OPEL Finance

www.handycars.cz

Kombinovand spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.
*Dvouletd vyrobni zdkonnd zdruka a ddle &tyrletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spole¢nosti CG Car Garantie
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou.

=

Wir leben Autos.
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Systém posuzovani u prispévku na péci je Spatny
a chceme ho zmeénit,

fika Perchta Kazi Pata, matka ditéte s autismem

Novy zptisob posuzovani miry zavislosti pomoci na druhé osobé musi do konce roku 2015 absolvovat kazdy, kdo pobira pfi-
spévek na péci. Zmény, které nastaly od loriského 1. ledna, vSak zatim mezi lidmi se zdravotnim postiZzenim vyvolavaji pre-
vazné nesouhlas a ostrou kritiku. Socialni reforma totiz mnohym z nich a téz jejich rodinam prinasi vyrazné zhorseni Zivotni
urovné. V nasledujicim rozhovoru to potvrzuje i Perchta Kazi Pata, zakladatelka Koalice za lepsi péci pro lidi s postizenim.

B Soucasna vladni reforma a zmény v za-
koné o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim sice tvrdé dopadaiji
na vétsinu téchto obéanu, ale v Cesku
existuji neziskové organizace, které haji
jejich zajmy: tfeba Liga lidskych prav
nebo Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim. Pro¢ jste se tedy rozhodla za-
lozit novy subjekt?

Chceme odstranit nefunkéni a diskriminaéni
zpusob posuzovani miry zavislosti na druhé
osobé a jeho negativni dopad na lidi s posti-
Zenim. Prvni impulsem byl mUj postizeny syn
Matyas, ktery je autista. PGvodné mu byl pfi-
délen prispévek na péci ve lll. stupni, na-
sledné ve Il. a se socidlni reformou a novym
pfehodnocenim mu posudkova komise

s odtvodnénim, Ze nyni uz do Il. stupné ne-
spadd, prestoze se jeho zdravotni stav ne-
zmenil.

toZe je opravdu postiZzeny a potfebuje vyraz-
nou pomoc druhé osoby.

B Jaké konkrétni cile a poZzadavky Koa-
lice prosazuje?
Kvalitni metodiku posudkovych Iékait a so-
cidlnich pracovnic a zménu pfilohy ¢. 1
v provadéci vyhlasce zdkona o socidlnich
sluzbéach, ktera je ucinnd od 1. ledna 2012.
Pravé v této pfiloze jsou totiz velmi proble-
maticky stanoveny zakladni Zivotni potfeby.
Vzhledem k tomu, Ze se posudky na miru
sobéstacnosti Clovéka s postizenim tvofi
s dirazem na medicinské hledisko, je chybny
i platny zékon o socialnich sluzbach. Misto
plvodnich 36 ukon(, které se u zadatele
o prispévek na péci posuzovaly, zaved| novy
systém posuzovani od 1. ledna 2012 jejich
redukci na 10 zakladnich Zivotnich potreb.
Misto zlepsSeni ale doslo ke zhorSeni situace:
pavodni chyby a nedostatky se v novém po-
sudkovém procesu jen

|

nedélaji.

Pracuji s rodi¢i déti s autismem, a tak
jsem zacala zjistovat, jak jsou na tom ostatni.
Mnozstvi lidi, ktefi se potykaji se stejnym ¢i
podobnym problémem, mé nemile prekva-
pilo. Nasledné jsem rozeslala vyzvu rodi¢tim
prfes Asociaci pomahajici lidem s autismem
(APLA). Ozvalo se jich opravdu hodné. Za-
Cala jsem premyslet, jak ndm v§em pomoci.
A protoze jsem si uvédomila, ze se tento pro-
blém netykd pouze autistl, ale i lidi s jinym
zdravotnim postizenim, oslovila jsem rtizné
organizace, které se jim vénuji. Na mou
predstavu o spole¢ném Usili reagovaly
vstficné, a tak se zrodila Koalice za lep&i péci
lidi s postizenim.

B V jaké situaci se nyni se synem nacha-
zite?

Cekam na nové rozhodnuti. Doufam, Zze Ma-
tyas bude znovu zarazen do Il. stupné, pro-

Na rozdil od obétavych maminek posudkari hendikepovanym détem radost

prohloubily.

B Zkuste je konkre-
tizovat.

V Praze je dnes 7 po-
sudkovych Iékafu
na 1 200 000 obyva-
tel, v celé republice
jich plsobi asi 170.
K pfispévku na péci je
pfitom zapotiebi udé-
lat posudek u 150 000
74dosti ro&né! Ceska
sprava socidlniho za-
bezpeceni proto an-
gazuje smluvni lékare,
ktefi pracuji jako externisté. Za jeden posu-
dek maiji 5000 korun, pfiCemz jejich kvalifi-
kace k posuzovani miry sobéstacnosti ¢lo-
véka s postizenim je diskutabilni: jsou mezi
nimi dokonce stomatologové nebo pediatfi.
Pravé to je jednou z pfic€in, pro¢ je kvalita
mnohych posudku tak Spatna: jsou znamy
pfipady, kdy ditéti s amputovanyma nohama
nebyla uznana potfeba mobility, tézkym
schizofrenikim se vyrazné snizil pfispévek
na péci atd. Nejvic se asi zhorsila zivotni uro-
ven rodin s postizenym ditétem, zejména
matek samozivitelek. Nékterym dokonce
zbyva na Zivobyti jen nékolik set korun mé-
si¢né.

Stavajici |ékafska posudkova sluzba je
pretizena. Casova i odborna naroénost zpra-
covani posudku pro Ucely fizeni o pfispévek
na péci (asi 2 hodiny na posudek) ma i pres
dosud ucinéna personalni a organiza¢né ad-

e )

. - _— . |Milo$ Pelikan
ministrativni opatreni za na-

sledek 8000 az 15 000 nevyfizenych pfipad
po zakonné lhuté.

Zaijistit efektivni ¢innost Iékafské posud-
kové sluzby je slozité. Podle nasich informaci
se Ceské spravé socidlniho zabezped&eni
dlouhodobé nedaii naplnit zhruba sto volnych
mist. Pfitom prameérny vék posudkového Ié-
kare je 59,6 let a vice nez tfetina téchto Iékafu
je ve véku naroku na starobni dlichod.

B Kdo je v soucasnosti ¢lenem Koalice?
Prevazuji v ni jednotlivci s postizenim a ti,
kdo jim pomahaiji, nebo jsou ¢leny hlavné
jiné organizace?

Prevazuji organizace. Koalice se stale roz-
ristd, k jejim ¢lenam patii Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim, UNICEF, Liga lid-
skych prav, Fokus, Zivot 90, APLA, Asociace
poskytovateltl socidlnich sluzeb, sdruzeni
Celia - Zivot bez lepku, sdruzeni Karka, Dia-
konie, Autistik, Klub nemocnych cystickou
fibrézou &i Asociace rodiCl a pratel zdra-
votné postizenych déti v CR. Cleny jsou taky
matky zdravotné postizenych déti i nékterf [é-
kafi: napfiklad psychiatricka Jana Schmid-
tova, kterd se ucastni nasich jednani s minis-
terstvem prdce a socidlnich véci.

B Co se vam uz podafilo?
Ddkladné mapujeme situaci spojenou s pro-
blémem, ktery se tyka nds vsech. Vzdyt se
fika, Ze vyspélost spolecnosti a statu se po-
zna podle toho, jak se stard o postizené i ji-
nak znevyhodnéné déti a dospélé... Podafilo
se uskutecnit nékolik jednani na zminéném
ministerstvu s tim, Ze bylo pfislibeno pre-
zkoumani konkrétnich posudkd, které jiz
prosly odvolacim fizenim, a pfesto byl rodiné
neopodstatnéné vyrazné snizen Ci odebran
prispévek na péci. Ministerstvo také projevilo
snahu zlepsit komunikaci a napravit kfivdy.
V Senatu jsme ziskali podporu Vyboru
pro vzdélavani, védu, kulturu, lidska prava
a petice. Vybor jiz projednal petici U¢astnik
seminare o plinéni Umluvy o pravech ditéte
v Cesku.

B Ma Koalice webové stranky?
Zatim je mozné nas najit na facebooku.

m Jaké kroky podniknete v nejblizSich
tydnech?

Pfipravujeme dalSi jednani v Senatu a na
zmifilovaném ministerstvu. Zajistujeme statis-
tiky a prikazné dokumenty ohledné chyb-
ného posuzovani.

(mp)
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Byt doma sam, a presto pod dohledem

Technika pomaha prekonavat hendikep a mnohdy predstavuje i moZnost, jak ho co nejvice upozadit. Na to sazi' i lidé z BigHelp. Jejich hlavni
aktivitou je Asistencni dohledova sluzba. Hendikepovany ¢lovék mize byt diky ni stale pod dohledem bez nutnosti pfitomnosti dal$iho ¢lovéka.
Za vsim stoji efektivni vyuZiti internetu a dalsich informacnich technologii. Zakladem je bezdratova sit senzort.

Pomoci nich je mozné sledovat zdravotni
stav klientd €i jejich pohyb v prostredi. Exis-
tuje nékolik typt snimacu, napriklad senzor
na méreni tepové frekvence ¢i senzor, ktery
kontroluje pravidelnost dychani. Ve v§ech
pfipadech se vyuZzivaji bezdratové technolo-
gie, kdy je signal ze senzoru pfenasen
do pocitace na dispecinku.

Tam jsou informace vyhodnoceny a v pfi-
padé, Ze je vysledkem nestandardni situace,
je odeslana informace pfislusnému zdravot-
nickému zafizeni nebo rodinnému pfislusni-
kovi. Tisriova péce funguje 24 hodin denné.
Nikdo se tak nemusi bat, ze by bylo néco za-
nedbano. Na mistech dispecert sedi vysko-
leni lidé z fad hendikepovanych osob.
Sluzba je tak oboustranné prospésna. Nejen
Zze hendikepovanym a jejich rodinam po-

maha, ale také zdravotné znevyhodnénym
dava praci.

Monitorovani nemusi byt zaméreno jen
na zdravotni problémy. Dispecefi mohou
kontrolovat, zda klient nespadl ¢ mu neni
nevolno. To vSe je zajisténo pomoci zmiro-
vanych senzord, takZe klient s sebou nemusi
tahat rozmérné a tézké pfistroje. DalSi moz-
nosti je mit specialni ndramkové hodinky,
které kromé automatického spojeni s dispe-
Cinkem obsahuji také GPS.

Asisten¢ni dohledova sluzba umi pfizpu-
sobit i domacnost tak, aby klient zvladl byt
néjakou dobu sam.

Asistivni domy a prostredi jsou kategorie
inteligentnich domd, které reprezentuji pfi-
stup k feSeni otazky nezavislého bydleni.
VSechny dllezité pfistroje a zafizeni jsou na-

V Nosislavi stavi novy domov

vzajem propojené a prostfednictvim dostup-
ného uzivatelského rozhrani Ize pouzit inte-
grované ovladani. Tato prostfedi umoznuji
kompenzovat nékterd postizeni obyvatele
bytu, a tudiz posilit jeho nezavislost.

V praxi to vypada tak, Ze délkové Ize ovla-
dat tfeba zhasinani svétel &i pfepnuti televiz-
niho programu.

Asisten¢ni dohledova sluzba ma sidlo
v Boskovicich, jeji sluzby v§ak mohou vyuzi-
vat lidé po celé republice. V&e je totiz zavislé
pouze na technice, nikoliv na nutnosti fy-
zické pritomnosti asistenta. BigHelp tak zjed-
nodusi kazdodenni ¢innosti a snizi zavis-
lost na jinych osobach. Cena samostatnosti
s asistenéni dohledovou sluzbou je 70 korun
za hodinu.

Ladislava Blazkova

Jednou z nejvétsich neziskovych organizaci, které poskytuji socialni sluzby, je Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Své stiedisko, které
vzniklo v roce 1993, ma i v Brné. Jeho soucasti je Centrum dennich sluzeb pecujici o lidi, kteri kvili snizené sobéstacnosti nemohou zistat
sami doma a potrebuji dohled druhé osoby. Poskytuje také pecovatelské sluzby a moznost chranéného bydleni. V sou¢asné dobé pfichazi br-
nénska Diakonie s novym projektem ,Stavime domov*. A pravé o tomto projektu jsem hovorila s feditelem stfediska Mgr. Janem Sobéslavskym.

B Pro novy objekt chranéného bydleni jste
vybrali Nosislav. Pro¢ pravé toto malé jiho-
moravské méstecko?

Rozhodujici roli hral zédjem evangelického
sboru v Nosislavi o diakonickou socialnf
praci. Tento sbor navic vénoval k vystavbé
domu s chranénym bydlenim vlastni poze-
mek. Spole¢né presveédceni, ze také lidé
z mensich obci maji pravo na dostupné soci-
alni sluzby, pak bylo motorem k vypracovani
zminéného projektu. Nasim cilem je vybudo-
vat socidlni sluzbu rodinného charakteru.
Chceme vytvorit misto, kde bude klientim
nabidnuta takova mira podpory a asistence,
kterou potrebuji ¢i o kterou budou stat.
Misto, které by mohli vnimat jako svuj do-
mov, kde by se citili dobfe.

B Zakladni kamen ke stavbé byl polozen
21. dubna leto$niho roku, vystavba ma za-
¢it v ¢ervnu. Na propagacnim letaku, ktery
jste k této prilezitosti vydali, vypada navr-
Zena podoba stavby velice pékné. Ma to
byt dvoupodlazni diim, obklopeny zahra-
dou. Kolik lidi se zdravotnim hendikepem
zde najde novy domov?

Chranéné bydleni je urc¢eno pro deset klient(
nad 40 let. Budou mit k dispozici jednolGz-
kové pokoje s vlastni koupelnou a malou ku-
chynkou. V pfizemi bude navic obyvaci po-
koj se spole¢nou kuchyni a jidelna. Navrzeny
bezbariérovy objekt se svou velikosti a mé-
fitkem nelisi od ostatnich rodinnych dom,
bude stat v jejich tésném sousedstvi. Vy-
stavba Chranéného bydleni Nosislav by
meéla byt ukoncena na podzim roku 2014.

Udélame vSechno pro
to, abychom zminény
termin dodrzeli. Cel-
kové naklady na vy-
stavbu ¢ini témér
21 700 000 korun.

B To je znaéna cast-
ka - jak se ji brnén-
ské Diakonii podafilo
zajistit?

Osmdesat pét procent
nakladl je hrazeno
z prostfedk( Regional-
niho operac¢niho pro-
gramu Jihovychod. Do-
tace nam byla pfidélena
v lofském roce. Cést-
ku pres tfi miliony ko-
run vSak musi Diakonie uhradit jako spolu-
Ucastnik projektu. Snazime se ji shromazdit
pomoci daru, benefi¢nich akci a sbirek.
V lofiském roce jsme tak ziskali jeden milion
korun.

B S chranénym bydlenim v Brné jste zaci-
nali v roce 2003 pod symbolickym nazvem
Ovecka. Letos uz provozujete tfi byty,
v nichz zije 11 klienti s dusevnim one-
mocnénim. Jedna se vSak spiSe o skupi-
nové bydleni. Klienti maji vlastni pokoj,
ale byt sdileji s dal$imi lidmi. V roce 2010
jste nabidli i klientim s mentalnim a kom-
binovanym postizenim chranéné bydleni
v Letovicich, kde mate pobocku. Jaké
jsou zatim vase zku$enosti?

Velice dobré. V Letovicich
jsme chranéné bydleni pre-
birali po ob¢anském sdru-
zeni Agape. V soucasné
dobé zde bydli devét kli-
entd. Tato pobytova soci-
alni sluzba je podle mého
ndzoru pro lidi se zdra-
votnim postizenim velice
vhodnd. Ziji v bézné za-
stavbé, uprostied mésta,
nejsou od ostatnich obyva-
tel izolovani. Protoze chra-
néné bydleni je uréeno
mensimu poctu klientd,
navzajem se dobfe znaji.
Navic je chranéné bydleni
zalozeno na principu spo-
le¢né péce o domacnost.
V této péci klientim samoziejmé pomahaji
socidlni pracovnice.

B Jste cirkevni organizaci — davate pfi
rozhodovani o pfijeti do svych socialnich
sluzeb pfednost véficim klientim?
Nedélame zadny rozdil. Vzdyt kiestanstvi je
také o sluzbé druhému, bez toho je netipiné.
Chtéli bychom usnadnit zivot lidem, kteri se
ocitli v nepfiznivé situaci a potrebuji celko-
vou nebo alespori ¢aste¢nou pomoc.
Uspésné dokonéeni projektu Stavime do-
mov preje brnénské Diakonii
Véra Rudolfova

Cislo sbirkového Uétu na projekt Chranéné
bydleni Nosislav: 30015-1344426309/0800

www.vozickar.com
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Primator v jameé Ivové aneb Jak na
v prazskeé verejné doprave

SKOK DO DALKY
BOPROVOOEN WA NATUFS| D8 THIVE

Bohuslav Svoboda dostal od Asistence stylovy
dédrek: recesistické tricko.

Prdlomové setkani. Pravé tak se da charak-
terizovat debata prazského primatora se
zastupci obcanskych iniciativ a verejnosti, je-
vické Bio Oko. Pofadajici sdruzeni Asistence
sice zvalo na diskusi, ovéem starosta a di-
vaci z publika si hlavné vysvétlovali své vy-
chozi postoje. A nad konkrétnimi fakty mely
obcas navrch emoce. Neni divu: Bohuslav
Svoboda jako vibec prvy primator nasel od-
vahu setkat se s verejnosti, s lidmi, které
trapi bariéry v méstské hromadné doprave.
A je taky prvni, kdo chce, aby magistrat pfijal
ucelenou koncepci, jak prekazky systema-
ticky odstranovat.

Nechtél davat plané sliby. Hned na tvod
prohlasil, Ze doprava bude zcela bez bariér
nejdfive v roce 2025, v hor§im pfipadé v roce
2030. Zminil nutnost hledat dal$i zptsoby,

Susanne Lsxanet

jak zajistit potfebné finance, nebot rozpocet
radnice ani penize z fondu Evropské unie
nemuzou byt jedinymi zdroji.

Zajimavy ndpad méla poslankyné Lenka
Kohoutova, jedna z pozvanych hostu. Na-
vrhla zfidit nadaéni fond, z néhoz by se
mohly financovat hlavné Upravy chodniku
a nastupnich ostrivkd u tramvajovych zasta-
vek. Erik Cipera ze sdruZeni Asistence zase
upozornil na dosud nevyuzivanou moznost
pfinutit do financovani stavebnich Uprav de-
velopery a firmy, které chtéji plsobit nebo uz
pusobi v blizkosti stanic metra.

Zapomenut by nemél byt ,rozverny® na-
pad, aby lidé dobrovolné pfispivali na od-
stranéni bariéry, kterou si v ulicich a na chod-
nicich mésta sami vyberou. A na pfislusném
misté by pak byla umisténa dékovna tabulka
s jejich jmény. Podobnost se zoologickou
zahradou, kde mivaji zvifata své patrony,
neni ¢isté nahodnd. Ale vozickarim by ten-
hle zpUsob likvidace bariér ziejmé nevadil.

Navzdory chybégjicim financim, nevyhovu-
jici legislativé a dal$im vnéjSim potizim se
zda, Ze nejvétSim problémem verejné do-
pravy jsou prekazky v hlavach odpoveédnych
ufednikd. NasvédCovaly tomu argumenty,
které publiku sdélil vozi¢kar Michal Prager,
dalsi z pozvanych hostl. Uvedl, Ze jakkoli se
skupina Pro Prahu bezbariérovou a otevie-
nou, kterou nekolik let vedl, snazila, zastupci

AKTUALNE

bariéry

dopravniho podniku ¢i Regionalniho organi-
zatora Prazské integrované dopravy obvykle
jeji argumenty a navrhy hazeli pod stul.

Diskusniho vecera se zucastnila i Su-
sanne Lettner, zastupkyneé videnské radnice.
Ocenila, Ze nase hlavni mésto udélalo dule-
Zity prvy krok: uznalo nutnost mit dlouhodo-
bou koncepci. Pravé Viden a jeji téméf na-
prostou bezbariérovost ukazuje v kontrastu
s Prahou kratky film, ktery byl v Biu Oko uve-
den pfed samotnou debatou. Natocil ho Erik
Cipera, ktery rakouskou metropoli povazuje
za dobry priklad vstficnosti k lidem s omeze-
nou pohyblivosti.

A jak dopadl primator v pomysIné jamé
Ivové? Docela dobrie. Nepfijemnym otdzkam
i ob¢asnému anonymnimu posméchu celil
s nadhledem a ddrazem na fakta. Jak po-
dotknul, i Vidni trvalo deset let, nez se zba-
vila naprosté vétsiny bariér ve verejné do-
prave. A Praha je teprve na samém pocatku
takové snahy: az letos v bifeznu projednavala
méstska rada souhrnné podklady od do-
pravniho podniku. Souc¢asného primatora
nelze kritizovat za to, Ze jeho predchudci ne-
méli o trampoty cestujicich vozi¢kara ¢i ma-
tek s kocarky valny zajem...

Milos Pelikan

Na www.vozickar.com najdete rozhovor
s Erikem Ciperou k tématu.

Bariérové stanice metra
Bariérové zastavky tramvaiji
Nizkopodlazni autobusy
Nizkopodlazni tramvaje

Podminky pro cestovani vozi¢kare vefejnou dopravou
Praha: 23 %
Praha: 45 %
Praha: 65 %
Praha: 20 %

Viden: 0
Viden: 0
Viden: 100 %
Viden: 50 %

Erik Cipera (na snimku treti zleva) se zdjmem naslouchd gestikulujicimu primétorovi.
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IVELV!

medical technology s.r.o.

Siroka nabidka produkti:
. mechanické voziky
elektrické voziky a skutry
. choditka
polohovaci lizka, matrace
koupelnové pomucky
zdravotnicka technika, aj.

Dale zajistujeme:
poradensky servis
pujéovnu pomucek
zarucni i pozarucni
servis,...

KOD ZP: 0135331/sk.07 KOD ZP: 0135324 /sk.07

Zveme Vas na:

ktery se kona na jare od 14.-17. kvétna.
Cekaji na Vas zde novinky pro rok 2013, novy
katalog a zajimavé veletrzni slevy!
TéSime se na vas v pavilonu A1.

Kontakt:
SIVAK medical technology s.r.o.
Jana Masaryka 1713,
500 12 — Hradec Kralové
Tel.: +420 495 220 684, Fax: +420 495 221 327
E-mail: sivak@sivak.cz
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Jan Pi¢man séfuje Jedli¢kovu ustavu bezmala dvacet let. Podle néj to je uz dlouhd doba. Po pfijemném rannim setkani
na VySehradé je mi vSak jasné, Ze mu dlouhé funkéni obdobi na elénu neubird. Pri bilanci stoleté existence ,Jedlickadrny* se
diva dopfedu. ,Lidé s hendikepem by méli mit moznost volby: integrace nebo specialni instituce. Kazdy potfebuje néco ji-

OSOBNOST

Integrace i specializovana péce:
obé cesty jsou spravneée

ného, prostupnost by vS§ak méla byt samozrejma,“ uved! mimo jiné v naSem rozhovoru.

B Jak se méni studenti v Jedlickové usta-
vu? Jaci byli pfed dvaceti lety, jaci jsou
ted?

Pokud bychom to vzali statisticky, dfive zde
bylo vic déti na zékladnich $kolach, mensi
byl pocet studentd stfednich Skol. LiSilo se
i rozvrstveni stfedoskolaku — vétsi zajem byl
0 nabizené obory s maturitou, napfiklad
0 nase gymnazium. Vétsi poptavka, nez ja-
kou Ize zaznamenat v soucasnosti, byla za-
pfi¢inéna tim, Ze do devadesatych let
v Praze zadné jiné gymnazium pro télesné
postizené neexistovalo. Kdo chtél studovat,
musel jezdit do Bratislavy na Mokrohajskou.
Kdyz jsme otevieli my, tak se hlasila spousta
lidi, ktefi na podobnou pfilezitost dlouho Ce-
kali. Tenhle rezervoar ¢ekajicich se pochopi-
telné ¢asem vycerpal.

motnych studentu, ale i rodi¢t. Mnohdy je
rodina rada, kdyz je jejich dité, i kdyz to je uz
mlady dospély, Zzakem néjakého specialniho
zafizeni, protoze v tu chvili nemusi nic resit.
Védi, Ze jakmile ve Skole skoné&i, budou mu
muset najit néjaké dalsi uplatnéni a s tim pfi-
chazeji i starosti.

m Jak fikate, rodice hraji v Zivoté hen-
dikepovanych adolescentu jisté stézejni
roli. Pracujete néjak i s nimi?
Nasi pracovnici se vénuji celé roding, nejen
klientovi. Pfizndvam vsak, Ze ne vzdy tolik,
jak by situace zasluhovala. V tomto mame re-
zervy. Fakt, Ze rodina ma postizené dité, ji
ovliviiuje velmi silné. Prijmout situaci, smifit
se s tim a naopak hledat silné stranky, o které
se da opirat, neni jednoduché ani pro rodinu,
ani pro dité. Pro intenzivnéjsi

® V dnesni dobé jsou ale také mladi lidé
s hendikepem vice i v béznych skolach.
Urcité. Ze zacatku nékteré z nich v pfijeti
hendikepovanych student( vidély heroicky
skutek a skoro se tim chlubily. Skoly byly
rady, Ze mlzou pfijmout studenta na voziku,
i kdyZ podminky nebyly zrovna idedlni. Nad-
Senf jim nechybélo, ostatni pry budou vozi¢-
kdre do schod( nosit. Postupné se ale vic
a vic 8kol upravovalo. Je to jisté dobre.
Na nase gymnazium tedy chodi mif stu-
dentd, ale zase muzeme pfijmout lidi s vyraz-
néj8im a tézsim druhem postizeni, ktefi si ne-
troufnou jit do bézné Skoly, protoze potiebuji
napfiklad dohled zdravotniku Ci Iékare.

Integrace - véc studenta i rodic¢u

m Casto vSak néktefi studenti studuji néko-
lik oborti za sebou, jen aby nemuseli do Zi-
vota, ktery je pro né nepohodiny. Nemaiji to
jednoduché, musi fesit rodinné vztahy nebo
bydleni. Reflektujete tento problém?

MUzu tuto zkuSenost potvrdit, pfidal bych
vSak informaci, Ze to neni jen problém sa-

intervenci v§ak neméame ka-
pacity. A mozna to neni né-
kdy ani Uplné mozné.

B Pro¢ myslite?

Neni to tak samoziejmé
vzdy. Pribyva mladych lidi,
které se snazime v sofistiko-
vanych programech pfipravit
nato, aby se po studiu zapo-
jili do spole¢nosti. Kdyz se
podafi zajistit podminky, jsou
mnozi rodi¢e radi a Casto
i pfekvapeni, Ze to jde. Znam
vSak i ten moment, kdy ro-
diné pfindsime sveédectvi
o tom, Ze jejich dité toho
zvlada mnohem vic nez predtim a v lecEems
je samostatnéjsi. A ne vzdycky je reakce pozi-
tivni. Néktefi rodice se trosku leknou, protoze
jsme tim vlastné narusili jejich vnimani sebe
sama, vlastniho ditéte i jejich stylu Zivota.

® Jakym konkrétnim zpusobem usilujete
ukazat studentiim i celé rodiné, Ze samo-
statny Zivot po absolvovani stfrednich skol
je mozny?

Mluvil jsem o programech, které pfipravuji
déti na samostatnost. Jedna se napfiklad
o stfedisko Asistence a jeho tranzitni pro-
gram. Hledame pro nase absolventy idedlni
pracovni uplatnéni i aktivity, ale také tfeba
bydleni ¢i asistovanou sluzbu.

® Dokazete v tomto prechodu podpoit i lidi
s opravdu tézkym télesnym hendikepem,
ktefi potfebuji permanentni asistenci?

Jedli¢kav ustav pfimo ne, ale organizace,
které jsou na nas Uzce napojené a se kte-
rymi uz v dobé studia absolvent( spolupra-
cujeme. Jedna se o jiz zminénou Asistenci

Aneta Sedé

a o dalsi sdruzeni — napt. Borlvka, které za-
jistuje individualni dopravu. Najit moznosti
uplatnéni pro pouze télesné postizené lidi je
podle mé leh¢&i nez zapoijit do spole¢nosti lidi
s kombinovanym postizenim. Abych to ilu-
stroval: jeden na$ absolvent nasel praci — byt
je velmi t&Zce t8lesné postizeny. Skoli osobni
asistenty pro ostatni. Dalsi velmi tézce tée-
lesné postizeny Clovék od nas si nasel praci
jako konzultant pro bezbariérovou verejnou
dopravu. Oba ,zuro€ili“ svou situaci, své po-
stizenfi a Ziji diky tomu samostatné.

Jedle je spi$ kulturnim centrem

B Jak byste charakterizoval Jedlickiv
ustav neboli Jedli ¢i Jedlickarnu soucas-
nosti?

K letosnimu roku, tedy po téch sto letech,
bych si troufl fict, Zze Jedlicklv Ustav funguje
spiSe jako centrum, kde jsou poskytovany
sluzby. Dokonce bych se nebdl mluvit i o kul-
turnim centru. Néktefi lidé zde bydli nebo
sem dochazi dennodenné na zakladé smlou-
vy, ale pak je tu spousta lidi, ktefi zde bydlet
nemusi a kterym zdejsi prostiedi néco dava.
Nachazeji tu kamarady, nachazeji tu razné
dodatkové sluzby, zdjmové aktivity, sdruzujf
se kolem nékolika spolkd. Maji tu kavarnu,
zkousky kapel, sportovni tréninky...

B Neni to na Skodu? Neméli by miladi lidé
s hendikepem hledat podobné aktivity
v nabidce, se kterou pfichazi vétsinova
spole¢nost?

Myslim si, ze mladi se také potrebuji porov-
navat a zit se skupinou lidi, ktefi jsou v po-
dobné situaci. MGzou fadu véci sdilet, rozu-
méji si navzajem. Kdyz tuto moznost nemaiji
a jsou takzvané natvrdo integrovani, mize to
pro né svym zpusobem byt vyhoda, ale zaro-
ven muzou pocifovat i jakousi osamocenost.
Ve tfidé jsou jedini. Ne vSichni jim rozuméji.
Samoziejmé se fada z nich pokousi najit si
své misto v béZzném svété — hledaji si praci,
vykonavaji rlizné aktivity, obklopuji se spous-
tou kamaradu. Ale pfesto, pokud maji moz-
nost sem pfichazet, tak ji radi vyuzivaji.

B To je urcité velky posun v horizontu
dvaceti let, natoz v horizontu sta let. Jaké
mate zkusenosti s procesem ,dege-
thoizace“? Jak se otevirate spole¢nosti?
Z otvirani se verejnosti déldme fenomén.
V soucasnosti funguji dva nosné programy,
o které se opirame — to ale zase muzu fict az
dnes, zpétné. Jsem rad, Ze to funguje. Pied
deseti lety se nam podafilo postavit bazén. Vy-
uzivame ho naplno — odpoledne je pro nase
studenty, v jinou dobu pro vefejnost. Nasli jsme
zhruba ¢tvrtinu provozni doby, kdy jej pronaji-
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mame rodi¢lim s malymi détmi. A to je skvélé,
protoze sem prichazi spousta lidi, ktera by
sem vlbec jinak nepfila, a chodi sem s ba-
tolaty a s predskolaky, ktefi vidi kolem sebe
déti na voziku. Poté se zastavi v nasi kavarné,
ktera vyborné prosperuje uz sedm let. Scha-
zeji se tu s prateli, pronajmou si i kavarnu...
Takze Uplné pfirozené, nendsiiné sem verej-
nost pfichdazi, zadné zavory tu nenajdete.

B Nenarazi na né ani vasi studenti?
Studenti, ktefi u nas bydli, po Skole hodf
taSku na postel a jdou, Cert vi kam. Nikdo je
nehlida a nikdo jim v tom nebrani. Snazime
se je v8ak sméfovat ve smysluplném traveni
Casu, v jejich rozvoiji, ale rozhodné tu nejsou
zadna omezeni, kterd by urlovala, ze vy-
chazky jsou od tehdy do tehdy.

Odkaz minulosti

B Letos slavi Jedle stoleté narozeniny.
Za tu dobu ji ovlivnila cela fada osobnosti.
Které z nich si nejvice vazite?

Pana Augustina Bartose, feditele JedliCkova
ustavu, ktery tomu tady za prvni republiky
dal tvar. Pasobil tu od zacatku prvni svétové
valky az do roku 1945, kdy se musel v ti-
chosti vytratit. Osobnost profesora Jedlicky
je jisté velmi znama medidlng, ale Jedlicka
byl pfedevsim Iékaf. Pak se ¢asto zmifuje
ucitel Bakule, ktery se tu na kratkou dobu
mihl. Zase velmi zajimavy ¢lovék, ale pra-
cantem, ktery vytvarel systém a pracoval
s détmi, byl feditel Bartos.

H Pro¢ pravé on?

Jeho filozofii a podobu, kterou Jedlickovu
ustavu vtiskl, ilustruje konkrétni projekt ,Auto-
mobil, ktery vyucuje”. Védél, ze aby déti po-
znaly svét, musi do toho svéta jezdit. Nenf
mozné je zavirat mezi Ctyfi zdi a vypravét jim,
jak vypada. Je to myslenka i dnesniho projek-
tového vyucovani. Snazil se je vést k samostat-
nosti. Samy si tu vytvarely spolky a sdruzeni,
ve kterych si organizovaly svuj Cas a své aktivity.
Ucily se vydéldvat penize v riznych dilnéch.
Hendikepovani lidé tehdy vyrabeéli krdsné, do-
konalé véci nejvyssi kvality, které byly pro-
dejné. Dnes uz je situace jina nez ve tficatych
letech. Kdo v republice jesté pracuje rukama?
Posunuli jsme se. Dnes se lidé do spole¢nosti
zapojuji v oblasti sluzeb, v tom, Ze se dokazou
na né¢em podilet, dokazou byt ¢leny tyma.

m Casto se uvadi jako prostfedek integ-
race i sport.

Sportovani s tim velice souvisi. Ja osobné se
domnivam, Ze pravidelny sport je jistou kvazi
pracovni aktivitou. Studenti nékam pravi-
delné chodi, jsou tam potieba néjaké vy-
kony. Ten, kdo nemtze chodit dennodenné
do préace, se mize do spolecnosti zapojit
a zit jako druzi pravé pres sportovni klub
a jeho aktivity. To mi pfijde Uzasné a tohle
pravé zminuje i v jedné své stati uz feditel
Bartos.

B Na co jste za témér dvacet let svého
pusobeni nejvic hrdy?

Asi na zvladnuti ukolu, ktery na mé ¢ekal hned
na zac¢atku. V poloviné devadesatych let tu
déti zily viceméné na jedné chodbé. Na jed-
nom konci mély pokoj, na druhém tfidu. Tento
systém tu pretrvaval ze 70. a 80. let. N&které
déti se zmifovaly, ze za Spatného pocasi
nebo za Spatné nalady pani vychovatelky
chodbu takika neopusti a pohybuji se jen
v jedné budové odnikud nikam. Rozhodli jsme
se, Ze jednu budovu v prestavbé vyélenime
k bydleni, druhou k vyuce. Zavrhli jsme jaky-
koliv koridor nebo chodbu, které by je spojo-
valy. Déti chodi jako vSichni ostatni venku
za kazdého pocasi, kdyz si néco zapomenou,
musi se bez toho obeijit. Je to zdanlivé mali¢-
kost, ale prekonat mys$leni mnoha kolegt
a vytvorit néco, co je pfirozenéjsi, byt to pu-
sobi komplikace tém, co se staraji, i détem,
nebylo tak jednoduché. Tento moment pova-
Zuji za zacCétek cesty k tomu, aby se Jedlickav
Ustav proménil z opatrovaciho uUstavu v ote-
viené centrum a stiedisko, kde se lidé pfipra-
vuji na bézny Zivot.

B Kdyz jsem sledovala vase aktivity, pre-
kvapilo mé, jak moc jste v kontaktu se stu-
denty i mimo svou pracovni dobu. Je to
pro vasi praci dilezité?

Je to pro mé pfirozené, mezi détmi se pohy-
buji neustale — pracoval jsem s nimi cely zi-
vot. Momentalné se ze své plvodni profese
psychologa vic zapojuji do pomoci problé-
movym studentdm ¢&i absolventdm. Mymi
LKlienty” jsou vSak zaméstnanci a ja se mam
starat o to, aby vS$e fungovalo a vsichni méli
dobré podminky pro praci. Jsem ale vzdy
rad, kdyz se muzu zdcastnit néjakych aktivit
s détmi — jezdime tfeba na jachtu s vozickari,
Ucastnim se akci se sportovnim klubem. Jez-
dime na soustfedéni do jiznich Cech do Bu-
kové, kde mame zazemi, nebo jsme napfi-
klad letos byli tyden spolec¢né lyzovat.
Uzivam si chvile, kdy u¢im déti stat na lyzich
nebo na monoski.

Dvé skoly vedle sebe

m Jak vidite budoucnost specialni ustav-
ni péce v 21. stoleti? Jakym smérem se
muize posunout?

Budoucnost je vyrazné ovliviiovana demo-
grafickym slozenim obyvatel. Lidi, ktefi bu-
dou potrebovat pomoc, bude pribyvat. Shodli
jsme se na tom s nasim stavajicim prazskym
primatorem, ktery je svou profesi porodni-
kem. Na jednu stranu je spole¢nost schopna
zachrafiovat spoustu déti, které by se pred
sto lety nenarodily. Na druhou stranu se
dnes sice narodi, ale pak potfebuji pomoc.

® Jakou formou ji budou dostavat?

Ze zkuSenosti poslednich let mi pfijde nej-
vhodnéjsi kombinace obojiho — zapojovat se
do bézné spole¢nosti a zarover mit moznost
rozvoje ve specialnim prostfedi, ve special-
nich aktivitdch. Doufam, Ze brzo pomine pre-
tahovani, které jsme zazivali pfed deseti lety
velmi silné a které proti sobé stavélo nazory,
zda je lepsi specidlni zafizeni, nebo ,tvrda“ in-
tegrace. Doufam, ze si lidé, ktefi o tom rozho-
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duji, uvédomi, Ze je lepsi, kdyz jsou vzdéla-
vaci zafizeni bud pfimo vedle sebe, nebo
kdyZ existuje moznost volby a prostupnosti.
Tuto vizi potvrdila neddvno pfi navstéve Jed-
lickova Ustavu i anglicka princezna hrabénka
Sofie. Je velmi dobfe orientovana v otazkach
specialniho Skolstvi, v Anglii se stala patron-
kou Skoly, ktera je podobna jako ta naSe.
| ona si ale uvédomovala, ze anglicka viada to
takto nevnima. Ze stejné kopiruje tendenci
a ideologii, ktera jde Evropou a ktera chce
v§echno spojovat, integrovat a vdechny zacle-
fovat do mainstreamu za kazdou cenu. To je
extrém. Rozumna cesta je v hledani kompro-
misu a v nabidce vice moznosti. Ne jen té,
ktera je médni.

B Mate néjaky vzkaz stovkam absolvent(i?
Nechci, aby to vyznélo pateticky, ale sou-
¢asna Jedle je zavisla i na nich. Kdyz budou
pfichdzet s napady, kdyz budou upozorfio-
vat na to, ¢emu je tfeba vénovat cilené Usili,
bude se nase zafizeni vyvijet stale dal. Jisté
je tu mnoho lidi, ktefi uz nejsou studenty
a stdle jsou do zivota Jedle zapojeni, ale
obecné neni odezva klientd a rodicu tak
velka, jak bych si pral.

B Prilezitosti k setkani i ke zpétné vazbé
se nabizeji pravé letos pfi oslavach jubi-
lea. Na¢ je mozné se jesté tésit?

Oslavy stého vyro¢i jsme koncipovali tak, ze
chceme béhem roku co nejvic pfipominat
Jedlickdv Ustav, ale i situaci lidi s postizenim,
pro které tu jsme. Mame za sebou premiéru
filmu Stoleti Jedle, 3. kvétna je v Jedlickove
ustavu den otevienych dvefi, Centrum sou-
¢asného uméni DOX v HoleSovicich chysta
velkou vystavu nazvanou Postizeni normali-
tou. Jedna se o téma souziti vétSinové spo-
le€¢nosti a lidi s postizenim, o téma hranic
a moznosti. A v fijnu chceme usporadat kon-
ferenci s prazskou Pedagogickou fakultou
o aspektech vzdélavani lidi s postizenim.
Akci je v§ak mnohem vic a vSichni jsou urcité
srde¢né zvani.

PhDr. Jan Piéman

— narodil se v roce 1951 v Praze

— studoval psychologii na Filozofické
fakulté UK v Praze

— pracoval jako klinicky psycholog na
onkologii, v détské psychiatrické Ié-
¢ebneé i jako feditel pedagogicko-psy-
chologické poradny

— feditelem JUS je od 1. 7. 1994

— ma Ctyfi déti, rad sportuje

www.vozickar.com
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Cestou necestou — vozik za kolo je 1dedlni reseni
1 pro hendikepované déti

Novou sezonu se vyplati otevfit i novymi moznostmi, jak si jaro i 1éto uZit aktivné. Pro
rodiny s hendikepovanymi détmi je tu firma Benecykl a jeji voziky za kolo a sportovni
kocérky. Projizdka pfirodou, kondi¢ni béh anebo jen prochdzka v terénu uZ nemusi
byt problém, mZete si ji vychutnat vSichni pohromadg, bez ohledu na hendikep.
Vozik za kolo, ktery je moZzno pouZit i samostatn¢, ma poetické jméno — Kozlik.
Vyuzit jej mohou i vétsi déti s postiZzenim. ,,Dokud jsou déti malé, vystaci si rodice
s bézné dostupnym zboZim. Kdyz ale déti povyrostou, je to prakticky jediné fesent,
jak postizenému ditéti umoznit pohyb v pfirodé€ spolu s rodi¢i,” okomentovala na-
bidku ceské firmy Zuzana Siissova.

Kozlik vyuziva vlastnosti sportovnich voziki, tuhd konstrukce navic zajisStuje dobré jizdni vlastnosti a lehkou ovladatelnost.
Hmotnost pritom neni nijak vysokd, pohybuje se dle varianty od 10 do 14 kilograml. ,,Vyrabime i vétsi verze tohoto voziku, takze
i téZce télesné postizenym dospélym lidem je umoznéno se svou rodinou ¢i prateli vyrazit do terénu,* dodala Z. Siissova. Pripo-
mnéla, Ze se samoziejmée vozik vyrabi ve sloZitelné varianté, takZe je moZné se pohodlné za prirodou pribliZit autem.

Dokoupit 1ze i nastavce do snéhu, turistické brasny, které se daji na vozik dobfe prichytit, nebo i tazny zaves — naptiklad pro
lyZovani. Turisté pak maji vice moznosti. Pokud nevadi zima, vozik Kozlik je pfipraveny.

Cena zakladniho voziku se pohybuje kolem tficeti tisic. Existuji vSak zptlisoby, jak ziskat na tuto kompenzacni pomucku pii-
spévky. ,,Prispévek na zakoupeni az do vySe 50 procent mlize poskytnout odbor socidlnich véci mistniho zastupitelstva. Dalsi
provéfené zdroje jsou nadace, které si vyznam této pomucky pro aktivni rodinny Zivot uvédomuji. Pomahaji naptiklad Nadace
Charty 77 — Konto Bariéry, Vybor dobré vile Olgy Havlové, Nadace Dobry skutek, Nada¢ni fond J&T, AWD Nadace Pomoc
détem,* naznacila zastupkyné firmy cesty, jakymi ziskat finan¢ni pomoc. Naopak se podle ni nevyplati obratit se na zdravotni
pojistovny, které na toto sportovni vybaveni nepfispivaji.

Vice informaci mazete najit na internetovych strankach firmy Benecykl — www.benecykl.cz, nebo muzete volat na cislo
515 549 224 ¢i napsat na prodej@benecykl.cz.

Nastup do auta? Klidné 1 za 5 sekund

O moznosti jednoduchého, rychlého a pohodlného nastupovéni do auta pro spolu-
jezdce na voziku jsem vés informoval uz v nékterém z predchozich ¢isel Vozickare.
Od té doby se na mé obritila fada Ctenard, kterym pomdham ziskat spolehlivy
a prostorny viz se sniZenou podlahou. Mam diky tomu zajimavé zkuSenosti, o které
bych se rad s vami podélil.

Zejména je dobré o ndkupu vozu premyslet
dlouho predem, nez zacnete vyfizovat pii-
spévek na zakoupeni vozidla. Jsem
schopny najit v zahrani¢nich autobazarech
upraveny viz pro vozickare, vénovat mu
péci a cas a dodat spolehlivy automobil,
ktery vydrzi co nejdéle. Nicméné hledani idealniho auta si vyzada svij Cas. Proto po-
kud chcete nastupovat do auta elegantné a nechcete platit za novy automobil a nadto

Vyhody vozidla jeste stejné tolik za tpravu, kontaktujte mé s predstihem, idedln€ rok pred uplatnénim

— sniZena podlaha néroku na piispévek.

— nizkd ndjezdova rampa Zacal jsem se specializovat na konkrétni znacku vozidel — na VW Caddy v prodlou-

— schvaleno pro piepravu osoby zené a zkracené verzi. Do prodlouZené se vejde 5 lidi a vozickaf, do zkracené o 2 mista
na ortopedickém voziku mensi posddka. Mam s timto autem dobré zkuSenosti, vim, Ze jej lze koupit za rozum-

— vejde se do b&Zné gardze nou cenu a Ze vydrzi dlouhou dobu.

— pohodInd a rychla manipulace Dalsi zkuSenosti jsou setkani s klienty. I kdyZ neni jednoduché vyhovét vSem pozadav-
s osobou na voziku kiim, vzdy je spoluprace s lidmi motivujici, je pro mé vyzvou a bavi mé. Nejveétsi od-

— osobni konzultace s moZnosti ménou je pak sama spokojena rodina, kterd uz nemusi pied vyjezdem sloZit€ pfesazo-
vyzkougeni upraveného vozidla vat cestujiciho na voziku, nemusi délat kompromisy a miize pohodIné pouZivat auto
piimo u zdjemce tak, jak chce, coZ by mél automobil lidem s hendikepem umoznit v kazdém pripad€.

— bezpecna a rychlé preprava

_ monost automatické Nevéhejte se na mé obrétit s dotazem. R4d pomiiZu k idedlnimu autu i vam.
pievodovky Milo$ Lacman, Prazska 6/F, 66902 Znojmo, tel.: 603 228 422,

email: ztpservis@seznam.cz www.ztpservis.cz
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Novinky zdravotni a rehabilitacni techniky a péce

Od 14. do 17. kvétna se na brnénském vystavisti uskute¢ni veletrhy MEDICAL 40 af O
FAIR BRNO a REHAPROTEX. K navstévé je zvana jak odborna vefejnost, tak > ol —
koncovi uzivatelé vystaveného zboZi, ktefi mohou tyto vyrobky na misté zakoupit. | T
Mezi stovkou jizZ pfihlaSenych firem, které chtéji predstavit nové vyrobky a sluzby
pro zkvalitnéni zdravotni a socialni péce, nechybéji tradi¢ni a vyznamni vystavova-
telé jako ALTECH, PATRON Bohemia, SIVAK, ERILENS, MEYRA CR, VE-
COM, BTL zdravotnicka technika, Madisson, RESI Trebon a dalsi. Poprvé se
k ucasti prihlasila napriklad italska spole¢nost Medinet nebo firma Ophardt Hygie-
netechnik z Némecka.

S pfesunem terminu se ¢astecné méni ndpli veletrhil, ktera se rozsitila o aktudlni
témata souvisejici predevSim s narstem klientely star§iho véku. Novinkou jsou
projekty Senior, PéCe o pacienty ve stari, Socidlni péce a LéCebné lazenstvi.

REHAPROTEX 2013 - nové vyrobky, kontakty a informace

Veletrh REHAPROTEX poskytuje prileZitost seznamit se na jediném misté se zaji-
mavymi vyrobky z tuzemska i zahrani¢i a porovnat jejich nabidku. Zejména pro
uzivatele kompenzacnich, protetickych, ortopedickych a rehabilitacnich pomiicek je
to tradi¢ni misto vybéru potfebného sortimentu a setkdni mezi sebou stejné jako
s pracovniky humanitarnich organizaci.

Novinkou bude Centrum mobility, které nabidne pomoc poradenského centra
a predstavi byt idedlné€ vybaveny pfistroji a pomtckami, jeZ usnadnuji zZivot lidem
s handicapem. Poprvé bude k dispozici détsky koutek. Své sluzby zde predstavi Poradna rané péce Dorea. Poradkyné predve-
dou détem a jejich rodic¢im specidlni hracky pro rozvoj mySleni i motoriky a také vhodné vyukové aplikace pro tablety. Sou-
casti bude také prezentace celonarodniho on-line projektu Spokojené déti, ktery je ur€en rodindm starajicim se o zdravotné
znevyhodnéné déti. Nejen déti s handicapem si mohou vyzkouset Terapii golfem pod ndzvem KdyZ golf pomdhd... Détsky
koutek bude v provozu zdarma po celou dobu konani veletrhu REHAPROTEX.

Nabidku opét rozsifi prodejni centrum — prezentace nestatnich neziskovych humanitarnich organizaci, kde si navstévnici mo-
hou vybrat néktery z originalnich vyrobkl chranénych dilen. Jde o tradi¢ni a vyhleddvanou soucast veletrhu, kterd slouzi
k podpote neziskovych organizaci.

V pavilonu A se otevie Forum pro zdravi

V ramci veletrhil se chysta rozsahla propagace zdravého Zivotniho stylu.
Doprovodny program ,,Férum pro zdravi — zdravi Zivotni styl* pfipra-
vuje Statni zdravotni Ustav a navStévnici se zde dozvédi vSe potfebné
o spravné vyzivé a pohybové aktivité, prevenci zéavislosti na alkoholu,
tabaku a drogéch, prevenci drazil a sexudlné rizikového chovani, o¢ko-
véni a prevenci infek¢nich nemoci doma i na cestach.

Pracovnici oddéleni podpory zdravi navstévnikim nabidnou moZnost
orientacniho zhodnoceni stravovacich zvyklosti, zhodnoceni nutri¢niho
stavu, posouzeni kufackych navykd, test zavislosti na nikotinu, analyzu
télesného sloZeni véetné konzultace s nutrini terapeutkou, informace
z oblasti prevence nadorovych onemocnéni a ukdzku samovysetieni prsu.

Praktické informace pro navstévniky

Bréany vystavisté budou pro navstévniky otevieny od ttery 14. kvétna
do c¢tvrtka 16. kvétna vzdy od 10 do 17 hodin, v pétek 17. kvétna pouze
do 15 hodin. Ke vstupu do veletrZzniho aredlu slouZi hlavni brana. Pro
vjezd je urCena bréna €. 4, kde je umisténa pokladna; vozidla oznacena
symbolem ,,Zdravotné postizena osoba‘“ maji vjezd zdarma.

Pro navstévniky je pripraven systém elektronické predregistrace, ktera
je pristupna na webovych strankach veletrhli. Na jejim zéklad€ si budou
moci zakoupit zlevnénou vstupenku.

Radu dalsich informaci o veletrzich MEDICAL FAIR BRNO a REHA-
PROTEX a aktudlni verzi jejich doprovodného programu najdete
na www.,medicalfair.cz nebo www.rehaprotex.cz.

www.vozickar.com
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MY SE SVETEM, SVET S NAMI

KdyZ se v patndcti rozhodoval, co dal, svoboda pro néj byla jasnd volba... Kdyz ¢lovék dospéje, chce vyletét zpod ochrannych kiidel starost-
livych rodicd. Co ale délat, kdyZz sdm ma kiidla pristfihnuta hendikepem? Marcel Dufek je energickym, charismatickym i rebelskym dikazem
toho, Ze i zde je cesta. TfebaZe trochu netypickd a hrbolata.

Pfibéh Marcela Dufka neboli Maci, jak mu
v8ichni fikaji, ma stejné epizody jako zivot ji-
nych mladych lidi s téZkym télesnym hen-
dikepem. Détstvi s rodinou, pak domaci

Skola, nasledné stfedni Skola a Jedlickav
ustav. Mnozi na jeho misté by se smifili s tim,
Ze nasleduje uz zas jen zivot u rodiny se
véemi klady i zapory. Marcel se taky vratil,
ale poté, co musel travit vétSinu svého casu
u mamy v praci v materské Skole, mu ruply
nervy. ,Takhle to ne$lo dal,“ okomentoval
rozhodnuti k samostatnému Zivotu. Jeho ro-
dina je sice skvéla, mama obétava, ale
mlady rebel potfebuje dobrodruzstvi i za
cenu nepohodli.

Chranéné bydleni, které si vyzkousel, se
ukazalo jako ne zrovna idedlni zpUsob Zi-
vota. Omezeni navstév, vychazek, nesvo-
boda. Sdm o tom fika: ,Nemohl jsem si
do bytu vodit slecny, tak jsem sbalil taméjsi
asistentku. A tak mé vyhodili. Nejsem typ
do chranéného bydleni, chtél jsem to zkusit
sam. Dnes jsem z toho tak nad$eny, Ze bych
dal za podobnou volnost i zivot.“

Zminénou volnost a svobodu ziskal diky
nékolika kamaraddam. Ti v urcitou chvili po-
chopili, Ze Marcel je obycejny kluk, ktery
chce Zit tak jako vSichni ostatni. ,Nepoma-
ham mu kvuli pocitu dobrocinnosti. Pfijde mi
jako pfirozena véc, kdyz obgas stravim své
volné chvile s Marcelem, kdyz on kvuli posti-
Zzeni sam byt nemGze. Mam-li tu moznost,
pak mUzu a vlastné skoro musim takovou
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véc délat,“ rika jeden z asistenti, Honza

Cejka. Tato jeho Uvaha stdla na zadatku sys-
tému stfidavé dobrovolné asistence, coz
byla v podstaté jedind moznost, jak by mohl
Marcel i se svymi skromnymi pfijmy ,samo-
statné“ existovat. Marcel pak za-
Cal pres den dochézet do stacio-
nare Akord. Zbytek dne a noc
byly v rezii jeho pratel. Cesta
do dnesniho prostorného bytu
v prazskych Strasnicich, kde
Marcel bydli jesté s jednim pod-
najemnikem, ale nebyla pfi-
mocard. Maca se nékolikrat sté-
hoval, na ¢as se musel vratit
k mamé. Nakonec ale pfisla za-
chranna nabidka od dalSiho ka-
marada. ,Diky vstficnému kroku
majitele bytu mam snizeny na-
jem. Bez této ulevy by to urcité
neslo.”

V této dobé se také podruhé roz-
jel systém rozpisu dobrovolné
asistence na webovych stran-
kach a asistenti a pratelé ziskali
novou chuf umoznit Macovi zit
svobodné. Webovy kalendar fun-
goval tak, ze se dobrovolnici
sami zapisovali do volnych poli-
¢ek. Ze zacatku to vypadalo, ze
vS§e bude bézZet dokonale. ,Kdyz
nas bude tfeba Sedesat, tak
sluzba u Marcela vyjde na kazdého jednou
za dva meésice. A to se da, uvazovali jsme.
Jenze takova uvaha je zatim utopii. Redlné
ma Méca v soucasnosti asi Ctyfi pravidelné
asistenty-dobrovolniky, zbytek je doplnén

Médca ve volném case jezdi na tabory,
na festivaly (je to fanda tvrdSich hudeb-
nich Zanrd, jak je mozné z jeho punko-
vého ucesu i ze stale hrajici muziky u néj
doma vycist), na navstévy pratel. Zajima
se o aktualni déni, kaZdodennim spolec-
nikem mu je radio i televize, ze kterych
Cerpad radu informaci. Miluje slunce, Iéto.
,Nejradsi se opaluju nékde v prirode,
zimu fakt nemusim. No a ve volnych chvi-
lich maluju hlavou anebo skdcu z mostu. “
Bungee jumping je Macova vaseri, ska-
kal uz nékolikrat. Podobnych extrémnich
zazZitkli se neboji, protoze podle néj
uZ to horsi byt nemuze. To vSe zaZiva
diky pratelim, kteri jsou rozeseti po celé
Ceské republice. Pak uZ pro néj nenf
problém nechat se v Praze posadit tfeba
do autobusu, cestovat sam do Brna
a tam se jinym kamaradem zase nechat
posadit na vozik a vydat se vstfic dalS$im
zazitkum.

placenymi asistencemi nebo pobytem Méci
u mamy. Stale bojujeme o udrzeni systému.
Asistenti pfichazeji a odchazeji, je to neko-
necny boj, ale s tim se musi pocitat,” vysvet-
luje Honza.

Ze skupiny pratel kolem Marcela Dufka se
stalo obcanské sdruzeni. Jeho cilem je zis-
kdvat Marcelovi potfebnou podporu pomoci
vSech dostupnych prostiedkl. Nejedna se
jen o shanéni financi na asistenci a dalsi
aktivity, ale i o popularizaci a $ifeni tohoto
projektu a kontaktovani dalSich pratel, bez
kterych by Maca zUstal mimo déni ve spo-
le¢nosti.

Jak bude Marcel zit dal, ukaze chut
a ochota spole¢nosti pfijmout touhu po ne-
zavislém zplsobu zivota lidi s tézkym téles-
nym postizenim. Jsou dvé cesty — dobro-
volnd pomoc anebo penézni pfispévek.
Zajima vas, jak to dopadne? Mate chut se
zapojit? Zjistéte vic na www.jsempryblazen-
jen.cz nebo na facebookovém profilu ,,365
krokd pro Macu®.

Aneta Sedd
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PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SErRPPVIIS SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
(isou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak, aby ovidddani
a uzivdni vozu bylo co moznd nejpohodInéjsi a nejoezpelnéjsi
www.jpservis.eu +420 606 613 239
Kompletni Upravy automobill pro télesné postizené osoby

Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajisfovan viastnim odtahovym specidlem po celé CR
16 let profesiondini prdce v oboru
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VypInény dotaznik s kopii dokladu prokazujicim, Ze jste osoba s hendikepem, ndm zaslete
na adresu CAR CLUB s.r.o., Ldnovskd 633, 54301 Vrchlabi a my Vam obratem zasleme
zdarma kartu Handy Card. Karty Ize jiz nyni pfedobjednat, v distribuci budou od 1.1.2013.

LSouhlasim se zpracovanim vyse uvedenych osobnich Udagju v souladu se zdkonem
&.101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich Udajd, v rozsahu nezbytném pro poskyfovdni informaci
0 vyhoddch pro drzitele karet Handy Card.”

1070 [ ) [T 10 40000 IR ISUURPRIOAL W FURPRUPRORD OO st I OO O o0 4 OO W

Karta Handy Card pro hendikepované zdarma
S kartou Handy Card ziskdate slevu 40 % na viechna pojisténi od Ceské pojisfovny

Karta Handy Card nabizi celou fadu vyhod, poskytovanych partnery projektu Handy Card v oblastech:
mobilita, finance, pojisténi, kompenzacni pomucky, komunikace, handy obleceni, volnocasové aktivity,
cestovani a dalsi.

Vice informaci najdete na www.carclub.cz, www.handycard.cz

Zakaznické centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz
Generdini partner

oy CESKA
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Sexualni asistence po francouzsku

Naplnéni pfirozenych citovych a sexudlnich potieb, nebo ,trojsky kin prostituce“?

PSYCHOLOGIE, VZTAHY, SEX

Debata o sexualité hendikepovanych neni rozhodné Zddna novinka. Ve Francii probihala — ovSem mimo oficidlni struktury — uz pfed rokem 2005,
kdy byl prijat zékon o kompenzaci hendikepu. Ten vynesl! otazky sexu zdravotné postizenych z rodin a uzavienych komunit do verfejného prostoru:
patii sexualita mezi potfeby, jejichz naplnéni ma spole¢nost podporovat? Ani po osmi letech nema francouzska verejnost a legislativa jasno.

Leto$niho 25. bfezna rada francouzského
kraje Essonne v jedndni o postaveni hen-
dikepovanych osob pfijala usneseni, ze je
tfeba zadit ,uvazovat o vzdéldvani profesio-
nalt — pravodcu sexualitou u téZzce hendike-
povanych osob“. Uz samotna opatrnd formu-
lace naznacuje, Ze jednani nebyla snadna.
Ackoli konkrétni termin ,sexualni asistence”
byl nakonec z textu odstranén, feministické
organizace byly presto pohorseny tim, co
nazyvaji ,trojsky kin prostituce”.

K otézce placenych sexudlnich asistentu
se zatim stavi odmitavé i francouzsky Na-
rodni poradni vybor pro etiku (CCNE), ktery
predjima zavazna rizika téchto sluzeb. Vybor
nicméné doporucuje spustit program edu-
kace osob, které budou ,pecovat” o sexua-
litu pacientl a vzdélavat je v ni.

Zkusenosti ,,z prvni ruky*

Diskuse nardzi na odpor vychazejici z obav
rodi€l, na neznalost mechanismd touhy
u hendikepovanych i na pravni vakuum. Mi-
chel Toulon, ktery byl sedm let vedoucim za-
fizeni pro dospélé s viceCetnym postizenim
a predevsim je otcem dospélého autisty, oce-
nuje odvahu Jéréma Guedije, predsedy rady
Essonne, ktery toto kontroverzni téma pred-
lozil k jednani. Michel Toulon v rozhovoru pro
Casopis Observateur i ve svém blogu mimo
jiné fika: ,,Co se obc&as odehrava v zafizenich
pro osoby zcela zavislé na péci druhych, je
vyrazem ryziho pokrytectvi. Ano, obcas se
stava, Ze tvafi v tvar zoufalstvi a neschopnosti
naplnit pfirozené tuzby pomohou svym klien-
tim zdravotné-socialni asistenti. Verejnost
nechce o tomto problému védeét, nechce to
pochopit, nechce tomu dat patficny ramec.
Jenze citlivost, citovost a sexualitu pfece mu-
sime respektovat i u osob s velkou mirou za-
vislosti na druhych. Intimni kontakt asistentu
s hendikepovanymi uz existuje. Vzpominam
si, jaké jsem v dobé svého zaskolovani zazi-
val rozpaky, kdyz jsem pfi intimni hygiené po-
prvé zaznamenal projevy touhy muzu i zen
z naSeho zafizeni... Podle mého ndzoru by-
chom se méli soustfedit na to, ze mnoho lidf
kvuli svému hendikepu vyZaduje pomoc jiné

osoby pfi veskerych dennich Ukonech. Vy-
Skolenf asistenti je krmi, pomahaji s toaletou
(vEetné intimni), prebaluji je, oblékaji... Co se
déje v Clovéku, ktery je pouze objektem
péce, bolesti a Uzkosti? Co vime o jeho téle?
O jeho touze? Jaké psychické dopady vyvo-
lava frustrace z toho, Ze neni schopen ani au-
toerotiky?*

Svycarska odpovéd
Néamitky Narodniho poradniho
vyboru pro etiku (,sex musi byt
vzdy spojen s laskou®, ,nenf
to ukol pecovateld ani profe-
sionald*, ,pfi sexualni asistenci
se prodava télo“...) rozmetalo
svymi argumenty zaloZzenymi
na nékolikaleté praxi Svycarské
sdruzeni Corps Solidaires (Soli-
darni sbory/téla), které plsobi
od roku 2009. Ve Svycarsku ab-
solvuji sexudlni asistenti a asistentky ftfileté
pomaturitni studium a musi projit psychotera-
pii. Své povolani vykonavaji bud jako zamést-
nanci néjakého zafizeni, nebo dochazeji
do domacnosti (pojistovny proplaceji zhruba
80 euro).

V prohlaseni zastupcu sdruzeni, mezi ni-
miz jsou kromé samotnych asistentek a asis-
tentd i psychologové a sexuologové, se do-
¢teme: ,Pripravit Clovéka o zakladni télesnou
zkuSenost znamena branit jakémukoli psy-
chickému zaclenéni sexuality. My nabizime
odpovéd, ktera kombinuje rozko$ i ochranu
pfed podnéty. Vybor schvaluje stavajici po-
krytectvi — pokoutni sexualita muze pokraco-
vat ve skrytu a s pocitem viny. Cekali jsme
distojnéjsi odezvu na prani ob¢anu, ktefi uz
deset dvacet let ¢ekaji, az jim bude tato pod-
statna zivotni zkusenost dostupna!“

Intimita a hendikep? Poradi film

Zatimco legislativci, etici a samozvani
ochranci moralky se pfou o definici prosti-
tuce a o to, zda je sexualita pro plnohod-
notny zivot podstatnd, filmovi tvirci a divaci
maji jasno. V poslednich letech vzniklo néko-
lik mimofadnych dél, v nichZ je tematika

Chut na sex zaplati socialka

Socialni pomoc lidem s hendikepem je
v Evropské unii mimoradné pestra. Napfi-
klad takovy ,pfispévek na prevenci sexu-
alniho nasili“ je v posledni dobé mimo-
fadné popularni. Malokdo vsak tusi, co
vSechno se z néj da hradit. V sousednim
Rakousku uz to védi.

Chut na profesionalni sexualni sluzby
plati socialka zdravotné postizenym muzdm
i zenam. Narok maji vS§echny osoby starsi

19 let. A mohou si dokonce zvolit takové
sexualni praktiky, které jim nejvice vyhovuiji.
ProtozZe se pozadavky zdkaznikt na uspoko-
jovani jejich sexudlnich potieb velmi rychle
zvySovaly, otevreli ve Styrsku specidini tré-
ningovy program pro kvalifikovanou intimni
asistenci. Poskytovatelé socialnich sluzeb
tak mohou rozsifit svou odbornou terapeu-
tickou nabidku. O absolvovani kurzu v hod-
noté 950 € je obrovsky zajem. Jesté vétsi za-

sexu postizenych podavana naprosto pfiro-
zené. O filmech Nedotknutelni, Hasta la vista
nebo Teorie létani uz jsme psali, dnes vas
chceme upozornit na novinku.

Sezeni
Od zacatku dubna je v Ceské distribuci DVD
s americkym filmem The Sessions (Sezeni).

Autenticky pfibéh basnika a novinare Marka
O’Briena, ktery je po détské obrné upoutén
na lGzko a dycha s pomoci pfistroju, natocil
rezisér Ben Lewin, ktery se sam potyka se
stejnou nemoci.

Mark se na prahu ¢tyricitky rozhodne pfijit
0 panictvi a najima si profesiondlni spolec¢-
nici. Tu ztvarnila fantastickd Helen Huntova,
jez za tuto roli ziskala nominaci na Oscara.
Zobrazeni toho, jak sexualni asistentka Che-
ryl navazuje vztah se svym klientem (hraje
ho John Hawkes), je navzdory nahoté obou
aktérd velmi cudné: hlavnim tématem ostatné
neni samotny sex, ale hledani hranic intimity.
Cheryl své zaméstnani vykonava s profe-
siondlnim zaujetim a — coz je tfeba dodat —
s manzelovym souhlasem a pochopenim.
Samotny sex pojima Cheryl jako sluzbu, kte-
rou ovSem odvadi s maximalni empatif; pfi-
stupuje ke svému klientovi stejné jako dobry
psycholog. Divak je zpo€atku zaskocen ote-
vienosti scén, ale v prabéhu filmu si uvédo-
muje, Ze sex je jen nastroj, cviCeni, prekazka,
kterou je tfreba zdolat na cesté za tim nejdu-

Barbora Antonova

jem je vSak o finanénfi
pfispévek na Cerpani
nové formy osobnf
asistence.

Ufady si vysledky
boje proti ,intimni frustraci“ a ,depresivnim
staviim“ pochvaluji. Asistovana sexualni po-
moc lidem se zdravotnim postizenim podle
nich doplfiuje chybéjici vyvojové kroky v his-
torii sexudlni vychovy. Petr Sika

VEZICKAR 2 /2013
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Technologicka mozaika

Schodolez bez asistence

Znate to. Pocit sobéstaénosti nade vSe. V pfipadé pouziti schodo-
lezu pro mechanické ortopedické voziky vSak bylo az donedavna
nutné pocitat s pomoci asistenta. Nejnovéjsi model uz budete ko-
¢irovat sami.

Schodolez je znamé zarizeni, které umoznuje obousmérnou
dopravu osoby na voziku po schodech. Mnohdy se ne prilis Stastné
pouziva jako levna alternativa ke skutec¢né bezbariérovému reseni
byva nedostupnost zafizeni, neznalost jeho ovladani a udrzo-
vani pohotovostniho stavu baterii. Véfte, ze takova jizda na scho-
dolezu po schodisti s nedostate¢né pfipevnénym kobercem patii
mezi vyslovené adrenalinové zazitky jak pro obsluhu, tak i pro pre-
pravované vozickare.

Zéakladni touhu lidi
na voziku po maxi-
malni samostatnosti
pomaha fesit nova ge-
nerace schodolezd,
ktera jiz nevyzaduje
spolupraci doprovaze-
jici osoby. Veskerou
manipulaci se scho-
dolezem totiz ovlada
sam vozickar. Bez pro-
blému je schopen ukot-
vit sv(j vozik ke scho-
dolezu a dale fidit jeho
smeér a rychlost po-
hybu. Sam zvlada i manévry zata€eni na podestach. Novy druh
schodolezu je ur€en pro bézné typy mechanickych ortopedickych
vozikl vsech velikosti. Jeho nosnost ¢ini 130 kg a umoznuje do-
pravu po schodech se sklonem do 35°.

Velice obratny vozik
Tahle baje¢né pohybliva ¢tyrkolka je v terénu jako doma. Neboji se
vody ani balvant, a dokonce umi néco naprosto mimoradného.

Uvazujete-li o pofadném zazitku z jizdy divokou pfirodou, bez
schopného pomocnika se to neobejde. Jeden takovy borec dostal
vybavu, kterd mu dovoluje hravé zvladat nastrahy snéhu, blata
i kamenitého horského terénu. Hrabe na vSechny ¢tyfi a vydrzi po-
fadné drsné zachazeni.

Dovolte, abych
vam predstavil
elektricky vozik
S nazvem 4po-
wer4. Je urc€en
k pohybu v na-
roéném terénu.
Tomu odpovida
i robustni kon-
strukce, vybaveni
a predevsim uni-
katni manévrovaci schopnosti. 4power4 totiz dokaze vSemi Ctyfmi
koly nejen zabirat, ale i zataCet. To mu umoznuje provadét otaceni
na vzdalenost 1,09 m. V kazdém kole je vlastni motor o vykonu
250 W pii napéti 24 V. Pfi rychlosti 10 km/hod ma stoupavost
30 stupnit a dojezd 30 km.

Ve vybavé nechybi kvalitni odpruzeni a elektricky nastavitelna
zména polohy tézisté pro snadnéjsi prfekonavani mimoradnych
prekazek.

Az se budete vracet z Uzasné projizdky v divokém terénu, vase
pani vas s nim do obyvaku nejspi§ nepusti. Véfim ale, ze to ne-
bude dlvod ke smutku. Za takovou jizdu to prece stoji, ne?

21

Kuffikovy vozik pro kazdou prilezitost
Ani sklapnuty vozik neni az ta-
kova drobnost, jak by se na prvni
pohled mohlo zdat. Se zajima-
vym feSenim pfisli studenti z uni-
verzity v Toledu.

Lidé odedavna vymysleji, jak
mit vSe potiebné neustdle pfi
ruce. A protoze lidska touha ne-
znd mezi, spatfil svého ¢asu
svétlo svéta kuffikovy psaci stroj, | >
kuffikovy gramofon a na sklonku | Ifh
studené valky dokonce i kuffi- | _ {g
kova atomova bomba. Mobilni 2 d =
pameétnici nostalgicky zavzpominaji na obfi 4,5 kg vazici Nokii MD
59 od Eurotelu. Nakonec doslo i na ortopedicky vozik.

Skupina nadsenych studentt ze Strojni fakulty Univerzity To-
ledo v americkém Ohiu se rozhodla dostat mechanicky vozik
s dvacetipalcovymi koly (20”) do kufru o rozmérech 22” x 14” x 9”.
Jak je na prvni pohled zfejmé, nejvétsSim problémem bylo vlastni
kolo. Aby ho bylo mozno rozebrat na dvé ¢asti, musela se opustit
klasicka nafukovaci pneumatika. Byla nahrazena celogumovou vy-
pIni pevné spojenou s polovinou rafku. Ostatni ¢asti konstrukce uz
Slo rozlozit celkem bez problému. Zamérem konstruktért bylo na-
vrhnout v§echny spoje bez nutnosti pouziti naradi. Proto se jednot-
livé ¢asti do sebe jen rlizné zacvakavaji.

Posledni velky problém, ktery postihuje vSechny skladaci kon-
strukce, je prostorova tuhost mechanického voziku. | v tomto para-
metru vSak nova konstrukce obstala. A€koliv to neni vozik na akro-
batické vykony, v bézném provozu zcela vyhovuje a 14 kg je
hmotnost, kteréa se da zvladnout.

Evakuacni vozik

Ve svéte se zrodil napad rozsifit prostfedky ochrany osob v krizo-
vych situacich. V budovach se k Unikovym cestam zacinaji instalo-
vat specialni jednotcelove voziky.

Predstavte si modelovou situaci. V domé s pecovatelskou sluz-
bou vypukne pozar a ve druhém poschodi se nachazi nékolik
osob na elektrickych vozicich. Evakuace vytahem nepfipada
v Uvahu, protoze v drtivé vétsing verejnych objektti v CR se pfi po-
zaru vytahy pouzivat nesmi. Zbyva tedy transport unikovou cestou
po schodisti. A pravé zde pfichazi ke slovu specialni konstrukce
evakuacniho voziku, Iépe fe¢eno evakuaéni transportni zidle, pro-
toZze umoznuje pohyb pouze s dopomoci.

Evakuacni vozik (emergency evacuation chair) je specialni skla-
daci konstrukce, ktera usnadriuje asistovanou dopravu hendikepo-
vanych osob ze schodu. Pifepravovana osoba je pfipoutana bez-
pecnostnimi pasy k voziku a s pomoci jednoho ¢i dvou asistentt
svezena po schodech mimo ohrozeny prostor. Pro plynuly pohyb
po schodech je vozik ve spodni ¢asti vybaven dvéma pasovymi lizi-
nami. K vodorovnému transportu se vyuziva dvojice kolecek.

Konstrukce voziku je skladaci a velmi lehka — do 10 kg. Pro
bezpecné pouziti je tfeba respektovat maximalné pfipustné zati-
zeni, které se pohybuje okolo 150 kg. Evakuaéni vozik je mozné
pouzivat na schodistich az do sklonu 40°.

Petr Sika

www.vozickar.com
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Panoptikum vozickarskeé

hrazy

Gilotina pro vozickare

Na svété je malo zafizeni, kterd mohou byt uZivatellm jesté vice
nebezpelnd. Ustfihnout nestastnému vozickafi ruku nebo hlavu
dokaze tato ploSina bez nejmensich problému, nevéfite?

Na prvni pohled vidime na obrazku vertikdlni zdvihaci plosinu,
kterd se pohybuje otvorem ve stropé. Celé zarizeni se nabizi jako
vyrobek na objednavku a snad nikoho nepiekvapi, Ze tato hriiza
pochazi ze Zemé, kde zitra uz znamena vcera.

Smrtici podstata vrazedného stroje se vyjevi kazdému, kdo si
ploSinu pfedstavi v pohybu vzhuru. V okamziku prachodu stropem
totiz dojde k ustfihnuti v§eho, co bude v tu chvili pfe€nivat pres
okraje plosiny ven. Takze pozor na ruce, nohy, prsty, o hlavé ne-
miuvé.

Ja osobné se tésim na zdejsi nadchazejici zimni paralympijské
hry, které se pro nedostatek vhodnéjsich klimatickych lokalit bu-
dou konat na bfehu Cerného mofe. Pokud pro osoby s omezenou
schopnosti pohybu a orientace organizatofi pfichystaji vice obdob-
nych technickych zazrak(, mame se opravdu na co tésit.

Sileny népad prodévat takové zdvihaci zafizeni bez ochranné
klece nebo alespon tubusu by nastésti u nas zcela jisté neprosel.
Pfi konzultacich v Institutu technické inspekce (ITl) pfiloZzeny sni-
mek gilotiny pro vozi¢kare vzbudil pouze smich a nevéficny udiv.
Vérfim, Ze se nestane ani nevhodnou inspiraci pro soukromou
kutilskou iniciativu. Petr Sika

Valecni veterani
s hendikepem

V roce 1970 fotograf Dmitrij Baltermants pofidil snimky sovét-
skych vale¢nych veteran(, ktefi Zili od konce Velké vlastenecké
valky s hendikepem. Oficidlni propaganda tehdy bezelstné zve-
fejnila zabéry, kterymi Sokovala svét.

. Prohlédnéme si podrobné
tento slavny snimek. VIP vete-
ran po amputaci poloviny téla
ma pro vlastni mobilitu k dis-
pozici pouhy kus prkna s né-
kolika kolecky. K odrazeni po-
uzivd dva notné oSoupané
klacky. Je zachycen pred ver-
tikaIni bariérou, kterou s po-
moci svych ,kompenzacnich
pohybovych pomucek“ neni
v zadném pfipadé schopen
prekonat. Kolik tichého zou-
falstvi asi ukryvaji jeho pfi-
viené odi.

(pes)

VEZICKAR 2 /2013

PENZACNI POMUCKY

"'n NAi
RP/113

univerzalni pracovni podnos

presouvaci prkno

>

# s

univerzalni fixa¢ni vesta

plasténka s reflexnimi prvky

R2

outdoorové rukavice pro vozickare

R1 Active Pro

bezprsté rukavice pro vozickare

R3 Quadru Max

navlek pro kvadruplegiky

najezdové teleskopické rampy

WWW.DMAPRAHA.CZ

Centrala a distribuce DMA Prahas.r. o.

Kunice 207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610, fax: 323 664 335

e-mail: dmapraha@dmapraha.cz



Wenicce £5unsr

SNIZENI
Cén

medicco.cz / bezplatna infolinka:

800 900 809/info@medicco.cz

Ceny téchto aktivnich mechanickych voziki Simba
pro déti i dospélé jsme od 20. 4. 2013

snizili aZ o tretinu.
-28 %

Youngster

5%

160 "24%

Fasy Easy Life

200/

-

-
— A e

5 'QX\\‘i‘f'\



24

SLOVENSKY PERISKOP

Slovensky monitoring bezbariérovosti

Internet a dal$i informacni technologie
usnadriuji hendikepovanym orientaci a pohyb
i v neznamém prostfedi. V mobilnim telefonu
si mohou velmi snadno vyhledat, ktera za-
stavka mistni dopravy je pro né ,sjizdnd”,
které kavarny a restaurace s nimi pocitaji, jak
se pohodiné dostat do kina, k Iékafi nebo
do obchodu. V Cesku se Uspésné rozjizdi
www.vozejkmap.cz, slovensky monitoring
bezbariérovosti probihd na www.go-ok.eu.
Za projektem go-ok stoji tym, ktery spravuje
i web www.handicap.sk.

Tajemnika a garanta projektu Monitoring
bezbariérovosti Ivana Palenika jsme se ze-
ptali, v cem se aplikace go-ok lisi od ostat-
nich projektu.

Kdybych to mél fict jednoduse, tak my nepo-
suzujeme budovy jako celek, nelepime
na né nalepky s motivem voziCkare. Snazime
se misto podrobné zdokumentovat, popsat,
zméfime vysky schodd, Sitku dvefi... Kazdy
¢lovék ma totiz jinou predstavu o prekaz-
kach, jinou miru vnimani bezbariérovosti.
Je-li napriklad v budové deseticentimetrovy
schldek, pro ¢lovéka sediciho na elektric-

vék o berlich nebo na lehkém voziku v do-
provodu asistenta ho prekona snéaze.

m V kterych méstech projekt probiha?
Aplikace neni omezena na konkrétni uzemi,
v budoucnu mdze mit i vyrazny mezinarodni
presah. Zatim se snazime zdokumentovat co
nejvice mist na Slovensku, ale mame spolu-
pracovniky naptiklad i v Brné a v Praze.

B Jak vlastné aplikace funguje?
Predpokladejme naptiklad, Ze hledate parko-
vani v Bratislavé. Na webu si zaSkrtnete pat-
ficna policka a dostanete seznam zdoku-
mentovanych parkovacich mist. Vyhledavani
muzete upfesnit zadanim vlastnich limitd,
tedy minimalni Sitky, maximaini vysky atd.
Hledate-li bezbariérovou lékarnu, hotel nebo
dalsi sluzby, z popisu se dozvite i to, jak se
k objektim dostanete, které vchody muzete
vyuzit, ale i takové detaily, jakym smérem se
otviraji dvefe na toaletu.

m Je aplikace go-ok zaméfena pouze na
osoby s poruchami hybnosti?

Ne, go-ok bere ohled i na zrakové, sluchové
¢i mentalné postizené, ale aplikaci vyuziji

i seniofi nebo rodi¢e s malymi détmi. Diky
této technologicky pfistupné novince nabid-
neme prostfednictvim on-line mapy a navi-
gatoru predevsim moznost vybéru.

B Na vasich strankach je zprava o tom,
Ze jste ziskali grant NATO Charity Bazaar
na projekt ,,Bezbariérovy pristup ulehéuje
Zivot nejen handicapovanym®. Jak tento
projekt souvisi s aplikaci go-ok?
Dalo by se fict, Ze jde o odnoz go-ok. Projekt
.Bezbariérovy pfistup ulehluje Zivot nejen
handicapovanym® je zaméfeny na rozvoj
zivotnich podminek ob¢anut se zdravotnim
postizenim, na seniory a rodiCe s détmi.
Véfime, ze mnoha lidem umozni integraci do
spolecenského zivota a poslouzi nejen mist-
nim obyvatelim, ale rovnéz turistim. Nasim
cilem je Uprava bezbariérovych pfistupl
do vefejné dostupnych objektl, jako jsou
kostely a dal§i pamétihodnosti. Vytipovano
mame Sestnact objektl ve vSech osmi kra-
jich Slovenské republiky. Po dokonéenf
Uprav potom pochopitelné objekty zane-
seme i do aplikace go-ok.

Barbora Antonovd

(UOVO (RFFE d&lame

RUCNI OVLADANI NA MiRU
individualni Upravy automobill

ff/m Lcﬂqffe-e

t

www.ruchiovladani.cz

s usmevem

nejen kavu

Otevirame vlastni zastoupeni na Slovensku.
Pouzijte kontakty uvedené nize.

Vlastni odtahova sluzba.
Technici s dlouholetou praxi.
Spickové vybavena dilna.
Osobni pristup v takrka rodinném prostredi firmy.

NUQVO CAFFE s.r.0.
Prodejni a predvadéci centrum | Oblrky 4a, Brno-Medlanky
tel.: 549273013 www.napojovea utomaty.cz

tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz
www.ruchiovladani.cz
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Festivalova sezona zacina

Celostatni pévecky festival se dvéma novinkami

Uz poctvrté se kona pévecky festival Nad ob-
laky aneb KazZdy muze byt hvézdou, uréeny
talentovanym lidem s télesnym, zrakovym ¢i
mentalnim postizenim. Jak uvedla Simona
Souckova, jeho feditelka, letos jsou prichys-
tany dvé vyrazné novinky.

Festival ma naddle i vytvarnou ¢ast, jejimz
odbornym garantem je opét malif a sochar
Kurt Gebauer. V ni je novinkou soutéZ o nej-
povedengj$i namét na tricko.

Podminkou k ucasti na festivalu je ode-
slani pfihlasky a nahravky do 15. Cervna

-~

na adresu P. O.

BOX 27, 702 27 @ '*J
Ostrava 2 nebo & Y

na e-mailovou ad- B8 KY
resu produkce@
nadoblaky.cz.
Dalsi informace o akci Ize najit na strankach
www.nadoblaky.cz. Findle soutéze, jejiz pat-
ronkou je zpévacka a herecka Monika Abso-
lonova, se odehraje 19. zafi v sidle Moravské
filharmonie Olomouc.

napo

(mp)

Kramle - ¢ervnovy festival spojenych svétti

Letos$ni Kramle se znovu rozsifuje za hranice
nasi republiky a ma v planu bofit bariéry ne-
divéry k lidem s postizenim, ale i bariéry
jazykové. Festival se uskute¢ni ve dnech
28. az 29. ¢ervna 2013 opét v prostorach dé-
¢inského zamku.

Program se zatim pfipravuje ,zrnko po
zrku“. Téste se na kapelu Zrni, milovniky reg-
gae rozradostni Svihadlo. Déle vystoupi
treba Karolina Kamberska, Yxes Yoke, Say
Meow (Némecko), The Electric Blue, Kwiver

(Né&mecko), Led se zelim. Tésit se mlzete
i na bohaty vybér ¢eskych a némeckych
amatérskych divadel: zahraji lidé s postize-
nim i bez néj.

Soucasti festivalu budou i nejriznéjsi hry
a soutéze pro déti. Kramle je zkratka pro ce-
lou rodinu!

Aktudlni informace se objevuji na webo-
vych strankach http://kramle.webnode.cz/.

Katerina Minden

Tradiéni festival bez bariér na Zizkové

Soucasti kulturniho programu prazského Pa-
lace Akropolis je i letos Festival integrace
Slunce. Jeho jarni ¢ast se uskute¢ni
ve dnech 20.-24. kvétna: vyhradné dopole-
dne se na jevisti predstavi détské tanecni,
hudebni, pévecké a dramatické soubory
z rlznych mist zemé. Prehlidku, na kterou

O hendikepu pisSi
a tak to ma byt

Kazdy ¢lovék je original a kazdy desaty origi-
nal ma je$té néco navic. Zije s postizenim.
Server lidemezilidmi.cz je zaméfeny pravé
na lidi s hendikepem.

Internet je mistem, kde se muzete dozvé-
dét o vSem, co vas zajima. Staci jen védeét,
kde hledat. Nékdy totiz najdete i misto, kde
se kromé informaci dostanete také k Zivot-
nim piibéhdm lidi, ktefi maji podobny osud
jako vy. Takovy je i web Lidé mezi lidmi (lide-
mezilidmi.cz).

,PiSeme o problémech v celé zdravotné-
-socialni oblasti, tedy i o seniorech, o posti-
zenych détech, o fyzicky hendikepovanych
i o dlouhodobé nemocnych lidech s raznymi
diagndézami, a to véetné duSevné nemoc-
nych,“ fekla redaktorka serveru Dana Mico-
lova.

Stranka je ojedinéla v tom, zZe jeji obsah
tvofi vyhradné sami postizeni. Je tedy jasné,
Ze probirana témata jsou prave ta, ktera své-
tem postizenych opravdu hybaji. Server vSak
nema pouze informacéni hodnotu. V jeho

maji lidé se zdravotni postizenim vstup
zdarma, porada sdruzeni SUKUS. Medial-
nimi partnery jsou Abilympijsky zpravodaj,
Casopis Vozickar a Casopis Muaze$. Po-
drobné informace jsou na strankach www.
festivalslunce.wz.cz.

(mp)

hendikepovani

i l ® DRAVOTNE-SOCIALNI PORTAL
. F L Ll L]

11%1lidé mezi lidmi
utrobach se skryva také néco pro umélecky
zameéfené Ctenafe, rubrika pro vytvarnou
a uméleckou tvorbu. Takze pokud si piSete
tfeba bdsné ¢i povidky a schovavate je
doma do Supliku, mozna je ¢as s nimi vyjit
ven. Mezi lidi.

Zajimava je také moznost zalozit si svUj
vlastni blog a sdilet s ostatnimi své nazory.
Nemusi se jednat zrovna o néjaké zavazné
téma, které pali uplné vSechny. Kdyz si totiz
proCtete par pfispeévkd, zjistite, ze lidé pisi
i o obycCejnych vécech. A to je pravé
na tomto webu hodnotné. Lidskost a nad-
Seni pro véc jako by prostupovaly kazdou
sekci. At uz jste zdravy nebo postizeny, uvé-
domite si, Zze hendikep nemusi nijak limitovat
to, jak se vam zije. ,Radi bychom informovali
Sirokou vefejnost o tom, Ze lidé se zdra-
votnimi problémy dovedou délat spoustu
dobrych véci a motivovat ostatni lidi s hen-
dikepem, aby svlj nelehky boj s osudem
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VOZICKAR

NA CESTACH

Paraplegik se
cestou po Route
66 stihl ozZenit

Projet se po legendarni silnici spojujici
Chicago a Santa Monicu je snem snad
kazdého motorkare. Lukas Griner si ho
splnil i na voziku.

Za vSim byl napad Radka Kriegela zku-
sit dovézt vozickare v sedle motorky
na vSechny kontinenty. Nad$eny motocyk-
lista chtél vozickarim doprat to, co sam
miluje, totiz jizdu na motorce.

Expedice Route 66 byla tedy zavérec-
nym déjstvim pétidilného dobrodruzstvi,
kdy v hlavni roli byla vzdy motorka a vo-
zickar. ,Motocykl ma dostatek sily a pék-
né jde za plynem, fizeni je absolutné
snadné, dalo by se fidit dvéma prsty, po-
pripadé jet bez rukou a fidit jenom néklo-
nem téla. Jiz prvni den davame péknou
fadku kilometrt a dojizdime za tmy k Oce-
ano Dunes, kam nas navedli mistni —
a ono opravdu se
mUize i s vozem az na
plaz, po které se pro-
hani spousta &tyrko-
lek a bugin,” popisuje
atmosféru expedice
Radek Kriegel. Denné
cestovatelé zvladli
300-400 km a pocet
mil utéSené narlstal.
Potkali Grand Canyon
nebo obdivovali krasy
americkych narod-
nich parku. Treba Se-
quoia National Park je
cely bezbariérovy, nechat se tak unést
krasou vzrostlych strom( muzete s jakym-
koliv hendikepem. Lukasav vozik nebyla
nijak velka komplikace, i kdyz do jisté miry
uréoval pribéh cesty. Spani u more zna-
menalo dobrodruzstvi a snad jedinou
komplikaci — koleCka zaryvajici se do pis-
ku - resili ¢lenové expedice v daném oka-
mziku prostym LukaSovym prenesenim
do stanu.

Radek Kriegel nejen celou véc vymys-
lel, ale také celou cestu odfidil a dalo by
se vlastné fict, ze byl fidi¢em svatebnim.
Lukas, mlady rodak z Ostravy, se totiz bé-
hem cesty stal Zzena¢em. V malebné kap-
licce v Las Vegas fekl ano své pritelkyni
Michaele, ktera vypravu absolvovala coby
fidicka doprovodného vozidla. Jisté to vy-
povida o tom, Ze se dvojice nezalekla
americkych cest a ani vidiny spole¢ného
zivota. Svatebni ,ano“ umocnilo vSe, co
cestovatelé doposud zazili. Na kultovni sil-
nici uz Lukas a Michaela vjeli jako novo-
manzelé. Zménény rodinny stav, to uz je
poradné originalni suvenyr! (Ib)

www.vozickar.com
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nevzdavali a naopak se aktivné zapojili do
rGznych zajimavych ¢innosti,“ vysvétluje Dana
Micolova hlavni smysl webu.

Pfispévatelé jsou lidé z rlznych koutu
celé republiky, ze Zlinského, Moravskoslez-
ského ¢&i Stfredoceského kraje. Pravé tito lidé
vyhledavaji ve svém regionu kontakty na
zdravotné hendikepované lidi nebo nezis-
kové organizace ze socialni oblasti.

Jako vsude jinde jsou vSak problémem
penize. ,Redaktofi maji zatim smlouvy do

Pokrivena téla, pokrivené

poloviny tohoto roku. Dalsi redaktory nepfi-
birdame. Kdyby se nam podafilo ziskat néjaké
sponzory, ktefi by web finanéné podpoili,
myslim, Ze by mohlo pfi-

KULTURA

totiz vracet uz pravé tfeba pro ten pocit byt
Clovékem mezi lidmi.
Ladlislava Blazkova

byvat i redaktor(,” doplnila
D. Micolova.
Lidé mezi lidmi je pfesné

ten typ webu, na kterém Bt | s
stoji za to stravit par minut, ==
i kdybyste tam vlastné jen s
zabloudili. MGzete se tam —

Kritiky

Piahled autord

Pravidia spoluprace

1141 lidé mezi lidmi

ARTBRUT  DILNA ONAS

BLOG

HNOVINKY

duse
Uz spojeni nézného slova
Ljaro“ a oznaceni, které sne-
sou jen lidé, ktefi jej maji v kaz-
dodenni slovni zasobé, dava
tusit, Ze kniha Daniela RuSara
neni typickd. Zadné dojemné
pfibéhy hendikepovanych
déti, které se misto lazen-
ského pobytu dostaly na za-
zitkovy kurz a nézné se tam
sprateli. Krivej hendikepe! Vo-
zi¢kovej Site! Ty zdechlino té-
lesna! Tak si fikaji pfi hfe mladi
s riznymi formami hendikepu. Ve stejné ost-
rém ténu se nese cely kurz i kniha. Je stejné
ostra jako zivot sam. A jde v ni o Zivot.
Spojeni zazitkové pedagogiky, presnéji
oboru rekreologie a pubertakd, ktefi se 1&¢i
v laznich Velké Losiny z rGiznych télesnych
vad, otevira prostor pro nejniternéjsi obavy,
trapeni, pro odhaleni lidskych slabosti vy-
chazejicich z hendikepu. V zazitkovych kur-

1 EMN O EIOERS!

PROZIT BRNO!

9. ROCNIK NOCNI
SIFROVACI SOUTEZE
PRO VOZICKARE

28. CERVNA OD 20H

FO A PRIHLASKY
WW. DOMOVPROMNE. CZ/

zech se ukazou reakce sku-
piny i jednotlivce. Ukaze se,
kdo komu co vy¢itd, kdo jak
reaguje ve vypjatych situa-
cich. Ukaze se, kdyz dojde
na lanovych prekazkach
k vazné nehodé, Zze pomoc
nepotfebuji jen klienti, ale
i organiza¢ni tym sam. Hra
na demokratické volby,
tvrdé ukoly vedouci az
ke zranénim nebo objevo-
vani sexuality. To vSe zazit-
kovy kurz nabidl lidem, ktefi na podobné
zachazeni nebyli zvykli. A o to vic se jim ty-
den vryl do paméti.

Hlavnim hrdinou Ru$arovy prézy je mladik
s prezdivkou Skin, ktery touZi stat se tenistou,
ato i s nefunkéni levou rukou. Bojuje se svym
télem, se svou vydrzi, se svymi sny, které se
nemuzou splnit. Britky jazyk a autorova stylis-
tika, ktera nedodrzuje pfesné vétnou skladbu

TEMNO

a kterou stfidaji pasaze hardrockovych anglic-
kych pisni, pfesné vyjadfuji neusporadanost
mladych hrdint. Ackoliv by pak Clovék cekal
jednotu vedouciho tymu a profesionalitu pfi-
stupl, v hlaSenich spojenych se zminénou
nehodou poznavame, jak sobecké jednani
tymu vlastné je a jak t€Zké muze byt prevzeti
zodpoveédnosti. O to paradoxnéji vyzniva fakt,
Ze tito lidé uci své svérence pravé hodnotam,
které jim samotnym chybi.

Pfesto ma tento zazitkovy kurz i kniha
Jaro kriplG uc¢inek. Cosi se v Ucastnicich
i ve ¢tendfich pohne, cosi jim mUlze otevrit
oci. Hlavni je se nebat. At uz zazitki nebo
drsnych slov.

Daniel Rusar: Jaro kriplt, novela, nakla-
datel: Paskuda books, 2011, 1. vydani,
18x13 cm, 180 stran, broZovana vazba, ilust-
race: Matus Matatko ISBN: 978-80-970653-0-0,
knihu je mozZné objednat na adrese: paskuda-
books@gmail.com. Cena knihy je 184 K¢
(7,50 €). (ata)

POMOV PRO MNE o.s.

VEZICKAR 2 /2013
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Uplné nemozZny
Cirkus Kociano

Pripravit zabavné cirkusové predstaveni
s lidmi, ktefi nikdy nic podobného nedélali,
za nékolik malo hodin? Navic kdyz ti lidé jsou
déti, k tomu éast z nich déti hendikepované?
Nesmysl, nic takového neni mozné!

Znate uslovi ,nemozné na pockani, zazraky
do tfi dn(?“ Kocidnka, Bezbariérové divadlo
Barka a z&ci ze zakladnich Skol KoSinova a Slo-
vanské nameésti zkratili termin zdzraku na dva
dny. Ve stfedu se déti seznamovaly vzajemné
mezi sebou i s cirkusovymi technikami, ve ¢tvr-
tek pres den pilovaly &isla v Barce a vecer uz
vystupovaly pfed publikem. A pfi patecnich re-
prizach rozesmivaly uzaslé spoluzéky.

Ihned po jednom ctvrte€nim predstaveni
jsme se zeptali ucinkujicich, co jim pfislo
na celé akci nejtézsi a z ¢eho méli nejvétsi ra-
dost. Zamérné neuvadime, z které instituce
ktery cirkusak pochazi - je to totiz UpIné jedno.

si sled &isel. Vystupovani pred lidmi uz bylo
fajn, rad se predvadim. ©
Martina: Ja jsem méla z vystupovani pred lidmi
nejvétsi strach. Ale akrobacie a Zonglovani mé
bavilo tak, Ze jsem na strach zapomnéla.
Martin: Pro mé bylo asi nejtézsi, kdyz jsme
skladali a nacvi¢ovali skupinovou bdser. A pak
jsem mél strach ze zpévu, ale nakonec me zpi-
vani bavilo nejvic.
Jan: Nejhorsi bylo zacit s vymyslenim ¢isla, pak
uz to Slo hladce. A nejlepsi pocit mam z celé
spoluprace.
Nikola: Obtizné bylo to vymysleni a nacvik. Nej-
vétsi radost mam z toho, ze pfislo hodné lidi.
Lucka a Michaela: Tézké bylo naucit se kroky
choreografie. A nejvic nds nadchlo, co jsme
vSichni dohromady dokazali.
Jana: Béla jsem se toho, az budeme vystupo-
vat pred lidmi. Ale zpév mé bavil tak moc, ze mé
strach presel.
Anna: Méla jsem hroznou trému, takZe nejStast-
Patrik: Byl jsem dost pesimista, Ze nemame co
nabidnout, a taky z motoriky — to mé ale rychle
preslo. A byl jsem mile pfekvapeny, Ze jsem ne-
meél pfi vystupovani trému.
Tomas: Pfi zkousce jsem Spatné dopadl, takze
jsem rad, ze jsem prekonal bolest a predstaveni
zvladl. A z celé akce mam moc dobry pocit,
po vSech strankach.
vzniku, dohlédnout, aby v8echno $lapalo. Ale
vynaloZenad dfina se vratila v celkové energii.
Matéj: Nejhorsi bylo ustat nestihani a stresy.
A nejlepsi podle mé bylo, jak skvéle zafungo-
vala spoluprace déti.
Zdenka: Tou nejtézsi véci byla samotna organi-
zace. A to nejlepsi byla vlastni tvorba déti, jejich
napady, kouzlo toho, jak byly na zagatku rozpa-
Cité — a v podstaté po par hodinach vylezly
na podium se skvélym programem.
Foto a text:
Barbora Antonova
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Ndcvik: zatim to moc neladi, i kdybychom se na hlavu postavili...

WSS, 7 ook

., Cirkus Kocidno, nejlepsi misto, kde divadlo je hrano!*

Dokonale vycvi¢eni medvédi

www.vozickar.com



Moderatofi byli teda pékni klauni! Kouzla a ¢ary

Nécvik... a vSechno pada z rukou...

Zpéevacka Mary s fanousky

Findle s uklize¢kou

KULTURA
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BDARKA  kveren

www.ligavozic.cz 2013

PA 3.-NE B. 5.
TANCESSE 2013

mezinarodni festival tance, tanec¢niho a pohybového divadla

Festival je uréen pro neprofesionaini tane¢ni soubory z CR a ze zahrani¢i.

29. 4. MOVING EXHIBITION - pohyblivé verniséZ fotografil s tane¢ni

tematikou v centru Brna (Moravske nlém., ul. Lidicka, ul. Ceska, park Luia’n}(y)

3.-5. 5. TANECNI PREDSTAVENI v Bezbariérovém divadle Barka a SVC

Luzénky

Akro Dance Theatre (PL), Movo Kreo (CZ), Nosnost (CZ),

Cyranovy boty (CZ), Cyranovy boty Integra (CZ)

a dalsi neprofesiondlini tane¢ni soubory z CR a ze zahraniéi

4.-5. 5. TANECNI WORKSHOPY oteviené verejnosti (soucasny tanec,

ifricky)tanec, Port de Bras, integrovany tanec, kontaktni improvizace, technika
imon,

Porada: SVC Luzénky ve spolupréci s Bezbariérovym divadlem Barka

a PS Cyranovy boty.

Podrobny program festivalu a tane¢nich dilen: www.tancesse.cz

15 DIVADLO INVENTURA (Praha) 10.00

ST  divadelni soubor lidi s mentalnim hendikepem .
KABARET NA KONCI SVETA
aneb VYPRODEJ KOMEDIANTU

Divadelné-dokumentérni klaunerie

Predstaveni propojujici osobni pfibéhy jednotlivych aktéru s fiktivni

rovinou rédoby komediantt snazicich se svym umem z plnych sil bojovat

s nepochopenim svéta. Netradi¢né tradicni pojeti varietnich klaunu, tanecénika,
zpévakul a dalsi Smiry. VSe nazivo! Vysledek nejisty, ale kazdopadné
prekvapivy!

Hraji: Dagmar Filipkova, Jaroslava Krpélkqva, Josef Fojt, Patrik Horvat

a Martin Vosmik. ReZie: llona Labutova a Stépan Smolik Hudba: Stépan Smolik
(délka predstaveni 50 min.)

STRAMACI

Dokumentarni film o vzniku divadelni hry Kabaret na konci svéta aneb vyprodej
komediantu. Namét, scénéar a rezie: Lenka Vochocova (délka filmu 25 min.) ©
Inventura 2011 N

Vznik scénare k filmu podporila Nadace Cesky literarni fond.

DISKUSE

Diskuse Ucinkuijicich, tvircd a divaku...(délka diskuse 20 min.)
www.divadloinventura.cz

st15.-5018. 5.
DREHBUHNE BRNO 2013

VI. roénik Mezinarodniho festivalu studentskych divadel v némeckém
jazyce

Letosniho rocniku se zucastni amatérské a neprofesionalni divadelni skupiny
z Ceskeé republiky, Madarska, Rakouska a Némecka. Vedle divadelnich
predstaveni se budou konat workshopy, koncert, prohlidky mésta a diskuze.

15 slavnostni zahajeni festivalu 18.00
st DREHBUHNE BRNO 2013
Ein Leben fiir die Kunst (nach Friederike Roth) (Gruppe 07, FF MU,
Brno, C2)
Funf junge Frauen entwickeln ein bahnbrechendes Kunstprojekt in einer alten
Gastwirtschaft unter ,Anwesenheit* der ehemaligen Wirtin. Pét mladych Zen
rozviji prukopnicky umélecky projekt ve starém hostinci za ,uicasti“ nékdejsi
hostinské.

—
=]
o
o

1 6 mein griin - dein kopfschmerz
¢T (Cammerspiele Leipzig, Leipzig, D)
Das aus Gespréachen und Improvisationen entwickelte Stiick ist eine Collage
aus vorgefundener, erzahlender Literatur und performativen Bildern. Hra, vznikld
z rozhovoru a improvizaci, je kolaZi objevené vypraveci literatury a umélecky
ztvdrnénych obrazku.

1 6 KOMA (die biihne, Dresden, D) 19.30
T “Koma” zeigt Figuren in einem irrealen Spiel mit méglichen realen

Konsequenzen. ,Kéma* ukazuje figury v nerediné hie s moznymi redlnymi
dusledky.

17 Die im Dunkeln (Sabine Schonfellner)

(Doppel L, PedF MU, Brno, C2)
Verbessern und optimieren, meine Rede. So fangst du an. Ein Siegerlacheln
auf dem Lebenslauffoto. Zlepsit a optimalizovat, moje re¢. Tak zacni. Jeden
vitézny usmév na fotografii do Zivotopisu.

-
=
o
o

17 Empfang der Ehrengiste (Reactor Ensemble)
PA (Reactor Theater, Wien, A)
Die Textcollage setzt sich aus Fragmenten der Stlicke ,Gier" und ,4.48
Psychosis*, geschrieben von der britischen Dramatikerin Sarah Kane
zusammen. Textova koldz se sklada z casti her ,Gier* a ,4.48 Psychosis®, které
napsala britskd dramaticka Sarah Kane.

1 8 Traume (Gunther Eich) 18.00
) (Prazsti Karlovci, FF KU, Praha, C2)
Eine Blhnenadaption von vier 1951 ausgestrahiten Horspiel-Sendungen
,Traume*“ und versucht, das sonst nur Horbare auch zu visualisieren. Divadeln/
adaptace Ctyr z 1951 rozhlasovych her ,,Sny*“ se pokousi vizualizovat to, co je
jinak uréeno jen pro nase usi.

1 8 Eins, zwei, drei (Molnar Ferenc)
SO (Dramaschine, Pecs, H)
Rasantes Stlick um die Verwandlung eines Taxifahrers zum angesehenen
Ean@ilrektor. Bourliva hra o proméné jednoho fidice taxi na vazeného reditele
anky.

30 FILIGRAN a Tomas VTIPIL

CT  Veder sougasného tance. www.natrikrat.cz

Bezbariérové divadlo BARKA kulturni zafizeni Ligy voziékara
Svatopluka Cecha 35a, 612 00 Brno-Kralovo Pole, tel.: 541 213 206
e-mailové rezervace: barka@ligavozic.cz

sms rezervace: 608 635 578
Ceny vstupenek od 30 do 200 K¢&. Drzitelé prakazt ZTP a ZTP/P zdarma.

Nasi ¢innost Za finanéni podpory
podporuiji: Jihomoravsky kraj statutarniho mésta Brna

COLOSSEUM program B(R|N I o I

... a vy, divaci, ktefi k nam chodite...




PUSOBI VAM SCHODY PROBLEM?
HEHTINTS ’

{ a aktivni voziky
pro kaidého

§pickove sportovn

Pro ZTP obcany
je moznost ziskat
statni penézni

~1.]
prispévek! -

800 196 196 elitni vozik pro
www.stannah.cz Stannah
basketbal a florbal

Jsme primi vyrobci a specialisté na nejproddvanéjsi schodistové sedacky na svété!

Zavolejte na nase bezplatné telefonni &islo

shape fitting technology"

univerzalni, lehce nastavitelny vozik

antidekubitni podloZky a matrace po el spriovee
zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich léché.
podlozky do vozikﬁ

hrazeny VZP fﬁ@&,’

- 0000277 LLBRRDBR

sk.13 - ﬂv&wﬁg@

idealni volba pro aktivni
a naro€né vozickare ziskate rychle a vyhodné nahradni dily

I[Kentalstlijtelnas)
Zbynék Sykora Frantisek Sindelar

obchodni zastupce RGK obchodni zastupce RGK
pro Slovensko, Rakousko pro Cesko

+420 775 310 221 +420 601 382 934

sykora@rgkczech.cz sindelar@rgkczech.cz

N RozloZeni tlaku
u osoby sedici
na molitanu (1)

a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovézi: CZ.TECH Celakovice, as. .
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz

e s 00 ]
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Cervnovy svatek motoristu v Chrasti u Chrudimi

Ve dnech 21.-22. ¢ervna se v Chrasti u Chru-
dimi uskuteéni jiz 8. roénik Setkani ¢tyrkolek.
Jeho dominantou je sobotni zavod uréeny
voziCkarim a jejich asistentdm (doprovo-
ddm) — milovnikdm rychlych kol a viné spa-
leného benzinu. Zu¢astnit se mohou kvadru
i paraplegici, lidé chodici o berlich, ale také
lidé s amputaci koncetin. Pro vétsi atraktivitu
pfichystal pofadajici Motoklub voziekara CR
i détskou kategorii. Trat dlouhou pfiblizné
1200 metr( projedou zavodnici dvakrat
a Casy se scitaji; hodnoti se kazda kategorie
zvlast. VSichni u¢astnici obdrzi vécnou cenu
a prvni tfi v kazdé kategorii dostanou navic
pohar.

Pfijezd na chrastecky stadion je mozny
v patek odpoledne. Po zaparkovani, pfiprave
Ctyrkolky a ubytovani se Ize obcerstvit a vy-
zkousSet si trat. O hudebni zabavu se v patek
vecer postaraji kapely Ill. Cenova, VVMP
a Kruton.

Sobotni program zacne
prezentaci. Start je v 9.30
hod. Pfed polednem bude
zavod pozastaven a vSichni
Ucastnici podniknou ,spa-
nilou jizdu“ po okoli
Chrasti, na které je tradicné
doprovodi ¢lenové sprate-
lenych motoklubu. Nasle-
duje obéd a pokracovani
zavodu. Na zavér Setkani
Ctytkolek bude vylosovana
tombola, vyhlaSeny vy-
sledky a pfedany ceny.

Dvoudenni akce na-
bidne i pestry doprovodny
program. Predstavi se le-
te¢ti modelari, budou predvadény Ctyrkolky,
chybét nebude skakaci hrad pro déti.

Zajemci se na Setkani ctyrkolek mohou
pfihlasit do 7. Cervna. Startovné &ini 300 ko-

run. Dalsi informace Ize najit na strankach
www.mkvcr.cz. Kontaktni osoba: Vladimir
Novotny, e-mail viadano@seznam.cz.

(mp)

V kvétnu se muzete vydat na 96. Kladrubské hry

Vyvrcholenim sportovnich akci pofadanych
pro pacienty Rehabilitaéniho Ustavu Klad-

Ping pong jako relax i jako vrcholovy sport

Stolni tenis patff historicky k nejlispésnéjsim paralympijskym sportiim v Ceské republice. TéSi se velké oblibé, a to nejen diky
uspéchum, kterych Eesti hraci dosahli, ale i diky dostupnosti a atraktivité tohoto sportu. | stolni tenisté ale bojuji s problémy.

ruby jsou kazdoro¢né Kladrubské hry. Letos
se konaji ve dnech 21.-24. kvétna, slav-
nostni zahajeni je v utery v 15 ho-
din. Nejoblibenéjsi disciplina, ori-
entacni zavod, je na programu
ve stfedu.

Zucastnit se mohou soucasni
i byvali pacienti ustavu starsi 15
let, bez ohledu na typ a rozsah té-
lesného postizeni. VSechny disci-
pliny (napf. basketbal, pocitatové
hry, stolni tenis, florbal, stfelba ze
vzduchovky, kuzelky, Sipky, boc-
cia, lukostrelba, slalom na voziku
¢i plavecka sStafeta) jsou koncipo-

Hlavni pfekazkou rozvoje tohoto sportu jsou opét finance.

Asociace stolniho tenisu funguje celorepubli-
kové a témér vsichni aktivni hraci jsou jejimi
¢leny. V zemi existuje zhruba deset oddil(,
které provozuji stolni tenis vo-
zickaru. | diky tak velké hraéské
zakladné se fadi cesti hradi
mezi velmi Uspésné na mezina-
rodnim poli. Dosahli uspéchu
napfiklad na Mistrovstvi Evropy
v roce 2011, zatim neprekona-
nym vrcholem je zlatd medaile
z Atén. Od té doby jsou vy-
sledky ¢eskych sportovcl vy-
razné na Ustupu. Déje se tak ze
dvou zasadnich ddvodu. Prv-
nim jsou pfetrvavajici problémy
s financovanim sportu postize-
nych. Druhym, ktery logicky vy-
plyva z dostupnosti stolni te-

nisu, je narlstajici zdjem o tento sport
ve svété, coz jednoznacné zvysSuje pocty
kvalitnich souperu.

vany tak, aby se do nich mohl zapojit kdo-
koli. Hlavnim zdmérem her je totiz posileni
sebedlvéry hendikepovaného c¢lovéka
a jeho snahy o navrat do bézného Zivota.

Obvykle si v Kladrubech béhem ¢&tyf jar-
nich dni zasportuje vice nez 180 lidi. Jsou
mezi nimi vozi¢kari, lidé chodici o berlich,
osoby bez rukou i takzvani vertebraci (lidé
s bolavymi zady). Kazdy soutézi za sebe
a soucasné ziskava body pro svij tym.

Vstup zdarma, plati se Usmévem. Dalsi in-
formace Ize ziskat na strankach http://rehabi-
litace.cz v rubrice Akce nebo na telefonu
724 294 051.

(mp)

Cesky reprezentaéni =
tym véak patfi v této dobé
ke slusnému evropskému
praméru. Mame tfi hra¢e umisténé ve svych
kategoriich do patnactého mista ve svéto-
vém Zebficku. Velky potencial ma Jifi Sucha-
nek, ktery dosahl poprvé na medailové umis-
téni na nedavném turnaji v Hodoniné. Tento
nadéjny hra¢ pokracuje ve velkém vykon-
nostnim rastu. V planu Asociace je zapraco-
vat do reprezentace nové mladé hrace Jifiho
Z4cka a Petra Svato$e, ktefi by se v bu-
doucnu mohli poprat se svétovou konku-
renci na mezinarodnich turnajich. Vyckejme
a nechme se prekvapit, kdo bude reprezen-
tovat Cesko na olympijskych hrach v roce
2016.

Mozna to muzete byt i vy, se stolnim te-
nisem se totiz da zacit kdykoliv. Vyhodou
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tohoto sportu je to, Ze je vhodny pro jakyko-
liv druh postizeni. Berle ani vozik nejsou pre-
kazkou. Neni tfeba hned aspirovat na Sampi-
ona, stolni tenis si muzete zahrat i rekreacné.
Vyhodou specidlni haly je rovny povrch, zku-
Seni radcové i bezbariérové zazemi.

Jak zacit? Podle slov Jaroslava Hadravy,
predsedy Asociace stolniho tenisu vozicka-
fU, je nejjednodussi zkontaktovat nejblizsi
oddil v blizkosti bydlisté (specializované
sportovni kluby stolnich tenistd na voziku na-
jdete v Praze, v Pardubicich, v Liberci, v Ost-
ravé atd.) V pfipadé, Ze by se tento postup
neosvédcil, je mozné kdykoliv kontaktovat
vedeni Asociace, které poskytne vSechny
potfebné informace kde a jak zacit. Prvnim
krokem je tedy nalezeni vhodnych tréninko-
vych podminek. Neni vSak potfeba hledat
specializovana sportovisté. ,Doporucoval
bych predev§im najit vhodné tréninkové
podminky v néjakém oddilu stolniho teni-
su zdravych,” pfiblizuje moznosti za¢atkl
J. Hadrava.

Asociace funguje pod Ceskym svazem t&-
lesné postizenych sportovcl a stara se o zfi-
zovani celoroéni soutéze Cesky pohar. Mi-

moto spada do jejiho pusobeni celé vedeni

Ceského stolniho tenisu, v€etné reprezen-
tace. Podle svych moznosti vS§echny projekty
finanéné podporuje.

@ Le Pont Neper...

SPECIALISTA NA POMUCKY

Hodoninské
klani ukazalo
na budouci
hvézdy

Na zagatku dubna
se uskutecnil turnaj
stolniho tenisu vo-
zickari v Hodo-
niné. Divaci se
mohli tésit na Sest-
nact hradd z Ceské
a Slovenské repub-
liky, ktefi se spolu
vzajemné utkali
v hale na Bazant-
nici ve dvou kate-
goriich, a to v soutéZi jednotlivcll a v soutézi
dvouclennych druzstev.

Kvalitni podivanou zarucdila kompletni

Ceska a slovenska Spicka. Vitézstvi nakonec
vybojovali v soutézi druzstev Kadlik a Zmrzly,
vitézem soutéze jednotlivcl se stal René
Tau$, zlaty medailista ze soutéze druzstev
v Aténach 2004.

Nékolik podobnych turnajii po republice
i v sousednich statech je spoleCnym projek-
tem Cechtl, Slovak(l a od letodniho roku
i hra¢l z Rakouska a Polska, ktefi se tento-
krat nezucastnili kvuli kolizi termind.

foto: nase prodejna Napajedia

PRO SENIORY, HANDICAPOVANE, VYBAVENI NEMOCNIC,

DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITUCH...

Nejlevnéjsiv CR!
Dvorakova 1526 - 763 61 Napajedla
tel.: +420577 943 191
mobil: +420 604 706 041

SK: +421908 127 884

e-mail: le.pont@iol.cz - www.lepont.cz

« prodej pomiicek, informacni
a poradensky servis

« Siroky sortiment pomdicek, které si u nds miizete vyzkouset

 mimo novych vyrobkil u nas miiZete najit i vjrobky zanovni, které nejen Ze spliuji
vysoké pozadavky na tyto druhy vyrobkd, ale jsou mnohem levngjsi

e zérucni i pozdrucni servis

« mate-li jakékoliv prani, volejte, i pro Vas najdeme vhodnou pomdicku
* ceny elektrickych skiitrli a vozikil od 15 000 K¢ (mozno na splétky bez navyseni)

* v cené vSech akumulatorovych zafizeni jsou akumulatory a nabijecka

* vice neZ 300 kusii elektrickych skiitrdl a vozikii na skladé

Sterling Elite

nosnost az 123 kg, max. rych
cena od 20.000,- K¢

Sterling XS

cena od 46.000,- K

El. polohovaci
postel

cena od 12.000,- K¢
Afikim Breeze .

nosnost az 160 kg, max. rych
cena od 56.000,- K

Z nasdf mabﬁ@ﬂ[ky Wylbﬁl?tﬁﬁtﬁ]@ m@ﬂ@[@cﬂéwaméﬂéﬂm@@@ﬂy

Na turnaji zazaril Jifi Suchanek, ktery po-
prvé ve své kariére ziskal cenny kov. Mlady
nadejny hrac se velmi rychle zlepsSuje a v bu-
doucnu o ném ziejmé v souvislosti se stol-
nim tenisem jesté uslySime. Druhy turnaj to-
hoto projektu &ty statll probéhne v zafi
na Slovensku. Mezitim se v kvétnu chysta
Mistrovstvi Ceské republiky jednotlivcl
a od dubna se rozjizdi celoroéni Cesky po-
har. Nejbliz§im mezinarodnim klanim bude
ke konci kvétna turnaj ve Slovinsku, kde
¢esti hraci rozhodné nebudou chybét.

Jan Stétka

T

nosnost az 125 kg; max. rychl
cena od 18.000,- KE

( ¥
nosnost az 160 kg, max. M

cena od 42.000,- K
Pride LUNA

CTM 737

nosnost az 160 kg, max. rychlo

cena od 36.000,- K¢ cena od 20.000,- K

Afikim Sportster Winner \

nosnost az 160 kg, max. rychl
cena od 46.000,- K¢

nosnost az 159 kg, max. rychl
cena od 36.000,- K

Booster Puma Calypso de Luxe
-

R
nosnost 120 kg, max. rychl
cena od 20.000,- K

nosnost az 135 kg, max. rychl
cena od 25.000,- K¢

Vechny ceny jsou véetné DPH.
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32 JE V NASEM CASOPISE BEZPLATNA.

Voziky

B Prodam elektricky vozik Site 45 cm, firma Ortoservis. PIné plaste,
vhodny do bytu i do terénu. Cena 15 000 K&. Tel:. 602 139 933.

B Prodam elektricky vozik Viper, dudlni. Desetkrat pouzity, plvodni
cena: 110 000 K&, nyni za 80 000 KE. Kontakt: 494 667 621, Kvasiny
u Rychnova nad Knéznou.

B Prodam pohodiny elektricky invalidni vozik kieslového typu. Vo-
zik je zcela funkéni. Provoz na dobijeci baterie. Nabijecka je sou-
¢asti. Ovladani rychlosti a sméru pomoci packy na jedné opérce.
Ukazatel stavu baterie. Pouze osobni odbér. Cena 25 000 K¢&. Martin
licik, tel.: 737 125 016.

Automobily

B Prodam Renault Kangoo, r. v. 1999, 1,4i, naj. 168 000 km, kom-
pletné ruéni fizeni — brzda, plyn, spojka. Vybava: ABS, 2x airbag, kli-
matizace, tazné zafizeni, el. okna, centralni zamykani s DO. 8x pneu
v dobrém stavu, jen cena Upravy byla prfes 60 tis. KE. Cena k jed-
nani: 45 000 K¢, po dohodé mozno privézt ukazat kamkoli. Tel.:
776 440 044, Praha.

Ostatni

B Prodam pasovy schodolez s obsluhou, nosnost 130 kg, rok vy-
roby 2007. Schodolez je ve velmi dobrém stavu. Vyrobce ALTECH,
s. I. 0., Uherské Hradisté. Cena 30 000 K¢. Lubomir Kostal, e-mail:
lubomir_kostal@tpca-cz.com, tel.: 736 526 661.

B Prodam najezdové zasouvaci liziny za 2 000 K¢&. Jsem z okresu CR.
Info na tel.: 776 239 445, volejte mezi 8. a 9. nebo 12. a 13. hodinou.
B Prodam to¢nu ke zveddku do vany za polovinu puvodni ceny.
Tel.: 608 873 493. Mozno na dobirku. Pisek v Cechach. Eva Uhli-
fova, tel:: 608 873 493, e-mail: euhlirova@seznam.cz

B Prodam antidekubitni podlozky do IGzka z polyesterové koZeSiny
(firma Boneka, vyrobek Dekuba). Rozmér 145 x 125 cm (nova, ne-
pouzitd), rozmeér 98 cm x 72 cm (malo pouzivand). Cena dohodou.
Dale prodam kozesinovy nanoznik z pravé ov€iny do specidlniho
kocarku nebo voziku. Délka 170 cm, Sitka 65 cm. Cena 1000 KC¢.
Milena Beranova, tel.: 604 967 973.

B Prodam postel s Uloznym prostorem + zdravotni matrace. Roz-
mér 200 x 110 x 82 cm. Velky ulozny prostor pod spaci plochou, po-
lice, barva olSe — medova. Vhodné pro lezici dité, kdy si Setfite zada
(pecujici) a nezvedate nemocného z nizké postele. Téz vhodné pro
zdravé dité. Tfemosnice, okr. Chrudim. Tel.: 775 199 833.

B Koupim pfistroj na rehabilitaci MOTOMED nebo MOTREN. Cena
dohodou. Jaroslav Blinka, e-mail: jaroslav.blinka@gmail.com, tel.:
773 590 805.

B Nabizim pomoc pfi zajiStovani nakupu, uklidu, podani stravy,
Iékd, jako doprovod k lékafi aj. Jsem absolventka akreditovanych
kurzi (Vzdélavani pracovnikl v socidlnich sluzbach a osob pecuji-
cich a kurzu pro pomocné zdravotnické pracovniky v oboru
vSeobecna sanitarka) s praxi i v osobni asistenci. Spolehlivost
a peclivost je samoziejmosti. Pisek a blizké okoli. Eva Uhlifova, tel.:
608 873 493, e-mail: euhlirova@seznam.cz

- t’erapeuta? \
-kamaréd%?.h_

VSechny inzeraty umistujeme priibézné na
www.vozickar.com.

Inzerci si miZete zadat:

* na www.vozickar.com,

» zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim Cisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle
Vozickare. Uzavérka je 3. 6. 2013.

UPOZORNENI: Pokud vam byl poskytnut prispévek na zviastni pomicku dle vyhldsky ¢.182/1991 Sb.
(do 31. 12. 2011) anebo dle zdkona ¢.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), pisemné jste se zavézal/a, Ze bu-
dete 5 let viastnikem pomicky a budete ji vyuZivat. Pokud se jedna o prispévek na zakoupeni motoro-
vého vozidla, je Ihita od 1. 1. 2012 dokonce 10letd. Prodejem pomticky se tedy miZete vystavit riziku
postihu ze strany obecniho tradu anebo UR ktery piispévky vypldci. Pokud vdm byla pomiicka poskyt-
nuta ,na predpis* odborného Iékare a byla hrazena ze zdravotniho pojisténi, JE MAJETKEM této pojis-
tovny. | v tomto pripadé tedy nejste opravnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdra-
votni pojistovna pomicku na zakladé posudku revizniho technika vyradi a pomicku prevede do vaseho
viastnictvi. Liga vozickdri neruci za obsah inzerdti a nenese Zddnou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo
takovou pomiicku prodd.

INZERCE

... LJA MAM
SVEHO

Chcete
=lpomocnika?

D
Zizkejte ho bezplatné bez ohledu

na télesny hendikep (vozik neuni

podminkou).

v domacim prostredi
: LN .
\formoulhry,jdosahujeme
skvélych vysledku:®

A jesSté na zaver...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Vozickare? Pokud jste na vSechny otazky odpovédéli
kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Prispévek na odebirani ¢asopisu Vozickar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za ng&j velmi vdééni
a pomUze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét mazete:

posté vyzvednete slozenku typu A, vyplnite
oje jméno (jako odesilatel), adresata (Liga

zickard, Bzenecka 23, 628 00 Brno), varia-
Ini symbol (kéd z vaseho adresniho stitku na

Casopise), Cislo uctu (2900181344/2010).

SMS PLATBOU cCastka: 79 K¢

na Cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
zera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
mezera CiSLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky,
nezalezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned
obdrzite potvrzujici SMS.)
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POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY
v 2_0 M
nRZ

U

v'Kompletni reseni bariér

// v Pruzna vyroba a servis

v Prodlouzena zaruka
v Spolehlivost
v'Kvalita

Schodist’ové sedaéky_

Schodist'ové plosiny

Schodist'ové sedacky

Stropni zvedaci zarizeni
Najezdové rampy

Schodolezy

Nejvétsi cesky vyrobce zarizeni pro prekonavani schodistovych bariér s tradici vyroby jiz od roku 1992

| ALTECH, spol. s r.o., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté
pobocka Praha: Starochodovska 1110, 140 00 Praha 4 — Chodov
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pFimada cesta k mobilitdte

RESENi PRO KAZDOU BARIERU

Individualni pfistup a vysoka odborna kvalifikace naSich
pracovnikul jsou kli¢em k feSeni vasich potreb.

PRODUKTY PRO SVOBODU POHYBU

Siroky sortiment zafizeni, ktera umozriuji prekonavat
veskeré architektonické prekazky.

OVERENA KVALITA

l Pfin&&ime Zivotni z

Snazime se ulehdit
v praci, zaclenit se d

lJiZ od roku 2000 js
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