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VoziCkar vychdzi v ndkladu
2150 vytiskd 5x rocné,
fyzickym osobdm je zasilan
bezplatné, v ostatnich pfipadech
predplatné Gini 230 K& na rok.
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Grafika ME na obalce:
Martin Zemanek

Chcete-li podpofrit ¢asopis Vozickar,
je vam k dispozici transparentni
bankovni ucet €. 2083157001/5500.
Platbu oznaéte variabilnim
symbolem, ktery najdete

na adresnim Stitku ¢asopisu. Je to
desetimistny ciselny kad. Konstantni
symbol je 379. Vasi platbu si
miiZete zkontrolovat na www.rb.cz/
firemni-finance/transparentni-ucty,
dale zvolte Obéanské sdruzeni —
Seznam transparentnich uctd — Liga
za prava vozickari — ucet

¢. 2083157001/5500.

Na co silna motorka nestacila
aneb Jak se dostat do parilamentu

Z billboardd, plakati a vyvesek se na nds usmivali ¢i mracili jesté nékolik tydnu po volbdch. Stdle se
nam vnucovali. Kdo? No samoziejmé politici. NeZ se jeden dostal tfeba z chrudimského nddrazi
do Pardubic, potkal se i s témi, ktefi ve volbdch neuspéli.

Hned na autobusu mu Pavel Severa oznamoval, Ze se chova tak, aby na néj déti byly hrdé. Nu, snad
na né exposlanec nyni ma vic ¢asu. Vychodoclesky lidr strany, jenz ma v erbu modrého ptdka, zase
vsadil na impozantni motorku, bezpecnost na silnicich a image Svihdckého chlapika. Ale marna slava,
i kdyZ Daniel Petruska nasypal do kampané spoustu penéz, do vytouZzeného cile nedojel. Volici hledali
u kandidatd jiné vlastnosti.

Strana holdujici zelené barvé na okraji prumyslové zony hldsala, Ze se zasadi o obchvat Chrudimi.
Téma je v mésté tak obehrané a zdroveri palcivé, Ze ten transparent mohou nesnémovni bojovnici
za ekologicky Zivot klidné nechat viset aZz do podzimnich komunalnich voleb.

Ale dost o poraZenych, prejdéme k vitézum. Mezi mnoha prekvapenimi, ktera posledni kvétnovy
vikend prinesl, je i jeden pfislib pro vozi¢kare. Lenka Kohoutova kandidovala v Praze za ODS az jako
devétadvacata, tedy z nevolitelné pozice. Pribézné scitani vysledku ani nesledovala a jeji nedéle zpo-
Cétku probihala stejné jako jiné: dosla si na nakup a zacala varit obéd.

Preferencni hlas viak dvaactyricetileté Zené, ktera je zakladatelkou Nadacniho fondu pro podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim, dalo vice neZ deset tisic lidi! A tak se posunula na patou
pozici a stala se poslankyni. ,Dlouhé roky pracuji pro osoby s postizenim a rdda bych toto téma vzala
s sebou do Poslanecké snémovny,“ sdélila pani Kohoutova novinartim kratce po zvolent.

Snad sva slova myslela vazné. O zamérech, které chce Lenka Kohoutovd prosazovat, bude nds
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LIGA VOZICK AR

Kampan Ligy
voziCkard
PRISEDNI SI
spojenou s verejnou sbirkou
mUzete podpofit jednoduchou
formou darcovské sms,

a to témito zplsoby:
— odeslanim
darcovské SMS
ve tvaru DMS
PRISEDNI na
telefonni ¢islo
87 777 (cena DMS je
30 K¢, Liga vozickara
obdrzi 27 K¢&),

— muzete pomahat
pravidelné kazdy mésic

po dobu jednoho roku,

sta¢i odeslat SMS ve tvaru

DMS ROK PRISEDNI na &islo

87 777 (kazdy mésic vam bude
automaticky odectena ¢astka

30 K¢, Liga vozi¢kara obdrzi 27 K&).
Vice informaci najdete e
na www.darcovska-  {§ Qbioee
sms.cz. Sluzbu DMS %% %, .’/
zajistuje Férum darcu. e

& o ~
VSZICKAR
Casopis nejen pro sedici
Casopis Vozi¢kar je po celou
dobu svoji existence rozesilan vam
¢tenaflim bezplatné. Je to jedna
z dobrych tradic, které se snazime
udrzovat, ale zarover jsme velmi
vdécni za jakoukoliv dobrovolnou
finanéni ¢astku, ktera nam pomaha
tvofit asopis lépe a zajimavéji.
Opakované vas informujeme o tom,
ze si vasi podpory cenime natolik,
Ze jména vSech, ktefi jste pfispéli
minimalni ¢astkou 200 K¢, vklada-
me do losovaciho osudi, které ndm
ukaze vyherce soutéze naseho
¢asopisu. Jak vite, vloni vyherce
ziskal ¢trnactidenni rehabilitacni
pobyt v 1dznich Velké Losiny. Letos
vyherkyné jela do FrantiSkovych
Lazni.
Mnoho z vas se ale svoji nepozor-
nosti ze slosovani diskvalifikuje.
A pritom staci tak malo, uvést ci-
selny kod z adresniho stitku na-
Seho ¢asopisu jako variabilni
symbol vasi podpurné platby.

Oslavie s nami 20. narozeniny

3. zafi 2010 oslavi Liga voziCkard své kulaté, dvacaté vy-
ro¢i a vy muzete slavit s ni na akci nazvané Vinohradské

vozikohrani.

Zabavné odpoledne vam nabidne vystoupeni hudeb-
nich kapel v etno a rockovém stylu s bubenickou show
a détsky program pod zastitou primatora mésta Brna
Romana Onderky a starosty méstské ¢asti Brno-Vinohra-
dy Jifiho Cejky. Vozikohrani se bude konat v areélu Ligy
a sousedici poboéky CVC Luzanky — Louka na ul. Bze-

necka v Brné na Vinohradech.

1990-2010

Zacindme v 15:00 hodin, kdy na déti ¢eka fada sportovnich a vytvarnych aktivit,
mohou se tésit tfeba na bludisté s ukoly, chozeni po gumovém lané, strelbu z luku,
malovani na obli¢ej nebo basketbal na vozicich. Pro odvazné bude pfipravena tram-
polina a pro ty nejmensi prolézaci nafukovaci hrad.

Od 17. hodiny jsou pfipravena vystoupeni kapel Kumbalu, Jumping drums, Jap-
ka a Budoar staré damy. V ramci doprovodného programu si mizete zakoupit vy-
robky chranénych dilen, vyhrat v tombole a dozvedét se, kam dosla Liga za posled-
nich 20 let. Vice informaci najdete na www.ligavozic.cz.

Za Ligu vozickart zve Pavla Hokszova.

Aktualni zpravy z legisilativy

Zména zakona o pomoci v hmotné
nouzi

Na nasi Poradnu pro zivot s postizenim se
Casto obraceji osoby, které byly uznany
invalidni, nicméné z divodu nesplnéni po-
tfebné doby pojisténi jim neni vyplacen in-
validni diichod. V pfipadé, ze neni mozné
si doplatit zpétné potfebnou dobu pojiste-
statni socidlni podpory a pomoci v hmot-
né nouzi.

Dne 1. €ervna 2010 nabyl U¢innosti za-
kon ¢. 141/2010 Sb., kterym se méni za-
kon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné
nouzi. Zmény jsou pozitivni predevsim
vUci osobam invalidnim ve lll. stupni, kte-
rym nevznika narok na vyplatu invalidniho
duchodu.
které byly uzndny invalidni ve Ill. stupni
a nebyl jim vyplacen invalidni ddchod,
narok na pfispévek na zivobyti pouze
v Castce existenéniho minima, tedy ve vysi
2020 K¢ bez jakékoli moznosti navyseni.
Od 1. cervna 2010 je mozné u téchto
osob pfiznat pfispévek na zivobyti az
do vySe Zivotniho minima, to je do ¢astky
3126 K&.

U osob, kterym byl pfiznan stupen in-
validity v I. a ve Il. stupni a které pobiraji Ci
budou pobirat pfispévek na zivobyti po
dobu dels$i nez 6 mésicl, pak odpada
podminka vykonu dobrovolnické nebo ve-
fejné sluzby v rozsahu alespori 20 hodin
v kalendarnim meésici. Bez této splnéné
podminky nebylo dfive mozné zvysit ¢ast-
ku pFispévku na zivobyti nad 2020 K¢.

PROGRAM
(o)

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

waianaink: @) 400 250

e-mail:

poradna@ligavozic.cz www.ligavozic.cz

Zmirnéni podminek pro ziskani
pfispévku na péci z diivodu
celiakie a diabetes mellitus

Zmeénou vyhlasky €. 505/2006 Sb., ze dne
17. kvétna, kterou se provadéji néktera
ustanoveni zékona o socialnich sluzbach,
byly vyslySeny prosby mnoha osob s ce-
liakii ¢i diabetes mellitus a rodict takto po-
stizenych déti.

Pro ziskani prispévku na péci se posu-
zuji Ukony sobéstacnosti a péce o vlastni
osobu. Dle po¢tu ukond, které osoba za-
visla neni schopna samostatné zvladnout,
se poté stanovuje stupen zavislosti, a tedy
i pfispévku na péci. Zména vyhlasky
€. 505/2006 Sb. pfinesla nékolik novych
ukond, které se budou hodnotit.

Pfi posuzovani ukonl péce o vlastni
osobu se nové hodnoti schopnost samo-
statného stanoveni jidelniho planu s kaz-
dodennim podavanim stravy zvlastniho
slozeni, mnozstvi nebo ¢etnosti, popfi-
padé lééebnych nutricnich doplnkd.
Tento Ukon se hodnoti jiz u déti od jedno-
ho roku véku. Déale se pak v ramci posuzo-
vani provadéni jednoduchého oSetrenf pfi-
dava kromé méreni télesné teploty také



méreni glykosurie a ketolatek v moci.
V rdmci dodrzovani 1é¢ebného rezimu se
nové posuzuje, kromé schopnosti aplikace
injekci, také méfeni glykémie a stanoveni
aktualni davky inzulinu.

Pfi posuzovani ukonud sobéstacnosti se
nové pfidava do ukonu tykajicich se uspo-
fadani ¢asu a planovani zivota schopnost
pfizplsobeni denniho a noéniho rezimu
potifebam lécby a osetfovani.

Celkovy vycet vSech
hodnocenych Ukonu sobé-
stacnosti a péce o vlastni
osobu muzete nalézt na In-
formacénim portdlu Ligy vo-
zickard na www.ligavozic.

. e . Lucie
cz/ip v sekci Prispévky a dd-  |Markova, Dis.,
chody v kapitole PFispévek |vedouci
programu

na péci.

Projekt S Ligou proti diskriminaci

1. 7. 2009 jsme zah4jili jednolety projekt
S Ligou proti diskriminaci, ktery je ur-
cen predevsim pro osoby se zdravot-
nim postizenim Jihomoravského kraje.
V ramci aktivit projektu byla pozornost
zamérena nejen na lokalitu mésta Brna,
ale taktéz na spolupraci s mensimi més-
ty a obcemi, kde je potieba informaci
v soucasnosti uspokojovana nejméné.

Projekt ve svém prabéhu zahrnoval né-
kolik aktivit, jejichz snahou bylo neustéle
zvySovat informovanost osob se zdravot-
nim postizenim a jejich blizkych. Cilem Si-
feni informaci mezi Sirokou vefejnost je
primarné boj proti diskriminaci, ktera
muze byt v tomto pfipadé zapficinéna ne-
znalosti narokl, ale taktéz povinnosti
z nich vyplyvajicich.

Aktivity projektu

Odborné socialni poradenstvi, realizované
socialnimi pracovnicemi Poradny pro Zivot
s postizenim, mohlo byt diky projektu S Li-
gou proti diskriminaci rozsiteno o pravni
poradenstvi v oblasti komplikovanéjsich
narok( a prav osob se zdravotnim posti-
Zzenim. Pravni poradenstvi bylo realizova-
no pravnickou a k dalSimu rozvoji sluzby
pfispivala taktéZ spoluprace s Pravnickou
fakultou Masarykovy univerzity, pod jejiz
zastitou se na poskytovani pravniho pora-
denstvi podilela studentka Pravnické fa-
kulty. Pravni poradenstvi se setkalo s vel-
kym zédjmem klient(, ¢imz se naplnily nase
predpoklady vyplyvajici z vyjadifovanych
potieb klientl poradenstvi.

Jednou z nejrozsahlejSich aktivit pro-
jektu bylo poradani informaénich besed
v méstech a obcich Jihomoravského kra-
je. V prvotni fazi projektu bylo osloveno
20 obci s rozsifenou pusobnosti Jihomo-
ravského kraje a prostfednictvim infor-
macnich schiizek s predstaviteli socidlnich
odborl byla prfedbézné dohodnuta spolu-
prace na informacnich besedach. Propa-
gace besed byla zajiStovana ve spolupraci
s obcemi a ddle se zastupci zainteresova-
nych organizaci daného regionu.

Primarné byla naSe pozornost soustre-
déna na spolupraci s obcemi s rozsifenou
pusobnosti. V pribéhu projektu vSak byl
zaznamenan zdjem i ze strany posluchact
a klientdl z mensich obci. Na tento popud
byla usporadéna beseda i v mensi obci
(Popice).

NaplIni jednotlivych besed byla vzdy
pfednaska obsahujici zadkladni témata
a informace, ktera souvisi s zZivotem se
zdravotnim postizenim a s pravy téchto
osob. Konkrétné se jednalo napf. o infor-
mace z oblasti socidlniho zabezpeceni, in-
validnich dichodud a pfispévkd na péci.
Dale jsme se v pribéhu besedy zabyvali
moznostmi pracovniho uplatnéni, vzdé-
lavani, volnoCasovych aktivit. Dulezité
byly taktéz informace o kompenzacnich
pomuckach, moznostech dopravy osob
se zdravotnim postizenim, o ¢innosti raz-
nych neziskovych a dalSich organizaci
a jejich sluzbach pro osoby se zdravotnim
postizenim, kontaktni informace apod. Ne-
zbytnou soucasti kazdé besedy bylo tak-
téz v pfipadé zdjmu poskytnuti individual-
niho poradenstvi.

Zhodnoceni aktivit

K datu ukonéeni projektu bylo usporada-
no 14 besed v obcich Jihomoravského
kraje. Besed se zUcastnilo celkem 211 za-
jemcu. V prabéhu jednotlivych besed byly
posluchacdm predkladany dotazniky zpét-
né vazby, které byly v kone¢né fazi projek-
tu vyhodnocovany. Zzjisténi byla velmi
uspokojiva a prokazala vysokou spokoje-
nost U€astnikd s aktivitami projektu S Li-
gou proti diskriminaci. Pfiblizné 50 % dota-
zovanych vyjadiovalo zdjem o usporadani
dalsi besedy, a to zejména v pfipadé ja-
kychkoli legislativnich zmén, které by se
dotkly aktudlni tematiky. ZjiStovani spoko-
jenosti klienthd s projektovymi aktivitami
a poskytovanymi sluzbami ve finalni fazi
projektu probéhlo v podobé elektronic-
kych dotaznikd, které byly zvefejnény
na internetu, a to na webovych strankach
www.vozickar.com a www.ligavozic.cz.

Nové Ize za Ucelem finan¢niho pfi-
spévku na casopis Vozickar vyuzit
jesté jednodussiho zpusobu plat-
by - poslani prosté SMS, a to ve
tvaru:

VOZICKAR mezera VASE
PRIJMENI mezera
VASE JMENO

mezera NAZEV
VASEHO MESTA
(OBCE) mezera ULICE
mezera CISLO
POPISNE mezera PSC.

Priklad SMS zpravy:
VOZICKAR POKORNY
PAVEL IVANCICE DOLNI
HLINKY 8 66491

SMS zpravu mUzete napsat jak
velkymi, tak malymi pismeny, text
piste, prosim, bez diakritiky.

Svoji SMS poslete na telefonni
Cislo 902 77 79.

Cena jedné SMS je 79 K¢

(v&. DPH). Inned obdrzite zpétnou
potvrzujici SMS zpravu, Ze jsme
vasi platbu obdrzeli. Ti z vas, ktefi
poslou 3 SMS, budou zafazeni
do vySe zminéné soutéze.

AV}
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Nipadnik

sbomik informaci a rad pro Zivot § postizenim

Stejné podminky pro zaslanf fi-
nanéniho pfispévku jsou nastave-
ny i pro publikaci Napadnik. Vase
SMS bude pouze zacinat slovem
NAPADNIK.

Pfiklad SMS zpravy:
NAPADNIK POKORNY

PAVEL IVANCICE DOL-
NI HLINKY 8 66491

A takovych zprav mi-
zete poslat hned néko-
lik za sebou.

Cena SMS zpravy

je 79 Ké (v&. DPH).

Ihned obdrzite zpét-
nou potvrzujici SMS

zpravu, Ze jsme vasi platbu obdr-

zeli.

Cena za SMS je soucasné platbou

za publikaci.

Sluzbu technicky zabezpecuje KONZULTA
Brno, a. s., Veveri 9, 602 00 Brno, horka linka
541 128 530, hotline@sms-operator.com.
(Pro operatora Telefonica O2 je sluzba zajis-
tovana ve spolupraci se spolecnosti Tanger
computersystems, s.r.0.)




Dlouhodoba perspektiva aktivit

Velmi pozitivné je hodnocena i dlouhodoba udrzitelnost projektu
z hlediska pokracujicich a navazujicich aktivit, které svou ¢innost
zapocCaly v ramci projektu S Ligou proti diskriminaci.

Bezplatné pravni poradenstvi bude i nadale poskytovano pod
zastitou programu Poradenstvi a informace. Navdzana soucin-
nost s méstskymi Urady obci s rozsifenou pusobnosti a zaintere-
sovanymi organizacemi i nadale pfinasi podnéty k poradani dal-
Sich informacnich besed, zejména ze strany svazu ¢i obCanskych
sdruzeni zabyvajicich se problematikou zdravotné postizenych
osob. PokraCovani téchto aktivit je vSak vazano na ziskani fi-
nancénich dotact, které umozni plynulé zachovani aktivit projektu

Pracovnice projektu:

Lucie Markovd, DiS., 725 122 853, lucie.markova@ligavozic.cz
Mgr. Veronika Foltynkovd, DiS., 774 635 564,
veronika.foltynkova@ligavozic.cz

mm nadace rozveje
abéanské spoleénosti

Projekt je podporen grantem z Islandu, Lichten$tejnska a Norska
v ramci Finanéniho mechanismu EHP a Norského financniho me-
chanismu prostrednictvim Nadace rozvoje obcanské spolecnosti.
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Co se déje v Klubu

Na konec zafi planuje Centrum socidlni
rehabilitace otevfit novou aktivitu. Otevfit?
Byt se to nezd3, toto slovo je na misté,
protoze touto aktivitou je Klub Za rohem.
N&s novy Klub bude mistem, kde mohou
lidé se zdravotnim postiZzenim travit aktiv-
neé volny ¢as mezi lidmi, rozvijet doved-
nosti pro vlastni samostatnost, to vSe
s ohledem na jejich specifické potreby.
Stejné jako ostatni ¢innosti Centra budou
aktivity Klubu sméfovat k rozvoiji jejich do-
vednosti a schopnosti potfebnych k dosa-
Zeni samostatnosti a sobéstacnosti.

Co konkrétné se v Klubu bude dit
a komu je ur¢en? Klub je uren nejen
souc¢asnym klientdm Centra sociélni reha-
bilitace, ale i tém, pro které vzhledem k je-
jich situaci nejsou nase souc¢asné aktivity
vyhovujici ¢i dostacujici. Klub je prosto-
rem nejen pro setkavani, ale zejména pro

ru ziskala grant od Nadace 02

Sluzba osobni asistence Ligy vozi¢karl uspéla v zadosti o grant Nadace O2. Projekt
Osobni asistence détem se zdravotnim postizenim se dostal mezi 12 projektt z celé CR
a byl podporen ¢astkou 250 000 K¢.

Grant pomUze dofinancovat sluzbu cca 12 détem ve véku 6-26 let, které potrebuiji
osobniho asistenta zejména pfi péci o vlastni osobu (oblékani, zajisténi stravy, presuny
na vozik, hygiena), pomoci pfi vzdélavani (bézna ¢i specidlni $kola) a umoznéni docha-
zeni do volnoc€asovych krouzkd. Finance z grantu vyznamné pomohou stabilizaci sluzby,
kterd je pro lidi s télesnym postizenim mnohdy jedinou Sanci na bézny Zivot dle jejich
pfedstav v okruhu blizkych lidi. Mgr. Nikol MikuSova

Prdce, vzdéldvani, (
integrace

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno
www.ligavozic.cz
tel: 537 021 485 c-mail: prace@ligavozic.cz

Za rohem

spole¢né zajmové a vzdélavaci aktivity.
MUzete se zde Ucastnit kurzd vareni ne-
bo se spole¢né s ostatnimi ucit orientaci
v situacich, které vam zivot nabizi ¢i ,haze
do cesty“. Misto tu bude i pro rozli¢né vy-
tvarné a tvaréi aktivity, stejné jako pro tré-
novani mozkovych zavitd.

Takze bydlite-li v Brné nebo okoli a jste
osobou se zdravotnim postizenim, pfijdte

na konci zafi nakouknout, co se déje
Za rohem...

Bc. Veronika Koudelova, DiS., socialni pracovnice Centra socidlni rehabilitace
mobil: +420 777 010 334, tel.: +420 537 021 485, veronika.koudelova@ligavozic.cz
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DalsSich ctyricet osob se uspésné zapojilo mezi
absolventy kurzu v Centru socialni rehabilitace

Centrum socialni rehabilitace v Lize voziCkaru porada v ramci
svych aktivit kromé jiného také Sirokou Skalu pocitaovych kur-
z(. Mohou se do nich pfihlasit lidé se zdravotnim postizenim
z Brna-mésta a Brna-venkova nebo ti, ktefi zde chtéji pracovat.
Tyto kurzy sméfuji stejné jako ostatni ¢innosti Centra socialni reha-
bilitace k rozvoji dovednosti a schopnosti potfebnych pro dosaze-
ni samostatnosti a sobéstacnosti osob se zdravotnim postizenim.
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Na prelomu kvétna a ¢ervna 2010 opét Uspésné ukondilo nade
kurzy okolo 40 osob se zdravotnim postizenim. Od poéatku roku
mame jiz okolo 100 uspésnych absolventt, z nichz 33 ziskalo
navic osvédceni o rekvalifikaci, protoZe absolvovali kurz Zaklady
prace s poditadem, ktery je akreditovany MSMT. Déle nabizime
kurzy Pokrocila prace s pocitacem, Efektivni psani na klavesnici,
Prezentace v PowerPointu a Kurz tvorby internetovych stranek.



Foto archiv Ligy |
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Uspésné dokonéi kurzy okolo osmdesati procent tgastnikd,
tzn. ze ziskaji osvédcéeni o uspésném absolvovani. Nejedna se
o sto procent, jelikoz se v lepSim pfipadé nékterym ucastnikiim
podafi béhem kurzu ziskat zaméstnani nebo v horsim pfipadé je
potkaji komplikace s jejich zdravotnim stavem apod.

Odpovedi ucastnika kurzu na otazku ,Jak vyuzijete to, co jste se

Odpovedi ucastnika kurzu na otazku ,Které téma bylo nejméné
uziteCné, pro¢?*:

,Z4dné, pro préci s pocitadem je potfeba vse.

LInternet, mapy, planovani tras, trochu jsem to znal.”

LInternet — Spatné se orientuji v mnoZstvi informaci. “

,V8e mi néco nabidlo &i poskytlo znalosti.”

Pocitacové kurzy zacinaiji tfikrat rocné a dalsi za¢nou jiz v zari
2010. Kurzy jsou zdarma a kapacita je 12 ucastnikd, kterou Casto
prevysuje pocet zajemcu.

Vedle kurz(l nabizime také podporu osobam se zdravotnim
postizenim pfi hledani zaméstnani nebo fesSeni otazek bydle-
ni, dalSiho vzdélavani ad. MUzete se s nami také ucastnit spo-
lecenskych a volnoéasovych akci apod. Mate-li tedy zdjem
o Ucast v kurzech nebo o dalsi aktivity Centra socidlni rehabilita-
ce, nevahejte nds oslovit. Radi vam poskytneme dalsi informace,
abyste se mohli rozhodnout, jestli nase sluzby vyuZzijete.

Mgr. Tomd$ Ergens, DiS., socialni pracovnik Centra socialni

rehabilitace, mobil: +420 774 074 133, tel: +420 537 021 485

tomas.ergens@ligavozic.cz

na kurzu naugili?“:

.V kazdém Zivoté, v odborné praci. Tésim
se na zviadnuti vlastni webové stranky.
Zkusim se naucit tvorbu tabulek pro pred-
naseni textt na konferencich. “

»Prinos informaci mi snad pomuze pfi hle-
dani prace.”
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Diky projektu Chopim se Sance je mozné si najit praci

Uz nékolikrat jste se v minulosti na stran-
kach Vozi¢kare mohli docist o projektu
CHOPIM SE SANCE. Pro nepravidelné
¢tenare pfipomindme, Ze se jednd o pro-
jekt Ligy voziCkard, jehoz ndplni je podpo-
ra osob se zdravotnim postizenim (nejen
vozi¢kar) pfi hledani zaméstnani a dal-
Sim vzdélavani. Jednou z aktivit, kterou
projekt nabizi, jsou takzvané individualni
konzultace, které probihaji ve vybranych
mistech Jihomoravského kraje a Vysoci-
ny. Cilem téchto pravidelnych setkani je
pomoci nasim klientdm pfi vybéru, ziskani
a nasledném udrzeni vhodného zamést-
nani. Vzdy pfitom klademe dlraz
na osobni pfistup a feSeni konkrétnich
problém( spojenych s hledanim prace.
Ne vzdy se jedna o jednoduchy ukol. Spi-
Se naopak. Proto nés tési, kdyz se diky
spole¢nému Usili podafi klientovi pfiblizit
ke kyzenému cili — nastupu do nového za-
méstnani.

Jak hodnoti spolupraci s pracovniky
projektu a pfinos individudlnich konzultaci
jedna z nasich klientek, pani K. z Hodonin-
ska, se dozvite z nasledujiciho rozhovoru.

B Co vas pfimélo k ucasti v projektu
Chopim se $ance?

Ligu vozickard mi doporudil pracovni
Urad. Na uvodni schiizce jsem se rozhodla

pro individualni konzultace uz jen proto,
abych ziskala novou zku$enost. Dosud
jsem s podobnymi organizacemi nespo-
lupracovala.

B Co jste si od individualnich konzul-
taci slibovala?

Potfebovala jsem rozsifit moznosti hleda-
ni prace. Okolni firmy jsem uz vesmés na-
vétivila a noviny nebo inzerdty moc Sanci
nenabizeji. Také mne zaujala moznost
zdokonalit se v praci s pocitatem.

m Jaké jsou vase dosavadni zkuSenosti
s hledanim prace?

Kdyz jsem se chodila ptat v okoli, jestli
nehledaji zaméstnance, velice negativné
na mne pusobily pfeziravé zamitavé od-
povédi. Chodila jsem se ptat s ¢im dal
vétsimi obavami a ¢im dal méné Casto.

B Jaky pro vas mély konzultace pfi-
nos? Co jste se naucila?

Ziskala jsem velky prehled o nabidkach
prace (hlavné na internetu), lep$i orientaci
na trhu prace a také vétsi sebevedomi pfi
jejim hledani. Dokazuje to pocet zkon-
taktovanych firem. Také jsem se zlepSila
v praci s pocitacem, naucila se pouzivat
internet. Ziskala jsem i novou silu a chut
do dalSiho hledani.

® Jak hodnotite individualni konzulta-
ce s pracovnikem projektu?

Dékuji za trpélivost (hlavné s mym véc-
nym hledanim kurzoru mysi). Také ocenuji
opravdu individudlni pfistup, jednotlivé
konzultace se tykaly pfesné toho, co jsem
nejvice potfebovala.

B Komu byste individualni konzultace
doporucila?

Hlavné lidem, ktefi pomalu rezignuji
a ztraceji nadéji, nebo tém, ktefi se boji
prodat to, co umeji. Mohou v sobé taky
najit novy potencidl, vlastnosti, které v so-
bé nikdy nehledali.

B Co byste vzkazala lidem se zdravot-
nim postizenim, ktefi hledaji praci a sta-
le se jim nedafi?

Nebat se! Jsem sice ¢lovék s postizenim,
ale pro toho, kdo oceni a vyuzije mé
schopnosti, mohu byt pfinosem. A taky
porad to zkouset, neztracet nadgji!

B Chcete fict néco zavérem?

Jenom to, Ze jsem se presveédcila na
vlastni kzi, Ze projekt Chopim se San-
ce nefunguije jen proto, aby se nékde vy-
kazala néjaka cinnost. Mné konzultace
opravdu pomohly a ziskala jsem ne-
jen trochu sebevedomi, ale i hodné sily
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a vzpruhy. A vim, Ze brzy bude i slusna
prace!

Na zavér dodejme, Ze jsme se s pani K.
spole¢né setkdvali na konzultacich po
dobu péti mésict. Béhem této spoluprace
se podafilo ziskat pfislib zaméstnavatele
na pracovni misto pfimo v misté bydlist¢ ¥
klientky, a to od zafi tohoto roku.

evropsky
soCiding

Touto cestou bychom také chtéli pani
K. pozdravit a podékovat ji za to, Ze se
s nami podélila o své zkuSenosti.

Za pracovniky projektu Chopim se

W - I I
* *
ok
fond v CR EVROPSKA UNIE i "

Sance vam vSem preji pékné léto plné pfi-
lezitosti — a to nejen pracovnich...

Mgr. Radek Florian, pracovnik projektu
tel.: 725 502 613, radek.florian@ligavozic.cz
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Aktivity Centra vynesly vozickare az do nebe

Béhem leto$niho roku jsem se zUcastnil nékolika volnocasovych
aktivit pofadanych Centrem socidlni rehabilitace Ligy vozic¢kara.
Bylo tomu tak i posledni ¢ervnovou sobotu, kdy jsme jako de-
seti¢lenna skupina vyrazili do Hradce Kralové v ramci 3. ro¢-
niku programu Open Skies for Handicaped. Byl jsem pozadan
o malou reportadz z daného dne a podotykam, ze nic podobné-
ho jsem predtim nevytvofil. OvSem tuto
prosbu jsem pfijal jako vyzvu a v nasledu-
jicich fadcich se s Ctendfi o své zazitky
podélim.

Na stanoveném misté odjezdu jsme se
sesli kupodivu vSichni v€as a nic nebranilo
tomu smeéle vyrazit do Hradce Kralové.
O bezproblémovou dopravu se postaral fi-
di€ p. Suchy a svym dilem k tomu pfispélo
i slunecné pocasi.

Cestu autem jsme si zpfijemnili vypra-
vénim nejriiznéjsich historek a padaly i do-
tazy, kdo z nas uz nékdy sedél v letadle.
Pfizndvam, Ze jsem si podobnou véc vyzkousel uz jako ditko
Skolou povinné, tak jsem uvital moznost si za trochu jinych pod-
minek celou zaleZitost pfipomenout.

V pfijemné atmosféfe ubihala cesta velmi rychle a za dvé
a pul hodiny jsme dorazili do cile, kterym bylo vojenské letisté,
kde se celodenni program odehraval. Avizovany zlaty hieb pro-
gramu v podobé vyhlidkového letu nad méstem byl v nasem pfi-
padé odlozen pro velky zajem ostatnich ucastnik(, ktefi se sjiz-
déli z celé republiky. Nase brnénska skupinka mela nastoupit
do letadla az kolem tfeti hodiny odpoledne.

Pfiblizné Ctyfi hodiny volného ¢asu jsme mohli vyuZzit k na-
vstéveé nejrliznéjsich atrakci v rdmci doprovodného programu.

K nejvétsim lakadlim patfily ukazky letecké akrobacie a pra-
ce zasahové policejni jednotky. Ja jsem si spole¢né s nékolika
dalsimi nadsenci nenechal ujit vystoupeni motorkarského kas-
kadéra Pavla Vika z Jaroméfe a soutéz nejriiznéjSich, pfevaznée
v8ak leteckych RC modeld.

Nezbytnou soucasti programu bylo vystoupeni nékolika hu-
debnich skupin rlznych zanrd a organizatofi nezapomnéli ani
na milovniky fauny s ukdzkou dovednosti dravych ptaku.

Zveme vas na brnénskeé vystaviste

Letos se jiz popatnacté bude konat nejvétsi setkani nestatnich neziskovych organizaci
s humanitarnim zamérenim nazvané Pro Vas usmév. Jedna se o doprovodny program
veletrhu Medical Fair Brno — Central Europe a REHAPROTEX, ktery se v aredlu brnén-
ského vystavisté uskutecni v dobé od 19. do 22. fijna. Letos poprvé bude Mefa, Reha-

protex a Pro Vas usmév v jednom pavilonu, a to v pavilonu V.
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Béhem dne jsme si mohli dopfat pozitkd nejen kulturnich ¢i
zazitkovych, ale dopfdli jsme totéz i svym Zaludkdm, kdy nam
byl v objektu leteckého hangaru servirovan chutny pikantni gu-
pro svdj misny jazyk tu pravou pochoutku, protoze stank( s ob-
Cerstvenim a rozliénymi pochutinami, lemuijicich kralovéhradec-
ké letisté, bylo bezpocet.

S Uderem tfeti hodiny odpoledni
naSe brnénska skupinka zacala po-
zvolna mizet v utrobach vojenského
letounu AN 26, se kterym jsme se
meéli vznést do oblak. Hrozivé vyhli-
zejici mraky opét ustoupily pfivéeti-
vym slune¢nim paprskim a vSichni
jsme se zacali tésit na nadchazejici
vyhlidkovy let. Po nékolika minutach
spojenych s nastupovanim zazitku-
chtivych pasazért zacaly hfimat le-
tecké motory a mohutny stroj zacal
rolovat. Nutno dodat, Ze jsme béhem letu, ktery trval necelou ho-
dinu, méli moznost vidét nejen samotny Hradec Kralové a okoli
az na kraj Pardubic. Z letadlového okynka vyhlizelo vSe velice
plasticky a domy na sidliSti na ¢loveka pulsobily jako krabicky
od sirek. Priblizné po 45 minutach letu a hladkém pfistani nasle-
dovalo nezbytné fotografovani jako doklad Uspésné zvladnuté
akce.

Pro mne to byla velka udalost a svoji nespornou zasluhu
na tom maji nejen ¢lenové letecké posadky, ale velky dik patfi
také vSem pracovnikim letisté, bez kterych bychom byli o po-
dobné zazitky ochuzeni, coz by byla velka skoda.

Jsem presvédcen, ze podobné pocity sdileji i ostatni ,ucastni-
ci zajezdu“, ze kterého jsme se vratili spokojeni v sobotu ve ve-
Cernich hodinach

Uz dnes se téSim na dal$i akci a véfim, Zze se budu moci
zUg8astnit. Ctenafi, ktefi Stete o volnodasovych aktivitach Ligy
voziCkarl poprveé, zkuste to s nami pfisté také. Programy byvaji
totiz vzdy pohodové a zédbavné.

Zdeneék Liska

Prezentace f
a osvéta

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno
www.ligavozic.cz t::537 021 482
e-mail: prezentace@ligavozic.cz




Pro kazdy den mame pfipraveno urcité téma. Za¢iname v Ute-
ry 19. fijna, které bude vénovano socidlnim sluzbam a legislative,
stfeda bude patfit détem, sportu a volnému ¢asu, ve Ctvrtek se
budeme vénovat tématu seniofi a zdravy zivotni styl a v patek
pak vzdélavani a pracovnimu uplatnéni.

Liga vozickarl se na akci objevi opét jako organizator celé
akce a pfimo na veletrhu bude poskytovat informace nejen o do-
provodném programu, ale hlavné o svych aktivitdch, na stanku
nabidneme poradenstvi pro navstévniky veletrhu. V pavilonu
opét najdeme internetovnu, ve které se predvadéji elektronické
a informaéni technologie, které pomahaji lidem se zdravotnim
postizenim; i v letoSnim roce pro vas budeme organizovat od-
borné predndsky a workshopy na konkrétni téma, které se bu-

Kazdy den probéhne pestry program na pddiu.

Na akci bude vystaveno 30 nejlepsich fotografii fotografické
soutéze Zivot nejen na kolech, kterou organizuje Liga vozikarc.
Divaci si vyberou nejlepsi fotografii a oceni ji Cenou divaka. Za-
roven bude na veletrhu umisténa stejnojmenna fotograficka vy-
stava, ktera je souborem nejuspésnéjsich a nejzajimavejsich fo-
tografif jiz tfindcti uplynulych ro¢niku této soutéze.

| tentokrat pfipravime ¢ajovnu, kde si mohou lidé odpocinout
a obcerstvit se. Navic se zde mohou navstévnici ndzorné pre-
svédcit o zapojeni zdravotné postizenych osob do pracovniho
procesu, protoze v ¢ajovné obsluhuiji klienti chranéného pracovi-
§té Kavarny Prah. Dalsi ¢islo Vozi¢kare bude obsahovat tematic-
kou pfilohu Specidl, vénuijici se této akci.

dou konat v pfednaskovych salech BVV.

(ji)

Usmeévavy Ondra dokaze sehnat penize

Na chodbach Ligy vozi¢kart jej potkate rozesmatého, stale ,rozlitaného®, ve slusivém obleku &i
v montérkdch. Do kanceldri ostatnich pracovnikt vbiha opakované, neohld$en, nékdy se prichazi
s plastovou krabi¢kou najist a na ,,pokec”. V kancelafi ob¢as vyseddva dlouho do noci, obcas ho
zde nékolik dni nevidime. To je nas Ondrej Charvat.

Na anketni otazku ,,Co se vam vybavi, kdyz se fekne Ondra Charvat?“, kterou jsem pokladala
v kanceldfich organizace, kolegové odpovidali: ,Hyperaktivni, slanina (zfejmé oblibeny po-
krm ;0)), prima kluk u$atej, workoholik, mila¢ek a sluni¢ko, manekyn v plazovém oblec¢ku, vécné
dobre naladén, vtipkujici, schopen vracet proklaté cerny humor, stale se Stekajici s bratrem...”
Daéle se koleglim vybavovala scéna, jak Ondra vchazi do kancelafi a s Usmévem od ucha k uchu
hlasa ,Mam pro vas dobrou zpravu...“, jeho pocatecni osloveni kolegyn ,kotatka“, které ho
po tydnu v organizaci a po natlaku pfeslo ;0), jeho prvni faux pas v radiovém rozhovoru za Ligu
vozickard atd.

A nyni vazné. V soucasné chvili Ondra zastava pozici vedouciho programu Prezentace

a Osvéta. Ziskava finance pro organizaci ¢i dofinancovani jednotlivych konkrétnich projektt ¢i programu Ligy vozi¢kard, ma na starosti
vefejné sbirky, zafizuje medidlni kampané (napf. Pfisedni si), dohli¥i na soutéZ Zivot nejen na kolech, prodava na prehradé svitici ty&inky,
prezentuje organizaci na riznych akcich a dalsi.
Pokud néco potfebujete rychle a zdarma ¢&i s velkou slevou, je Ondrej tou sprdvnou osobou. Dokaze totiz, lidové feceno, ,vyma-
mit z jalové kravy tele” a to se u fundraisera vysoce ceni. Obcas bych chtéla mit tolik energie a zvladat praci s takovym nadsenim.
Preji Ondrovi, af mu ta energie dlouho vydrzi.

Nahlédnuti do duse

Nejvétsi pozitivum mé prace

je kreativni prace s lidmi, ktefi chtéji pra-
covat. To vnimam jako naprosty nadstan-
dard. Diky této praci a lidem, ktefi se
mnou pracuji, mam moznost se den ode
dne udit novym vécem a nasavat jejich
zkusSenosti a nevSedni pohledy na vSedni
VECi.

Nejvétsi negativum mé prace

je psani Nahlédnuti do duse a dal$i podob-
ni Casozrouti, ktefi mé odtrhdvaji od skutec-
né prace. A také moje nedostatky, které
musim pomali¢ku smazavat, abych viibec
tuto praci mohl délat. No, snad s tim do
dichodu aspori na polovinu pokro&im.

Po praci

si vétSinou zase najdu néjakou praci. Po-
tom padnu do postele, na par hodin umfu
a zase znova. Ale vyhovuje mi to. Mam

praci rad a ona mé, a tak si spolu denné
hrajeme.

Posloucham

Moc neposloucham. Jsem spi$ neposlus-
ny a obc¢as dost neukaznény. Snazim se
naslouchat, ale da to fusku s tou moji vy-
fidilkou.

Ctu

No ted docela ¢asto. Hlavné odbornou li-
teraturu. Skacu z oblasti slévarenské
do oblasti chirurgické a obcas to prolozim
psychologickou literaturou. To vite,
do patndcti jsem precetl jen Kvak
a Zblufk jsou kamaradi, tak mam co do-
hanét.

Sleduiji

vSe, co se kolem mé Sustne. Nemam tele-
vizi, tak ob¢as koukam na zed, jak mi pa-
vouk déla nad posteli pavucinu. A pak

Lucie Markova

taky sleduji sv(ij notebook, jak se pomalu
rozpadd. Ten sleduji asi nej¢astéji. Uz ho
mam deset let, tak nam to snad spolu jes-
té chvili vydrzi.

Pro Zivot mam svoje motto

Mo... co? Ne, tak to nemam. Zivot je pro
mé natolik slozity proces, ze pro néj ne-
mohu najit jen jeden néjaky citat ¢i heslo.
Muj sen je navstivit

sam sebe v uklizeném byté.

Muj sen je vidét

krasnou divku, ktera seno v lukach obraci,
az jsou z toho zemédélci v rozpacich...

MUj sen je sbalit

si sdm padak a skocit si na Novém Zé-
landu z letadla.

Muj sen je vyhrat

Tak to je pravda, to teda je...
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Cesko ma prvniho mistra ve vykonu asistené&nich psu

Veéra Rudolfova

V sobotu 19. éervna se z celé Ceské republiky sjeli do Prahy majitelé asistenénich a vodicich psii, aby se utkali o tituly nej-
vysSi. Neziskova organizace Helppes (www.helppes.cz) spolu s Klubem specialniho vycviku Ceského kynologického svazu
pfipravila mistrovstvi vodicich psti jiz poSesté a poprvé dala moznost ucasti také majitelim psu asistencnich.

Mistrovstvi asistenénich pst mélo jednu kategorii, kde soutézili
spole¢ne voziCkari a lidé s tézkymi télesnymi handicapy. U vodi-
cich pst byli soutézici rozdéleni do kategorii podle zrakového
postizeni — soutézili v kategoriich: zce-
la nevidomy, tézce zrakové postizeny
a kombinovany handicap. Dokladem
schopnosti a moznosti lidi s postize-
nim je bezesporu to, Ze pravé Zzena
s nejvice kombinovanym postizenim
stanula nakonec se svym psem
na stupinku nejvyssim.

Majitelé asistencnich i vodicich psu
soutézili ve dvou disciplinach — po-
sluSnosti a specidlnich Ukonech, po-
dle typu handicapu. U psu asistenc-
nich to jsou praktické dovednosti,
kterymi denné pomahaiji svym panic-
kam a pani¢kam, napf. pomoc pfi
sviékani ¢i oblékani, otevirani dveri
a zasuvek, podavani nejriznejsich
prfedmétu, vyhledani a prineseni ztra-
cenych osobnich véci a zvoniciho mo-
bilu, rozsvéceni a zhasinani svétla apod. Majitelé psu vodicich
soutézili ve vedeni zrakové postizeného po urCené trase, kde
meli za ukol vyhledat a prejit pfechody nebo schody, vyhledat
misto k sezeni, dvefe do prodejny, vyhybat se nejriiznéjs$im pre-
kazkam. Vsichni psi pomocnici museli také projit zkouskou ne-
v§imavosti vi¢i pohozené potravé a netecnosti vici zvéri. Vyko-
ny posuzovala mezinarodni komise nezavislych rozhodcich.

Zakladem kazdého vycviku je dobré zvladnuti poslusnosti
psa. Je velice potésitelné, Ze majitelé asistencnich psu predvedli
se svymi svéfenci v této discipliné $piCkové vykony. Také vétsi-
na zrakoveé postizenych predvedla se
svymi psy ve cvicich poslusnosti vy-
kony na velmi dobré drovni.

V této soutézi nejde jen o to, kdo
se stane mistrem republiky. Nabizi
také moznost setkani lidi s rGznymi
typy postizeni, ale se stejnymi potie-
bami a zajmy, predstaveni prace asis-
fejnosti, moznost srovnani vykonu
psl a v neposledni fadé ziskani od-
bornych rad zkuSenych posuzovatelll
a trenéru.

Statni hymna nakonec znéla na
pocest obou vitézl — historicky prvni-
ho Mistra CR ve vykonu asistens-
nich pst Milana Langra z Ceské Lipy
a jeho zlatého retrievera Barona
Splendid Fellow, a Mistryné CR ve vy-
konu vodicich psu, kterou se stala soutézici z kategorie kombi-
novany handicap Monika RUzi¢kova s fenkou labradorského re-
trievera Florou Elvou Bohemii.

Obé mistrovstvi probihala pod zastitou primatora hlavniho
meésta Prahy Pavla Béma, ve spoluprdci s méstskou ¢asti Praha 5
a Méstskou policii, kterd zajitovala bezpeénost tcastnikl na rus-
né Plzeriské ulici, kde sidli aredl vycvikového centra Helppes.

Studie poskytne informace o dostupnosti narodnich parku

Ministerstvo Zivotniho prostiedi zadalo
ob&anskému sdruzeni Trianon Cechy
zpracovani analytické studie, ktera pojed-
nava o cestovani osob se zdravotnim po-
stizenim po nérodnich parcich CR; to je
v oblastech Sumavy, Ceského Svycarska,
Krkono$ a Podyji.

Cilem studie je ziskat, evidovat, pro-
pagovat a poskytovat dostatek snadno
dostupnych a srozumitelnych informaci
osobam se zdravotnim postizenim o moz-

nostech cestovani a turistiky po ndrodnich
parcich v Ceské republice. Vystupem
z projektu budou pfehledné informace
0 obcanské vybavenosti, sluzbach, ale
i gastronomickych a restaura¢nich zafize-
nich, které jsou schopny zajistit adekvatni
servis v ¢eskych narodnich parcich pro na-
v&tévniky se zdravotnim postizenim. Sa-
moziejmosti je monitorovani a propagace
stdvajicich tras dostupnych voziCkaram
a hledani potencialu pro budovani novych.

Pokud mate zajem pfispét do studie
svym nazorem a pomoci sobg i ostatnim,
mate moznost vyplnit dotaznik na stran-
kadch www.trianoncechy.cz pod odkazem
Projekty — Narodni parky Ceské republiky
pro vSechny.

Vysledky dotaznikového Setfeni a je-
jich rozbor budou od listopadu 2010
vefejné dostupné na strankach www.tria-
noncechy.cz.

Veronika Foltynkova (vf)

Novy projekt vam poradi, jak vyzrat na diuhy

Mnozi klienti se na poradnu Ligy vozickar( obraceji v souvislosti
s potfebou dluhového poradenstvi &i pomoci pfi exekuci. Bohuzel
neni v silach pracovnikll poradny, aby zodpovidali i tyto dotazy, kte-
ré nesouviseji se zdravotnim postizenim. Pro klienty z Brna &i jeho
okoli vSak mame zpravu, ze dne 1. 6. 2010 zahdjila Ob¢anska po-
radna Brno projekt Dluhové poradenstvi, podporovany Evropskym
socialnim fondem. Klientdm, ktefi se chtéji poradit s dluhy, je urCena
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moznost konzultace navic kazdé pondéli a stfedu v 14-17 h. Sit
poraden, které se vénuiji dluhovému poradenstvi, je rozsifena po ce-
lém tzemi CR. Kontakty naleznete na strankéach Asociace obgan-
skych poraden www.obcanskeporadny.cz. Ddle je zde moZnost
vyuzit bezplatné linky Poradny pfi financni tisni v Praze a Ostrave.
Linka 800 722 722 je v provozu kazdé pracovni pondéli od 8.30 h
do 12 haod 13 h do 17.30 h. Vice na www.financnitisen.cz.  (vf)



Desitky obchodu v centru Prahy jsou na zvonek

Zasluzny pocin pfipravila radnice Prahy 1.
Zakoupila bezdratové zvonky a v dubnu
je nechala instalovat na dvere ¢i okraj vy-
lohy provozoven v domech, které spravu-
je. U cCtyriactyriceti obchodU tak vozickari
a osoby se snizenou pohyblivosti mohou
zazvonit na obsluhu.

Jak uvedl zastupce starosty Daniel Ho-
dek, zvonky jsou umistény zhruba ve vys-
ce 105 centimetrd, jsou opatieny logem

meéstské Casti a chranény proti poskozeni.
Télesné postizeni lidé je mohou vyuzit
u prodejen potravin a dalSich obchodd,
které jsou céasteCné bariérové nebo
do nich vedou schody. Privolana obsluha
jim usnadni vstup dovnitf nebo jim donese
zbozi az na chodnik.

Seznam vSech mist opatfenych zvonky
je zvefejnén na webovych strankach
www.prahal.cz/cps v rubrice Socidlni

péce a zdravotnictvi. VoziCkali a ostatni
lidé se snizenou pohyblivosti mohou zmi-
nénou radnici informovat, které dalsi ob-
chody na Uzemi Prahy 1 je vhodné vyba-
vit zvonkem.

Kontaktni osoba: Dagmar Koni¢kova
(kancelar zastupce starosty), telefon
221 097 369, e-mail dagmar.konicko-
va@prahai.cz.

(mp)

Prvni eurozamek na viakovém nadrazi v jiZznich Cechach

Nadrazni toaleta funguijici na eurokli& uz je i v jiznich Cechach.
Od 12. kvétna je eurozdmkem vybaveno WC ve stanici Jindfi-
chiv Hradec. Naklady na stavebni Upravy vCetné instalace spe-
cidlni zdmkové vlozky, které Cinily témér milién korun, uhradily
Ceské drahy. Vibec prvy eurozdmek se na Zeleznici objevil
predloni v bfeznu: $lo o toaletu na nadrazi ve Strancicich u Pra-
hy. Ndsledovaly Maridnské Lazné a Rumburk. Letos na konci

tech: Slo o nadrazi v Benesové, Podébradech, Senohrabech, Ko-
Iiné, Pfibrami, Dobfichovicich, Lysé nad Labem, Vlasimi, Kladné,
Zrugi nad Sézavou a Ceréanech. Eurokli¢ distribuuje Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim. Drzitelé priikazu ZTP i
ZTP/P ho pofidi za 360 K¢.

Podrobné informace o ném a také seznam vSech mist,
kde je instalovan eurozamek, Ize najit na strankach www.

ledna pfibyly toalety s eurozamkem v 11 stfedoCeskych més-

eurokeycz.com.

(mp)

Muzikanti z Arkadie opét prijeli do jihoceské Lasenice

Hudebni krouzek klientl Arkadie jiz tra-
di¢né stravil Sest dni (14.-19. 7.) v jiho-
Ceské Lasenici. Dvacet mladych muzikan-
td opét mohlo zazit fantasticky vlidné
pfijeti ze strany obce. Letos stravili nékolik
dni's mistnimi détmi na indidnském tabo-
fe, v teplych vecerech spole¢né zpivali in-
didnské pisné a ucili se zpusoblm a ritua-

Iim indianského zivota. Velmi pfijemné
setkdni je ¢ekalo s mladymi malifi, se kte-
rymi celou dobu sdileli obecni ubytovnu.
A tak spolec¢né malovali. Na oplatku kur-
zistim uspofradali koncert v nové zrekon-
struovaném lasenickém kosteliku. Navsti-
vili lasenickou galerii, folkovy festival
v Jindfichové Hradci, slavného zokeje

pana Beranka a jeho koniCky. VSechen
zbyly ¢as pak vyuzili ke koupani v krasné
scenérii piskovny a k toulkdm v lese. Zna-
te lepSi zpUsob, jak prozit tak uzasny letni
Cas? Podékovani patfi vedle lasenickych
pratel také méstu Teplice, které tuto akci
finan¢né podpoiilo.

Jifi Novy

Po Parizi si Herman Volf zvolil jizdu na Slovensko

Na svou druhou délkovou jizdu na hand-
biku se zaCatkem srpna vydal Hefman
Volf. Po lofské vice nez tfinactisetkilome-
trové trase z Prahy, kdy vitézné zapdzo-
val v Pafizi pod Eiffelovkou, nyni zamifil
na Slovensko. Start naplanoval na ¢tvrtek
5. srpna v Praze, do cile pobliz Banské
Bystrice mél houzevnaty vozic¢kar dorazit
12. srpna. Denné zdolal kolem 70 kilo-
metrl. Na kole s nim opét jeli otec a také
dlouholety pfitel Miloslav Dolezal, produ-
cent a rezisér. Ten o Hefmanovi natodil

dokument Cesta za snem, ktery si mlzete objednat
na e-mailové adrese lastovickova@mildproduction.
com ¢i telefonu 602 626 474.

Zatimco pred jizdou do Francie si Hefman Volf
zajistil bydleni a pomérné dikladné prozkoumal
trasu, jeho leto$ni putovani bylo v dobrodruznéj-
§im duchu. ,Bude to hodné do kopce a prespavat
chceme s Milou ve spacdku ve stanu,“ uved! pred
startem sympaticky pétactyficatnik. Zpravodajstvi
z jeho putovani Ize najit na strankdch www.cesta-
zasnem.cz.

(mp)

Kniha vozickarky zmizela z pultu béhem nékolika dni

Pouhy tyden od svého pokfteni byla v prazském Palaci knih Lu-
xor k dostani knizka Svle€end do naha, kterou napsala vozi¢kar-
ka Iveta Kollertova. Vyli¢ila v ni desetilety urputny boj s rako-
vinou. ,Jsem porad jak Jifikové vidéni, nedostala jsem jedinou

negativni reakci, a to mne opravdu tési. Kamaradka mi napsala,
Ze sehnala uz pfedposledni vytisk v Luxoru, jinak je knizka vy-
prodana, a to je ta nejvétsi odména,”“ radovala se autorka z Litvi-
nova na konci ¢ervna. Rozhovor s ni najdete na str. 23. (mp)
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V Centru na severu Moravy motivuji ke zvyseni poctu
zameéstnateinych osob se zdravotnim postiZzenim

V Centru pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, o. s.,
pracovisti v Ostravé a Frydku-Mistku je od 1. 7. 2010 realizovan
motivacni program zaméfeny na podporu zaméstnavani osob se
zdravotnim postizenim. Program vychdazi z evropského projektu,
jenz nese nazev: Koucovani jako cesta k aktivnimu uplatnéni
osob se zdravotnim postizenim na trhu prace. Projekt je financo-
van z prostfedkl ESF prostiednictvim Operaéniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR.

Cilem programu je zvySeni zaméstnatelnosti osob se zdra-
votnim postizenim prostfednictvim aktivniho vyuzivani sestave-
nych aktivit, sméfujicich ke zlepSovani schopnosti, znalosti
a dovednosti osob se zdravotnim postizenim ve snaze uplatnit
se na trhu prace.

Program je uréen osobam se zdravotnim postizenim z fad za-
jemct o zaméstnani z okresu Ostrava a Frydek-Mistek, ktefi jsou
jako zajemci o zaméstnani evidovani na UP, nebo nejsou v evi-
denci UP, ale maji zdjem nalézt pracovni uplatnéni, at uz na chra-
néném pracovisti ¢i volném trhu prace.

Hlavni aktivitou projektu je individudlni poradensky program,
ve kterém poskytnou podporu a spolupraci v aktivnim vyhleda-

Zucastnéte se soutéze Zivot

V roce 2010 probiha jiz 14. roénik fotografické
soutéze Zivot nejen na kolech. Souté? je sou-
¢asti informacéni kampané Ptisedni si, kterou
chce Liga voziCkaru pfiblizit Zivoty lidi se zdravot-
nim postizenim Siroké verejnosti. Zapojte se i vy
do této aktivity prostfednictvim svych fotografi.
Spole¢nym tématem pro vSechny soutézici jsou
fotografie budou zafazeny do stejnojmenné vy-
stavy, kterd putuje po vystavnich mistech v Ceské
a Slovenské republice.

O vitézi rozhodne odborna porota v ¢ele s fo-
tografem Jindfichem Streitem. Tticet nejlepsich
snimkl bude zafazeno do vystavy v ramci akce
Pro Vas usmév, coz je doprovodny program ve-
letrhu Medical Fair. Navstévnici veletrhu si sami
zvoli vitéznou fotografii a ohodnoti ji Cenou diva-
ka. Veskeré informace o soutézi a jejich pra-
vidlech najdete na strdnkach www.ligavozic.cz/
zivotnejennakolech.

Zdenék Dvorak: Radost z medaile
(vitézna fotografie v roce 2009)

vani zaméstnani a orientaci na portalech prace. Nabidnou také
zapojeni do poradenského programu s ndzvem Aktivni uplatné-
ni na trhu prace, ktery pomuze formou dramaterapie natrénovat
vedeni osobniho jednani, vybérového fizeni nebo pracovniho
pohovoru. Po absolvovani téchto poradenskych aktivit maze,
na doporuceni socidlniho pracovnika, nasledovat néktera z uve-
denych programovych aktivit, kterymi jsou pracovni diagnosti-
ka, rekvalifikace Ci poskytnuti odborné praxe. Jedna se o pra-
covni uplatnéni na zkousku v pfimém provozu. Zajemce o praci
se zdravotnim omezenim muze vyzkouSet pracovni podminky
zaméstnani a zjistit, jak mu zvolena profese vyhovuje. Zaroven
si obnovi fadu pracovnich navyku a diky této praxi mize pre-
svédcit zaméstnavatele, ze i pfes sva omezeni je schopen sve-
domité préace.

Do motivaéniho programu se Ize pfihlasit osobné nebo pi-
semné u Mgr. Veroniky Vyletélkové, Bieblova 3, 702 00 Ostrava,
nebo telefonicky na &isle 596 115 318 nebo také elektronicky
na e-mail czp.vyletelkova@czp-msk.cz. Na stejnych kontak-

Jan Charvat, tel.: 725 020 779, jan.charvat@ligavozic.cz

Zveme na workshopy Centra Kanka

Obcanské sdruzeni volno¢asovych a terapeutickych aktivit, Karika, o. s., vas zve na mnozstvi novych zajimavych workshopu od zafi
2010. Jednd se o workshopy: Alternativni a augmentativni komunikace u déti a mladeze s postizenim, Rozvoj kompetenci u déti
v predskolnim véku, Zakladni vytvarné techniky arteterapie v praxi, Zaklady vytvareni z keramické hliny, Prvky muzikoterapie v den-
nich ¢innostech. Kontakty pro pfihlaseni: sekretariat@kanka.info, 381 212 872 - pi Jelinkova, www.kanka.info. (vf)

Svatovaclavsky den zpestri Dobrocinna akademie

Na konci zafi bude opét v televizi k vidéni a v radiu k slySeni
Dobro&inna akademie. Zabavny pofad, ktery nabidne Ceska te-
levize a Cesky rozhlas v pfimém pienosu 28. zafi veder, bude sa-
moziejmé moderovat jeho autor Zdenék Svérak. Divaci a poslu-
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chaci béhem né&j mohou zasilat libovolnou ¢astku na podporu
Centra Paraple. Dalsi informace o Dobroc¢inné akademii, ktera
méla na obrazovce premiéru uz v roce 1994, najdete na stran-
kach www.paraple.cz. (mp)



Fanouskum motosportu

nabizime nasténné kalendare

Na fanousky Masarykova okruhu €eka na zavodech prekvapeni, a to
suvenyr v podobé nasténného kalendafe BRNO CIRCUIT 2011 s hvéz-
dami brnénského okruhu. Nasténny kalendar, ktery vam nabizime, ma
13 stran s 25 fotografiemi, na kterych jsou V. Rossi, M. Biaggi, K. Abra-
ham, J. Simon, J. Toseland, J. Lorenzo a dal$i elitni u¢astnici zavodu
na brnénském okruhu. MGzete si ho koupit do konce zafi na brnén-
ském okruhu a v pfilehlych kempech ve stancich se suvenyry a ve
stancich vyhrazenych pouze k prodeji kalendare. Pokud si kalendar
koupite, udélate radost sobé i Lize vozickaru, kterd ¢ast vasich penéz

pfevede na pomoc rodindm se zdravotné postizenymi détmi.

(v)

Projekt Athena na cestach porada motivacni soutéz

Projekt Athena na cestach, jehoz hlavnim cilem je podpofit roz-
voj lidskych zdroji a zaméstnanost v oblasti bezbariérového
cestovani v Ceské republice, porada motivaéni soutéz JEDEME
TAKY aneb Cestovani podle Vas. Soutéz se snazi o vymeénu zku-
Senosti v oblasti bezbariérového cestovani tim, ze lidé zasilaji
psané nebo fotografické prispévky ze svych cest, vyletd nebo
dovolenych. Prispévky mohou zachycovat fesent, ktera cestova-

ni a turistické pobyty délaji pohodiné a vSem pfistupné, ale také
problematické oblasti. Bliz§i informace poskytne Vendula Ji¢in-
skd, komunikace projektd — Projekt Athena na cestach.

Kontakt: SILVER B.C., s. r. 0., Boleslavova 710/19, 709 00
Ostrava-Marianské Hory, tel.: 596 693 019, fax: 596 693 019,
mob: 731 501 311 (vf)

Nabidka sluzeb obéanského sdruzeni Zivot bez bariér

Obdganské sdruzeni Zivot bez bariér
v Nové Pace poskytuje osobam se zdra-
votnim postizenim fadu socidlnich sluzeb.
Lidé mohou vyuzit napfiklad odborné so-
cialni poradenstvi, kde jim mdzeme pora-
dit s problémy v socidlni oblasti, dale po-
skytujeme pomoc pfi feSeni nepfiznivé
zivotni situace, zprostredkovani kontaktu
se spolec¢enskym prostfedim atd. Soucéas-
ti je i pljcovna kompenzaénich pomucek,
k dispozici jsou invalidni voziky, schodole-
zy, choditka, polohovaci postele a jiné.
Dalsi nabizenou sluzbou je socialni re-
habilitace. Tato sluzba je zamérena na na-
cvik a zdokonalovani sobéstacnosti a sa-
mostatnosti. Cilem je pomoci klientdm
s nalezenim vhodného pracovniho uplat-
néni. Tato aktivita je soucasti individual-

ki H
soclaln
L fand v GR CUNOPSkA UNIE

e opcrACNiPROGRAM
ﬂ LIDSKE ZDROJE

A ZAMESTNANOST

Kl PODPORUJEME
* VASI BUDOUCNOST
www.esfcrcz

niho projektu Sluzby socidlni prevence
v Krdlovéhradeckém kraji a je financo-
vana z ESF a statniho rozpoétu CR pro-
stfednictvim Operacniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost. Obé sluzby
jsou poskytovany zdarma.

Treti sluzbou je denni stacionar a je
pro klienty, ktefi potfebuji péci jiné osoby.
UZivatelé sluzby dochdzeji do Centra
Klaster, kde se jim vénuiji kvalifikovani pra-
covnici v pfimé péci, ktefi klientdm poma-
haji pfi osobni hygiené, s nacvikem sobé-
stacnosti, jezdi na vylety a vykonavaji
spoustu dalSich ¢innosti. Klienti si sluzbu
hradi z ptispévku na péci.

Sdruzeni v souc¢asné dobeé rekonstruu-
je objekt byvalé hospodariské budovy
v Centru Klaster. Projekt pod nazvem

KRALOVEHRADECHY

»Centrum bez bariér v Nové Pace” je Cast-
kou 28,3 mil. K¢ financovan z Regional-
niho operacniho programu NUTS Il Se-
verovychod. Po rekonstrukci bude tato
budova zdzemim napf. pro pujcovnu
kompenzacnich pomucek, prodejnu vy-
robkl chranéné dilny, vzdélavaci mistnos-
ti, socialni rehabilitaci, cvicebnu, kancela-
fe a v podkrovi vznikne chranéné bydleni.
Centrum bude slouzit zdravotné postize-
nym osobam, seniortim a $iroké verejnos-
ti. Dokonceni stavby je planovano v roce
2011.

Pokud budete mit zajem o nékterou sluz-
bu, nevahejte a kontaktujte nas.

e-mail: info@zbb.cz, tel.: 493 724 159
www.zbb.cz

Pomozte s ndmi opravit Centrum Klaster v Nové Pace,
které bude slouzit osobam se zdravotnim postizenim a se-
niordm z celé CR.

Odeslete darcovskou sms ve tvaru DMS KLASTERZIJE na telefonni &islo 87 777. Cena DMS je 30 KE&. Centrum Klaster obdrzi 27 K¢.
Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz.

Den s handicapem, den bez bariér se uskutecni
v Ceském Krumloveé jiZz posedmeé

Kiwanis klub Cesky Krumlov zve i letos lidi se zdravotnim posti-
Zenim a jejich doprovody k prohlidce jednoho z nejmalebnéjsich
mést u nds. Den s handicapem, den bez bariér se kona v sobotu
11. zafi. Pro uc€astniky budou opét pfipraveny specialni prohlidky

zamku a barokniho divadla a skupinova prohlidka mésta s profe-
sionalnim prdvodcem. Oteviena budou i muzea a galerie, kde
Ize za pomoci asistentt navstivit zajimavé expozice. Na namésti
Svornosti zacne v 10 hodin kulturni program. Pro ty, co maji radi
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dobrodruzstvi, bude ur¢ité zazitkem poznavani starého mésta
z feky Vltavy, na které se mohou na voru €i raftu vydat i vozi¢kari.
Registrovani navstévnici-drzitelé prikazu ZTP nebo ZTP/P

a jejich doprovody maiji vstup na vétsinu akci zdarma. Podrobné

informace o Ceskokrumlovském déni najdete na strankach
www.ckrumlov.cz/handicap2010. Pro dotazy je urcen telefon
380 704 614 a e-mailova adresa handicap@ckrumlov.cz.

(mp)

Festival Souznéni nabidne folk, country i rock

Ve tfech méstech Karlovarského kraje se
ve dnech 17.—18. zafi uskute¢ni XI. ro¢nik
kulturniho festivalu Souznéni. Pfedstavi se
na ném zdravotné postizeni hudebnici,
s nimiz na vecernich koncertech vystoupf

profesionalové. Pate¢ni program: dopole-
dni koncert pro skoly v Chebu, kolonadni
koncert a vec€erni koncert ve FrantiSko-
vych Laznich. Na sobotu je pfichystan ko-
lonadni koncert a galakoncert v Karlovych

Varech. Dalsi informace jsou zvefejnény
na strankach www.aragonit-kv.cz, na do-
tazy odpovi Miroslav Hrbek (feditel festi-
valu) na telefonu 603 717 399.

(mp)

Rotren

Cesky vyrobce - Kalpe

10 typu rehabilitacnich pristroju

k procvicovani dolnich a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.

Nejnizsi ceny na trhu - prodej bez obchodni pfirazky
Katalog pfistrojui zdarma - zasleme Vam na pozadani
Bezplatné odzkouseni pfistroje - u nas iu zakaznika
» Prispévek do vyse 50 % - Ize ziskat od odboru soc. véci
Siroka nabidka pfislusenstvi - individualni Gpravy

MOTRENY - pohon elektromotorem, ovlada¢ s fadou programi
ROTRENY - pohanén hornimi koncetinami cvi€iciho &i asistenta

Motren

Ceny bez 10% DPH

KALPE- Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Biezany
Tel/ fax: 241 910 688, 603 231 710, 737 289 275
e-mail: kalpe@volny.cz  web: www.kalpe.cz

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

ety

i = Re—

Vyrabime a montujeme:

elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepsena funkénost -
mozZnost individualniho nastaveni, brzdu a plyn, jefabky,
oto&né sedacky, daldi Gpravy dle pfani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské prace,
vyroba dil(i dle vykresové dokumentace

",

TRIKOLKY a jina vozitka

- s tfistupfiovou prevodovkou,
¢tyikolky (velmi stabilni), moznost
doplnit i elektromotor.

VZP miize pfispét 5000 K&

(k6d 18964, obor 07),

socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

Informace:
METAPIzen,s.r.o.
Hibitovni 31, 312 00 Plzen
tel.: 377 686 725

e-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

Mate problémy s dekubity nebo jim chcete predejit?
Nabizime reseni:

Antidekubitni podlozky
a matrace ROHO

(PodlozZky do invalidnich voziku jsou
piné hrazeny pojistovnou — kdd 0000277, sk. 13.)

byly vytvoreny na zakladé dlouholeté spoluprace
americkych védcU, technikl a Iékaru.

vvvvv

CZ. TECH Celakovice, a.s. - vyhradni dovozce
produktd firmy ROHO z USA

— CZ TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46
250 88 Celékovice
IC: 25946269, DIC: CZ25946269
tel. 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
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ROZHOVORY, REPORTAZE

VEZIEKAR st 13-20

Tydenni pobyt ve FrantiSkovych Laznich prFinesia
Michaele Knotkové z Teplic ¢ctenarska soutéz

Text a foto: Eva Bartuskova

V prvnim leto$nim Vozi¢kari jsme vas seznamili s vyherkyni ¢tenarské soutéze naseho ¢asopisu pani Michaelou Knotkovou.
Jak si spolu s manzelem uziva svoji vyhru, jsem se rozjela podivat do FrantiSkovych Lazni.

Malé meésto v Karlovarském kraji vdm jisté nemusim predstavo-
vat. Prvni pisemnda zminka o ném se datuje rokem 1719, lezi
v 442 m n. m. a je znamé svymi pfirodnimi prameny |éCivé vody,
slatinou a plynem. Ty se vyuzivaji pfi Ié¢b& onemocnéni pohy-
bového aparatu, srdce a cév, gynekologickych onemocnéni
vCetné neplodnosti a pfi nasledné péci po onkologickych one-
mocnénich.

Lazensky zivot
Manzelé Knotkovi pfijeli na pobyt autem z Teplic. Poté co se
ubytovali, vyrazili poznavat mésto, seznamit se s rozmisténim
Ié¢ebnych dom(, ve kterych probihaji rizné procedury, projit
si ldzefiskou kolonadu, ochutnat vodu z prament a sahnout si
na symbol lazni...

Ve mésté je fada lazenskych domd, hotell i pomérné nove
vybudované Aquaforum. Pani Knotkova s manzelem byli ubyto-
vani v lazeriském domé Pawlik-Isis, ktery je s Aquaforem propo-
jen. Nebyl tedy problém se i v pfipadé nepfiznivého pocasi do-
stat k bazéndm. A Ze bylo z ¢eho vybirat! Centrum ma 1570 m?
vodni plochy, najdete zde plavecky a détsky bazén, venkovni re-
laxacni bazény, whirlpool a také tobogan a skluzavky pro déti.

Po prohlidce lazeriskym lékarem jim obéma byly naordinova-
ny procedury, a tak jim zacal pravy lazensky zivot. Absolvovali
parafin, maséaze, uhli¢ité koupele. Pfi sdéleni, ze koupele jsou
~bublinkové“, méli pfedstavu, Ze budou ve vodg, ktera bude pul-
zovat bublinkami asi jako ve whirpoolu. Oba byli pfekvapeni,
kdyz zjistili, Ze se ve vodé naopak maji co nejméné pohybovat,
aby droboucké bublinky, které na ¢lovéka z vody nasedaji, ne-
utikaly a prohraly celé télo.

Oba manzelé byli spokojeni s personalem, sestfiCky byly
vstficné a hodné. Horsi pro pani Michaelu bylo tfeba dostat se
do koupele. Musel pomahat manzel, protoze 1dzné nejsou na
pobyt vozi¢kara pfili§ vybaveny. | rizné nainstalované ploSiny
jsou vhodné kvuli svému sklonu spi$ pro hladky prejezd scho-
du s kufry nez pro to, aby se po nich mohl samostatné pohybo-
vat vozickar. Také do bufetu, ve kterém by si mohla vybirat jid-
lo, bylo tfeba prekonat tfi schodky. Ale na tyhle bariéry byl
manzelé upozornéni, takZze pani Michaela s pomoci manzela
zvladla vse, co potiebovala.

Manzelé

Knotkovi se
zastavili také

" U zndmé sosky
: Franti$ka.

Nemoc si nevybira
Pani Michaela byla jesté pred péti lety naprosto zdravy, spole-
Censky i sportovne zalozeny ¢lovék. Jednoho osudného dne ji
zacala z neznamych pfi¢in krvacet micha, coz zpusobilo jeji
otok, zanét, nasledné kandidovou a stafylokokovou sepsi, a ona
tak prozila mésic a pul témér nepretrzité s teplotou 41 °C. Méla
tu smdlu, Ze trpéla vzacnym onemocnénim, které se Iékaflim ne-
podafilo ihned odhalit, a tak doSlo ke zbyte¢nému prodleni, kte-
ré zpUsobilo, Ze otok michy nendvratné poskodil nékteré nervy.
Pani Michaela tak ztratila pfileZitost vratit se po rehabilitacich
mezi svoje blizké jako zdravy Clovek.

Kvuli téZzkym vytahovym dvefim neni schopna se dostat sama
z domu ven a vzhledem k manzelovym €astym pracovnim poby-
tim mimo domov nem(ize pravidelné navstévovat rehabilitace,
cvieni apod. Ze stejného ddvodu nechodi ani do zaméstnani,
prestoze ji vedeni nabidlo, ze vSe prizplsobi jejim potfebam. Pou-
ze jednou za rok jezdi do Centra Paraple do Prahy, kde podstupu-
je cviCeni s fyzioterapeuty, zaZije legraci v parté lidi s podobnymi
zdravotnimi potizemi nebo si i zasportuje. Jsem rada, ze se Stésti
usmalo pravé na ni a pani Michaela se tak dostala do spole¢nosti
i diky nam a spolu s manzelem si uzila l1azenskou péci.

Zabavit se je nas cil, ausmév nase odmeéna...

Jana Zdzrska

V nasledujicim rozhovoru piedstavujeme mladou slovenskou neziskovou organizaci PRIESTOR pre Teba, ktera se vénuje
lidem se zdravotnim postizenim. Jejimi zakladatelkami jsou tfi matky postiZzenych déti. Na Slovensku sdruzeni jiz druhym
rokem uspésné zajistuje MOBI kurzy a rekondi¢ni pobyty s velmi pozitivni odezvou. Proto by rado zacalo pracovat i pro zdra-
votné postizené déti a mladez v Ceské republice.

Zéakladnim poslanim organizace je posky-
tovat &i zapujCovat kvalitni zdravotni po-
mucky vEetné specidlnich vozikd. Na tuto
¢innost navazuje pofadani kurz( mobility

a sportovnich kurzl pro postizené lidi
a rekondi¢ni pobyty. Hlavnim cilem je pfe-
devsim naucit postizené déti a mladez co
nejvétsi mife sobéstacnosti, aniz by mély

pocit, Zze jde o uceni. Prioritou jsou tzv.
MOBI kurzy. A pravé o nich jsem si povi-
dala s jednou ze zakladatelek organizace
a jeji pfedsedkyni Evou Kraj¢ovicovou. Je
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matkou syna Patrika, ktery se narodil
s roz§tépem patere.

B Stala jste u zrodu organizace PRIES-
TOR pre Teba, védéla jste uz tehdy, co
postizenym détem a mladezi nejvice
chybi, co piedevsim je pro né potieba
udélat?

Chceli sme predovsetkym ukdzat, ze ne-
sta¢i hendikepovanych iba akceptovat,
ale najma je potrebné zaclenit ich do kaz-
dodenného Zivota. Na zéklade skusenosti
a pozorovania reakcii okolia sme sa roz-
hodli zacat aplikovat opaénu integraciu:
nielen zaclenovat zdravotne postihnutych
do spolocnosti, ale spoloc¢nost medzi
zdravotne postihnutych. Integrujeme teda
blizke okolie osob zdravotne postihnu-
tych, ako rodi¢ov, surodencov, kamara-
tov, ucitelov, susedov... Ukazujeme, Ze vo-
ziCkari su napriek viditelnym odli$nostiam,
ktoré vnimame hned, ako ich strethneme
(vozik, ortézy...), rovnaki ako ostatni. A ich
vozik nie je ziadnou prekazkou.

B Zajistujete jiz zminované MOBI kur-
zy. Mazete nam je pfiblizit?

Organizujeme je s instruktormi, ktori su
sami vozickari. Chceme detom a mladym
[ludom ukdzat, ¢o vSetko je na voziku
mozné a uskutocnitelné. Zarover by sme
zdravotne postinnutym radi poskytli vaési
pocit bezpedia a sebavedomia pri jeho
pouzivani v kazdodennych situaciach. Po-
kial sa vozi¢kar citi bezpec€ne a svoj vozik
vlastne uz ani ,nevnima“ ako prekdazku,
omnoho lepsie sa tak méze zaclenit me-

dzi svojich zdra-
vych kamaratov.

B Zaujal mé vas
specialni pfistup
k rodinam posti-
zenych déti - da-
vate rodi¢im
a blizkym moz-
nost prozit ¢ast
dne na voziku.
Jaké jsou ode-
zvy?

Rodi¢ i surodenec
méze zazit, aké to
je sediet vo voziku.
To moéZe pochopit
iba ten, kto si
do néj skutocne
sadne. Ponukame
rodi¢om, aby po-
chopili, kolko ndmahy stoji presunut sa vo
voziku z miesta na miesto, prejst cez
prah, zdolat schody... Ide nam o to, aby
sme i my, rodicia, ktori vychovavame tieto
deti, skusili a videli, s akymi prekdzkami
sU nasi mali denne konfrontovani. Zaro-
ven sa ich v8ak snazime presveddit, ze
i na voziku sa da zazit mnozstvo zabavy.

B Jaké jsou reakce rodi¢a?

Byvaju plné emdcii. Niektori z rodi¢ov sa
po takejto skusenosti neubrania dojatiu.
Vacsinu z nich ale tato skusenost privedie
k tomu, Ze zmenia k urcitym situdciam
svoj postoj. Rodi€ uzZ proste vie, aké to vo
voziku je.

= Jak hodnotite dosavadni ¢innost or-
ganizace PRIESTOR pre Teba?

Ponukame rodi¢om a blizkym osobam
prijat svoje dieta také, aké je. Chceme im
ukazat, Ze Ziadny hendikep nie je prekaz-
kou zit plnohodnotny Zivot. O tom, Ze sa
nam to dari, sved¢i aj neustale narastajuci
pocet zdujemcov o kurzy a rekondi¢né

pobyty.

Kontakt: PRIESTOR pre Teba, o. z.
Korytnicka 24, 821 06 Bratislava
Ing. Eva Krajéovi¢ova

e-mail: info@priestorpreteba.org

Pro Evu Kacanu je dulezité vidét spravné srdcem

Text a foto: Jindriska Jelinkova

Je nedéle 4. ¢ervence podvecer, a ja se Uc¢astnim setkani vozickai na Velehradé. Vedro opada, prostorem se linou pfijemné
melodie cimbalové muziky Pentla a mezi desitkami vozi¢k(i chodi asistenti — dobrovolnici Maltézské pomoci, ktefi nabizeji
obcerstveni. Setkavaji se tady znami, ktefi jinak nemaji moznost se béhem roku vidét, pfichazeji novi poutnici.

T

Eva Kacanu se na Velehradéi
setkala i s Livii Klausovou.
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Prestoze je na setkani voziCkaru teprve podruhé, po-
tkava tady zndmé i pétactyficetiletd vystudovana psy-
cholozka Eva Kacanu z Olomouce. Pozdravit ji pfisla
také prvni dama Livie Klausova i mistopredsedkyné
Senatu Parlamentu CR Alena Gajdtskova. Evu znaji
hlavné sportovni fanousci, nebot je svétovou rekord-
mankou, paralympijskou vitézkou ve vrhu kouli, mist-
ryni svéta, mistryni Evropy a mnohondsobnou prebor-
nici CR.

Svou nezdolnou vali dokazala zvitézit i na paralym-
piadé 2008 v Pekingu, odkud si za svétovy rekord
ve vrhu kouli v délce 6,73 m odvezla zlatou medaili.
V Cervnu letodniho roku ziskala Cenu mésta Olomou-
ce za rok 2009, a to za celozivotni pfinos olomouc-
kému regionu.



Svoboda pohybu...

l'Jp\ravy\sedad\el\

- Bezbarierova vozidla

Nakladani invalidnich voziku
Upoutani prepravované osoby
Ctyrkolky s ruénim ovladanim

Individualni upravy

‘ I
‘ i v
Vysoka “tovarni” kvalita zpracovani / Zékazni“cké podpora / Pobocky po celé CR

Vyroba probiha na modernich a produktivnich CNC strojich, diky kterym jsme schopni vyrobit 1 “Wrobek ve stejné kvalité a presnosti jako pri sériové vyrobé.

\

’l?:n:; Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi

a ’ . ’ .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

API CZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz



hlinikové rampy
a najezdy pro
invalidni voziky

VLADYKA, s.r.o0.
Tovarni 1112,

537 01 Chrudim
telefon: 469 319 798, 795
fax: 469 319 796
e-mail: info@altec-rampy.cz
http: www.altec-rampy.cz

vyzadejte si
podrobny katalog
nasich vyrobku

ruéni ovladani na miru n
individualni upravy '@
pro handicapované

LB SO
ruéni ovladani - mechanické / elektronické systémy
jefabky pro nakladani voziku

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta
oto€né sedacky - mechanické / elektrické posuvy
odsuvné zadni dvefe

dalSi individualni upravy vzdy podle potfeb zakaznika

zapisy uprav do technického prukazu
ruéni ovladani na vice nez 150 typl vozidel
dlouholeté zkuSenosti

tel./mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Zizkova 150, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz

www.ruchiovladani.cz

volejte zdarma: 800 10 10 73 | viroBEK

cesky®




VOzZIKY
° r_nechanické

e aktivni

e polohovaci

e toaletni

e elektrické

e skutry

REHABILITACNI
- PROSTREDKY

e antidekubitni
e lokomocni

@ zvedaci

PRAHA Hrusicka 2538, 141 00 Praha 4 - Spofiloy, tel.: 272 761 102
meyra@meyra.cz
BRNO Zabrdovicka 16a, 615 00 Brno - Zabrdovice, tel.: 545 216 748

brno@meyra.cz

CESKE BUDEJOVICE Zizkova 1, 370 01 Ceské Budéjovice, tel.: 386 356 838
ceskebudejovice@meyra.cz

JANSKE LAZNE Jansky DvUr 38, 542 25 Janské Lazné, tel.: 499 875 494
janskelazne@meyra.cz
OSTRAVA Mojmirovcli 208/8, 709 00 Ostrava, tel.: 595 626 012

www.meyra.cz ostrava@meyra.cz



MOTOmed

ruzné typy variabilnich pristroju MOTOmed® pro pasivni a aktivni
pohybovou IéEbu umoznuji pomoci motoru celit nasledkam nedostatecného pohybu

Indikace:
Skler6za multiplex,mozkova mrtvice,pfiéné ochrnuti,
spastické ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvoliuji kfece a omezuiji je

- napomahaji vétsi pohyblivosti

- podporuji traveni a latkovou vyménu

- podporuji krevni obéh a funkci srdce

- pusobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli)

Prispévek na pofizeni MOTOmedu do vySe 50% hodnoty pristroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.0., Jablunka 239, 756 23 Jablunka nad Bedvou

tel. 571452291, fax: 571420855, mobil: 603214000, - ﬁ —
e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz REFPI:RECH

Servirujte

2k FEDERER!

Individualni upravy vozidel

* Upravy sedacek * Najezdové rampy
* Presedaci zarizeni  * Zvedaci zarizeni
* Nakladace invalidnich voziku

* Détské otocné, vysuvné sedacky a dalsi.

<]  Novinka:

sjednavame zvyhodnéné zakonné

a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva az 45 %.

g
\’5} Ricon Elektrohydraulické'?‘ﬁ{g i- =
- AWabtec company rl i ]

Vvhradni zastoupeni pro I,
Ceskou a Slovenskou Republiku [

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185

Info@invacar.cz
www.invacar.cz

JEDNODUSE 8
KAVOVARY

F 4
# swiss 3 MADE
i

www.napojove automaty.cz
549 273 013 NUOVO CAFFE sro.
PRODEJNI A PREDVADECI CENTRUM:
BRNO - MEDLANKY, OBURKY 4a

UQVO CAFFE
J'f)'m Leve coffes
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INDIVIDUALNI A ZVLASTNI UPRAVY VOZIDEL

Za Pilou 1235, 386 01 Strakonice, tel.: 777 788 561 Kamenice 1a, 625 00 Brno, tel.: 777 888 032
e-mail: info@protec-metal.cz, www.protec-metal.cz e-mail: obchod@canocar.cz, .canocar.cz

Bezbariérové vozy Fiat Doblo se zvySenou prosklenou stfechou

ABIME A MONTUJEME
dacky se spec. podvozkem

0 elektrické pojezdy sedacek
0 otocné a vysuvné sedacky
O détske sedacky s doplriky
o bezpecénostni pasy

o elektrické jefabky

SR o posuvné dvere
o . O o pfesedaci zafizeni
S Cena od 376 500 K& B o ruéni ovladani vozidla
A\ o dal8i upravy dle prani zakaznika

bez DPH

Individualni Upravy

$ SUZUKIN | Cena od 166 600 K&
Way of Life! R, - — _biZQPH__..
Upravy Fizeni GUIDOSIMPLEX

e

| = [Od pocatku se zabyvame uUpravami fizeni Guidosimplex. Nabidka

: | tohoto italského vyrobce zahrnuje Sirokou $kalu rlznych zarizeni,

od téch nejjednodussich systému pro starsi auta az po Upravy pro
moderni auta, které umoznuiji citlivy zasah do interiéru.

Autoskola pro ZTP + ZapujCkoveé vozidlo ]



Vas silny, ohledupliny
a inteligentni

pomocnik v péci
o imobilni osoby

Lehky prechod .y
mezi mistnostmi

Volnostpohybu ¢ ik tni transportni systém umoziiujici pfechod

ve vdech smérech .. . P

mezi mistnostmi bez stavebnich Uprav

« Hlavni pfrednosti: ochrana zdravi, bezpecnost,
pohodli pro pacienta i obsluhu, jednoduchost instalace

¢ Uréeno pro: domdci i institucionalni péci

¢ Soukromym osobam dotuji instalaci odbory socialni péce
pfi jednotlivych okresnich Gradech az ze 100 %

¢ Navrh systému, instalaci, servis a zaSkoleni obsluhy
zajistuje tym profesionald

* Pro detailni informace, osobni prezentaci ¢i sestaveni
konkrétni (pro klienta nezavazné) nabidky zdarma vyuZzijte
uvedené kontaktni Gidaje

* Navstéva referencnich pracovist mozna.

http: //roomer.cz

ERILENS s.r.o.
Papirenska 114/5, 160 00 Praha 6
tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360
£RI‘ 5”35 e-mail: roomer@erilens.cz
Kompletni sortiment nasich rehabilitacnich pomticek
najdete na http://reha.erilens.cz

MOBILITA BEZ LIMITU

INFORMACE PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Spole¢nost Skoda Auto ve spolupraci se spole¢nosti CAR CLUB pro Vas pfipravila komplexni program feseni dopravni mobility

NAS PROGRAM V OBCHODNICH CENTRECH OBCHODNI CENTRA
« poradenstvi a pfima pomoc pfi zpracovavani zadosti u poskytovatele statniho pfispévku OC BRNO
» pomoc pfi vybéru vozu dle druhu postizeni a predpokladaného vyvoje onemocnéni AGROTEC a.s., Olomoucka 176, 627 00, Brno , Tel: 736 490 250
« zajisténi potfebnych tprav fizeni v misté prodeje a zajisténi servisu téchto uprav e-mail: brno@carclub.cz
« pieklenuti DPH OC CESKE BUDEJOVICE :
« finan¢ni sluzby pro dofinancovani koupé vozu pomoci programu SkoFIN Credit Handy CB Auto as., Dr. Milady Horakové 1477, 370 05, Ceské Budéjovice ,Tel: 731 648 586
* pojisténi statniho piispévku na motorové vozidlo a na ipravu motorového vozidla pro e-mail: budejovice@carclub.cz

handicapované OCDECIN
« vsechny druhy pojisténi pro handicapované Gerhard Horejsek a spol., s.r.o., Obloukové 1416/9, 405 02, Détin ,Tel: 412 589 929
» zajisténi pravidelného a zvyhodnéného servisu vozidla na misté e-mail: decin@carclub.cz
« k novému vozu zdarma karta HANDY CARD SPHERE OC CHLUMEC NAD CIDLINOU
« protiticet - moznost vykupu ojetého vozidla HAVEX AUTO, Prazska 782/VI, 503 51, Chlumec nad Cidlinou,, Tel: 733 587 791
- program kompenzacnich pomiicek e-mail: chlumec@carclub.cz
« zajisténi autoskoly OC OSTRAVA

AUTO Heller, Cihelni 481/49, 702 00, Ostrava ,Tel: 739 672 768
PRI ZAKOUPENI VOZU OBDRZITE HANDY CARD SPHERE ZDARMA! e-mail: ostrava@carclub.cz

HANDY CARD SPHERE JE LAUREATEM NOMINACE NA CENU MOSTY 2009 OCPLZEN = ; : ;
Porsche Plzen, Podnikatelska 1, 301 00, Plzen - Borska pole Tel: 377 432 644
OCTAVIA jiz

e-mail: plzen@carclub.cz

OC PRAHA

Autosalon Kloko¢ka, Karlovarska 660, 160 00, Praha 6 - Repy , Tel: 739 306 710
e-mail: praha@carclub.cz

FABIA jiZ od
62.000,- K&

e 0CZLIN
= BALI @ Ru&nf oviddén( CESKA M Samohyl Motor Zlin a.s., ti. Tomése Bati 642, 763 02, Zlin ,Tel: 577 616 207
% GENE na miru ¢l POJISTOVNA QUALITY FOR LIFE e-mail: zlin@carclub.cz

NASI PRODEJCI JSOU OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

www.carclub.cz, www.skoda-auto.cz, tel: 739 306 714

PROGRAM JE PODPOROVAN NRZP

L - $kodaAuto Handy [
j L\‘eaz‘ggaﬂ\lo‘a(::ﬁopsgiiien\’mfZR CARCLUB




Kompenzacni pomucky pro prekondvani schodistovych,
vyskovych a ostatnich domovnich bariér.

E al
4
Schodistova plosina Schodistova sedacka Stropni zvedak

ASCENDOR PLG7 BISON B80 FREEWAY

Necekejte na veletrh.

Modelové vyrobky mame v nasi prodejné
k vyzkouseni po cely rok.
MEDEOQOS s. r. o. Domazlickd 1256/1, 130 00 Praha 3 tel: 732 107 020, 773 599 955

prodejna Praha: Petra Rezka 2, Praha 4 - Nusle fax: 572 501 576
kancelar: Frantiskanska 1333, Uherské Hradisté

VERMEIREN CR

komplexni nabidka rehabilitaénich a kompenzaénich pomuicek, servis

== > polohovaci 6zko
Y — i PRACTIC \)U
: Q/ > @ Kod ZP 0140254 ALESIA
W,

mobilni kreslo

.

sanitdrni kieslo \;3 I

MODEL 9062 s T -
) ydej a servis:
@ Kod ZP 0093499 VERMEIREN CR Praha, INTER META Ostrava
choditko ¢&tyfkolové (Ostrava, Hradec Kralové, Hrabyné&, Havifov, Karving,
MODEL 275 Bohumin) a vyhrazené vydejny zdravotnickych potteb.
(Inter Meta ) @ Ksd ZP 0011993

VERMEIREN CR s.r.o.

Sezemicka 2757/2, VGP Park, 193 00 Praha 9-Horni Poéernice
tel.: +420 731 653 639, +420 731 653 640, fax: +420 596 121 976
email: inffo@vermeiren.cz

INTER META Ostrava, s.r.o.
Né&drazni 1387/132, 702 00 Ostrava 1
tel.: 596 133 923, fax: 596 121 976
www.intermeta.cz




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU.
SERrRVIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Stéken

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239

url: WWW.jpservis.eu
e-mail: info@jpservis.eu

Jsme schopni zabezpecit ¢i navrhnout a realizovat jakékoli
Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani

KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY b e - N
majitele tak, aby ovladani a uzivani bylo co nejpohodIné;jsi.

PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE CR
13 LET PROFESIONALNi PRACE V OBORU

[Pridie

o~

Mobility Products Corp.

Novy elektricky exteriérovy vozik
Robustni vozik se zadnim pohonem do naro¢nych terénu

Pride Q6000 N
Vozik moderni koncepce O ..
se stfednim pohonem N

Jazzy 600

Inteligentni »3estikolka«
s maximalni stabilitou

www.pride.cz
ATHAMAS s.r.o., Raisova 21, 301 00 Pizen, tel./fax: 257 712 035, mobil: 605 217 660, mail: info@pride.cz

vSe pIlné hrazeno ze zdravotniho pojisténi




Kino je mij koniéek

Lidé ji mohli uvidét nejen na setkani s voziCkari a na konferenci,
ale také na vecernim koncertu Lidi dobré vile. Zucastnila se
i pondélni slavnostni poutni m$e svaté. Po ndvratu z Velehradu
se Eva presunula do Karlovych Varl na filmovy festival, kam
rada jezdi uz také proto, Ze soucasti festivalu je projekt Kino bez
bariér, ktery také slavi desaté vyroci. Tady je kazdé osobé s po-
stizenim k dispozici bezplatnd doprava, vstupenky do kina
a také asistent, stejné jako na Velehradé. ,Filmy mam rada, pa-
tfi mezi mé konicky," prozrazuje. Atmosféru na Velehradé si Eva
pochvaluje, libi se ji tady a urcité se sem pristé vrati.

Béhem naseho povidani se vracime k paralympiadé v Pekin-
gu, kde v roce 2008 nec¢ekané vyhrala. ,Hlavné jsem s tim nepo-
¢itala,” fika. ,Pocit je to neskutecny, byla jsem az trochu hyste-
rickd, byla tam radost a nadseni. Nedokazala jsem to ani
pochopit. V tom roce jsem méla zdravotni problémy a nemohla
jsem trénovat, fikala jsem si, kdyz budu do patého mista, budu
rdda, a nakonec jsem vyhrala. Nejdfiv to vypadalo, Ze ani nepo-

jedu, nakonec jsem jako jedina z atletd pfivezla zlatou medaili,”
vzpomind na tehdejsi pocity.

V zilach tepe horka krev

Kdyz pfed téméf patndcti lety skoncila na voziku, hledala néco,
kde by se vybourila. ,Nejdfiv jsem zkusila tenis, ale to nebylo to
pravé. Pak jsem zkousSela hazet, obc¢as jsem nékam pfijela, néco
hodila, ale pofadné jsem se tomu zacala vénovat az poté, co mé
oslovili v roce 2001, vysvétluje.

Po Feckych rodicich ji koluje v Zilach jizni krev. Eva, ktera se
vénuje rozvoji socidlnich sluzeb, déla odborného konzultanta
a inspektora kvality socidlnich sluzeb, je nejen temperamentni,
ale ma také bojovnou povahu. ,KdyZ mi néco nejde, tak se sice
vztekam, ale nevzdavam se. Vadi mi, Ze mi to nejde, a zkousim
to znovu a znovu,“ vysvétluje. Jejim mottem je znamé ,,Co té ne-
zabije, to té posili“ a ,Spravneé vidime jen srdcem, co je dllezité,
byva o¢im neviditelné“. A jako voziCkarka dobfe vi, o ¢em tato
moudra jsou.

Vozickari se i letos sesli na starobylém Velehradée

Text a foto: Jindriska Jelinkova

Uz jedenact let se vzdy 4. a 5. Eervence konaji na Velehradé u prilezitosti statniho svatku Dne slovanskych vérozvéstu sv. Cy-
rila a Metodéje Dny lidi dobré vile. Na nich se setkavaiji i vozickafi, a to nejen z Ceské republiky. Letos se jich tu sesla cela
stovka, mezi nimi také hosté z Némecka a Slovenska.

Mezinarodni setkani vozickarl, které se
letos v nedéli 4. Cervence uskutecnilo jiz
podesaté, porada tradicné Maltézska po-
moc, 0. p. s., ve spolupréci s Ceskym pie-
vorstvim Suverénniho fadu Maltézskych
rytifd. PFi této pfileZitosti probéhla v hotelu
U Skanzenu v Modré konference, ktera
byla vénovdna uplynulym deviti roénikim
Mezindrodniho setkani voziCkaru a také
aktivitdam Maltézské pomoci a Radu mal-
tézskych rytifG. Zastitu nad konferenci
prevzal Mons. Jan Graubner, arcibiskup
olomoucky a metropolita moravsky, a kni-
e fra velkopievor Karel Paar, CVP Suve-
rénniho radu Maltézskych rytit(. Stézej-

Prostor pred bazilikou
zaplni pfi pouti
az tricet tisic lidr.

nim cilem konference
bylo pfipomenout du-
vody, které vedly
ke vzniku projektu
Mezinarodniho setka-
ni vozickaru. ,K za-
kladnim idejim této
velehradské akce pa-
tfi snaha pomoci li-
dem s tézkym zdra-
votnim postizenim,
ukazat, Ze i oni jsou
plnohodnotnymi Cle-
ny nasi spole¢nosti,”
uved! Michal Umlauf,
hlavni projektovy ma-
nazer Mezinarodniho
setkani vozi¢karu. Po dopoledni konferen-
ci pokraCoval program pro voziCkare
v bazilice podvecerni msi svatou, kterou
slouzil Mons. Jan Graubner a jiz se zu-
Castnil také predseda Senatu Parlamentu
CR Premysl| Sobotka.

Po msi se zdravotné postizeni lidé se-
$li pred zdejsi Skolou, kde jim zahrdla
cimbalova muzika Pentla a kde se s nimi
setkali mnohé osobnosti politického i kul-
turniho Zivota, aby ocenily praci dobro-
volnikd. ,Dobrovolnici zde predstavuji
ohromny vklad, kdyz délaji néco pro dru-
hé,“ Fekl Pfemysl Sobotka. Stejné jako
v pfedchozich letech setkdni i tentokrat
navstivila prvni dama Livia Klausova. ,Vi-
dim nékteré tvare uz podruhé nebo po-

Podvecerni setkdni se vozickarum libilo.

treti. Je tu nékdo, kdo je tu podesaté?*
zeptala se. K prekvapeni vSech se néko-
lik rukou zvedlo. Prvni dama si pak
s mnohymi z nich podala ruku a srdec¢né
si popovidali. Své pocity vyjadrila také
prvni mistopfedsedkyné Senatu Alena
Gajdiskova Ci hejtman Zlinského kraje
Stanislav Misak. ,Mame si navzdjem co
dat,“ fekla mistopfedsedkyné zaroven
s podékovanim Maltézskym rytifim za je-
jich pomoc. V programu se predstavili
i dal$i hudebni hosté jako Markéta Kon-
vickova a Petr Bende, ktefi pozvali na své
vystoupeni béhem zavéreéného koncer-
tu. Celou akci moderovala Miss Europe
1995 Monika Zidkova.
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Milos Pelikan

V tom véku se u nas dosahuje plnoletosti. Kdyz je ¢lovéku osmnact, muze jit k vol-
bam, chodit na pivo ¢i pokouset §tésti v hazardnich hrach. Zkratka smi délat véci,
které dosud délat nemohl ¢i nemél. Dospélosti uz dosahla i abilympiada, pardubic-
ka soutézni prehlidka dovednosti a schopnosti lidi se zdravotnim postizenim.
A také ona si vyzkousela (a u¢astnikim nabidla) dvé lehce adrenalinové novinky.

Kdo cht&l, mohl pfimo v CEZ aréné v pa-
tek odpoledne zamifit za plentu a volit
do parlamentu. Ceskéa abilympijska aso-
ciace tak hravé zvladla jistou komplikaci,
kdyz se terminu dvoudenni pfehlidky po-
stavily do cesty volby vzbuzujici u lidi
velky zdjem a slibujici napinavy prabéh.
VzruSujici zazitek nabidly i ukazky sportd
na U-rampé: k vidéni byly az kaskadérské
kousky na specialnich in-line bruslich, ko-
lech a kolobézce.

L]
Pardubicka vozickdrka Milena Samkova soutézi
pravidelné v aranzovani suchych kvétin.

8 W
Foto: Frantis'ell_(. Ujezdsky .\

Hlavni naplni 18. narodni abilympiady
vSak samoziejmé zuUstalo soutézeni.
V jednadvaceti disciplinach se ve dnech
28.-29. kvétna predstavilo 96 lidi s nejriz-
néjsim postizenim. Pokracovalo nékolik
trendd z poslednich let. VétSina soutézi-
cich opét pochdzela z Moravy a Slezska.
Znovu mezi nimi prevladaly osoby s men-
talnim postizenim; vozi¢kar( bylo tfindct.
Nejpocetnéjsi vyprava i letos pfijela z br-
neénského sdruzeni FILIA. Bohuzel nadale
pretrvava maly zajem o pocitacové obory,
z nichz se ,tradi¢né” uskutecnila jen sou-
téz v pocitacové editaci textu. Nekonalo
se ani Siti ddmského odévu.

Naopak nejvic soutézicich to zkouSelo
v aranzovani suchych kvétin, ubrouskové
technice a vysivani. Velkym prekvapenim
bylo palickovani, v némz se na abilympia-
dé soutézilo po nékolikaleté pauze. Kosi-
karstvi vyrazné ozivily nové tvare: zrakove
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postizeni klienti prazského stfediska Dédi-
na, ktefi predvedli zdobeni demizénu
a skleni¢ek na vino na velmi dobré udrovni.

Zhruba tretina soutézicich bojovala
v pardubické CEZ aréné o medaile popr-
vé. Ze zku$enych matador( si zminku za-
slouzi tfeba Pavla Indrova, vozi¢karka
z Prerova, ktera letos vyhrdla hned
ve tfech disciplindch: dostala od poroty
nejvic bodd ve zdobeni kraslic, dratovani
a cukrarstvi. Pravidelnym ucastnikem
je i Milan Sevéik z Prosté-
jova, ktery se pro svou
manudlni zruénost a in-
venci projevovanou pfi
soutézeni stal Abilympio-
nikem roku. Obdivuhod-
né dovednosti v keramice
opét predvedla Helena
Nejedla z Krnova. V ike-
bané znovu zvitézila vo-
zickarka Jarmila Onder-
kova z Prahy.

Ukazkovou ¢&innosti
bylo kordlkovani, které
Asociace za rok zarfadi
mezi vyhlasené soutézni
discipliny. Ru¢né zhotove-
né nausnice, ndhrdelnik ¢i
tfeba zdobnou kuli¢ku si
mohli lidé i zakoupit. Dekorativni i uzitkové
vyrobky na plose CEZ arény nabizely
i prodejni stanky chranénych dilen z Uher-
ského Hradisté, Opavy ¢i Pardubic.
V doprovodné vystavé ABI-REHA vzbudila
asi nejvetsi pozornost expozice firmy Otto
Bock: zahrnovala i unikatni terénni ¢tyfi-
kolku ovladatelnou i postizenyma rukama,
na niz se mohl kdokoli projet. Druhym la-
kadlem byl Paragolfer: specidlni vozik,
ktery télesné postizenému ¢loveku umoz-
fuje vestoje odpalovat golfové micky.

Hostem pate¢niho spolec¢enského ve-
Cera byl vozi¢kaf Hefman Volf. Jeho vy-
pravéni o loriské jizdé na handbiku z Pra-
hy do Pafize vhodné doplfovaly ukazky
z dokumentarniho filmu Cesta za snem.
Mimochodem, letos v srpnu se sympatic-
ky pétactyricatnik vydava na dalsi cestu,
tentokrat na Slovensko: doctete se o ni
v ¢lanku na str. 9.

Ceska abilympijska asociace dovedia
abilympiadu na prah dospélosti

Prehled vitézu
Aranzovani kvétin - ikebana
Jarmila Onderkova (Praha)

Aranzovani suchych kvétin
Helena Némcova (Terezin)

Batika
Katerina Pavkova (Brno)

Cukrarstvi
Pavla Indrova (Prerov)

Dratovani
Pavla Indrova (Prerov)

Fotografie

Pavel Michalik (Praha)
Hackovani

Simona Palkova (Hulin)
Keramika

Helena Nejedla (Krnov)
Kosikarstvi

Jan Vylet (Kyjov)
Malba na hedvabi

Tereza Hawerlandova
(Kostelec na Jihlavsku)

Malba na sklo
Danéla Pastorkova
(Horni Sucha na Karvinsku)

Malovani na kameny
Tereza Olexova
(Albrechtice na Karvinsku)

Navrh plakatu
Miroslav Zoféak
(Téchobuz na Pelhfimovsku)

Palickovani
Véra BareSova (Ostrava)
Pleteni

Anna Formankova
(Havitov)

Pocitacova editace textu
Miluse Nechvatalova (Brno)

Studena kuchyné

Marie Krejcifikova (Prerov)
Ubrouskova technika
Martina LiSkova (Praha)
Vyroba svi¢ek

Milan Sevéik (Prostéjov)
Vysivani

Martina Maskova (Plzeri)

Zdobeni kraslic
Pavla Indrova (Prerov)



Zejména deétské divaky na abilympiadé
okouzlil svymi kresbi¢kami a vtipnym slo-
vem bavi¢ Jan Honza LuSovsky. Ani letos
nechybélo v CEZ aréné sdruzeni Helppes
a jeho exhibice asistencnich a vodicich
psl. Ukazky canisterapie predvedlo par-
dubické Rodinné integraéni centrum. Zaji-

mavou novinkou v doprovodném progra-
mu byl workshop Divadla Drak, béhem
néhoz si Ucastnici mohli vyrobit karténo-
vou loutku.

Skvélou teCkou za leto$ni abilympia-
dou bylo sobotni ve€erni posezeni v hos-
pldce v Trebosicich, spojené s zivou

hudbou, dobrym pivem, chutnou pecin-
kou a plsobivym ohriostrojem na noc¢ni
obloze. V8em, kdo si pardubické sou-
tézeni oblibili, organizaéni tym uz nyni
vzkazuje: Za rok se s vami téSime na
shledanou!

Abilympionikem roku se stal Milan Sevéik z Prostéjova

Na pardubické prehlidce dovednosti a schop-
nosti lidi s postizenim je Milan Sevéik jako
doma. Za zminku stoji uz discipliny, v nichz
pohodovy pétatficatnik z Prostéjova uz nekdy
soutézil: keramika, vyroba svicek, malba
na sklo i na hedvabi, dratovani.

Znd chut vitézstvi a mnohokrat skoncil

ramickou hlinu. Velmi mé to zaujalo a brzy
jsem se v Prostéjové pfihlasil do keramického
krouzku, vysvétluje.

Milana pfitahovaly i dal$i rukodéIné ¢innosti.
V jednom matefském centru zacal malovat
na hedvabi i na sklo. Zldkala ho ubrouskova
technika, naucil se vytvaret svicky, poznal

Foto:
Ales
Formdnek -

"

na medailovém misté. Presto fika: ,Nejde ani
tak o medaile, i kdyz vyhrat chce asi kazdy.
Jsme radi spolu, jsou to pfijemné dva dny.”

O abilympiadé se Milan dozveédél v obdobi,
kdy mu ochrnuly nohy. Najednou mél spoustu
volného Casu a chut si néco vyzkouset, a tak
zamifil do Pardubic. ,Myslim, Ze asi v roce
1998 jsem tady mél poprvé v Zivoté v ruce ke-

Olomouc navstivily

Karneval APA 2010 s ndzvem ,Hollywood-
ské hvézdy aneb slava pro vSechny* pora-
dala Univerzita Palackého v Olomouci —
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
a studenti 2. ro¢nika ATV. Jednalo se
o setkani studentl, absolventd, pratel
APA a zdravotné postizenych obcanu.
Tato kulturni akce méla zase o néco pfibli-
Zit vyuziti volného ¢asu postizenych klien-
td Siroké verejnosti, a to aktivni stranky
mladeze, dospélych, seniorll se zdravot-
nim postizenim. Dne 9. dubna v 19.00
to vSechno vypuklo. Do nejvyssi budovy
v Olomouci se zacinaly sjizdét znamé
osobnosti z celého Hollywoodu. Mohli
jste zde potkat Adamsovu rodinu, Kiss,
Marylin Monroe, Stfihorukého Edwarda,
Supermana a mnohé dalsi.

VecCerem provazel Petr Holik a k tan-
ci, poslechu i zébavé hral Pavel Helan

Band. Ke kulturnimu programu pfispéli
studenti 2. r. ATV vystoupenim Pycha
a Pad. K velkému Uspéchu bylo vystoupe-
ni jesté jednou opakovano. V hlavni roli
jste mohli vidét Terezu Diepoldovou, para-
lympijskou zavodnici v plavani. Déle vy-
stoupili Holky a Kluci z Chvalkovic, UV
show Martany a ukdzku standardnich tan-
cu predveli Lucie BenySkova a Miroslav
HyZa z tane¢niho klubu Olymp.

Jako kazdoro¢né se prfedavalo mnoho
ocenéni, napf. Cena CAPA, APAC roku,
S slavy, do niz byla uvedena Jana
Fesllova, paralympijska zavodnice v atleti-
ce, a jako nejoblibengjsi byla vyhlasena
Cena Krdl a Kralovna plesu.

S blizici se pulnoci atmosféra houstla
a v8ichni netrpélivé kontrolovali své listky
do tomboly, ktera byla tento rok opravdu
shvézdna“. Mohli jste si odnést video-

smaltovani. | kdyz je velmi Sikovny, zivi se hla-
vou: pracuje jako Ucetni v supermarketu.
Plaketu pro Abilympionika roku ziskal Milan
Sevéik za to, Ze soutdZi pravidelng, ma vybor-
né vysledky a zkousi si nové discipliny. Letos
prostéjovsky voziCkar zvitézil ve vyrobé svicek
a premiérové se predvedl v dratovani.

(mp)

i slavné ,,hollywoodské‘“ hvezdy

kameru, freestylové lyZze &i poukdzky
do wellnesscenter a mnohé dalsi. Zaba-
va se tahla az do rannich hodin. Napfi¢
potemnélymi ulicemi se rozléhaly hlasy
hvézdné spole¢nosti, kterd prozafila nebe
Vendula Gargulékova

nad Hanou.

Maminko, nezpivej aneb stésti neni o vysi 1Q

Pro¢ zrovna my, ptala se Jana Makovcova uz mockrat sama sebe. Po bezproblémovém téhotenstvi i porodu drzela v naruci
pétikilové miminko. Pul roku si uzivala mateiského $tésti, nez Iékafi zjistili, ze syn prodélal détskou mozkovou obrnu. V té
dobé netusila, ze tim vycet diagn6z zdaleka nekonéi.

~Jsem ten typ, co bojuje,” vzpomind dnes Sestatficetiletd vyso-
koskolacka, ktera si tehdy fekla, Zze syna rozcvici a bude zdravy.
Znamenalo to vénovat se s nim Vojtové rehabilitaéni metodé

nékolikrat denné. Zivot se od té chvile todil jenom kolem cvigen.

»Nemohli jsme nikam ani na delsi vylet, protoze &tyfi dny bez cvi-
Ceni by vratily syna zpatky o tydny,” vysveétluje situaci dnes uz
dvojndsobna mama.
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Kdyz otéhotnéla podruhé, uz o porodu nepfemyslela jako dfiv.
Baéla se. ,J4, kterd jsem ho vzdycky brala jako néco naprosto pfi-
rozeného, co zvladne kazdd mama klidné i sama bez pomoci,
jsem z néj najednou méla strach.”

Védéla, Zze za détskou mozkovou obrnu ¢asto muze tézky
porod, pfidusené dité, védeéla, Ze Iékafi sleduji, je-li jeho mozek
zasobovan kyslikem, a pokud je problém, hned miminko vysetfi.
Védéla, Ze v takovém pfipadé se hraje o Cas, protoze kdyz se
zacne hned spravné cvicit, ma dité velkou Sanci, Ze si jeho plas-
ticky mozek namisto poskozenych spojeni vytvofi jinde nové.
Dokonce si nechala v porodnici ukazat zaznamy ze svého prvni-
ho porodu, aby ,nehodé“ pfisla na kloub. Porod ale probéhl
hladce.

,Rekli mi, Ze nékteré déti jsou prosté nachylngjsi,” vzpomina.
Informace hledala také na internetu. ,Jenomze jak se dostanete
do komunity rodi€u s postizenymi détmi a dozvite se, co vSech-
no se mlze stat, mate strach jeste vétsi,“ pfipousti.

Hypotonie, autismus, epilepsie a hypotéka

| Jindra se narodil v terminu a stejné jako star$i bratr nebyl zadny
drobecek. Znovu se scénar opakoval a rodiCe zili pal roku s tim,
Ze druhy syn je zdravy. Vzali si pUj¢ku na dum a odstéhovali se
na vesnici.

Prakticky v tom samém mésici, kdy u Jindry |ékafi diagnosti-
kovali centrdlni svalovou hypotonii, ktera brzdila jeho motoricky
vyvoj, se zjistilo, Ze starsi RiSa je autista a epileptik. Pro¢ zrovna
ja? Znovu tu uz pokolikaté byla ta dotérna otazka.

Jana i jeji manzel Mirek byli na dné. ,To vite, Ze jsem mockrat
brecela,” pfiznava. ,Ale v takové chvili, jako ostatné v Zivoté
vzdycky, kdyz se vdm néco stane, pomUze nejvic ze vSeho vstat
a jit néco délat,” popisuje svou zkuSenost. Tvrdi, Ze s kazdym di-
tétem se da pracovat, ucit ho, rozvijet jeho dovednosti.

Zacali cviCit s obéma syny. ,Za hodné vdécim internetu a ro-
diam postizenych déti, ktefi své zkuSenosti popisuji na webu.
Diky nim jsem se dozvédéla spoustu praktickych véci,” fika Jana
Makovcova.

Pochopit jinakost se rodicim podafilo pravé diky konkrétnim
pfibéhlm jinych rodin a Jana si uvédomila, ze by i ona mohla
svymi zkuSenostmi pomoct dal§im maminkam postizenych déti.
Proto zacala psat svUj blog. Nebyly to litostivé texty zoufalé mat-
ky. Své postizené déti popisovala jako ,zacarované®, humor ji
psala, méla se svym laskavym vypravénim na webu Uspéch.

,Rodi¢e se na mé obraceli o radu, chodila mi spousta maild,
ale ja se necitila byt rddkyni. Déti byly malé, neméla jsem zas to-
lik zkuSenosti a nakonec uz ani ¢as vSem odpovidat,” vysvétluje,
pro¢ spole¢né s manzelem zaloZili vlastni stranky uréené rodi-
¢Um postizenych déti. ,Chtéla jsem, aby méli platformu, kde by
si vymeénovali rady mezi sebou.”

Diky psani po vecCerech se alespon odreagovavala od ubijeji-
ciho stereotypu. A dokonce se ji podafilo najit vydavatele knizni

Jana Makovcova

* Narodila se pred 36 lety.

* Vystudovala prirodni védy,
obor matematika a vypocetni
technika.

* 7 let pracovala jako
personalni poradce pro IT.

* Je vdang, zZije nedaleko Brna,
ma dveé déti (5 a 3 roky), obé
postizené.

* Pige pod prezdivkou Zlababa
(postavitka z prib&ht Mach a Sebestova), kterou dostala
na stfedni Skole.

* Zalozila komunitni web pro rodice postizenych déti
na adrese http://www.postizenedeti.cz/.

* V zafi 2009 ji vysla v nakladatelstvi ALMI knizka s nazvem
Maminko, nezpive;.

e Za knihu ziskala 1. misto a cenu Vladniho vyboru
pro zdravotné postizené.

» Neddvno otevrela e-shop s pomuckami a literaturou
pro rodice postizenych déti www.obchod.postizenedeti.cz.

podoby svych blogl. Knihu nazvala vétou svého syna, kterou pro-
nesl, kdyz si pobrukovala: Maminko, nezpivej! V té dobé uz véde-
la, Ze autismus ma i mladsi Jindra. Navic se ukdzalo, Ze je i men-
talné retardovany. Ve svych tfech letech zvladne to, co rocni dité.

Horizont ndvratu do zaméstnani a s nim i konec splatek se
rozplynul. Jesté Stesti, Ze jeji manzelstvi tézké zivotni obdobi vy-
drzelo, a dokonce posililo. ,Cetla jsem, Ze v drtivé vétsiné pripa-
dl otcové z takovych rodin odchazeji. Tém chlaptm neni mozné
neco vycitat, protoze ten tlak na oba rodiCe je opravdu obrovsky.
Ani ja netvrdim, Ze se nam nic takového nikdy nem(ze stat.”
A jestli nékdy vazné zvazovali, Ze by déti dali do ustavu? ,Obcas
to na sebe sice doma pokfikujeme, ale vazné jsme o tom nepre-
mysleli.

Stésti neni o vysi IQ

to, ze radost z pokroku a Uspéchu neni u postizenych déti tako-
va jako u zdravych. K depresim pfispiva i strach z budoucnosti.
Budou déti schopny vibec chodit do Skoly? Osamostatni se jed-
nou, nebo je pro né nutné hledat n&jaké chranéné bydleni? Ci
kolem nich budou rodice béhat az do své smrti?

,Clovék se s postizenim svych déti nikdy UpIné nesmif, to ne-
jde,” mysli si Jana. Ale tim, co jednou bude, se radéji moc neza-
byva. Rik4, ze dumanim stejné nic nezméni. ,Samoziejmé by
bylo fajn, kdyby jednou i oni platili dané. A neni to UpIné neredl-
né. Stésti pfece neni o vy$i I1Q. Vzdyt jednodussi lidé mohou na-

......

Zdroj: idnes.cz, upravila: Eva Bartuskova

Prazska organizace vozickaru: svita na lepsSi casy

Andrea Belariova

O soucasnych i minulych aktivitach POV, o vyhodach a tuskalich osobni asistence, ale i o legislativé, ktera ¢asto vice svazuje

ruce, nez pomaha.

Z kocarkarny do centra déni
Prazska organizace vozi¢kard, znama
hlavné pod zkratkou POV, vznikla v roce
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1991. ,Vice nez o oficidlni zaloZeni Slo
spie o posvéceni samohybné iniciativy,
ktera fungovala uz dlouho v ramci Svazu

invalidd. Vozi¢kari méli ale specifické po-
tfeby,” vysvétluje Jaroslava Frankova, kte-
rd je predsedkyni POV od roku 1994. Za-



Catky nebyly jednoduché. Organizace
nejdfiv sidlila na Praze 4 v ko¢arkarne,
ktera byla vhodna diky své bezbariérové
dostupnosti. Az ¢tyfi roky po svém vzniku
v centru Prahy, v Benediktskeé ulici.

Na prvni pohled nendpadnd, az zapad-
Ia ulicka, kvali soucasnym stavebnim
Upravam navic nepfilis snadno dostupna,
je pro organizaci mistem presto idedlnim.
~Jsme tady skute¢né v centru, blizko du-
lezitych organizaci, mame tu pobliz zdra-
votni pomucky a predevsim zviastni bez-
bariérové linky, které spojuji centrum
s byty zvlaStniho ur€eni,“ vyjmenovava
pani Frankova. V soucasné dobé ma or-
ganizace asi 360 Clen0, ro¢né jejich slu-
Zeb ale vyuZzije az 5000 lidi. ,Ne kazdy se
chce sdruzovat, to zalezi na povaze kon-
krétniho ¢lovéka,“ dodava.

Arabové na vozicich

POV stoji na tfech zakladnich kamenech.
V prvni fadé jsou to socidlni sluzby, kon-
krétné osobni asistence a poradenstvi.
Druhym velkym tématem organizace je fe-
Seni bariér. Za dobu svého plsobeni POV
vypracovala vlastni metodiku mapovan{
bariér ve mésté, ktera zohlednuje specific-
ké potieby riznych vozickara. Predsedky-
né si chvali pfedevSim spolupraci se stu-
denty architektury CVUT. Organizace ale
nezapomina ani na volno¢asové aktivity
svych klientd. , Tradi¢né velky uspéch maji
jednodenni vylety mimo Prahu. Musi jit ale
0 mista, ktera uz mame vyzkousena. Z di-
vodu uspory ted volime spiSe nizkonakla-
dové aktivity jako Sipky nebo kule¢nik, i ty
jsou ale velmi oblibené,” usmiva se pani
Frankova a dodava, ze POV nabizi také re-
kondi¢ni pobyty ¢i sportovni hry v aredlu
Hvézda. V minulych letech oblibené maéd-
ni prehlidky mély vynucenou tfiletou pau-
zu kvdli hledani nového vhodného prosto-
ru pro jejich poradani. ,LetosSni rok by
snad mohly byt obnoveny, stéle o tom jed-
name,”“ pfipomina.

Organizace se orientuje také na zapo-
jeni vozi¢kara do spole¢nosti. ,Z integra-
ce by se ale nemél stat separatni proces.
Vzdycky to zdlezi na lidech. Mdm pocit,
Ze vefejnost je ted trochu prehlcena infor-
macemi o véem mozném... Proto jsou
dobré takové pfirozené akce. Skvéle se
nam osvedcily simulaéni drahy s voziky,*
popisuje predsedkyné projekt, ve kterém
si kazdy muze vyzkousSet pohyb na voziku
se v8emi jeho Uskalimi. Velky Uspéch za-
znamenaly drahy i na Mezinarodnim fil-
moveém festivalu v Karlovych Varech. ,,Ci-
zinci maji obrovsky zdjem si to vyzkou$et.
Je to nezapomenutelny zazitek vidét tfeba

Araby v habitech, jak se snazi s vozikem
projet vyty¢enou drahou,“ popisuje Fran-
kova realizaci neobvyklého napadu.

Osobni asistence na zavolanou?
Osobni asistence je pro POV velmi dulezi-
ta. ,Z experimentalniho projektu se stala
nedocenitelnd sluzba, kterou jsme viastné
jako prvni uvedli v Zivot,“ fika Frankova.
Inspiraci Cerpala organizace predevsim
z pralomovych aktivit centra ,Indepen-
dent Living“ Eda Robertse. Zpocatku
osobni asistence vyuzivalo asi 60 klientd,
¢asem ale doslo k uUtlumu. ,Hodné se
zménilo se zdkonem sto osm. Klienti se
zacali vracet k rodinnému modelu péce,*
vysvétluje Frankova. Osobni asistenci
POV nejen zprostiedkovava, ale i pfimo
poskytuje. Primarnim cilem je kontakt na
osobni Urovni, vlastni dohody mezi klienty
a asistenty. ,, Takovy systém se ale na dru-
hou stranu oSetfuje hir nez néjaky dispe-
¢ink, ktery lidi vysila na zavolani,” doplrfiu-
je Frankova.

Hlavni pfekdzkou poskytovani asisten-
ce se paradoxné opét stava legislativa.
Podle nového zdkona musi mit osobnf
asistent povinné stfedo$kolské vzdélani,
absolvovat sto padesat hodin specialniho
kurzu, disponovat Cistym trestnim rejstfi-
kem a znat celou fadu dokumentt. ,Je to
bohuZel nedomysleny systém, kvuli které-
mu museli odejit vyborni a osvédceni asi-
stenti, protoZze méli jen zékladni vzdélani,”
povzdychne si pani Frankova. ,Je pro-
blém sehnat lidi. Legislativa nam strasné
svazala ruce.”

Kudy z krize ven
Na potize ale organizace nardzi i v komu-
nikaci se zastupitelstvem samotného hlav-
niho mésta. ,Myslim si, Ze pofad chybi
jasny systém, jak pfidélovat dotace nebo
hodnotit poskytovatele. Problém vidim
také v komunitnim planovani. Na vSech-
no se zkratka Ceka...,“ postézuje si pani
Frankova, ale vzapéti dodava, ze pfistup
Prahy se v mnohém zlepsil. ,Navic pred
volbami jde v§echno snadnéji,” sméje se.
Na otdzku, jak POV poznamenal od-
chod vyrazné vadéi osobnosti Zdenky

Hanakové, odpovida Jaroslava Frankova
vahavé. ,Néjaké zasadni zmény po jeji
smrti nenastaly. Mozna jsme jen trochu
ale souvisely spiSe s tim obdobim...“ Kri-
ze, zmény zakona i mensi dotace zpUso-
bily, Ze organizaci klesl poc¢et zaméstnan-
cu. Presto POV bojuje za to, aby sluzby
zlstavaly na stejné urovni a projekty po-
kraovaly. A ambice rozhodné nejsou
malé. ,Délame ted na velkém projektu,
presbariery.cz. Méla by to byt virtudini da-
tabdze budov a jejich bezbariérovosti,
ktera ale pocita i s vizualnim zpracova-
nim, legislativou a poradnou. POV ma
rozhodné na ¢em stavét. Vydala jiz dvé
specidlni publikace zamérené na bezbari-
érovost Prahy, konkrétné pamatkovou
z6nu a parky 1. kategorie. VeSkeré pikto-
gramy, symboly a zplsoby zpracovavani
dat jsou pfitom vysledkem vlastni peclivé
prace. Pani Frankova ale vi, Ze zdaleka
neni vyhrano: ,Hlavni vizi ted je se udrzet.
Je to ted o vdli néco délat, i za min pe-
néz.“ Jednou z moznosti, jak se dostat
ven z nasledku krize, by mohla byt i spo-
luprdce s jinymi organizacemi. ,Snad svi-
t4 na lepsi Casy,” doddva s nadéji v hlase
Frankova.

Do dvacatého roku s nadéji

V pondéli 26. dubna POV slavila své
19. narozeniny v Kulturnim centru Zahra-
da. Na prvni pohled ponékud spontanni
organizaci zvlada pani Frankova s elegan-
ci a Sarmem, oslavenci se pratelsky zdravi
a v sale panuje uvolnéna atmosféra. Slav-
nostni raz udalosti dodava swingovy big-
band Unisono i promitani fotek z uplynu-
Iého roku. Jaroslava Frankova a Véra
Mald dékuji vSem externim spolupracov-
nikm, sponzordm i asistentdm. Nasledu-
je volna zdbava a raut, kazdy rad vyuzije
pfilezitosti se sejit a popovidat si. A co se
hodi poprat POV k narozenindm? ,Hodné
bohatych darcl, aby mohla organizace
dal fungovat,“ usmiva se pani Blazena
Balcarova, jedna z klientek POV. Jarosla-
va Frankova ma prani podobného razu:
»...abychom prezili dalsi rok!”
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O postiZenou Terezku nikdo nestal. Ted ma novou rodinu

Zdravotné postizena Terezka travila osm let v ustavu. Nikdo ji nechtél, ale ted se na ni kone¢né usmalo stésti. Jak fika, nasla
si tatinka a maminku. Navic ma i malou sestficku. Kdyz Langerovi vezli Terezku zpét do ustavu, odkud si ji poprvé pujcili jen
na prazdniny, plakala. ,,Ona vzadu, ja vpfedu,” vzpomina jeji nova maminka.

Osmileta Terezka je vozickarka a nikdy o ni nikdo nestdl. Jak se
narodila, putovala do kojeneckého ustavu, a kdyz se zjistila jeji
diagndza — détska mozkova obrna, stéhovala se do Ustavu so-
cidlni péce. Jeji jméno se pak léta bezvysledné objevovalo
na prvnich mistech seznamu déti vhodnych k adopci, osvojeni Ci
pro péstounskou péci.

Jenomze dité, které se bez opory nepostavi
na vlastni nohy a ani ruce ho dvakrat neposlou-
chaji, nikdo domu nechtél. A tak Terezka vyrlsta-
la v Ustavu s razné postizenymi, mezi nimiz pre-
ce jen velmi vynikala. UZ jen tim, Ze mluvila.
Nehledé na to, Ze ostatni pfevySovala i svoji inte-
ligenci. Dle nové maminky Markeéty je navic mila,
veseld a snaziva. Musi Casto cvidit, a zatimco jiné
déti tfreba odmitaji, ona cvi¢i rada a déla velké
pokroky.

Terezka pfes internet

Tereza potfebovala rodinu a Langerovi zase hle-
dali své dcefi sourozence. Markétini synové z prv-
niho manzelstvi studuji a ona si s novym part-
nerem jes$té pofidila benjaminka. Jenomze
po porodu bylo jasné, Ze EliSce vlastniho souro-
zence uz neporidi. ,Nechtéla jsem, aby EliSka vyr(stala sama.
Na druhou stranu jsem ale uz nestdla o kojence,” vzpomina Mar-
kéta na dobu, kdy se s manzelem Romanem pfihlasili jako zajem-
ci o dité na méstském uradeé. ,Kdo chce adoptovat, ¢eka dlouho,
proto jsme se rozhodli pro péstounskou péci, i tak trvalo skoro rok
od podani zadosti, nez jsme prosli testy a Skolenim,“ vzpomina.

Terezku si nasli sami pres internet. ,Védéli jsme, Ze pokud
chceme dité starsi, nez je nase EliSka, a té byly necelé dva roky,
mélo by mit néjaky hendikep. To proto, aby zlstala zachovana
hierarchie v rodiné, aby nové pfichozi ¢len nepreskodil nasi dce-
ru. Pak jsme na strankach Fondu ohrozenych déti objevili Terku
a dojeli se na ni podivat.“ Uz je to rok, co ma Te-
rezka novy domov, rok, co o ni doopravdy a po-
prvé nékdo stoji. Prvni tydny byly ale kruté. Do-
konce parkrat oba rodi¢e napadlo, Ze ji snad
vrati. ,Ale nahlas jsme to nikdy nefekli,“ vzpomi-
naji. Terezka navic Eli§ku sem tam pokousala,
a ta ji na oplatku zas né¢im prastila, az méla
modfiny. ,Méli jsme strach, Ze na nas pfijde so-
cialka.“ Dnes uz se tomu Markéta sméje, proto-
ze ted je z holek nerozluénd dvojka. Pfi foceni si
ta tfileta vleze starsi sestre na klin a obé se smé-
ji do objektivu. Dfinu za tim vSim si vSak Ize
predstavit uz jenom v situaci, kdy chceme rodi-
nu vyfotit na zahradé. Nékdo totiz musi Terku
snést z prvniho patra a pak zase vynést nahoru.

Tereza udelala v nové rodiné velky pokrok.
Uceni ji bavi a jde ji, proto bude od pfistiho roku
chodit do normalni skoly. Plave, jezdi na koni,
poprvé v zivoté byla nakupovat v obchodé a poznava prakticky
Zivot. Sama Vvéfi, Zze bude jednou sama chodit, Ze vozi¢ek je do-
Casna nutnost. Ma v planu vlastni rodinu i déti. Tvrdi, Ze to ona si
nasla svou mamku a svého tatku. ,Budeme radi, kdyz ji pomuze-
me, aby byla do Zivota maximalné sobéstacna,” fikaji Langerovi.

Zdroj: idnes.cz, upravila: Eva Bartuskova

V zameckém parku se zavodilo na koleckach

Krasny park, slune¢né pocasi, spousta
lidi na voziku, usmévavé tvare, déticky
na kolech a kolobézkach, tak to je
struény popis sobotniho dopoledne
8. kvétna 2010, kdy probihal 1. ro¢nik
Zavodu na koleckach, a to v arealu za-
meckého parku v Dolnich Pocernicich.

Moderovani celého programu se ujal
ostfileny sportovni komentator Jaroslav
Suchanek. Po jeho motivujicim uvodu,
ktery v soutéZicich podpofil sportovniho
ducha, se na start pfipravili ti nejmensi.
Déti na kolech a kolobézkach podporova-
né aplausem svych rodict védeély, Ze si je-
dou pro hodnotné ceny a predevsim pro
pohar. Nikoliv zmrzlinovy, ale podle slov
komentatora pro pohar hodny skute¢né-
ho profesionalniho sportovce.

Osoby se zdravotnim postizenim se
rozdélily do kategorii podle druhd svych
vozik(. Jako prvni vystartovali odvazlivci
na handbikes, dalsi kategorii byly mecha-
nické voziky, po nich se na startu pfipravi-
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ly elektrické voziky nasledované elektric-
kymi skutry.

Zvlastni a snad nejvtipnejsi kategorii
byla skupina kombi. Na startu se napfi-
klad objevil sportovec na elektrickém vozi-
ku tdhnouci jako masinka sportovkyni
na mechanickém voziku. Strategii tohoto
paru byla kombinace rychlosti vedouciho
voziku a promysleného kli¢kovani voziku
taZzeného. DalSim povedenym seskupe-
nim této kategorie byla sportovkyné
na elektrickém voziku, ktery ale musel fidit
vedle ni bézici asistent. OvSem nejdulezi-
t&jsSim ¢lenem této povedené zavodni
posadky byl asistencni pejsek biso-
nek v roli navigatora, ktery ze svého
postu na kliné své velitelky tak zauja-
té sledoval trat — ale hlavné pejsky
na ni — az celd posadka ztratila ten
spravny smeér. Zavérem sportovniho
klani byla tombola, diky které nikdo
neode$el s prazdnou. Vyhrali vSichni.
Hlavni cenou totiz byly zazitky, staro-

novi pratelé, jarni pocasi a spousta smi-
chu. Poradatelem celé akce byl mlady
muz Martin Hanibal — sadm vozi¢kar, stu-
dent Metropolitni univerzity Praha a po-
radce z VSeobecné fakultni nemocnice
v oblasti socidlnich véci pro osoby se
zdravotnim postizenim. Martin se zacho-
val jako odvazny skaut a cely sportovni
den zvladl bez pomoci velkych pacient-
skych organizaci. Pomoc a podporu za-
jistili jeho chodici pratelé-fyzioterapeuti
a osobni asistenti — cca 25 pomocnik.
Monika Henclova
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Moderni bydlieni na Zamecku Strelice jako trénink

V Zamecku Stelice, domoveé pro osoby se zdravotnim postize-
nim, vznikly s podporou 4,7miliénové dotace Regionalniho ope-
raéniho programu Jihovychod tfi malometrazni byty pro Sest uzi-
vateld véetné jednoho vozi¢kare tzv. tréninkového bydleni.
Tréninkové bydleni je pobytova socidlni sluzba pro osoby s men-
talnim postizenim. Slouzi jako dvouleta pfiprava na chranéné by-
dleni nebo samostatny Zivot v bézném spoleCenském prostredi.
Uzivatelé z pobytovych Ustav( &i z rodin se zde u¢i samostatné-
mu zivotu a pracovnim navykdm.

Se zafizenim tfi bytd v pQdni vestavbé vybavenych kuchynémi
a koupelnami s toaletou pomohl porad Ceské televize Bydleni je

hra. Byty jsou v modernim stylu, zafi jasnymi barvami, zafizeny
jsou masivnim nabytkem. Designéra vyuzila i vyrobku klientl
Ustavu: keramiky, tkanych kobercl i prace mistnich truhlara.
,Dilo se zdarilo a cesta k samostatnosti uzivatelt tréninkového
bydleni je zahajena,” fika feditelka domova Zamecek Strelice Ji-
fina Kubal&ikova.

Projekt vystavby tfi bytl pro tréninkové bydleni navazuje
na rekonstrukci hospodarské budovy, kde byl vybudovan bez-
bariérovy rehabilitacni bazén, télocvi¢na, tréninkové a terapeutic-
ké dilny, a to kamenicka, tkalcovskd, kosikarska, textilni, papu-
Carska a sviCkarskd. Zahradnicka terapeuticka dilna vyuziva
zrekonstruovaného skleniku. Aredlem domova vede cyklostezka
vyuzivana cyklisty i vozikari.

Zamecek Strelice nedaleko Brna je pfispévkova organizace,
jejimz zfizovatelem je Jihomoravsky kraj.

Domov se stacionafem zajistuji celoro¢ni, tydenni a nové
i denni péci pro osoby od tfi let s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Kapacita zafizeni je 104 mist pro celoro¢ni pobyt
a 16 mist pro tydenni a denni pobyty, z toho 20 mist pro imobilni
uzivatele.

Klientdm je poskytovéna osobni a vychovna asistence, po-
tfebna zdravotni a rehabilitacni péce s vyuzitim napfiklad hipote-
rapie, muzikoterapie, canisterapie, arteterapie a socialni péce.
Klienti se zapojuji do pracovnich ¢innosti v rdmci zafizeni i mimo
néj, vyuzivaji nabidky zajmovych aktivit, kulturniho a sportovniho
vyZiti, tuzemské a zahrani¢ni rekreace.

Vice na www.zamecekstrelice.cz.

Zdroj: Listy jizni Moravy, (red)

Chranéné bydileni ve VysSkové nabizi volna mista

Chranéné bydleni — Ostrov jistoty ve VySkové predstavuje novou socialni sluzbu, ktera je urcena osobam se zdravotnim zne-

vyhodnénim ve vy$kovském regionu.

»Socialni sluzba ma profil komunitniho
bydleni, ve kterém poskytujeme prostied-
nictvim pracovnikd piimé péce dohled
24 hodin denné 6-7 dospélym osobam
s lehkym nebo stfednim stupném mental-
niho postizeni véetné dvou mist pro vozi¢-
kare. Projekt soucasné chce podpofit
souziti partnerskych pard s mentalnim po-
stizenim,“ vysvétluje Markéta Puc¢anova,
feditelka Oblastni charity Vyskov, s tim,
Zze chranéné bydleni si klade za cil na-
ucit své uzivatele vyuzit v maximalni mife

svych schopnosti, aby se stali co nejmé-
né zavislymi na pomoci okoli a mohli zit
plnohodnotnym zplsobem Zivota tak,
jako jejich vrstevnici bez postizeni.

,Pod dohledem osobnich asistentl
jsou uzivatelé zapojovani do bézného
chodu domacnosti, prostfednictvim so-
cialné terapeutické dilny maji moznost
uplatnit své dovednosti a pracovni navyky
a dospét k vnitfnimu pocitu potfebnosti
a samostatnosti v rozhodovani,” dodava
M. Puanova.

Obyvatelé maji k dispozici spole¢né
prostory a pro zajisténi pocitu soukromi
vlastni pokoje. Projekt byl uveden do pro-
vozu v roce 2009 za finan¢ni podpory
Evropskych fondd, Jihomoravského kraje
a mesta Vyskov. V soucasné dobé nabizi
chranéné bydleni celkem tfi volna mista.
Kontakt: Mgr. Petra Vanderkova, vedouci
chranéného bydleni Ostrov jistoty, Trzisté
389, 682 01 Vyskov, tel.: 517 440 382,
774 874 819.

(tof)

Olomoucti vozickari se vydali na dovolenou

V 1été, diky pfispéni sponzord, se nékolik voziCkar( olomouckého
Spolku Trend vydalo i se svymi asistenty na tydenni rekreacné-
-sportovni rekondi¢ni pobyt do Bfezejce. Nebylo to poprvé. Aredl
znaji, patfi Kociance, a tak maji vyhodu jistoty bezbariérovosti jak
samotného strediska, tak i blizkého okoli. Pobytu se zucastnilo
11 voziCkard, 11 asistent( a dva psi. Ze sportovnich aktivit si letos
vyzkouseli petanque, ti vice postizeni bocciu, stolni tenis, ruské ku-
Zelky, vloni pro zménu lukostrelbu, hazeni Sipkami, stfileni z kuse.
Z rukodélnych &innosti tfeba malovani tricek, pohledd, vyzdobu

kvétinacu ubrouskovou metodou. Ale nemyslete si, Ze jsou to su-
chafi! Dovedou se i bavit. Co bavit! Pofadné to na kole¢kdach roz-
tocit, kdyz veler zaéne diskotéka. Nebo s kytarou, ale i bez ni,
s pisniCkou u taboraku nebo jen tak na terase. Nevynechaji ani
tradi¢ni navstévu hospody na hrazi, kterd je vzdalena asi dva kilo-
metry po silnici a kde maji moc dobrou kavu, kofolu a pivo. K pra-
videlnym vychéazkam patfi i navstéva cukrarny. Tam uz je to cesta

Vv

tou a nakonec po hrazi okolo rybnikd do vzdaleného méstecka.
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Tato cesta da zabrat nejen vSem vozic¢karim a je-
jich asistenttim, ale dikladné provéfi i stav voziku.
Tam kdyz dostanete defekt, musi pro vas nékdo
pfijet autem, protoze nemate Sanci s prazdnou
pneumatikou zdolat tak naroény a kamenity terén.
Néktefi voziCkafi jezdi do Bfezejce vlastnim autem,
a tak se pomoc vzdy najde. | pfes naro¢nost teré-
nu se tato vychazka kond kazdy rok, protoZe tak
krdsna pfiroda se vidi malokde. Nektefi vyuzili
i moznost koupani jak v rybniku, tak v bazénu
v aredlu. Na své si pfisli i milovnici vojenskych aut
a motorek — veteran(, na kterych se mohli i svést.

Spolek Trend Vozickaru Olomouc

Davat je vétsi stésti nez brat

Milan Linhart

Tézce zdravotné postizeni lidé to nemivaji jednoduché. Jejich zivot byva mnohem kvalitnéjsi a Stastnéjsi, maji-li vedle sebe
Clovéka, ktery o né celozivotné pecuje. Témi obétavymi lidmi jsou vétsinou nejblizsi pfibuzni a pratelé. Jim vSem patfi nas

obdiv a dik.

Pro mne jako pro osobu s tézkym zrako-
vym a télesnym postizenim byl takovym
pomocnikem mduj Zivotni partner, pfitel,
radce, pravodce a milujici manzelka v jed-
né osobé: Aida Linhartova. Ji patii mé
obrovské podékovani a ticha vzpominka.

Narodila se 14. dubna 1954 v Opave.
Pochdzela z pedagogicko-zdravotnicko-
-hudebnické rodiny. Tatinek hral v Janac-

n

kové filharmonii v Ostravé na flétnu. Od-
tud prameni plvod jejiho nadherného
jména Aida. Sudicky ji daly do vinku fyzic-
kou krasu, vrozenou inteligenci, uslechti-
lost, cit, hudebni a vytvarné nadani. Jako
své budouci povolani si vybrala profesi
vytvarnice-grafi¢ky. Jejim celozivotnim ko-
nickem se stala vazna hudba. Moc pékné

22

kreslila a malovala, navrhovala plakaty
i grafiku, vénovala se zahradni a bytové
architekture, modnimu navrharstvi, de-
signu a Sperkarstvi. Rada Cetla a cestova-
la, skvéle vafila, pekla a bavily ji i ruéni
a femeslIné prace. Vse, co délala, délala
s chuti a laskou. A na vysledku to bylo
znat.

Typickymi vlastnostmi mé pani byly po-
zitivni mysleni, kladny vztah k Zivotu, k li-
dem, pfirozend autorita, ochota naslou-
chat, snaha pomdhat druhym, pokora
a upfimna vira v Boha. Aida chranila vSe
malé, staré, bezbranné a slabé... Bylo pro
ni hrackou cokoli zorganizovat, zajistit
a domluvit. Pro své charisma a osobni
kouzlo byla vyhledavana lidmi, s nimiz
rdda komunikovala.

Zhruba pfed dvaceti lety ji postihlo
onemocneéni, v jehoz dasledku zlstala tr-
vale upoutdna na vozik. Pfesto dokazala
nadale vést krdsny a bohaty zivot. Ani
v této zivotni etapé nemyslela na sebe,
nybrz na druhé.

Seznamili jsme se v roce 1976, dva
roky po mém tézkém Urazu. Z nemocnice
jsem odchazel s vaznym zrakovym a té-
lesnym postizenim. Tento handicap nebyl
pro Aidu sebemensi pfekazkou. Stala se
mou hodnou Zenou a myma ocima. Cho-
dila do prace, pe€ovala o doméacnost, sta-
rala se 0 mé a vychovavala se mnou dce-
ru Barborku.

Méli jsme mnoho spole¢nych zajmu.
Jezdili jsme na vylety, navstévovali pamat-
ky, muzea a galerie. Co jsem nemohl
svym zrakem postihnout, mi trpélivé vyli-
gila a popsala. Casto mé brala za ruce

a pokladala je na predméty. Vedli jsme ni-
kdy nekoncici dialog.

Hlava rodiny, jiz moje Zena byla, mne
podporovala i pfi vysokoskolskych stu-
diich. Pfedcitala, naditala a pfepisovala mi
prfednasky a dalsi texty. Obdivoval jsem
jeji neskutecny zabér, fyzicky a dusevni
potencidl. Svému okoli, véetné mé, neu-
stale dodavala novou energii. Casto opa-
kovala, ze ,mozek a ruce nesmi zahdlet,
jinak zpohodini a zakrni*. Pomoc druhym
brala Aida jako samoziejmost a obvykle
k ni pfidala usmév a vlidné slovo.

S velkym uspéchem absolvovala fa-
du vytvarnych a dovednostnich soutézi
a prehlidek vcetné akci pro zdravotné po-
stizené lidi. V 90. letech minulého stoleti
se pravidelné se mnou Ucastnila narod-
ni abilympiady, soutéze pracovnich do-
vednosti lidi s postizenim v Pardubicich.
Soutézila v kresbé, navrhu plakatu, stude-
né kuchyni a cukrarstvi. V roce 1995 jsme
oba reprezentovali Ceskou republiku
na International Abilympics v australském
Perthu.

Nasi lasku, néhu, stésti, vzajemnou to-
leranci a hluboké porozumeéni prerusila jeji
nahla smrt. Aida zemrela 17. dubna 2010
ve véku 56 let. Jeji o€i nahrazujici mé, kte-
ré umely provazet, milovat, chranit, hladit,
se navzdy zavrely. OdeSel mily, skromny
a laskavy Clovék s velkym srdcem, moje
a dcefina velkd opora. Zustala po ni ob-
rovskd mezera, ale také hezka vzpominka.
O ni jsem se chtél podélit s vami, kdo jste
mou pani znali. Ale i se vSemi, ktefi maji
vedle sebe tak vzacného Cloveéka, jakym
byla moje pani Aida Linhartova.
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Bereme Zivot jako samozrejmost a prestali jsme si vazit,
dokonce i vSimat jeden druhého

s Ivetou Kollertovou nejen o jeji knizni prvotiné Svlec¢ena do naha

Milos Pelikan

Takova udalost se v prazském Palaci knih Luxor na Vaclavském namésti neodehrava zrovna ¢asto. Krest knihy za ucasti
vozickarky, ktera ji napsala! Doslo k nému 23. éervna odpoledne. Sestactyficetiletd usmévava Zzena se na voziku malem

ztracela pod zaplavou darovanych kvétin.

Svou nendpadnost Iveta Kollertova jesté umocnila tim, Ze fekla
jen par vét: jako by si uloZzila bobfika mi¢eni. Dostate¢né vymluv-
ny v8ak byl uryvek z jeji prozy Sviecena do naha, ktery precetla
herecka Vlastina Svatkova.

Zaroven s prvotinou vozi¢karky z Litvinova se na svét proklu-
balo i nové vydani romanu Brdacha Jerry, jehoz autorkou je Blan-
ka Kubesova. Nékolik odstavcll z néj prednesl| herec Jan Kacer.

Zivot se s Ivetou Kollertovou viibec nemazlil. Pfed jedenécti
lety pfisla jeji rodina o stfechu nad hlavou, navic byli s manzelem
bez prace. Rodinu se dvéma dorUstajicimi détmi financovala
sama ze socialnich davek. A kdyZz onemocnéla rakovinou,
z manzela se stal alkoholik, ktery ji ublizoval... Autobiograficka
kniha presto nevyzniva bezutésné. Proc, to se dozvite v nasledu-
jicim rozhovoru.

B Co vas nejvic motivovalo k napsani knihy?

Svlec¢ena do naha byla plivodné ma vlastni vypovéd jakozto uza-
vieni urcité etapy Zivota. Potfebovala jsem shrnout prozité, smifit
se s minulosti a uzavfit vzpominky na pomysiny kli¢. Pravdou
ovSem je, Ze jsem skoncila u paté kapitoly a napsané ulozila
do nitra pocitace. Tam si odpocivalo do doby, nez mne oslovil
Véclav Zidek z internetovych Pozitivnich novin. A j& na jeho prani
zacala psat dal.

® Na jaka témata jste se zaméfila a jaka jste vynechala ¢i jen
zminila?

Moje knizka je ur¢ena lidem, ktefi maji strach z onkologického
onemocnéni. Pdvodné byla pouhym pfiblizenim mych vlastnich
pocitl a hlavné nadéje v uzdraveni i v situaci, kdy ¢lovéku pani
smrtka klepe na dvefe. MUj cely zZivot, véetné rodiny, je proto
pouze nastinén a mnohé z osobnich divodl vynechano. Zaro-
ven jsem chtéla upozornit, kde jsou v nasi zemi chyby, co se
tyCe Iékarského pfistupu nebo socialni péce. Nedovedu si pred-
stavit, jak se s Ufady perou lidi bez internetu!

B Na vasi knizni prvotiné se podilela spisovatelka Blanka
Kubesova. Jak jste se seznamily? A s ¢im vdam pomohla?
Pani Kube$ova si mne nasla. Osud nas svedl opét na strankach
Pozitivnich novin, kde jsem zacala publikovat Svie¢enou
do naha. Blancina nabidka pomoci byla okamzitd. Malokdo si
totiz uvédomuje, ze a¢ neprosime o pomoc, mezi fadky se da
vyCist, jak moc po né€em touzime — byt by to byl jen zajem na-
slouchat. A Blanka udélala vic. Nezustala u povzbudivych slov,
ale presla k ¢indim.

Mimo jiné se spojila s Olgou Wister ze Svédské pobocky
Vyboru dobré vle, pres kterou jsem ziskala dostate¢né mnoz-
stvi plen na inkontinenci. Pro mne tehdy neskute¢ny dar! Blanka
byla tou, kterd obvolala Masarykuv onkologicky Ustav, jmenovité
docenta Slamu, a ten kontaktoval nejen mne, ale i doktora Peska
z mosteckého hospice. Kolobéh telefonatl vyustil v prvni navste-
vu lékafe u mne doma. Po péti letech nezajmu kohokoli! Pan Pe-
Sek mne navstivil a domluvil mi operaci se zavedenim stomie.

ce\knih LUXORY

Ov8em tim aktivita Blanky KubeSové neustala. Nejenze mne
hladila po dusi nddhernymi vzkazy, ale opét se spojila s pani
Olinkou Wister a pokou$ely se mi sehnat mechanicky vozik, kte-
ry mi ma vlastni Iékarka nedoporucovala. Teprve rozvifeni vod,
z4jem zmin&né nadace ze Svédska a operace spojené s kolosto-
mii probudily nase urady a zdravotni pojistovnu.

Pokud jde o knihu, byla to pro mne uzaviena zaleZitost
do doby, kdy mi Blanka napsala, Ze sehnala nakladatelstvi, které
ji vyda. Byl to pro mne Sok. Blanka KubeSova mi obratila Zivot
naruby, nikdy ji nepfestanu byt vdécna. Klobouk doll pred tako-
vymi lidmi!

B Soudé podle uryvku precteného v Luxoru jste pfi psani ni-
koho nesetfila. Nezaml€ujete vlastni chyby a omyly. Kriticky
zachycujete jednani tGfednikd a zdravotnik(. Ani svého man-
zela nevykreslujete zrovna lichotivé...

Mych omyll je vic nez dost. Svou nemoc jsem si zavinila sama.
Méla jsem si uvédomit, jakym Zivotnim stylem Ziji, méla jsem
chodit na preventivni prohlidky. Kdybych to mohla vratit, nikdy
bych se nenechala vyhodit z ordinace, ani za cenu ostré vymény
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nazord. Neomlouva mne ani situace, ve které jsem se ocitla.
Zdravi je jen jedno, ted uz to vim.

Zvlastni ovSem je, ze i ted prosim o vySetieni sama za sebe,
nikdo se me nepta na mdj zdravotni stav. Jedina lékarka, ktera
meé pravidelné sleduje, je z interni ordinace, a to kvuli prozitému
infarktu. Utady si obvolavam sama, pomticky si vyhleddvdm na
internetu. Rekla bych, Ze hlavng v malych méstech a na vesnici
chybi komunikace s kymkoli, kdo by nam, lezicim pacientiim ¢i
vozickariim poradil, o co si mizeme Zadat, kam se obratit, pfi-
padné nam pomohl vyplnit zadosti.

S byvalym manzelem mame pratelsky vztah, dokonce za
mnou obcas jezdi na navstévu. Nejsem z téch, ktefi se dusi mi-
nulymi kfivdami. Jeho zménila nemoc zvana alkohol. Pokud mne
navstivi stfizlivy, je vitan. Rada odpoustim, ¢loveéku se Zije 1épe.

B Uz pii zbézném prolistovani na mé knizka pusobila jako
velmi oteviena vypovéd. Pfinutil vas k téhle az drsné upiim-
nosti tuhy boj o preziti? Nebo byste byla stejné razantni
i za pFiznivych Zivotnich okolnosti?

Ja nad psanim nepfemyslim. Nejsem spisovatelka. Nemam pre-
dem dany déj. Pokud mam potfebu néco sdélit, kladu slova tak,

jak mi jdou myslenky. Nevracim se, neopravuiji. Jediné, co obc¢as
udélam, je, Ze ¢lanek, piibéh nebo basen poslu Blance nebo tex-
tafi a spisovateli Janu Kratovi, ktefi jsou mymi prvnimi kritiky
a radci.

m Pro¢ jste se rozhodla zaclenit do vypravéni basné a vynat-
ky z osobni korespondence?

To nebyl muj napad. Knihu stylizovala a upravovala Blanka. Ta
také pecliveé schrariovala mé ,noc¢ni vykfiky“, jak ja fikdm basnic-
kam, a posléze je i s nasi korespondenci zaradila do knihy. Po-
dle reakci ¢tenart soudim, ze to byla Stastna volba.

B Kdo by si vasi prozu urcité mél precist?

Jak uz jsem fekla, mym hlavnim divodem bylo shrnuti prozitych
chvil a smiteni se s minulosti. Mozna i pouéeni a varovani. Uzas-
né by bylo, pokud by moje kniha byla na vSech onkologickych
oddélenich, v domécich knihovnach chronicky nemocnych
a téch zdravych lidi, kterym neni Ihostejné zdravi a Zivot dru-
hych. Jak jinak upozornit na zdzrak Zivota, na malichernosti,
které jsou tak nedulezité... Bereme Zivot jako samoziejmost
a prestali jsme si vazit, a co je horsi i vS§imat, jeden druhého.
Kdysi jsem si fikala: ,Pro¢ ja mam rakovinu?“ Ted je otazka jina:
»A proc¢ ne ja?"

= Tvrdite, ze psani je pro vas terapii a Zivotni nezbytnosti. Je
jasné, ze v ném budete pokracovat. Neodpichnete se ted
od svého osudu ke smyslenym piibéhaim, k literarni fikci?
Nad touto otdzkou se musim usmat, sama sebe prekvapuiji. Jed-
nak piSu knihu o divce, kterd se dostane mezi partu dealert a lidf
zavislych na drogdch, jednak pohadku pro déti.

Moje prvotina Svle¢end do naha sahla do téch nejniternéjsich
pocitl desetiletého boje o Zivot. Ukazala nemoc a dusledky léc¢-
by v syrové podobé. Deset let bezmoci, utrpeni, nadéje a Stésti.
jesté uzaviena a pokracovani Sviecené odhali daleko vic. Nebu-
de to zadna prochazka rajem, pljde o zpovéd mnohem intimnéj-
Si a bolestngjsi. Ale jako spravny psavec vic neprozradim. Snad
jen pracovni nazev Stiny z minulosti.

Lomnicko v obrazech - spolecné objevovani krasy

Véra Rudolfova

Predjafi. Pro ruku se Stétcem a paletou stastny okamzik, kdy barvy jsou rozpustné ve svétle. Pro poutnika vzacna pfrilezitost
byt u toho, kdyz krajinu skrapi zlaty dést pylovych zrn kvetoucich borovic. Ted uz oba, malif i poutnik, védi, odkud se berou

karaty v krouzkovani rybich Supin.

KdyZ malif spoji svou snahu o zachyceni
krasy urcité krajiny se slovem spisovate-
lovym, vznikne dilo, které zaujme Ctenare
i milovniky uméni. Petr Ettler a Jan Nouza
pfipravili spole¢né uz druhou publikaci
vénovanou jiznim Cecham. Tentokréte je
to Lomnicko v obrazech.

Malif Petr Ettler neni zdejSim rodakem,
stfidave Zije a pracuje v Praze a Treboni.
Pro ztvarnéni rovinaté krajiny s prehrsii
rybnikd voli pfedevSim techniku olejo-
malby a akvarelu. Umi kombinovat a ladit
barevné plochy tak, aby byly v harmonic-
kém souladu, ktery vynika predevsim
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u akvareld. Zlatavé Zluté tény nendapadné
prechazeji do hnédych, sedych ¢i fialo-
vych. JihoCeské rybniky tak diky zminénym
barvam dostavaji zvlastni projasnénou na-
ladu. Ta se ovéem méni s prichodem pod-
zimnich mlh, kdy bfehy ztmavnou a okoli
dostava melancholicky raz. Ale k jiho-
Ceské krajiné nepatii jen rybniky. Patfi k ni
také osameélé usedlosti, kostelni véze,
bozi muka, vesnické ndvsi, feka LuZnice.
Ke kazdému obrazu pfidava doprovod-
né slovo spisovatel Jan Nouza. Ten ma
v jiznich Cechéach domovské pravo. Narodil
se v obci LuZnice a v rodné chalupé stdle

Zije. Od jara do podzimu piSe na dvore
u stolu pod starou tresni, kde je v Iété ba-
je€ny stin. Podle vlastnich slov ma rad tuto
krajinu i proto, Ze: ... je pro vozik vliidné
placata a pro sentimentaini dusi mistniho
patriota bohatd na vsechno, na¢ muze byt —
ac bez viastniho pricineni — pysny.“

Ale to neni tak docela pravda. Vzdyt
i Jan Nouza se snazi pfispét k poznani je-
dinecnosti jihoCeské krajiny. Jako je oko
malifovo vnimavéjsi a postfehne i detaily
nami nezaznamenané, tak i vidéni spiso-
vatelovo hraje v tomto pfipadé velkou roli.
Jeho fantazie a predstavivost totiz inf



z obycejného pohledu trvaly zazitek. Jan
Nouza netaji svdj obdiv k okolni pfirode,
ale nezlstava jen u obdivu. Malifovy ob-
razy jsou pro nej impulsem k zamysleni
nad smyslem lidského zivota, nad lid-
skym udélem.

Krajem mého srdce je Ceskomoravska
vysoc€ina, zvlasté jeji severni ¢ast. Kdyz

prohlédla a precetla, uminila jsem si, ze
se tam nékdy zase podivam. Ze se projdu
k trojlistku rybnikd s néznymi ndzvy: Na-
déje, Laska, Vira. Nebo zajdu na luzickou
naves a zaklepu na dvere jednoho domku
se Zlutou fasadou. Nebot jizni Cechy ne-
jsou jen krasnym krajem, ale i krajem
dobrych lidi.

jsem si vSak knizku Lomnicko v obrazech

P S. Pokud budete mit o zminénou knihu zajem, muzZete si ji objednat na adrese:

nouza@tbn.cz.

Viadni vybor i letos vyhlasil soutéz

o Ceny za publicistiku

Také letos udéli Vladni vybor pro zdravotné postizené obcany
Ceny za publicistické prace zamérené na zivot lidi se zdravotnim
postizenim. Vyhlaseny jsou tfi soutézni kategorie:

a) televizni (pfihlasit Ize dila vysilana v televizi nebo jinak ve-
fejné publikovand, napt. prostrednictvim internetu, kina apod.);

b) rozhlasova (pfihlasit Ize dila vysilana v rozhlase nebo uve-
fejnéna prostfednictvim internetu);

c) tiskova (pfihlasit Ize dila pisemna verejné publikovana tis-
kem nebo prostfednictvim internetu).
Cena se udéluje za publicistické dilo, které nejlépe popularizuje
téma Zivota osob se zdravotnim postizenim a pfiznivé ovliviiuje
postoj vefejnosti k nim. Pfijimana je plvodni tvorba. Soutézit

Moje asistentka je péknej pes...

POMOCNE TLAPKY o.p.s. asistencn|
psi pro zdravoing postizene

- | & € leénost], kiera
Pamocné tlapky 0.p.5. [@ abecne prospesncu s_po i \
chova, cvidi 8 predava asistenéni psy zdravaing postizenyrm
spotuabéandm. Ti tak mahou ziskal zdarma nejen rmtclte_
do nepabody, als také nmmnitel.néhp pomacnika, ktery jim
urmoZni nastouplt cestu k nezavislost, o
& na wjcvik asistentnich psil zdravalng p
o ;“ai‘fi’l daﬁakou SMS ve tvaru DMS POMOCNETLAPKY
dmy, racisio8TTT? )
BAEET™ Cona DMS jo 30 K&, Pomoons tlapky obdr 27 Ke.
53 7 Susbu zapstuie Forum darcd,

www.pomocnetlapky.cz, tel: 724 007 779

POMOGHNE TLAPKY o.p.5., \. Kratochvila 1073 tary Plzer

omocnetiapky.cz

muze dilo publikované od lofiského 1. fijna do 30. zafi 2010. Dilo
se predklada ve tfech kopiich (televizni na DVD, rozhlasové
na CD), z nichz dvé budou autorlim vraceny po ukonceni sou-
téZe. Autor (Ci kolektiv) mize do soutéze pfihlasit maximalné
tfi prace v kazdé z kategorii. Dilo je nutné pfihlasit do soutéze
na sekretariat Vladniho vyboru pro zdravotné postizené obc&any,
nabrezi Edvarda Benese 4, 118 01 Praha 1 do 30. zafi. Pro do-
drzeni terminu je rozhodné datum podani na postovnim uradé
nebo v podatelné Uradu viady CR. Dal$i informace sdéli a na
dotazy odpovi Martina Kasikova, tajemnice Vladniho vyboru,
na telefonu 224 002 316 Ci e-mailu kasikova.martina@vlada.cz.

(mp)

i moderni pIné elektronicka.

Prodej novych voz( Skoda s ruénim ovladanim
podle prani zékaznika za vyhodnych podminek
Provadime také dalSi upravy — plosiny, rampy,
oto¢né sedacky.

Nabizime produkty vlastni domaci vyroby
i nejvétsich zahrani€nich vyrobcd.

8 smluvnich servist po celé republice

Kontaktujte nas na telefonech
233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

www.iroa.cz iroa@volny.cz

IROA - HDC s.r.o.
Eledrova 718, 181 00 Praha 8
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Zaplavat Spickovy cas nestaci

Brnénsky plavecky areal Za Luzankami hostil 4. a 5. ¢ervna télesné postizené plavce, uc¢astniky domaciho vrcholu plavecké
sezoény - Mistrovstvi Ceské republiky - HARTMANN OPEN. Celkem pfijelo poméf¥it sily 103 plavct z 10 tymi z Ceské repub-

liky a Slovenska.

V péatec¢nich odpolednich a sobotnich do-
polednich rozplavbach se bojovalo o po-
stup do findlovych zavodu, které byly
na poradu v sobotu odpoledne.

Ve findlovych zavodech na sebe vyraz-
né upozornila karlovarska Vendula Dus-
kova, ktera ziskala dva mistrovské tituly
v kategorii zakl ve vynikajicich osobnich
rekordech. Z domdcich plavcl na sebe
pfitdhla pozornost Michaela Philippi, vi-
tézka prsarské stovky zakyn. Po 16findle,
v nichZz se rozdélovaly mistrovskeé tituly,
pfisla na fadu Stafeta a v pékném drama-
tickém zavodé v ni zvitézil tym SK KON-
TAKT PRAHA. Nejhodnotné;jsi vykony mi-
tinku predvedli dlouholeti reprezentanti
Katefina LiSkova a Vojtéch Franék. Prvné
jmenovana zaplavala na 50 m znak cas,
kterym by na lofiském mistrovstvi svéta
i Evropy brala medaili. Vojtéch Franék zis-
kal mistrovsky titul na 50 m volny zputsob
a motylkové padesatce pak predved! vy-
kon lepSi hodnoty stavajiciho svétové-
ho rekordu. ,Katefina
i Vojta potvrdili svoji
pfislusnost ke svéto-
vé Spicce a je tristni,
ze je Cesky paralym-
pijsky vybor stéle od-
mitd nominovat na
letoSni  mistrovstvi
svéta v Nizozemsku
jenom proto, Zze od-
mitaji prestoupit do
nadiktované organi-
zace a vystoupit ze
své stavajici. Kvuli
postoji Ceského para-
lympijského vyboru
nemohou byt jejich
vykony ani zaneseny

26

do svétového zZebfic-
ku, ani nemuze byt
uznan Vojtav svétovy
rekord. Jsme raritni
zemi, jejiz funkcio-
nafi odmitaji kvali
osobnim animozitdm
drzeni svétovych re-
kordd,“ hodnoti si-
tuaci Jan Nevrkla,
pfedseda poradaji-
ctho KONTAKTU bB
a Ceského svazu t&-
lesné postizenych
sportovcd.

Ne na vSech mezindrodnich zdvodech
je Ucast plavcl vazana na povoleni ndrod-
niho paralympijského vyboru. Diky tomu
mohlo sedm plav-
cli, ktefi na MCR :r
potvrdili nominac-
ni kritéria, vyjet
od 18.-21. Cervna
na German Open,
kde jesté vylepsili
sva osobni maxima
zaplavana v Brné.
Katefina LiSkova
a Vojtéch Franék
potvrdili i na me-
zinarodni scéné
svou svétovou tridu
a potésitelné je, Ze
i dalsich pét mla-
dych plavct ve véku 12-17 let mifi razny-
mi tempy k Udrovni Spickovych plavc
ve svych tfidach.

Z této pétice mladych plavcl — Vendula

Duskova, Petra Flekacova, Jana Berus-
kova, Michaela Philippi a Milan Man -
se posledné dva jmenovani zucastnili
téz Her handicapované mladeze, které
25. a 26. Cervna probéhly v Brné. Plavalo
se ve Sportovnim a rekreacnim aredlu
Kravi hora a na slavnostnim vyhlaseni her
prevzali z rukou prezidenta Evropského
paralympijského vyboru Johna Petersso-
na, byvalého vynikajiciho paralympijské-
ho plavce, stfibro a bronz za 50 m volny
zpusob. Hry byly ojedinélou premiérovou
akci pofadanou agenturou APC a Nadac-
nim fondem Emil. KONTAKT bB se podilel
zajisténim plavecké ¢asti her.

Nezbyva nez doufat, ze nez doplavou
nasi mladi zadvodnici mezi dospélou pla-
veckou elitu, voda odnese zbyte¢né spory

¥

Katefina Liskovéd

v Ceském paralympismu a pro prvenstvi
na svétovych mitincich bude stacit ,,pou-
ze" pile, nadani a zaplavany cas.

Mitink zastitil hejtman Jihomoravského
kraje Mgr. Michal HaSek
a primator Statutarniho
meésta Brna Bc. Roman
Onderka MBA, slavnostné
jej zahdjil senator a dlou-
holety pfiznivce plavecké-
ho programu organizato-
ra — ob&anského sdruzeni
KONTAKT bB - MUDr. To-
mas Julinek spole¢né
s predsedou finanéniho
vyboru Zastupitelstva Jiho-
moravského kraje Zden-
kem Dufkem.

Marta Vojackova,
www.kontaktbb.cz
Foto: Katerina Liskova,

Vojtéch Franék



SMP CZ Wheelchair Czech Open 2010

Hlavni trofeje putovaly z Prostéjova do Rukouska, Némecka a Velké Britanie

Generalni partner:

SIvViIP CZ
o

spoleénost skupiny V1IN

Hlavni partnefi:

ZSNTIVA

Clen skupiny sanofi-aventis

KPM “‘CONSULT

Sestnacty roénik mezinarodniho voziékarského antuko-
vého turnaje muzut i zen SMP CZ Wheelchair Czech Open
2010 hostil areal Narodniho tenisového centra Morava jiz
pojedenacté a do Prostéjova prilakal hrace a hracky ze
Ctyr svétovych kontinentd. Turnaj byl zarazen do katego-
rie ITF2 Series a dotovan byl dvanacti tisici euro. MuZi
hréli ve dvou kategoriich Main Draw a Second Draw, zeny
v kategorii Main Draw a svoji soutéz méli i kvadruplegi-
ci (hraci s postizenim i hornich koncetin). Organizatory
akee pro sedesat handicapovanych Ucastnikd byly opét
Cesky tenisovy svaz vozi¢karl spolec¢né s marketingo-
vou agenturou ARS Production a finan¢né se podilely
i Olomoucky kraj a mésto Prostéjov. Patrony Sestnacté-
ho ro¢niku byli jiz tradi¢né Ing. Pavel Suchanek (posla-
nec PS PCR), Ing. Jan Tesar (starosta mésta Prosté&jov)
a Ing. Martin Tesarik (hejtman Olomouckého kraje).

Tradi¢nim tahakem prostéjovského turnaje byla hlav-
ni muzska kategorie Main Draw. Mezi osmi nasaze-
nymi byl stejné jako vloni i domaci Miroslav Brychta
(48. hrac svéta). Jednickou turnaje byl nestarnouci
Rakusan Martin Legner (7. hra¢ svéta), ktery po mnoho
let absolvoval v Prostéjoveé soutéz ctyrher v paru pravé
s Brychtou. Témér padesatileta turnajova jednicka odha-
dovala pred turnajem své Sance takto: ,Do Prostéjova
jezdim velice rad. Jako antukovy specialista oceriuji
zdejsi povrch. Pii nedcasti vybornych Holandant jsem
pasovan do role favorita, ale nebude to tak jednodu-
ché, jak to podle Zebficku vypada. Napriklad mdj Svéd-
sky deblovy partner Peter Wikstrém neni mezi nasaze-
nymi, ale pred mésicem se vyrazne zaslouZil o prvenstvi
Svédu na mistrovstvi svéta druzstev. Skvéli jsou i oba
Slovaci, takZe se bude urcité na co divat.” Druhym nej-
vyse nasazenym byl Jozef Felix ze Slovenska (19.), z pozi-
ce turnajové trojky hral Rakusan Thomas Mossier (32.)
a elitni Ctvefici nasazenych uzavrel dalsi Slovak Marek
Gergely (38.). V prvnim kole méli volny los i Dan Kleckner
z Rakouska (42.), Némec Steffen Sommerfeld (43.),
David Chabrecek ze Slovenska (46.) a domaci Miroslav
Brychta (48.). ,,Do Prostéjova se vzdy velice tésim. Zatim
jsem se tu neprosadil tak, jak bych si pfedstavoval, ale
letos mam velkou Sanci. Jsem
druhy nasazeny a toho musim

Adresa CTSV:

Kounicova 79, 602 00 Brno
Tel.: 541 219 897

Fax: 545 211 035

e-mail: cwta@cwta.cz
www.cwta.cz

vyuZit,“ ekl tésné pred loso-
vanim Jozef Felix. Roli ¢erné-
ho koné tfimal ve svych rukou
Svéd Wikstrom, ktery vysvét-

luje své postaveni na zZebricku az v paté desitce takto:
,V soucasné dobé jsem na svétovém Zebricku hloubé-
Ji, nez bych chtél. V loriské sezéné jsem kvdli studijnim
povinnostem témer nehral a vySplhat se zpét do prvni
desitky neni nikdy jednoduché. Ma hra se ale nijak
nezménila. Tady v Prostéjové si véfim alespori na fina-
le. ZaleZi vSak na losu. Jako nenasazeny mohu nara-
zit v prvnim kole treba na Legnera.” To se sice nestalo,
ale sympaticky Svéd vypadl prekvapivé uz v prvnim kole
s mladym a o nékolik tfid hor§im Polakem Fabisiakem.
Do ctvrtfindlovych boji postoupila téméf komplet-
ni osmicka nasazenych a jedinym, kdo klopytnul, byl
Steffen Sommerfeld. Ten nestacil na dalSiho Polaka
Batyckého. O postup do semifindle bojoval i Miroslav
Brychta. Nemél vSak lehkou Ulohu, nebot v cesté k obha-
jobé loriského umisténi mu stal Jozef Felix. ,S JoZkou
uZ jsem odehrél bezpocet zapasu a vzdy jsou velice
vyrovnané. | dnes jsem délal vSechno, abych ho pora-
zil. BohuZel, hraje ve skvélé formé a ja jsem po nékoli-
kamésicnim vypadku jesté slaby a nerozehrany. Snad
mi to po jeho boku pujde ve Ctyrhie lépe,” zhodno-
til Brychta svoji Ctvrtfindlovou prohru 3/6, 2/6. Mezi
posledni Ctvefici postoupil i Thomas Mossier, Martin
Legner a po kuriéznim nenastoupeni do zapasu Marka
Gergelyho i David Chabrecek. Tito dva slovensti hraci byli
ubytovani na jednom pokoji, a i presto Chabrecek nevé-
dél o Gergelyho studijni cesté do Olomouce, diky niz
zapas nestihl. Rakouské semifinale dopadlo podle oce-
kavani. Legner vyradil Mossiera ve velkém stylu a nedo-
volil mu uhrat ani jediny gam. Felix vSak roli favorita ne-
unesl. Chabrecek svoji hrou turnajovou dvojku presvédcil,
Ze vitézstvi ve dvou predchézejicich duelech v fadé neby-
la ndhodna, a Felixe porazil i v Prostéjové. ,Je to fantas-
tické. Uz se t68im na findle a doufam, Ze Legnera mini-
malné potrapim. Nemam co ztratit a to je moje obrovska
vyhoda, “ vyhrkl s euforii vitéze David Chabreéek. Po fina-
lovém zépase uz tak euforicky nebyl. Martin Legner ho
porazil dvakrat 6/2 a slovensky sen o vitézstvi v SMP CZ
Wheelchair Czech Open se miniméalné o dalsi rok odkla-
da. ,Jsem rad, Ze jsem turnaj vyhral. Chabrecek mi to
Svoji nervozitou dost ulehcil, ale i tak je to pro mé skvely
zazitek. VZdyt pohar pro vitéze Czech Open jsem drzel
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nad hlavou pouze jednou. Bylo to jesté v Brné a pred
dvanacti lety,” svéfil se Stastny vitéz. Martin Legner
mél divod k radosti hned dvojnasobné, nebot spo-
le¢né s Wikstromem porazili ve finle ¢tyrhry Brychtu
s Felixem 6/3, 6/3.

Zenska kategorie Main Draw méla v leto$nim roce
ského prvenstvi - mladicka Némka Katharina Kruger
- neprohrala v tabulkovém systému jediny zapas
a zaslouzZené si z Prostéjova odvezla nadhernou brou-
Senou trofej ze sklaren Ruckl Crystal. ,Jsem rada, Ze
vSe dopadlo dobre. Obhajoba je vZdy tézsi nez prvni
titul, ale i letos jsem vSe zvladla,” spontanné se rado-

vala K. Kruger. «
Text: Martin Cisar, foto: archiv CTSV

Vysledkovy servis:
Muzi - Main Draw
dvouhra
semifinéle
Legner (AUT) — Mossier (AUT) 6/0, 6/0
Chabredek (SVK) — Felix (SVK) 7/6(6), 6/1
finéle
Legner - Chabrecek 6/2, 6/2
semifindle S
Wikstrom, Legner —
Gergely (SVK), Mossier 6/3, 6/3
Brychta (CZE), Felix —
Chabregek, Stefanu (CZE) 6/1, 6/4
finéle
Wikstrom, Legner — Brychta, Felix  6/3, 6/3
Zeny
dvouhra - hréno tabulkou
1. Katarina Kruger (GER)
2. Henriett Koosz (AUT)
3. Francisca Mardones (CHI)
o Kvadruplegici
semifindle
Dieleman (CAN) — Johnsonn (GBR) 6/2, 7/6(4)
Cotterill (GBR) — Prabhu (IND) 6/0, 6/1
finale
Cotterill - Dieleman 0/6, 7/5, 6/3
Etyrhra - hrano tabulkou
1. Cotterill, Johnssonn
2. Chavelier (FRA), Prabhu
3. Dieleman, Sappino (FRA)
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INZERCE

Veskerd soukroma inzerce
je v naSem casopise bezplatna.

VEZICKAR

str. 28

M Prodam Opel Corsa automat, ruéni
plyn a brzda v jedné pdace pro pravou
ruku. Tel.: 569 428 161

B Prodam elektricky golfovy vozik.
Plvodni cena 79 000 K¢&, nyni cena do-
hodou. Tel.: 581 601 406, mobil:
775936 195

B Prodam invalidni skladaci vozik zn:
MEYRA a el. inv. vozik zn: ORTOPEDIA
RONDO, r. v. 2005. Cena dohodou. Tel.:
776 766 425

B Prodam el. polohovaci postel. Cena
dohodou. Tel.: 776 766 425

B Prodam el. invalidni vozik zn. FASTER,
model 1.437, zakoupeny u firmy MEYRA
v r. 2006 za 88 727 K¢. Je vybaven 2 no-
vymi bezudrzbovymi bateriemi z r. 2009.
Byl vyroben na objedndvku tak, aby mohl
byt ovladan nejen postizenym, ale i do-
provodnou osobou (tj. je vybaven pfemis-
titelnym programovatelnym joystikem).
Sedak o Sifce 38-48 cm, nosnost 194 kg
(hmotnost uzivatele 120 kg), sedaci anti-
dekubitni polstar. Je vhodny i do tés-
néjSich prostor, ma kratky rdm, moznost
pfestavovani (opérky nohou, jednotka
ovladani), malou hmotnost, vysoky jizdni
vykon, snadné nastaveni i na mechanicky
provoz a jednoduché skladani. Slozeny
je prepravitelny v kufru osobniho auto-
mobilu. Tel.: 724 294 772

B Prodam starsi el. vozik zn. VASSILLI
CHIPS LINE, malo pouzivany. Je vybaven
zafizenim, které umozniuje vzpfimeni pa-

cienta. Cena dohodou. Tel.: 572 646 162

M Prodam el. skutr STERLING tfikolo-
vy, zachovaly. Cena 14 000 K¢. Tel.:
495 264 142

B Proddm el. invalidni postel, schodolez
s kieslem skladaci, el. vozik ORTOPEDIE,
el. vozik doprovodny. Celd CR. Tel.:
773 033 483

M Prodam levné imobilni vozik zn: Ver-
meien, skladaci. Tel.: 544 250 898

B Koupim ruéni fizeni pro automat (plyn
+ brzda). Spécha! Tel.: 604 505 745

B Kdo daruje nebo levné proda elektric-
ky vozik. Bydlim na 14procentnim kopci
a pojistovna mi odmitla dotaci na vozik.
| na kratkou vzdalenost do obchodu (cca
200 m) musim jezdit autem, jelikoZz ruc¢-
nim to bohuzel nejde sjet ani vyjet. Pro-
blém je v tom, Ze bydlim sam a z invalid-
niho dlchodu mné moc penéz nezbyva.
Pfedem dékuji. Tel.: 736 484 316

M Prosim voziCkare, ktefi maji zkuSenosti
s cestovanim do zahranici, letadlem, vla-
kem, autobusem a s bezbariérovym uby-
tovanim, o poskytnuti informaci. Tel.:
732577 019

0 Je mi 26 let a chtél bych se seznamit
se sle¢nou 20-26 let z Brna. Moje zajmy
jsou hudba, sport, ¢teni a vareni. Tel.:
605 764 572. Zn.: BLESK

U Hledam pfitele k vaznému seznameni
od 50 do 68 let, jsem 63/170, pouzivam
inv. vozik, ale jsem sobéstacna. Moje zajmy
jsou domdci prace a sportovni aktivity.

Ridigsky prikaz vitan. Jihomoravsky
a Moravskoslezsky kraj. Tel.: 519 373 218,
737 952 216. Zn.: Zivot je krasny ve dvou.
U Atraktivni vozi€kar z Prahy, ktery umi
pobavit, hleda divku 20-50 let z celé CR,
na dopisovani i na schlizky. Zivot je kras-
ny, ale kratky a musi se zit naplno. Tel.:
603 454 725

0 Jsem na mechanickém voziku a elek-
trickém venku, bydlim v bezbariérovém
byté 2+kk. Jsem 57/73/176. Zivot je kras-
ny a jesté krasnéjsi by byl s tebou, priteli
muj. Najdu té? Zn.: Nebyt sami. Tel:
731 803 270

U Vdova, 70 let, hleda pfitele, ktery ne-
zradi. Mdlo chodim, pohybuiji se vétsinou
na voziku. Rada varim, mam-li komu, rada
se bavim, Ctu, lustim kfizovky a jezdim
po okoli. Zn.: Ve dvou to lépe utika.

Inzerdty, které ndm pfijdou
do 15. 9. 2010,
otiskneme ve VoziCkafi €. 4.

MuzZete je zaslat na e-mail
info@ligavozic.cz,

pfip. nadiktovat na telefonnim
Cisle 537 021 493.

Inzeraty Ize rovnéz kdykoliv
zvefejnit na www.vozickar.com.

UPOZORNENI: Kazdy, kdo dostal od obce prispévek na opatreni
2vidstni pomiicky podle vyhlasky 182/1991 Sb., § 33, se pisem-
né zavazuje, Ze pomicka bude minimalné 5 let jeho viastnictvim.
Pokud nékdo pomicku pred uplynutim této doby prodd, vystavuje
se riziku, Ze obec bude vyZadovat vrdceni pomérmé ¢asti prispév-
ku. Liga voziCkari neruci za obsah inzerdtti a nenese Zddnou zod-
povédnost v pripadé, Ze nékdo takovou pomiicku proda.

B Prodam elegantni, lehky mechanicky
vozik model Quickie Neon, firma ME-
DICCO, zakoupeny v roce 2007, rozmeéry
25 x 49 x 78 cm, skladaci ram, sklopna
uhlove sefiditelna opérka zad, lehka poha-
néci kola, karbonové bocnice s chrani¢em
odévu, 5 let zaruka na ram a kfiz, pofizo-
vaci cena 98 000 K¢&; sportovni vozik se
zeSikmenymi koly vyuzivany k hrani teni-
su; zdvihaci invalidni plosinu model V64
EUROPA, firma VECOM, instalovanou
v dubnu 2002; ruc¢ni ovladani do auta in-
stalované v unoru letos$niho roku, témér
nepouzité, pofizovaci cena 22 000 K¢&. Ve
v dobrém stavu. Ceny dohodou. Tel.:
604 925 388.

B Prodam el. inv. vozik Meyra, kvalitni
akumulatory — 14 000 K¢; el. poloh. po-
stel — 7000 K&; mech. skl. vozik duralovy
s odnimatelnymi velkymi zadnimi koly —
2900 K¢. Tel.: 604 736 72

Z osobni inzerce v internetovém Vozickari na www.vozickar.com vybirame:

M Proddm détskou tfikolku zn. LOPED
pro déti 3-8 let, modro-Cervena barva, vy-
soké fixaéni botky. Cena 3000 K¢, ev. do-
hodou. Tel.: 776 328 304

W Prodam Ford Focus, 1.6 TDCI, 80 kW,
kombi, automaticka prevodovka CVT —
7 rychlosti, rok vyroby 2007, najeto pou-
ze 48 300 km, pravidelny servis, servisni
kniha, ABS, el. okna, el. zrcatka, klimati-
zace, vyhfivané &elni sklo, ESP, 6x air-
bag, palubni pocita¢, al. kola. K vozu je
ruéni fizeni Hurt. Cena 198 800 K¢. Tel.:
608 030 345

B Nabidnéte ke koupi automobil vyba-
veny invalidni ploSinou pro prevoz vozic-
kare, r. v. 2003 a vyS, klimatizace, vyska
plochy pro prepravu vozic¢kare nejméné
140 cm. Vyhodou najeto do 150 000 km,
pravidelny servis a nebourané. Tel.:
724 605 274

B Kdo podaruje &i levné proda skladaci

liziny o délce 180 cm. Spécha. Tel.:
603 583 761

B Koupim invalidni elektrickou poloho-
vaci postel v provedeni dfevo. Dale kou-
pim elektricky invalidni vozik. Mozno
pouzité nebo repasované. Dékuji za na-
bidky. Tel.: 736 647 966

B Hledam jednotlivce €i skupinu nad-
Sencu, ktefi by v Brné chtéli zaloZit od-
dil florbalistd na mechanickém vozi-
ku. Diky za ndméty a odpovédi. Tel.:
776 698 772

M Kdo daruje jakoukoli kompenzaéni
pomcku — vozik, choditko, zvedak, mo-
tomed, IGzko, ortézy, antidekubitni mat-
race, matrace do lizka, sedaky na vozik
apod. organizaci, kterd chce pro své
potiebné rozsifit pajcovnu téchto po-
mucek. Dékujeme za pochopeni a po-
moc a podporu. Tel.: 723 900 285,
732 902 969
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dodavatel zdravotnickych prostiedkt

Novinky roku 2010

kod ZP : 0135197/sk.07 kéd ZP : 0135201/sk.07

Piedstavujeme Vam novou generaci elektrickych vozikia zn. INVACARE. Voziky, které
spliiuji vysoké naroky na konfiguraci, pfizptisobeni se a funkénost. Vyznacuji se
mimofadnymi jizdnimi vlastnostmi, modernim designem a snadnou obsluhou.

Oba uvedené typy jsou plné hrazeny zdravotni pojistovnou.

Elektrické skutry

Orion

Zustat mobilni znamena , byt nezavisly”! S nasimi skitry uz nebudete potiebovat
pomoc druhych! Ocenite je nejen pfi nakupech v obchodnich centrech, ale také na
vyletech, ¢i projizdkiach méstem. VSechny typy skitri jsou homologovany pro
provoz na pozemnich komunikacich . V nasi nabidce naleznete i $irsi paletu
elektrickych skatra v cené jiZ od 26.600,- Ké vé. DPH.

/ Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: 495 261 624

E-mail: velkoobchod@sivak.cz, www.velkoobchod.sivak.cz




Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Lipuivka
Pri¢na 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, WWW.Vecom.cz
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Prima cesta
k mobilité

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistové
sedacky a schodolezy.




