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TRAINER

LECEBNE POHYBOVE PRISTROJE THERA TRAINER®
0D NEMECKE SPOLECNOSTI MEDICA

VYVOJ NA ZAKLADE 20 LETYCH ZKUSENOSTI

Kazdodenni cvi¢eni na pristroji Thera:
m redukuje kieCe

m podporuje silu a vytrvalost

m omezuje poruchy prokrveni

m odstranuje edémy

m zamezuje ztuhlosti kloubt

m zlepSuje metabolismus

®m omezuje bolestivé symptomy

Vsechny pristroje jsou podporované elektromotorem.

Radi Vam poradime
s moznostmi financni podpory.

Vyhradni dovozce:
PROORMEDENT, s.r.o. ’\

ModFanskéa 621/72 /‘E t
143 00 Praha 4 N

Ceska republika Lﬂ‘/orme en
Tel.: +420 241 403 520

Mobil: +420 725 005 501 www.proormedent.cz

Email: info@proormedent.cz www.thera-trainer.cz




MILI CTENARI...

Léto v pIném proudu,
takZe neni nijak zara-
Zejici, Ze tématem to-
hoto c¢isla je pravé
dovolena se v8im
v8udy. Jenze jsem
se setkala s otdzkou:
.Proc¢ by viastné méli
invalidni dichodci
pouzivat slovo dovo-
lena, kdyZ povétsinou
nepracuji, a nemusi si tedy od niceho ,vora-
Zit“?* Pomirime fakt, Ze vétsina lidi' s hendike-
pem do prdce chodi, nebo se o to snazi, a tu-
diz si dovolenou zaslouzi stejné tak jako
upracovany manazer nadnarodni spolecnosti.
To tazatel nejspi$ netusi. JistéZe existuji zdra-
votné postizeni, kteri skutecné do prdace ne-
chodi — nemtZou, nikdo je nezaméstna, ne-
kteri i nechteji. Méli by utrdcet penize za par
dni nekde v penzidnu, kdyz to z davek plati
stdt — tedy téZce pracujici lidé?

Podle mé by dokonce méli téch pdr dni
dovolené mit narizenych! Par dni mimo
vSechny uredni lejstra, mimo starosti
0 kazdodenni hygienu, jidlo, par dni mimo
skli¢ujici pocit zavislosti, par dni resit néco
Uplné jiného nez po cely zbytek roku. | kdyz
by invalidni ddchod byl jako prochazka rizo-
vym sadem, tak po permanentni nékolikaleté
ture mezi kvétinami v jemném mechu by
i zdravého cloveka poradné bolely nohy.
Chtéla bych vidét ty, kteri si stéZuji na na-
ro¢né zamestnani a furu povinnosti, jak by se
citili, kdyz by museli trcet doma, odkazani
na pomoc druhych, zavieni sami se sebou
bez béZnych moznosti tniku, které ma ¢lovék
samostatny a nezavisly. Myslim, Ze by udélali
prvni posledni, aby do zaméstnani mohli zase
nastoupit.

Ze se da par dni oddechnout od do-
mdciho prostredi (protoze vSeho moc $kodi)
i za vyhodnych i bezpecnych podminek,
ukazuje pravé toto ¢islo. Prindasi inspiraci
na dovolenou pro lidi vSech generaci, ve vét-
$iné kraju Ceské republiky. Informace tedy
mdte, na vas uz je, abyste sbalili kufry
a vyrazili.

Jesté predtim si ale prectéte, co napriklad
obnasi zivot s postizenim, které Ceska legisla-
tiva nezna. Pribéh llony Valaskové a jeji dcery
Kateriny by vydal na cely roman.

A kromeé toho pravidelny prisun technolo-
gickych novinek, zahranicni inspirace, aktudl-
nich ceskych témat (socidlni karty uz jsou
tady...) i letni glosy. A pozor! Velka letni
soutéz s VOZICKAREM! Vyfotte se na do-
volené s Casopisem Vozi¢kar a ziskejte
hodnotné ceny (DVD, knihy atd.). Pribalte
do kufru i toto Ci jiné vydani naseho ¢aso-
pisu a fotografii poslete do 31. 8. na ad-
resu napsalijste@vozickar.com. Vybereme
pét nejlepsich fotografii, Sance je velka. Te-
Sim se na vtipné zabéry z ruznych koutu re-
publiky i svéta. Vase fotky mizeme na prani
zaradit do fotosoutéZe Zivot nejen na kolech
(viz rubrika Liga informuje).

Aneta Sed4
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Batdog v televizi!

Od 18. ¢ervna vléta do Ceskych domacnosti
psi superhrdina Batdog prostfednictvim re-
klamniho spotu, ktery bude vysilat na vSech
svych kanalech do puilky dervence Ceska te-
levize. Dékujeme ji za podporu. Dékujeme
i jinym médiim, ktera nas podporuji. Pfibéh
naseho superhrdiny muzete vidét i na webo-
vych strankach www.batdog.cz. Dozvite se
tam vSe nejen o vycviku, ale i 0 moznostech,
jak asisten¢niho psa ziskat. Je to velmi
snadné.

Podpofte vycvik asistencnich psti, ktefi
pomahaiji zvladat bariéry v Zivoteé lidi se
zdravotnim hendikepem. Nékolikamé-
siéni vycvik stoji zhruba dvé sté tisic
korun a stat na néj nepfispiva. Podpofit

nas je jednoduché:

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru
DMS PESASISTENT na telefonni éislo
87 777 (cena DMS je 30 K¢, Liga vozic-
kara obdrzi 27 Kg¢).

Ohnostroje
lamaly rekordy
i pro asistencni

PSYy

Akce Svétélkovani na prehradé vynesla
diky vSem $tédrym darcum neskutecny vy-
délek — 35 000 K¢&. A &im to? Navstévnici br-
nénského festivalu Ignis Brunensis s ohro-
strojovou prehlidkou dostavali za pfispévek
do kasiCky svitici ty€inky, bryle, ¢elenky
a mice. To zaujalo jak détské, tak i starsi
darce. Koupi pfispéli navstévnici na vycvik
fenky Ebi pro chlapecka z Ostravy. Diky
vSem, ktefi nas podpofili nebo nas pfisli
na stanek navstivit.

LIGA INFORMUJE

Besedujme...
o bariérach
a jejich
prekonavani

Bezbariérova vyhlaska v praxi. Malokdy se
setkate s moznosti vyzkouset si, co zname-
naji paragrafy a predpisy prelozené do béz-
ného Zivota. Vyuzit ji mdzou vsichni zajemci
na besedé, kterou pfipravila Katefina Polac-
kova, odbornice na bezbariérova architekto-
nicka feseni. Co se dozvite? Jaké jsou poza-
davky osob s omezenim pohybu ¢&i orientace
na své okoli. Jak se takova osoba v daném
prostoru pohybuje, co je pro ni dllezité.
Jaké mali¢kosti mohou kolikrat znehodnotit
vcelku bezbariérovy prostor a udélat z néj
bariérovy. Zhlédnete spoustu fotografii, prak-
tickych ukazek a nazornych pfiklad( dob-
rého i Spatného navrhu. To vSe zdarma v ter-
minech 19. Cervence a 8. srpna v prostorach
budovy Vefejného ochrance prav v Brné
v ulici Udolni 39. Vzhledem k omezenému
poctu mist je nutné se predem prihlasit. Bud
prostrednictvim e-mailu bariery@ligavozic.cz
anebo telefonicky na Cisle 725 122 852.

posimnd “
socding
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Tento projekt je spolufinancovan z prostfedk( ESF
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zameéstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Projekt Sance
bez bariér

V Blansku, Hodoniné a ve Zdaru nad Séza-
vou nabidla Liga vozi¢kar( Sanci lidem se
zdravotnim postizenim. Promitla toto poslani
i do nazvu projektu. Projekt Sance bez bariér
od ledna 2011 pomahal ve tfech novych po-
bockach prekonat prekdzky v zaméstnavani
lidi se zdravotnim postizenim.

Ti, ktefi maji zdravotni omezeni, hledaji si
praci a jsou z uvedenych obci a okoli, mo-
hou individudlni konzultace, navstévuji poci-
tacovy kurz, motivaéni workshop atd. V ne-
posledni fadé oslovuje projekt také
zaméstnavatele — nabizi poradenstvi a moz-
nost Cerpat mzdovou dotaci. VSechny sluzby
a konzultace jsou zdjemcim poskytovany
zdarma diky spolufinancovani z prostfedku
ESF prostiednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho roz-
poétu CR.

Za dobu trvani projektu jsme podpofili
vice nez osm desitek klient(. Vétsina z nich
nasi pomoc velmi kladné ohodnotila. Ocenili
vyuziti ziskanych dovednosti v praktickém Zzi-
vote — at uz pfi hledani prace, v jistoté pfi od-
povidani na nabidky prace nebo nasledné
v zameéstnani.

Projekt Sance bez bariér bude na svych
pobockach pro klienty a zaméstnavatele
k dispozici jeSté do konce listopadu 2012.
Stale nabizime individualni konzultace, pla-

nujeme dalsi béhy pocitacovych kurzli a mo-
tivacnich workshopu.
Mgr. Zuzana Kapounova (Brodovd), DiS.
koordindtorka projektu Sance bez bariér

V zari zazari
Vinohradske
vozikohrani

Zacatek skolniho roku si mizete uzit s hud-
bou, prateli i se zdbavou. V patek 7. zari

2012 totiz vypukne uz tfeti roénik tispésného
Vinohradského vozikohrani.

Ten, kdo zavita do areédlu ZS na Bzenecké
ulici 23, si jisté vychutna rznorody program.
Od 15 hodin budou stfedem pozornosti déti.
Pro né pozveme klauny, pfipravime soutéze
0 zajimavé ceny. Celou dobu se budou moci
vyradit na velké trampoliné, mizou si zkusit
nasi Piratskou stezku a zhlédnout krdsnou
psi pohadku ,Snéhurka a sedm trpaslik“.
Détsky program bude organizovan ve spolu-
praci se SVC Luzanky — pobodka Louka
a zakondi jej bohata tombola s pfispénim na-
Sich milych sponzoru.

Vecler bude ureny vSem, ktefi maji radi
dobrou hudbu, setkani u piva, u grilovanych
klobas a vuibec letni pohodu. Soucasti pro-
gramu bude jarmark s vyrobky z chranénych
dilen, v nabidce bude bohaté obcerstveni
a zaroven se lidé dozvédi vSe, co je zajima
o zivoté voziCkard i o nasi organizaci. Akce
kon¢i ve 22 hodin.

Dal$i informace najdete na www.ligavozic.
cz nebo vam je poskytne koordinatorka akce
Sona Formanova, vedouci programu Pre-
zentace a osvéta.

Boj o dopravu
skongcil
vitézstvim

Jisté jste v minulém Ccisle zaznamenali
zminku o boji klientd dopravy Ligy voziCkar
za zachovani této sluzby. Ridi¢ a dispeder
Karel Hrliza a pan Kra€man se chopili inicia-
tivy, sepsali petici a diky pomoci nasi dobro-
volniCky Zuzky ji pak podepsalo neuvéfitel-
nych 2000 signatard. Vysledkem je dotace
od Jihomoravského kraje a zachrana do-
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pravy, kterou budou moct klienti vyuzivat
za dosavadnich podminek. Dékujeme za
pomoc!

Cesta
do pravéku

Reka Morava se vini ve slunnych meandrech,
nad pise¢nymi plazemi létaji volavky,
na bfezich se prohanéji vydry &i bobfi
a staleté vodou ohlazené stromy rozrazi
poklidny proud. A po ném pluje 13 odvaz-
livel na raftech. VSichni ze Spolku pratel
Ligy voziCkara.

Diky Ludkovi Oralkovi jsme se 2. ¢ervna
vydali na druhy vétsi vylet do kongin, kde se
natacel film Karla Zemana Cesta do praveku.
Neregulovany tok Moravy v Useku Vnorovy
(za Veselim nad Moravou) — Rohatec je pfi-
jemny, klidny a idedIni pro pohodové zazitky.
K tomu vstficni a ochotni majitelé kouzelné
pujcovny lodi a hausbétd, umélci a lidumilci
Sulcovi, perfektni dobrovolnici coby pomoc-
nici, anglicko-Ceska konverzace, zpév a za-
zrané vydafené pocasi. To vSe nam po-
mohlo pfekonat naro¢nou trasu, potrapit své
svaly a vybiCovat vykonnost. | kdyZz protivitr ob-
Cas pohanél lod proti proudu, zvladli jsme to.

Vypravu jsme zakonCili Spekacky, ohném
a pivkem a vyrazili zpét do Brna. Moc déku-
jeme Sulcovym, Ludkovi a hlavné véem vo-
dackym muzam za krasny den.
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Pes v létée

Hlavni zdroj psich potizi v Iété je
jasny: horko. A horko pro psy za-
¢ind uz nékde nad patnacti stupni
tepla (v tom jim velice rozumim).
RGzna plemena ho snaseji rizné
a nezavisi to moc na délce srsti, jak
si lidé ¢asto mysli, ale spi§ na jejf
barvé a pak na délce tlamy.

Psi se totiz na vét§iné povrchu
téla nepoti, poti se jen na polstar-
cich svych tlapek. Proto jim ani
husta srst neprekazi v ochlazovani
téla. Je tomu spi$ naopak, srst psy
izoluje od vnéjsiho prostredi, tedy
i od horka, a usnadnuje jim tepelnou re-
gulaci.

Neni tedy tfeba psy na léto ostfihat, pfi-
padné jim srst zcela oholit. Pstim tim panic-
kové jisté nepomohou. Pokud je potreba
psa nékdy hodné ostrihat, treba z veterinar-
nich ddvoddu, je vhodné to udélat na jare
nebo na podzim.

Vic nez délka srsti mize zpusobovat
problémy jeji barva. Tmava srst absorbuje
vic tepelného zareni nez svétla srst, povrch
tmavé srsti se bude vic ohfivat a ¢ast pfija-
tého tepla bude predavat i pres jeji izolacni
schopnost télu.

Hlavni psim chladi¢em je vnitfni povrch
nosu, tlamy a vnéj$i povrch jazyka. Cim
delsi, tim lepsi. V tlamé psi odparuji nejvic
tekutin a tim se ochlazuji. Proto by méli pra-
videlné pit. Za vSech okolnosti je tfeba jim
dat moznost dychat s otevienou tlamou.
U pracovnich psu je to snadné, ti ani ve ve-
fejnych dopravnich prostfedcich nemuseji

nosit kosik, ale co ostatni psi? Majitelé by
méli véas myslet na vybér spravného ko-
Siku. Naprosto nevhodné jsou latkové nebo
popruhové ,navleky“ na cumak. Ty jsou ur-
¢eny tak maximalné na kratké pouziti u ve-
terinare. V horku, napfiklad ve vlaku, mo-
hou spolehlivé za par minut zpUsobit psovi
prehrati a pfipadné i tézkou Ujmu na zdravi.
Ani oblibené, dopfedu se zuzujici umélo-
hmotné kosSiky nejsou ze stejného ddvodu
moc vhodné.

Nejlepsi jsou klasické draténé nebo ko-
zené hluboké kosiky, které psovi dobre sedi
a umoznuji mu libovolné a uplné otevieni
tlamy. Pokud psovi vybirate kosik, nedejte
na to, co je na koSiku napsano a pro jaké
plemeno je vyrobcem urcen. Dejte mu
do tlamy jeho oblibeny micek (u vétsich psu
tenisak) a zkousejte mu kosiky tak dlouho,
az najdete ten, ktery mu sedi. Tak budete
mit jistotu, Ze jste vybrali spravné.

Kdyz potiebujete svému psovi pomoct
s ochlazenim, a zrovna neni mozné ho ne-
chat celého vykoupat v rybnice, staci, kdyz
mu date napit, oplachnete mu nosni houbu
a nechate ho vybrouzdat si tlapky v mélké
vodeé. Jisté mu to pomuze.

Pstim, ktefi museji z néjakého divodu
travit delsi ¢as na slunci bez stinu, mohou
pomoct chladici vesty. Vypadaji podobné
jako zimni oblecky, ale pfed pouzitim se na-
mo¢i do vody, kterou absorbuji. Po nasa-
zeni ji zaénou odparovat, a tim ochlazovat
povrch srsti. Nahrazuji tak chy-
béjici poceni.

Dalsim letnim problémem
muze byt pohyb po horkém
povrchu. Snazte se na to mys-
let a v horku nechodte, nebé-
hejte, a uz vibec nejezdéte se
psem po asfaltu déle, nez je to
nezbytné nutné. Na rozpaleny
tvrdy povrch opravdu nejsou
psi tlapky staveéné.

Pokud se vydate se psem
k mofi, pfidam par tipa.
Po morské koupeli psa neo-
plachujte sladkou vodou,
nechte ho jen uschnout. Sul
ho nebude v kozichu svédit, ale bude mit
na srst a kuzi blahodarné ucinky. Navic za-
¢ne pes po par takovych vykoupanich nad-
herné morsky vonét, coz mu vydrzi i nékolik
tydnt po pfijezdu domu.

Nenechte psa morskou vodu pit. Prirod-
nejSi plemena na to pfijdou rychle sama,
ale ostatni psi slanou vodu klidné pfi kou-
pani piji — a ta ma na né silné projimaci
ucinky.

Ivan Benda

www.vozickar.com



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M
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Jak pokracuji novely socialni reformy?

V minulém ¢isle Vozickare jsme vas
informovali o nékolika chystanych no-
velach zakonl v ramci tzv. socialni re-
formy. Pojdme se nyni spole¢né podivat,
které se jiz podafilo dovézt do zdarného
konce a v jaké fazi jsou ty ostatni

Novela lhity u pfispévku

na motorové vozidlo je jiz ucinna
Dne 7. 5. 2012 vySla ve Sbirce zakon( no-
vela zakona ¢. 329/2011 Sb., o davkach
osobam se zdravotnim postizenim, kterd
se stava ucinnou od 22. 5. 2012.

Novela upravuje pfechodna ustanoveni
zakona tak, aby osoby se zdravotnim posti-
zenim, kterym byl v minulosti pfiznan pfispé-
vek na zakoupeni motorového vozidla
ak31.12. 2011 jim jesté neuplynula pétileta
IhdGta od poskytnuti tohoto prispévku, mohly
Zadat o novy pfispévek na zvlastni pomucku
na zakoupeni motorového vozidla (dle nové

»SOK - ukryla bombu ve voziku*
aneb cestovani letadilem

Podobnym (hloupé poutavym) titulkem by
tuto glosu zifejmé nazval néktery z bulvarnich
denikl. Kolegyné li¢ila sviij zazitek z dovo-
lené podstatné smiflivéji, letiStni kontrola to-
tiz povazovala elektricky pohon jejiho me-
chanického voziku za bombu. Obsypali ji jak
vosy bonbon a vysvétlit jim v cizim jazyce, ze
je ,pouze postizend“, a ne teroristka, nebyl
zrovna lehky Ukol.

Aby podobnych zaZitkl bylo co nejméné,
rozhodla jsem se, vzhledem k nadchazeji-
cimu obdobi dovolenych, volngjsi formou
shrnout, na co je dobré si pfi cestovani
na voziku letadlem davat pozor. Pfipravila
jsem tedy c¢tenarim Vozickare letecké
DESATERO:

1. V jednoho dopravce véfiti nebudes.

Doporucujeme projit si nabidku vice cestov-
nich kancelafi a vénovat vybéru dovolené
skutecné vice ¢asu — rozhodné se to vyplati.

2. Dvakrat zjistuj, teprve poté vyjed.
To, Ze cestovni kancelar tvrdi, Ze je vSe bez-
bariérové a o.k., nemusi znamenat, ze maji
pravdu. Nechte si poslat fotografie ubytovani,
zajimejte se o okolr, pristup k plazi atd.

3. Vyberes toho vhodnéjsiho...

Pokud je to alespori trochu mozné, upred-
nostnéte mechanicky vozik pred elektrickym.
S ,mechani¢dkem” se Iépe manipuluje v ob-
tiznych situacich, je snadnéji opravitelny atd.

4. Cti asistenta svého vice nez pomoc cizi.
Vzdy je pfijemnéjs$i a mnohdy i rychlejsi mit
svuj viastni doprovod, ktery vi, jak vdm v kon-
krétnich situacich pomoci, nez néjakého ci-
ziho zfizence na letisti (ten vam vsak miZe
pomoci v obtiznéjsich situacich spolecné
s vas$im doprovodem).

legislativy) poprvé po 1. 1. 2012 jiz po uply-
nuti pétileté Ihaty od poskytnuti pfedcho-
ziho pfispévku.

Prispévek na mobilitu také pro
osoby v pobytovych zafizenich
O téchto dvou chystanych noveldch jsem
vas podrobné informovala v predchozim
Cisle Casopisu Vozickar (2/2012). Obé novely
prosly v ¢ervnu druhym ¢tenim v Poslanecké
snémovné. Nésledovat bude schvalovani
v Senatu a pfipadny podpis prezidenta.

Soubéh rodi¢ovského prispévku

s prispévkem na péci

Navyseni prispévku na péci détem ve véku
4-7 let?

Vzhledem k vysoké finanéni naro¢nosti péce
o déti (predevsim) ve vyssich stupnich zavis-
losti je nyni v legislativnim procesu také
novela zakona o socialnich sluzbach

5. Neduvéruj... (svému voziku,

Ze se na dovolené nepokazi).
Nespoléhejte na bezproblémovou
cestu a v destinaci, kam mifite, méjte
radéji zji§téna mista mozného servisu
poskozeného mobilniho zafizeni.

6. Kdyz uz nevyberes... zajisti

€. 108/2006 Sb., ktera by
méla umoznit zvyseni
pfispévku na péci
0 2000 K¢, a to nezao-
patfenému ditéti od 4
do 7 let véku, kterému na-
lezi prispévek ve stupni Il
(tézka zavislost) nebo
stupni IV (UpIna zavislost).
V névrhu je vSak bohuzel zaroven uve-
deno, Ze v pripadé, kdy rodiné ditéte jiz na-
lezi zvySeni pfispévku na péci o 2000 K¢
z dlivodu nizkych pfijmu (tedy pfijmad nizsich
nez dvojnasobek Zivotniho minima rodiny),
navyseni se jiz podruhé nerealizuje.
Lucie Markovd
vedouci programu
Poradenstvi a informace Ligy vozi¢karu
bezplatnd linka 800 100 250

(aby vozik dlouho Ziv byl a dobie

mu bylo na zemi).

Elektricky vozik preddvejte persondlu s odpo-
jenou bateril. Doporuéujeme také odpojit
od voziku ovladaci panel a ten prevdZet jako
priruéni zavazadlo. Vzdy je dobré védét
presné parametry baterie. Tato informace je
mnohdy vyZadovédna ze strany letecké spolec-
nosti z diivodu jejiho bezpeéného prevozu.

7. Mozna, ze pokradou... (€i znici)...

Ne kazdy letecky dopravce vam plné nahradi
poskozeny vozik ¢i jeho soucdst, mozné ale
je si sjednat specialni pojisténi pfepravova-
ného zavazadla.

8. Nevezmes jméno personalu nadarmo.

Pokud vlastnite nestandardni mechanicky vo-
zik s pridavnym zafizenim, je velmi pravdépo-
dobné, Ze budete vyzvani jej pfevaZet v zava-
zadlovém prostoru a pro pohyb na palubé
vam bude zaptjéen palubni mechanicky vo-
zik letecké spolecnosti. OvSéem i jeho zapuj-
¢eni je nutné si vétsinou dojednat predem,
nemusi jit o standardni vybaveni kazdého le-
tadla. Nebudlte tedy v téchto pripadech ne-
mile pfekvapeni jednanim personalu.

9. Zajisti si WC... (aby i tobé dobre bylo
na zemi i nad zemi).

To, Ze je letadlo pristupné osobé na voziku,
nemusi jeSté automaticky znamenat, Ze je
vybaveno zachodovou kabinou, kterou je

mozné navstivit také s vozikem. Tuto infor-
maci je nutné zjistit pfedem.

10. Nevezmes plavky blizniho svého...
ale své vlastni.

Zavérem nezapomerite sbalit vse potfebné
a huré z hnizda!

Za Poradnu Ligy vozi¢kart vam pfijemnou
dovolenou preje

Lucie Markova ©

Aktudlni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denneé
pribyvaji na &=

www.vozickar.com

www.vozickar.com



... mobilita bez hranic

® KOMPLEXNI SLUZBY

. 7 v v - s v .7 7 v 4 /g
pro hendikepovane ridice na jednom miste v bezbarierovem prostredi =~ =

® MNOHO VYHOD

v ramci projektu Handy car pro osoby se zdravotnim postizenim

® PREKLENUTI DPH

pro ZTP a ZTP/P se statnim prispévkem

® PRISTUP

ferovy a prioritni pristup k zakaznikovi

O CEBIA

vSechna auta jsou provérena programem CEBIA

® PRIPRAVA

na pripravé programu spolupracovali vyznamni partneri

O® SPOKOJENOST

udélame vse proto, abyste od nas odjizdéli v novém auté spokojeni

A\I'( .

Auvto ESA

Handy car

www.handycar.cz | handycar@autoesa.cz | zakaznicky servis: 724 692 222
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Bezbatour slibuje levné i ovéreneé zajezdy

Béhem poslednich patnéacti let se objevilo hned nékolik zajimavych snah prozkoumat, vyhodnotit a nabidnout vozi¢karim in-
formace o bezbariérovém ubytovani v Cesku. Jeden pokus byl napfikiad zaméfen na Sumavu, dal$i na Krkonose, celostatni
rozmér mél projekt S vozikem na cestdch®, ktery zkusilo Centrum Paraple. VSechny aktivity ale zanikly i zakrnély. Nashro-
mazdéné informace navic nebyvaly hodnovérné: lecktery hotel ¢i kemp sice uvddél castecnou Ci naprostou bezbariérovost,
ale vozi¢kare tam Cekaly schody, Uzké dvere ¢i nedostupna toaleta. Jindy zase samotny ¢lovék na voziku zaevidoval do né-
jakého seznamu naprostou bezbariérovost, ale ta se ve skutec¢nosti tykala jen osob na mechanicdku.

Proto mezi vozi¢kari stale previada neformaini, na osobnich zkusenostech zaloZzené doporucovani. Situaci chce zménit
nova cestovni agentura Bezbatour, o niZ se doctete v nasledujicim rozhovoru s jejim reditelem Michalem Pragerem.

B Ze vzniku vasi cestovky
mam pfijemny pocit. Zaplnite
mezeru v nabidce sluzeb
tim, ze vozickarim budete
poskytovat duvéryhodné

a komplexni informace o bez- ‘
bariérovém ubytovani a také

jim zajistite pobyty za pfija-

telnou cenu. UzZ v fijnu oteviete internetovy

e-shop, od listopadu chcete nabizet prvni

pobyty. Co vSechno hodlate stihnout bé-

hem léta?

Budeme se snazit objet a prozkoumat co

nejvice turisticky atraktivnich oblasti. Kon-

krétné mame vytipované Treborisko, Su-

mavu, Jizerské hory a Krkonose, moznd

i Ceské Svycarsko. Jde o regiony, kde uz

existuje néjakd moznost bezbariérového

ubytovani a kde jsou i stezky, trasy a zaji-

mava mista dostupna vozi¢karim. Veérim,

Ze se nam taky povede uzavfit potfebné

smlouvy a zafidit vSechny formality, aby-

chom mohli za&it vytvaret nabidkovy katalog.

h)

L
ks
o

B Mate ambici pokryt vSechny kraje?
Ano, nasim zdmérem je za néjakou dobu mit
v katalogu ubytovani v kazdém kraji, samo-
zfejmé i v Praze. Ur¢ité se zaméfime i na za-
hranici.

B Chcete nabizet vozickarim vyhradné
pobyty, u kterych budete garantovat je-
jich naprostou bezbariérovost. Budete
vSechny ziskané poznatky zverejiovat
na webovém e-shopu?
Zajemce tam samozfejmé najde informativni
Na web chceme umistovat bohatou fotodo-
kumentaci, kterou pfi osobni navstévé pofidi
nékdo z nasi agentury. U zvoleného ubyto-
vaciho zafizeni si tedy vozi¢kar bude moci
prohlédnout tfeba vstup do objektu, pokoj,
toaletu ¢&i vytah.

Dobie udélané snimky jsou prosté vystiz-

Tam v korunach...

Prochazka ¢i v pripadé hendikepovanych
osob spise projizdka v korunach stromi? Sci-
-fi nebo skute¢nost? A pro¢ ne? Jedine¢ny
zazitek, ktery na vas ¢eka jen pdr kilometrd
za hranicemi nasf republiky, si mohou dovolit
nejenom lidé, ktefi nejsou v pohybu nijak
omezeni, ale také vozickafi. Budete prekva-
peni uZzasnym vyhledem, ale tfeba také tim,
jak lehce Ize rozkyvat tricetimetrovy smrk.
Nejdelsi stezkou na svété, ktera je vybu-

s 10U,

&

néj8i nez informace sdélené tex-
tem. Chceme jit do detail(, aby se
z webovek vozi¢kar dovédél i to,
jak vysoko je postel, jaka je v ni

matrace nebo zda se dd pod lizko
’ zajet se zvedakem... Vyhledove za-

myslime pfidat ke kazdému ubyto-

vacimu zafizeni uzite¢né informace
z regionu, tfeba zda je pobliz pujc¢ovna po-
mucek &i tipy na bezbariérové vylety
do okoli. Jak je to bézné ve vyspeélych ze-
mich.

B Na ¢em je zalozen uspéch vaseho pro-
jektu v soutézi a jak se vam podarilo zis-
kat grant, ktery umoznil agentufe Bezba-
tour rozjezd?

Népad na cestovku jsem dostal zhruba pred
péti lety. A loni, kdyz mésto vyhlasilo granto-
voui vyzvu v operac-
nim programu ,Praha
— adaptabilita®, finan-
covaném z fondu
Evropské unie, jsme
se zkuSenymi kolegy
z nékolika dal$ich ne-
ziskovek vytvofili tym,
napsali projekt na dva
roky a poslali ho
do vybérového fizeni.
A vyhrdli jsme v ném.

® Na vasi cestovce
je sympaticka jesté
jedna véc: ze se sna-
Zite v maximalni mife
zaméstnavat lidi s tézkym télesnym posti-
Zenim, Ze pro né vytvafrite pracovni mista.
Pfijde mi stylové, Ze pobyty Sité na miru
vozickafim budou zajistovat a nabizet
osoby, které samy dobie védi, jak dilezita
je pro zivotni pohodu bezbariérovost...

Jé s nadsdazkou fikdm, Ze u nds se zdravotni
postizeni vlastné stava pro ¢lovéka pred-

Michal Prager.

v némeckych i ceskych

dovana v korunach stromu, se pysni v Na-
rodnim parku Bavorsky les v Némecku. Sa-
motny Narodni park se rozprostira doslova
par kilometr( za nasimi hranicemi. Cesta
z Prahy az do Neuschdénau méfi 190 km,
z Ceskych Budéjovic jen 102 km.

Némci jsou na turisty z Cech pfipraveni.
Bylo to vidét také na parkovisti, kde se stfi-
daly dopravni prostfedky z obou zemi. Také
mnohé informacni tabule jsou dvojjazy¢né.

Milo$ Pelikan

nosti. Tim, ze dukladné zna potreby cilové
skupiny lidi, ma velmi dobrou kvalifikaci pro
praci v nasi agentufe. Mdze totiz své po-
znatky a zkusSenosti zurocit jak pfi mapovani
bariér a pfi jednani s ubytovacimi zafizenimi,
tak pfi komunikaci se zakazniky. Stoji
za zminku, ze nechceme bariéry jen mapo-
vat, ale budeme ve spolupraci s provozova-
teli hotelti, motelu ¢i penzionl taky usilovat
0 jejich odstranéni.

Projekt bézi od letoSniho 1. dubna a bé-
hem dvou let zaméstname 23 lidi, vSechny
na tréninkovych pozicich. Pdjde o manazery,
IT pracovniky, prodejce, spravce databaze
a administrativni pracovniky. Vesmeés jsou to
¢innosti, kde se uplatni chytra hlava a solidni
vzdélani. Nékteré pozice jsou na celé dva
roky, jiné tfeba na Sest mésicu. Lidem, ktefi
Uspésné projdou tréninkovym programem,

Momentka z tiskovky ke vzniku nové cestovni agentury, uprostred na voziku

se pokusime sehnat odpovidajici praci v ob-
lasti cestovniho ruchu a tém nejlepSim dame
moznost pokracovat v nasi agenture.

Mate zajem o dalsi informace o Bezbatour?
Podivejte se na webové stréanky www.bezba-
tour.cz nebo kontaktujte reditele na e-mailové
adrese michal.prager@bezbatour.cz.

Pokud pred prochazkou
v korunéch stromu navsti-
vite zoopark, Ize si objed-
nat pro vice nez patnacti-
¢lennou skupinu i Cesky
mluviciho privodce. Bé-
hem vice jak tfihodinové
prochazky mozete vidét napf. rysa, med-
veédy, vlky a jina dalsi zvifata a ptaky. Samo-
zifejmosti jsou v jinak nedotéeném lese dre-

Jindfiska Jelinkova

www.vozickar.com



véna WC, ktera jsou pfizplsobena také
hendikepovanym navstévnikim. Pamato-
vano je i na maminky s malymi détmi. V ne-
napadné stavbi¢ce najdou nejen WC, ale
i prebalovaci pulty. V celém lese — s vyjimkou
toalet, nepotkate jediny odpadkovy kos. Po-
kud jste si néco prinesli s sebou a potrebu-
jete se toho zbavit, odvezte si to zase s se-
bou zpét — vzkazuji vam timto tvirci.

Jak nam potvrdila privodkyné Kvéta
Liebl, €eskych turistu je tu jesté vice nez né-
meckych a vyjimkou nejsou ani voziCkafi.
| béhem své navstévy jsem se s nimi setkala,
a to nejen v samotném zooparku, ale
i na stezce v korunach stromd.

Vzhiiru za ptaky
Jedinecny zazitek z neo-
bycejné perspektivy v ko-
runach stromu ve vysce
az 25 m poskytuje lavka
dfevéné konstrukce,
ktera je dlouha 1300 m
a zakoncena 44 m vyso-
kou vyhlidkovou vézi
ve tvaru obrovského dre-
véného vejce. Nastupni
vé7 je vybavena vytahem,
ktery umozriuje pohodiny
a volny pfistup. Vozi¢kafi
mohou vystoupat na dru-
hou ploSinu do vysky
40 m. Tady v pfedposled-
nim ,patfe“ Ize zanechat
détské kocarky a preko-
nat vystupem po schodi-
§ti posledni Ctyfi metry.
Poté se pfed vami objevi jedine¢ny vyhled.
Od Luzného pres Roklan se rozprostira jako
zelené mote Bavorsky a Cesky les. Za jas-
ného a pfiznivého pocasi se
na obzoru tédhne v celé své
délce od vychodu na zapad
severni hieben Alp.

Diky nastupni véZi s vyta-
hem umozZznuje tato stezka
pohodiny pfistup vozi¢ka-
flm i rodicdm s détmi a ko-
¢arkem. Celou konstrukci
z masivniho klizeného dreva
zajistuje 27 mohutnych
podpér. Détem ¢i dospélym,
ktefi touzi po trose dobro-
druzstvi, jsou uréeny tfi za-
Zitkové stanice s lanovymi

Do Madarska beze strachu

z barier
Troufadm si tvrdit, Ze nejhez¢im madarskym
meéstem je Pécs. K tomuto poznani jsem do-
spéla na nedavném vyleté za uméleckymi
pamatkami Madarska. A hned se dozvite,
pro€ si to myslim.

Pécs ma velice pfijemné, témér stiedo-
mofiské klima. V zahradach kvetou mand-
loné a voni levandule,
na proslunénych stra-
nich se daff vinné révé.
Zvlast v ulickach sta-
rého mésta vladne po-
hoda a dobra nalada.
Déti se cakaji ve fon-
tané, dospéli odpoci-
vaji na travniku v parku.
K posezeni lakaji také
¢etné kavarny a cuk-
rarny s vybornou zmrz-
linou.

Pécs je meéstem
s obdivuhodnou minu-
losti. Nejlépe se o tom
presvédcite na Szeche-
nyi tér, coz je takové

bazilika sv. Petra v Pécsi

zdejSi Vaclavské namésti. Vedle monu-
mentalni Kasimovy mesity stoji sloup Nejsvé-
t&jSi trojice a jezdecka socha vévody Jana
Hunyadiho, znamého bojovnika proti os-
manskym vojskim. Doporuluji také na-
vstévu kiestanské nekropole s hrobkami,
které jsou zdobené ndasténnymi malbami

TEMA

prvky, kymaceijici se lavkou, visutou hrazdou
a kladinou. Podél cesty jsou navic umistény
didaktické a orientacné smyslové elementy.

Vstupné na stezku pofidite za 8 eur, du-
Sevné a télesné postizené osoby, zAci
(do 18 let), studenti a dlichodci s prikazem
za 6,5 eur. Vice informaci najdete na: www.
baumwipfelpfad.by, kde jsou vSechny po-
tfebné informace i v Cestiné.

Do korun strom i na Lipné

Od zac¢atku prazdnin je podobna atrakce do-
stupnd uz pred hranicemi. Na vrcholu Kra-
molina u Lipna nad Vltavou se otevie 675
metr( dlouhd stezka v pétadvacetimetrové
vySce. Soucasti bude i obfi suchy tobogan.
Trasu podpird 75 sloupu, pfi dobré viditel-
nosti navstévnici dohlédnou na celou nadrz
Lipno i na Alpy. Bé&hem prazdnin bude
stezka oteviena denné od 9.30 do 19 hodin.
Kazdou sobotu mohou zajemci navic vyrazit
na noéni prochazku. Trasa bude pfistupnad
celoroéné, vstupné ¢ini 150 korun, zlevnéné
(ZTR, ZTP/P) 120 korun.

a podlahovymi mozaikami
z 2. az 4. stoleti. Pécs byla
totiz postavena na tros-
kach fimského sidla zva-
ného Sopianae. Prave sta-
rovéké pamatky ji zajistily
zapis na seznam sveéto-
vého kulturniho a pfirod-
niho dédictvi UNESCO.

Toto mésto na mé ale zapusobilo nejen
z uvedenych dlvodu. Pfesvédcila jsem se,
Ze je velice vstficné k lidem na voziku.
Uvedu alespon dva pfiklady. Hned po
vstupu do zminéné nekropole si v§im-
nete bezbariérového WC a vytahu pro hen-
dikepované navstévniky. Ti se bez potizi do-
stanou do uchvatného labyrintu skrytého
pod povrchem. Mohou se projizdét po sple-
tité siti kovovych lavek, které nekropoli
vedou, a obdivovat vzadcné pamatky. Ale ne-
museji se bat, Ze zabloudi, smérovky jsou
vSude.

Dalsi pfiklad: V Pécsi se narodil malif Vik-
tor Vasarely, zakladatel tzv. op—artu. | vozi¢-
kari si mohou prohlédnout jeho dila, tvofend

Véra Rudolfova

VEZICKAR 3 /2012



TEMA

prfevazné cernobilymi pruhy, které davaji
predmétim novou optickou podobu. Vasare-
lyho muzeum je sice v baroknim domé
s mnoha schody, ale venku najdete bezbari-
érovy vytah, pfistavény zcela nendpadné
k zadnimu boku budovy.

A nemusim zUstavat jen v Pécsci. Neda-
leko tohoto mésta stoji stfedoveéky hrad
Siklos, jeden z nejstarSich v Madarsku. Za-
jemci o historii se ale nemuseji trmacet
do prudkého kopce. Pred hradem sjedou
do pfizemni budovy s bezbariérovym pfistu-
pem a odtud se po Sirokém najezdu vydaji
na hrad, kde opét nechybi potfebny vytah.

A kdyz turista netouzi jen po historii? Pak
doporuduji navstévu manufaktury v Herendu,
rovnéz nedaleko mésta Pécs. Byla zalozena
v roce 1826 a od té doby tu zhotovuji svéto-

znamé $alky, talife a jiné vyrobky s kvétino-
vymi motivy. Jejich ukazky si mlzete pro-
hlédnout v muzeu, kam se pohodiné
dostanete i na voziku. Nevite ovSem, na co
se podivat dfive. A pak vam nabidnou ex-
kurzi pfimo v manufakture, takZze na vlastni
odi uvidite, jak vznika tfeba kavovy hrnicek
zdobeny kvétinami a pozlacenym okrajem.
Z podobného muzete popijet presso
v kavarneé, ktera je soucasti manufaktury.

Na zpate¢ni cesté muzete osvézit zna-
vené Udy v termalnich laznich Harkany, coz
jsou lazné se sirnymi prameny. Koupani
v nich Iékafi doporuduji i lidem s pohybo-
vymi potizemi.

Skoda jen, Ze navétéva tak prijemnych
mist ubihad az pfilis rychle, coz ovSem neplati
jen o Madarsku.

Dovolena v Disneylandu

Z voziku do ponorky, pak na horskou drahu a honem do strasidelného zamku na prisery. ,,Mamiiil“
Viasky dosud zjeZzené plastovou hriizou uklidriuje obfi porce zmrzliny a spolecné foceni' s mysa-
kem. Atrakce, kam aZ oko dohlédne. Vitejte ve svété dokonalych iluzi. Vitejte v Disneylandu!

Blizi se prazdniny a ¢as dovolenych. Doka-
Zete si predstavit, ze se vratite na chvili
do détstvi a spole¢né s détmi proZijete fan-
tastické zazitky? Pokud ano, je pohadkové
kralovstvi s ndzvem Disneyland to nejlepsi,
co se da vidét. A nemusite kvuli tomu hned
shanét letenky na Floridu. Staci zajet
do Francie. V Disneylandu u Pafize stravite
jeden den nebo i celou dovolenou, a nudit
se zcela jisté nebudete.

Popisovat jednotlivé atrakce by vydalo
na slusné tlustou brozuru a nechci vam je
prozrazovat pfedem. Ono se to prosté musi
zazit. Rad bych ale zminil nékolik praktic-
kych informaci, které budou zajimat prede-
v8§im navstévniky s omezenou schopnosti
pohybu a orientace. Myslelo se na né uz pfi
projektovani a je to opravdu znét.

Hned po pfichodu do aredlu se doporu-
Cuje vyhledat nejblizSiho pracovnika navstév-
niho servisu (Cast Member). Po predlozeni
prikazu ZTP vam vystavi prioritni pas pro
pfednostni vstup na jednotlivé bezbariérové
atrakce. V ptipadé, ze se do atrakce z voziku
pfesedd, je vyzadovan doprovod jedné do-
spélé asistujici osoby. Z pravnich davod maji
Cast Member zakdzano osobné pomahat.

Toalety, obchody, restaurace i hotely jsou
v celém aredlu az na nékolik vyjimek zcela
bezbariérové. Provozovatel se v navstévnim
fadu hendikepovanym hostim omlouva
za to, Ze ne v8echny regaly v obchodech
a samoobsluznych restauracich jsou v dosa-
hové vzdalenosti z voziku. V pfipadé potieby
Ize pozadat Cast Member o pomoc. Mecha-
nicky vozik je mozno u vstupu do aredlu i vy-
pujcit na kauci 150 €, ale jeho rezervaci ne-
Ize pfedem objednat.

Valna vétsina atrakci povoluje doprovod
asisten¢nich a vodicich psu na voditku.
S ohledem na udrzeni psi psychické rov-
novahy se ovSem jejich vstup do nékterych
¢asti durazné nedoporucuje. Ackoliv je v ce-

|ém aredlu Uzkostlivé pésténd parkova
Uprava, vykonavani télesnych potfeb téchto
psl na vefejnosti je vSeobecné tolerovano
a Cast Member se postaraji o okamzity uklid.
Pfi vstupu do atrakci, kam je pstim vstup za-
kazan, vSak nesmi zlstat venku bez dozoru.
Z pravnich ddvodd maji Cast Member hlidani
psl zakazano.

Navstéva svéta pohadek je nezapomenu-
telnd a tolik bezbariérovych atrakci jinde
v Evropé nenajdete. To neni Matéjska, tohle
je prosté Disneyland. (pes)

Otviraci doba: 10.00-23.00 h
Nejlevnéjsi denni vstupné:
3-11 let 52 €

59 €

15 €/den

dospéli
parkovné
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Bariéerova
dobrodruzstvi

Se zvysSujicimi teplotami venku se umérné
zvySuje i touha nas vozickard poznavat
svét mimo obligatni cesty do prace &i ji-
nam. Ackoliv se situace od rudych dob,
kdy vozickari ve svych zatuchlych usta-
vech mohli cestovat tak leda prstem
po mape, radikalné zlepsila, jesté stale
muzete zazit rozli€na bariérova dobro-
druzstvi. Asi kazdy aspon trochu aktivni
vozickar ma mnoho barvitych zazitku
s Casto sklonovanym pojmem ,bezbarié-
rovy pristup®. Velmi snadno se mulze stat,
ze si objednate bezbariérovy pokoj v ro-
mantickém penzionku, pred jehoz rozto-
milymi schidky se presvédcite, Ze ne
kazdy stejné vnima vyznam slova ,bezba-
riérovy“, a nezbyde vam nez neméneé ro-
manticky spat pod stanem.

Na celou knihu povidek by vydaly za-
zitky se zachody pro voziCkare. Stalo se
jiz nepsanym pravidlem, Ze kazdy spravny
bezbar zachod musi byt zamcéeny. Nut-
kava potreba probudi v ¢lovéku netu-
Sené detektivni schopnosti a podle indicil
postupné zjistuje, kteryze to zameéstna-
nec strezi onen magicky kli¢. Pokud ho
s Uspéchem vystopujete, neznamena to
ale, ze mate vyhrano. Mnohym podnikate-
Iim se tento malo frekventovany prostor
zda az po hfichu nevyuzity, a tak jej vétsi-
nou velmi peclivé zaskladaji Cisticimi pro-
stfedky az po strop.

Osobné jsem si velmi oblibil cestovani
vlakem. Vlak vyuzivam od té doby, kdy vo-
ziCkar ve vagonu prestal byt vyjevem ze
sci-fi pfibéhu. Nehoupe, nema prudké za-
tacky, je mozné se bez vétsich problému
dostat na zachod, a hlavné nehrozi rychlé
rozjezdy a brzdéni. V pionyrskych dobach
Clovék musel vypsat celé lejstro, odevzdat
jej tyden pred odjezdem. Na nadrazi mu-
sel najit vhodného ¢loveka, co vas naloZi,
a pak jste si uzivali cestu v nakladnim pro-
storu mezi baliky. Byly to témér evangeli-
zacni jizdy, nebot se Clovék celou dobu
modlil, aby na néj v cilové stanici nezapo-
mnéli a vyndali jej z vlaku.

Mnoho vozickaru tedy radéji voli jistotu
a travi svou dovolenou na riznych rekon-
diénich pobytech v notoricky znamych zari-
zenich. Vétsinou to dopadne tak, Ze pfijede
smecka voziCkarl v autobusu, vyvali se
na slunicko, pak obéd, vecer se opiji a tak
dal cely tyden. Nemusi fesit bariéry ¢i sou-
strastné pohledy chodéku. Je to jisté poho-
diné, ale myslim, ze je to nasledek onéch
nehezkych dob, kdy se cely Ustav v Iété
sbalil a jen se prestéhoval do trochu jinych
kulis. Rikam si, e pokud se chceme plné
integrovat do spolec¢nosti, méli bychom se
pokouset posouvat tyto hranice, a ackoliv
to maze byt velmi nékdy velmi dobro-
druzné, vyrazit do neznama jako vSichni
ostatni. Michael Vidura

www.vozickar.com
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Kaleidoskop prazdninovych akci a tipu

COLOURS OF OSTRAVA

&Y )
COVOUYS

COUBRNS O RETHIVE WL LN9E BOURI BLES) FTIRETECD

| 1} "I
BIORK- wliissere
BOBBY MCFERRIN

ANTONY 6 THE JORNSONS - 781

THE FLAMIG LIPS -~ BAIMaL COLLECTIVE
NERADS RGARTEY G M PORIONEN § 2081 EEAIREN
[T 1T —

Pestrobarevné hudebni zazitky v netra-
diénim prostredi vitkovickych huti lakaji
na festival do Ostravy tisice lidi. Festival
je bezbariérovy, navstévnici se nemusf
bat blata, bariérovych WC nebo Spat-
ného vyhledu. Navic je drzitelim prika-
zek ZTP poskytovana vyrazna sleva
na vstupném. 12.-15. 7. 2012, www.
colours.cz. Hlavni hosté: Bobby McFerrin
nebo Alanis Morisette.

NP KRKONOSE

Krkonose bez bariér je projekt, ktery se
osvedcil. Jeho autori za néj dostali i cenu
Mosty 2011. V brozufe i na internetu se
nejen dozvite kudy a kam jit, ale i jak se
v horach chovat. Vydejte se napf. ze
Spindlerova Mlyna do Dolu Bilého Labe.
www.krnap.cz.

PIné bezbariérové koupalisté v prazskych
StfeSovicich s hydraulickou plosinou,
diky které se bezpecné dostanete az
do vody. Nechybi atrakce, tobogan, letni
sporty, wi-fi... idedlni kombinace pro
horké letni dny. Drzitel prikazu ZTP za-
plati za jeden den 80 K¢, 7.00-21.00 h.

Ivan Hlas, divadlo pro déti ¢i kapela Obo-
roh. Také prezentace bylinkové zahrady,
o kterou se staraji klienti Domova
sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové, ktefi
onemocnéli roztrousenou sklerézou.
Svatoanenské slavnosti se uskute¢ni
28. cervence od 13.00.

Druhy ro¢nik hudebné-divadelniho bene-
ficniho festivalu se uskute¢ni 14. ¢éer-
vence v obci Slapy, v zahradé chrane-
ného bydleni Fara. Tanec, predstaveni,
kapely pro dospélé i déti, nebudou
chybét soutéze vSeho druhu. Zacatek
v 10.00, program kon¢i v noci.

NP CESKE SVYCARSKO

Ceské Svycarsko o svych bezbariérovych
trasdch informovalo nedavno, takze pro
neékteré z vas to bude mozna nova
zajimavost. Na webu www.ceske-
svycarsko.cz je pro vozickare vytipova-
nych 15 tras réizné délky (od 2 do 18 km).
Nechybi informace o terénu, délce
i o tom, co je mozné na trase vidét a ja-
kou pfirodou se kochat.

NP SUMAVA

Nékolik sjizdnych stezek uprostred tem-
nych lesti — to je NP Sumava pro vozi¢-
kare. Na webovych strankach naleznete
kompletni seznam tras (4 garantované
a vytipované trasy); pfijemna je napfi-
klad sedmikilometrova prochazka podél
feky Vydry. Nazpét se vSak musi stejnou
cestou a do kopce, pripadné je mozny
presun automobilem. www.npsumava.cz.

V sobotu 11. 7. 2009 od 10 do 17 hod.
se v aredlu Muzea lidovych staveb v Kou-
fimi a v historickém centru mésta Kourim
uskuteéni akce ,Trh chranénych dilen
a Den bez bariér”. Navstévnici skanzenu
si budou moci zakoupit vyrobky a pod-
pofit tak provoz chranénych dilen a vy-
zkousSet si femesla, jako je pleteni kosiku,
dratovani, vyroba svicek, papiru atd.

TERMALNI KOUPELE
POD PRADEDEM

| v [été se mUzZe ochladit. Kam v takovém
pfipadé? Termaini lazné pod Pradédem
v Karlové Studance nabizi komfort i pfi-
stupnost vSem. V nabidce jsou také whir-
pool, masdaze Sije, barevné svétlo
ve vodeé, finska sauna atd. http://www.
k.studanka.cz

VEZICKAR 3 /2012
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FESTIVAL STERKOVNA

Na Ostravsku se v 1été chysta dalsi bez-
bariérovy festival, tentokrat Stérkovna
v Hluéiné. 3.-4. 8. 2012 si navstévnici
na voziku i bez poslechnou kapely jako
Traband, Ine Kafe, Yo Yo Band atd. K dis-
pozici bude asistenéni sluzba, taxisluzba
pro vozi¢kare, gumové prejezdy pres
trévu, specidlni tribuna nebo BEZbar.

Cesnekova polévka, placky, masti, vy-
stava a soutéz o nejhezéi cesnek, k tomu
hudba a pivo... To vSe a jesté vic zaziji
navstévnici Buchlovic na Slovacku.
V bezbariérovém aredlu zamku (zamek
ale bez bariér uz neni) 28. ¢ervence
2012 od 10 do 18 hodin.

JESKYNE VYPUSTEK

Vojensky kryt i prostorna jeskyné s audio-
vizualni show. To vSe je doupé pravékych
medvédu, jeskyné Vypustek. Okruh je
mozné absolvovat na mechanickém
voziku s doprovodem (dva schody).
Elektrické voziky se také dostanou, je
vSak dobré se domluvit na moznostech.

Tel. rezervace: 516 439 111 nebo na
e-mailu vypustek.rezervace@caves.cz,
otevieno: Po-Ne: 9.00-17.00

Poklidna atmosféra lazenského mésta
a k tomu kazdy den zajimavé divadelni
predstaveni. Série komedialnich kusu
v podani slavnych herct zaujme kaz-
dého a v kombinaci s pfijemnou dovole-
nou se jedna o dobry letni tip. 21.-25.
srpna 2012.

RAFTY NA MORAVE

Projizdka na klidné fece Moravé, kde ne-
hrozi Zzadné nebezpedi, jen riziko maxi-
malni pohody (Usek Vnorovy — Rohatec).
Velky raft je stabilni, nepfevrhne se, je
potreba jen zajistit dobré partdky na vy-
let. Nastup zvladnou i tézce postizeni —
se silnymi asistenty.

Pajéovna rafta: Jan Sulc, tel:
602 815 874, cenik: 800 Kc/raft/den,
www.batuvkanal.cz

KELTSKA NOC

Wohnouti, Vypsana fixa, Tfi sestry, Znou-
zecnost... divokd hudba pro divokou noc
v bezbariérovém provedeni. To je festival
Keltska noc, ktery se kona v krkonos-
ském Harrachové 10.-11. 8. 2012. Vozic-
kari zaplati o 200 KE méné — jen 150 ko-
run za den, prodej na misté.
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ZIVA ULICE (PLZEN)

Letni festival se vS§im vSudy a nadto i ga-
rantovany bezbariérovy pfistup (vé. WC
a BEZbaru). Plzen laka hlavné multizan-
rovy program, v némz si kazdy vybere.
20. cervence-18. srpna, program na
strankach festivalu (i na vozickar.com).

Mnoho Ceskych mést pripravuje pro na-
vstévniky s pohybovym omezenim spe-
cialni prohlidkové trasy. Staci se informo-
vat v turistickych ¢i kulturnich centrech,
zda zrovna to vase dovolenkové mésto
néco podobného nepofada. V nabidce
maji tyto trasy napr. Lipnik nad Becvou
nebo Zamberk.

NERATOV (ORLICKE HORY)

Zajimava komunita chranéného bydleni
v Neratové, kde se da prespat a koupit
zajimavé vyrobky, netradi¢ni kostel se
sklenénou stfechou a pohnutou historif
a hlavné krasna priroda a pohodina
stezka z Neratova podél ¢esko-polskych
hranic u ficky Divoka Orlice. To je za-
jimavy tip na neznamé a magické misto
Orlickych hor, kde vozik rozhodné
nebude, ani pfi ubytovani, problémem.
www.neratov.cz

www.vozickar.com
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INDIVIDUALNI A ZVLASTNI UPRAVY VOZIDEL

Kamenice 1a, 625 00 Brno, tel.: 774 828 239, 608 102 235 Za Pilou 1235, 386 01 Strakonice, tel.: 777 788 561
e-mail: vaverka@canocar.cz, www.canocar.cz e-mail: info@protec-metal.cz, www.protec-metal.cz

Bezbariérové vozy Fiat Doblé se zvySenou prosklenou stiechou

YRABIME A MONTUJEME
‘sedacky se spec. podvozkem
lektrické pojezdy sedacek

¢né a vysuvné sedacky

0 bezpecnostni pasy
0 elektrické jefabky
- 0 posuvné dvefe

Cena od 294 130 Kc

bez DPH

exkluzivni
zaruka

8+12 let ||

Od pocatku se zabyvame upravami fizeni Guidosimplex. Nabidka
tohoto italského vyrobce zahrnuje Sirokou $kalu ruznych zafizeni,
od téch nejjednodussich systém pro starsi auta a po Upravy pro

Autoskola pro ZTP + nahradni vozidlo

MONTAZE NEKTERYCH UPRAV LZE PROVADET PRIMO U ZAKAZNIKA!



AKTUALNE

sKarta: zbytecnost, uzitecna véc, nebo trik?

UZ od konce &ervna tohoto roku zacne
Ceska spofitelna vydavat tzv. sKarty uréené
dlouhodobym i kratkodobym pfijemcim so-
cidlnich davek. Krom davek hmotné nouze,
pfispévkl na péci, davek pro zdravotné po-
jisténé se pres ni bude vyplacet ledacos ji-
ného vcetné porodného a pridavkl na dité.

Dopis s vyzvou k vyzvednuti sKarty
na uradu prace tak ve své schrance v pru-
béhu nasledujicich mésicu naleznou vsichni
pfijemci rozmanitych socialnich davek s vy-
jimkou ddGchodi a nemocenské.

Oficialni informace jsou dostupné
na webovém portalu skontakt.cz (nedivte
se, kdyz na vas po zadani logicky znéjiciho
hesla skarta.cz vyskoCi reklama na néco
UpIng jiného; Ceské spotitelné tato doména
unikla).

Z&kladni funkce sKarty jsou tfi:
Identifikacni — vybavena vasimi osobnimi
udaji a ¢ernobilou fotografii nahradi dosa-
vadni prakazy TP, ZTP a ZTP/P a bude slou-
Zit misto obcanského prikazu pfi veskerém
jednani s radem prace;

Autorizaéni — pfes internet nebo bankomat
si budete udrzovat pfehled o svych davkach;
Platebni — kartou budete moci platit v ob-
chodech a vybirat z bankomatu.

Klienti podezreli ze zneuzivani ddvek hmotné
nouze budou dokonce povinni kartou platit
(jinak se k davce nedostanou) s tim, Ze jim
nebude dovoleno uzivat kartu napfiklad
ve zlatnictvi nebo v herné. Méla by tak zGstat
(nebo se i navysit) kontrola sméru, kterym
penize z davek hmotné nouze teCou. Ale
o tom az nize.

K ¢emu to bude dobré?

Socidlni karta je soucasti socialni reformy
uvedené do chodu ministrem prace a social-
nich véci Jaromirem Drapkem z TOP 09. Ofi-
cialni zdGvodnéni se opira zejména o dva
body:

Za prvé o snahu usetfit statni penize mo-
dernizaci systému vyplaceni socialnich da-
vek tak, Zze se veskera administrativa z dosa-
vadnich tfi uUfadl prfesune na jedinou
organizaci, Urad prace CR.

Druhym dlvodem ma byt uZivatelsky

Zacatkem cervna se objevily v diskuzi
o sKartach indicie, které naznacovaly
zamér ministerstva vyplatu davek slo-
zenkou zrusit uplné. Informovaly o tom
nékteré urady prace. V tomto kroku vidi
Liga vozickard i NRZP zasadni pro-

blém. Takovy postup by byl podpasovy,
protoze veskera jednani o nastaveni
systému se odvijela od pfislibu zacho-
vani vyplaty davek sloZzenkou. Oficialni
vyjadreni z MPSV vsak jesté v dobé
tisku Vozickare nebylo k dispozici.

komfort a rozsifeni nabidky doposud posky-
tovanych sluzeb.

A konkrétné?

V praxi to bude vypadat tak, ze se zrusi tfi
dosavadni zplsoby vyplaceni davek — hoto-
vostni, bezhotovostni a prostrednictvim pos-
tovni poukazky — a veskeré davky budou
pfevadény na nové zfizené klientské ucty
u Ceské spofitelny, ze kterych si budete
moci penize vybrat pravé prostfednictvim
sKarty.

Tento zpusob vyplaceni
by skute€né mohl byt po-
hodIngjsi pro ty, ktefi se
doposud pro davky vyda-
vali vystat frontu na postu
nebo na ufad. Staéi si
zvyknout na to, Ze se pe-
nize vybiraji z bankomatu
nebo pres platebni termi-
nal v obchodé.

Vyhodou je rovnéz
to, ze pokud jste zatim
byli zvykli ukryvat celou
davku doma v knihovné
a obavat se zlodéju,
s sKartou si budete moci
vybirat penize po c¢ast-
kach. Pokud o kartu pfi-
jdete, staéi ji zablokovat
na bezplatné lince a zaza-
dat si o novou (to vas vy-
jde na 240 K¢).

Klientam, ktefi nemaji
snadny pfistup k banko-
matdm a obchodim
s platebnimi terminaly
(coz se leckde na vesnici
mUze stat), stale zlstava
moznost pfijimat davky
slozenkou, za kterou ale
budou muset platit. Tedy
alespon podle informaci mluvéi minister-
stva prace a socidlnich véci Viktorie PIi-
vové; skontakt.cz se k tomuto nijak nevy-
jadfuje. VySe platby za sloZzenku zatim neni
znama.

Jestlize vam ale davky bézné chodi
na ucet u vasi banky, tak vézte, Ze vam
v penézence pfibude nadbyteé¢na karta
ke ztraceni navic.

CESKA S
SPORITELMA

Kde je schovany hacek?
Mnozné ¢islo by zde bylo vhodnéjsi. Zkusme
si to probrat postupné:

1. VSem drzitelim sKarty bude zaloZen
uéet u Ceské sporitelny — at uz to chtéji,
nebo ne. Za vedeni Uctu a vydani karty nic
neplatite, v ramci u¢tu mate také narok na je-
den vybér z bankomatu a jeden bezhoto-
vostni pfikaz zdarma. Druhy vybér (ktery, po-
kud si nechcete schovavat penize pod
matraci, pravdépodobné provedete) uz ale
zadarmo neni — v bankomatu CS zaplatite
6 K¢, v jakémkoli jiném 40 K¢. Dotaz na zU-

CESKASS
SPORITELNA

' PRUKAZ ZTP/P

1234 1234 1234 1234

PLATI OD - DO
06/12 - 06/16
L
JANA NOVAKOVA
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statek hotovosti v banko-
matu jiné banky vas bude
stat 20 K&, nové zaslani za-
pomenutého PINu pak
100 K¢. Jde o tzv. stan-
dardni poplatky pro klienty
CS, coz ale nic neméni
na tom, Ze zdaleka nejsou
zanedbatelné. UpIné informace o zpoplatné-
nych sluzbach najdete na strankach skon-
takt.cz v sekci poplatky.

Tereza Dédinova

A
b

2. Ceska spofritelna jen do konce tohoto
roku ziska osobni informace o 1 000 000
obéant a zalozi stejné tolik uctu — a to uz
se ji vyplati. Nehledé na to, Ze nezanedba-
telné finance ziska na poplatcich, o kterych
jsme psali vySe, dostane nahle legalni pfi-
stup k Udajum o vasich pfijmech. Gabriel
Pleska v ¢lanku Sockarta jako vstupenka
do soukromi milionu domacnosti upozorfiuje
na to, jak dllezita a dobre vyuzitelna jsou
pro banky soukroma data cilovych skupin,
k nimz patfi zejména maminky na materské
i studenti tésné po ukon&eni Skoly.

3. Stat chce zachovat kontrolu éerpani
ucelovych davek a zabranit tomu, aby pfi-
jemci davek hmotné nouze neutraceli
za alkohol apod. Jak ale predejdou tomu,
Ze si nékdo v potravinach koupi misto roh-
likd lahev samohonky, zatim neni jasné. Po-
dle informaci z portalu penize.cz chce stat
vyhledové zavést jakési elektronické
uctenky, podle kterych puajde zkontrolovat,
za co obc¢ané utraceji penize.

www.vozickar.com
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Pontes premosti
dva sveéty

Od zacatku Cervna je v Pisku navstévni-
kim k dispozici nova integracni kavarna
Pontes. Z exkluzivné situovaného bez-
bariérového mista na pravém brehu reky
Otavy mohou lidé v poklidu sledovat
déni na nejvyznamnéjsi pisecké historic-
ké pamatce, Ka-
I menném mosté.
.| Vznikne tak novy
@ pomysiny most,
B ktery spoji zdra-
vé a hendikepo-
vané.
Projekt ka-
varny, kde hosty
- obsluhuji rovnéz
hendikepovani lidé, zacali v roce 2011
pripravovat dva dlouholeti kamaradi —
Michal Grill a Vilém Vitd. Obéma bylo
jasné, Ze chtéji pomoci nejen hendikepo-
vanym, ktefi si také chtéji vychutnat pi-
seckou atmosféru u kavy nebo piva, ale
zaroven i lidem, ktefi jinak tézko hledajf
néjaké uplatnéni. V kavarné by mélo najit
praci pét lidi s hendikepem. ,Kdo chce
témto lidem pomoct, mize si u nas dat
kdvu nebo jiné obcerstveni, i kdyz treba
s pomalejs$i obsluhou. Jde o to, aby lidi
pochopili, o co v tomto podniku jde,“ fika
Vilém Vitd.

Jindriska Jelinkova

Nevidéla jsi
mou pumpiéku
na kola ?

Vyrabime a montujeme

ruéni ovladani

automobilti do viech

typll vozidel:

- elektrickou spojku
- brzdu a plyn
DalSi upravy

Takovy stupen kontroly uz ale ve svych
dusledcich podeziele zavani Orwellem
a krom toho vyzaduje velké Upravy stavaji-
ciho systému - pravdépodobné i masovou
vyménu platebnich terminal( — coz do bu-
doucna vypada jako vynikajici obchod pro
nam zatim neznamou firmu.

Kam to v§echno povede?

Gabriel Pleska ve dfive citovaném ¢lanku
pise: ,Povazte, kolik by se uSetfilo, kdyby se
postou prestaly posilat dichody! To bude ar-
gument pro zavadéni penzi/'nl'ch pKaret

aby drziteldm sKaret nabldla zvyhodnéné pI-

nohodnotné ucty s argumentem 2e je snazél'

a pokud mozno u jediné instituce, a 2|skala
tak spoustu novych klientti? Nechme se pre-
kvapit.

Oficialng CS proklamuje svou spolupraci
na sKartach jako investici do budoucna,
kterd by ji mohla pfinést dalsi, tentokrat jiz
pfimo honorované velké projekty, okamzity
finan¢ni zisk z sKaret ale nemlze popfit.
| kdyby si celé tii Ctvrtiny prijemcu davek pe-
nize z Gétu CS vybraly okamzité nebo je pre-
smeérovaly na ucet u jiné banky, 250 000 da-
vek zUstane na uctu néjakou dobu lezet
a generovat zisk.

To v8e vzbuzuje opravnéné otazky, jak se
k této lukrativni zakazce CS dostala. Pochyb-
nosti neutlumi ani skute¢nost, Ze antimono-

polni ufad loni na podzim vybérové fizeni

na provozovani sKarty doc¢asné prerusil na
zakladé podezieni z poruseni zékona. Stiz-
nost na urad podala opozi¢ni CSSD - $lo

Myslis tu, kterou
jsi roztloukla pfed
ministerstvem?

dle pfani zakaznika

Trikolky a jina vozitka

- tfikolky riiznych modifikaci
- Ctyrkolky
- sidecary
Moznost doplnit o
pomocny pohon.

AKTUALNE

o politickou hru, nebo opravnény akt? Vitéz
soutéze byl ovS§em vybran jesté pred ukon-
¢enim vySetfovani, podle slov Viktorie Pli-
vové pouze proto, aby nedoslo ke zbytec-
nému prodleni.

A co na to budouci uzivatelé?

V online diskuzi k tématu se objevil tento pfi-
spévek: ,Nyni dostavam davku na ucet. Ne-
vim, kolik za tuto transakci MPSV plati, asi
moc ne. Skartu nechci (uz kvili tomu, Ze
mam jednu debetni a jednu kreditni kartu,
a tudiz zadnou dalsi kartu nepotfebuji).
Po precteni clanku jsem zajdsal, Ze si budu
moct nechat penize posilat poStou. Klidné
bych za tu sloZenku platil. JenZe ouha,
Spatné jsem to pochopil. Tu debilni kartu
budu muset mit stejné. Stejné budou mé
Udaje v databazi, stejné budou mé penize
zdarma u Spofitelny (davky nechodi vZdy
stejné, trvaly piikaz tedy budu muset nastavit
s uréitym zpoZdéenim).*

Nakonec néco pro zasmani
Ministerstvu se zase jednou zadafilo vyrobit
dobry vtip, ovsemze neumysiné. V reklamé
podporujici zavedeni sKarty vystupuje do-
jemna a poctivé pusobici dvojice ucitelky
s ko¢arkem a mladého muze v invalidnim
dichodu. Ugcitelka Pavla vysvétluje, kterak
doposud dostavala vSechny davky slozen-
kou, ted uz ale, diky blahoslavené sKartég,
na postu nemusi. Pfedstava ucitelky (u niz
automaticky pfedpokladame jisté vzdelani),
ktera si neni schopna sama zalozit bankovni
Ucet a dat vale v§em slozenkam, je ponékud
tragikomicka.

©12012/Petr Sika

Y|

META Plzefi s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzef
tel: 377 686 725, fax: 377471519,
e-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

Moznost
nahradniho
pinéni
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Vas silny, ohledupliny
a inteligentni

pomocnik v péci
o imobilni osoby

Volnost pohybu AT B 4 S e o Lehky pFechod \“-.
* Unikatni transportni systém umoznuijici prechod Vi ) s
mezi mistnostmi

ve vSech smérech

mezi mistnostmi bez stavebnich Gprav

« Hlavni prednosti: ochrana zdravi, bezpecnost,
pohodli pro pacienta i obsluhu, jednoduchost instalace

¢ Uréeno pro: domaci i institucionalni péci

» Soukromym osobam dotuji instalaci odbory socialni péce
pri jednotlivych okresnich Gfadech az ze 100 %

e Navrh systému, instalaci, servis a zaskoleni obsluhy
zajistuje tym profesionalli

* Pro detailni informace, osobni prezentaci ¢i sestaveni
konkrétni (pro klienta nezavazné) nabidky zdarma vyuZzijte
uvedené kontaktni Gdaje

» Navstéva referencnich pracovist mozna.

ERILENS s.r.o.

Papirenska 114/5, 160 00 Praha 6

tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360
ER/‘E”& e-mail: roomer@erilens.cz

Kompletni sortiment nasich rehabilitacnich pomtcek

najdete na http://reha.erilens.cz

PUSOBIVAM = ¢
SCHODY PROBLEM? 2

=\
Stannah nabizi lfr _

schodistoveé sedacky
na viechny typy schodisf.

Pro ZTP obcany

je moZnost ziskat stétni
penézni prispévek
az do vyse 100%!

Zavolejte na nase
bezplatné telefonni &islo

800 196 196

www.stannah.cz

Nejvyhleddvangjsi schodisfové sedacky na svété!



CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU.

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
(isou-li mozné na daném typu vozu) dle prdni maijitele tak, aby oviaddni
a uzivdni vozu bylo co moznd nejpohodInéjsi a nejoezpecnéjsi.

www.jpservis.eu +420 606 613 239

Kompletni Upravy automobild pro télesné& postizené osoby
Odvoz vozidia k Upravé a zpét je zajisfovdn viastnim odtahovym specidlem po celé CR
15 let profesiondini prdce v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Mé&stecku 137, Stéken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu

MOTOmed

lécebné pohybove pristroje

Pristroje uvoliuji kfece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivosti,

‘ | podporuji traveni a latkovou vymeénu, podporuji krevni obéh a funkci
srdce, zvétSuji objem svalové hmoty...

’ ‘%} Pristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohou ¢i rukou

a pravidelnym cvicenim ji zvySovat.

> neurologickd onemocnéni ==
> Parkinsonova choroba P ac

> skleréza multiplex { E
® > mozkova mrtvice -

%, > spastické ochrnuti

" > pricné ochrnuti

N\T\ - novy uzivatelsky program

“~~\- Vice motivace a zabavy s novou hrou MOTOmax
- efektivnéjsi cvi¢eni s novym, ucinnéjSim cvicebnim
programem

Na moznost financovani pFistroje si vyzadejte informace - Viditelné vysledky a bezpecnost s lepsi zpétnou

od vyhradniho dovozce pro Ceskou republiku: vazbou pomoci dopliujicich funkci

REPO-RECK spol. s r.o., Jablunka 239, 756 23 Jablinka nad Becvou s
REFOY RECH

tel. 571 452 291 fax: 571 420 855, mobil:603 214 000, e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz




OSOBNOST

Zivot se specialnim postiZzenim znamena

nepatrit nikam

Témer dva roky Zily ve Spojenych stdtech,
v texaském Dallasu. Vic nez rok poznavaly ji-
nou kulturu, spole¢nost, zaklady anglictiny...
Ac to muze znit idylicky, nic na tom k zdvideni
neni. llona Valaskova z Brna s dcerou Kate-
finou musely do USA dvakrat vycestovat
za specidlnimi narocnymi operacemi. Kate-
fina se totiz narodila s unikatnim postizenim
— s diagndzou craniosynostosis. Nema
na lebce $vy, jeji hlava se na rozdil od mozku
pfirozené nezvétsuje.

Pripad Katefiny je pro mnohé |ékare vyzvou.
Netradi¢ni vyvoj, sristy vSech kloubu, na-
ro¢né operace — doktor House by zajasal.
Za medicinsky jedine¢nym pacientem se
v8ak skryva cloveék a slozity ptibéh celé ro-
diny. Bolesti a operacemi totiz jejich pro-
blémy nekonéi.

PUl roku po porodu musela Katka hned
na prvni velkou operaci. Absolvovala jich
za Sestnact let Zivota ¢trnact. ,Pro matku to
je strasny pohled, kdyz vidi své dité na sdle
s rozfizlou lebkou, poté na JIP s pliSky v hla-
viéce. Po operaci se navic vyskytly kompli-
kace, kosti opét srustaly,“ vypravi llona.
Ceské zdravotnictvi pfipad jeji dcery ne-
zvladlo. Z nemocnicnich historek v prazské
nemocnici Motol az mrazi. Katku mélem za-
bila pomala reakce zdravotnického perso-
nalu. Po operaci ji selhaly ledviny, a Iékafi si
toho vSimli, az kdyz Katefina otekla tak, ze
jeji télicko bylo o 40 procent vétsi.

ValaSkovi si ¢asem zazadali o operaci
v americkém Dallasu. Poprvé se tam vypra-
vily v roce 2003. Naklady za lékarskou péci
hradila nadace pfi tamni specializované
klinice (pfipad Katefiny byl vycislen na

250 tisic dolar(, tj. asi 8 miliont K¢), vSe ostatni
musely s nizkym pfijmem zvladnout samy.
sTexas je diky ropé celkem bohatd zemé,
proto tamni byznysmeni, i kdyz se moc o lidi
osobné nezajimaji, pravidelné pfispivaji
na podobné Ucely aspon penézi. Pfed nami
takto operovali jednoho chlapecka z Afriky se
stejnou diagndézou a dvojc¢ata z Rumunska,
kterd byla srostla hlavami,” vysvétluje llona.
Katce tehdy bylo sedm let. llona do Ame-
riky odletéla sama, neuméla ani slovo ang-
licky, v jedné ruce Katku, v druhé zavazadla.
,Hned v letadle jsem narazila na problémy,
neumeéla jsem vyplnit formulafe nutné
k tomu, aby nas imigracni policie do zemé
pustila. Pomohly mi dobrovolnice a formular
jsme vyplnily. | tak jsme ale meély dalsi pro-
blémy, na celnici jsme travily hodiny se sa-
mymi ¢ernochy. Mavala jsem papiry, které
poslala nemocnice, oni to vytelefono-
vali a nakonec nas pustili.”

V Dallasu zily matka s dcerou
v apartmdnu v kolonii, kterou obyvali
hlavné Mexi¢ané nebo Cernosi. S ang-
lictinou tam clovek pfiSel do styku jen
malokdy. V byté, ktery byl jako vétSina
americkych domu velmi daleko od ob-
chodu &i sluzeb, travily vétSinu Casu.
Po tézké operaci propustili Katku po né-
kolika malo dnech do domaciho léceni.
Kazdy den na Itizku v nemocnici je totiz
dost drahy.

Po druhé operaci v USA méla Katka
hlavu v zelezné konstrukci, nemohla
poradné jist, pit, maminka ji kazdy den
musela pripravovat tekutou stravu, uta-
hovat Sroubovakem ,rovnatka pro
lebku“. ,Pofad z ni tekla krev, rany se
zanitily... Katka nemohla pofadné spat.
Musela jsem ji krmit injekéni stiikackou
a vSe mixovat. Navic i vareni byl pro-
blém,“ vzpomind na krusné chvile
llona. V Americe jsou totiz zvykli vafit
UplIné jinak nez v Cesku. Pro celer nebo
petrzel musely napfiklad slozité jezdit
do specidlnich obchodu.

Druh4 dcera Tereza zistala v Cesku. llona
o ni méla takovy strach, ktery znaji jen
rodi¢e odlouc¢ené od déti. ,Terezka
byla hodné nemocnd, nemohla se
zbavit horecek. Babicka, ktera se o ni
starala, pak musela taky do nemoc-
nice. Kamaradka mi nastésti dceru
do Ameriky pfivezla, byla to pro mé
ohromna Uleva.” Zazitky z Dallasu si
ale vybavuje nerada. ,Kromé operaci
a bolesti Katky jsme zaZily i tornado,
policejni razii u souseda, narko-
many... je to trauma pro nas vSechny.
Dokonce fotky z té doby jsme se od-
hodlaly vyvolat az po nékolika le-
tech,” vzpomina. Do Dallasu se pak
vratily jeSté jednou o Ctyfi roky poz-
déji a stravily tam témér cely rok.
Katerinu vbrzku ¢eka podobny za-

Zitek jeSté jednou. Pak
snad uz budou vSechny
kosti srovnané a mozek
prestane spolu s ukonce-
nim vyvoje ¢lovéka rast.

Katka je rozumna holka,
ma své sny a touhu néco dokdzat. Rada
zpiva a snazi se byt optimistka. Ne vzdy to
ale jde. ,MUj zdravotni stav mé pronasleduje.
Pfed nedavnem jsem se stéle uzirala tim, co
bude, pro¢ zrovna ja, pro¢ mam deformo-
vany obli¢ej, strach z dal$i operace, z dal-
Sich praskd, z dalSich bolesti a nevolnosti. Ty
meé hodné paralyzuji... Kvuli reakcim okoli
jsem i presla z klasické zékladni Skoly na Ko-
cidnku. Neustdle balancuji mezi svétem
zdravych a postizenych.“ Katka sni o tom, ze
si jednou nasetfi na plastickou operaci a jeji
obli¢ej bude vypadat jako u ostatnich holek
v jejim véku.

Neni to vSak jednoduché. Matka samozi-
vitelka, vysoky najem, staré auto... Rodinu
Valaskovych trapi jesté jedna véc. Ceskd le-
gislativa nema pro toto postizeni, navic s ne-
tradi¢nim vyvojem, kolonku. Katka chodi,
vidi — i kdyZ omezené, ma totiz o¢ni vadu,
slysi... socialka ji povazuje témérf za zdra-
vou. ,Pfitom po ¢Eastych operacich byva
dlouho na voziku, i béZné ma problém uijit
dels$i vzdalenost... myslim, Ze by méla mit
na nékteré prispévky narok,“ dodava llona.
Prispévek na péci sice ma, ale to tficlenné
rodiné na zivot nestac¢i. Kromé toho ji v na-
prosto napjatém rozpoctu nezbyva ani ko-
runa na Katéinu nejvétsi zalibu, ktera je mo-
mentalné smyslem jejiho Zivota — na navstévu
muzikald.

Nejvétsim pranim a vysnénou metou ro-
diny vSak je, aby télo Katky prestalo rust, aby
se jeji zdravotni stav diky poslednim plano-
vanym operacim stabilizoval a ona nemusela
zit v neustalé rekonvalescenci a v souboji
s lékafi. Aby nemusely, i kdyZz marné, zadat
o pfispévky. Zkratka aby se Katka citila a za-
roven se k ni i okoli chovalo tak, jako by byla
obycejna dospivajici holka.

www.vozickar.com



s MY SE SVETEM, SVET S NAMI

komentuje povédomi o schopnostech
hendikepovanych umét cizi jazyky vozi¢-
kar Antonin Novotny z Brna.

Jaka byla vase motivace ucit se ci-
zim jazykaim?
Jednak mé to jesté porad bavi, jednak
mam na jazyky asi skute¢né nadani, jsem
schopny dost rychle chapat, jak ktery ja-
zyk funguje, vztahy mezi nimi, struktury
atd. Navic, kdyz jsem rozum bral, zacalo
mi byt jasné, Ze rukama se neuzivim, je-
diné hlavou. | kdyz ted uz ani to ne, pro-
toze umét jazyky je jedna véc, a umét se
jimi Zivit je véc druha.

Setkavate se s predsudky, co se

ty€e vasich schopnosti mluvit plynule
anglicky?
Jejej, a nejen anglicky! Mam pocit, ze
hodné lidi ma pocit, Zze ¢lovék na voziku
je zaroven i mentalné postizeny. Pokud
se presveédci, ze mluvi i cizim jazykem,
tak reaguji rizné. Néktefi jsou potésen,
ale mnozi si ani po zkusenosti nenechaji
svoje predsudky vzit a jsou jen zmateni,
jako kdyby nechtéli uverit tomu, co vidi
a slySi (@ mnozi ani neuvéi).

Jak se nejlépe jazyk naucit? Vyjel
jste do zahranic¢i? Zvladne to i ¢lovék
s hendikepem?

Na uceni jazyka zadnou metodu nemam,
do mé to prosté leze samo. Samoziejmé
jsem chodil, a obcas jesté chodim,
do raznych kurzu, protoze ¢im vic ten ja-
zyk ovladam, tim vic vidim, jaké mam po-
rad mezery.

Do zahranié¢i jsem jezdil vétSinou ne
proto, abych se tam ucil jazyk. Pokud je
¢lovék otevreny, rozhodné je to nejlepsi
metoda. Clovék jazyk pouzivat prosté
musi, byt zpocatku tfeba s chybami.
S hendikepem jsem se narodil, takze
otazku, jestli mGzu nékam vyjet, jsem ni-
kdy neresil, ani nefesim.

Myslite, ze umét dobfre cizi fe¢ roz-
viji moznosti uplatnéni vozickari?
To rozhodné! Znalost kazdého jazyka
muze byt v leckteré praci velice vitany bo-
nus, angli¢tina je od urcité Urovné zarazeni
uz pomalu povinna, a je to jen dobre. A sa-
moziejmé nejen v praci je to dobré, kdy-
bych Cetl na internetu jen stranky v ces-
ting, tak bych ho asi ani nepotreboval.

Co byste lidem pfi uceni se cizim fe-
¢em doporuéil?
No jo, to je tézké. Ale obecné asi co nejvic
mluvit a poslouchat, ¢ist nestaci. Mluvit
i s chybami, vykaslat se na néjaky perfekci-
onizmus. VétSina aspon trochu normalnich
lidi ocenti, Ze se ¢lovek snazi mluvit jejich ja-
zykem (kromé Francouz(:)). A kdyz se Clo-
veék osméli, tak se rozmluvi a ty chyby se
pomalu postupné koriguiji. (ata)

Dalo by se fici, Zze mame vSichni $tésti. Hra-
nice jsou oteviené a informacéni zdroje jsou
dostupné v takové mite jako nikdy predtim.
A z toho dlivodu — také jako nikdy pfedtim —
zélezi na nas, zda se dokazeme ve svété
orientovat nebo ne.

A bez znalosti jazykl to jde jen velice
tézko, na fyzické dispozice nehledé.

Oslovené $koly z rtiznych mist Ceské repub-
liky vétSinou odpovidaji, Ze maji bezbarié-
rovy pfistup alespon do jedné uc¢ebny a bez-
bariérové socialni zazemi. Pokud se
do néjakého z nabizenych kurz( pfihlasi vo-
zickar, snazi se mu maximalné vyhovét
a presunout vyuku.

Navic, pokud se vyskytne néjaky pro-
blém, lektofi i studenti vyjdou voziCkafi vstfic
a pomohou mu prekazky v pfistupu ke vzdé-
lani pfekonat. (Napfiklad jazykova $kola Po-
lyglot v Praze k bezbariérovému pfistupu
jesté pridala hacek na jinak tézko otviratelné
dvere).

Nicméné pred nastupem do kurzu se ur-
¢ité vyplati prfedvybranou jazykovku telefo-
nicky nebo e-mailem kontaktovat a ujistit se,
jak to s jeji bezbariérovosti vypada ve sku-
te¢nosti.

Pozitiva virtudlni vyuky pro fyzicky hendike-
pované neni tfeba pfili§ rozepisovat — stu-
dium z domova bez nutnosti dopravovat se
za kazdého pocasi do jazykovky a odpada-
jici starosti s hledanim kvalitni a bezbarié-
rové Skoly jsou jednoznaénym plus.

Na druhou stranu sebelepsi virtualni vy-
uka zivy kontakt s lektorem a se spolustu-
denty nenahradi. Tento ndzor takrka bez vy-
jimky zastavaji i vSechny oslovené jazykové
Skoly (z nichz nékteré virtudini vyuku pfimo
nabizeji): ,Zalezi na formé a motivaci stu-
denta. Je vhodnd jako doplrikovd metoda
na udrZovani se ,v jazyce®, ale hodiny s lek-
torem jsou nenahraditelné.” (Polyglot).

Pokud z néjakého ddvodu nemUzete
nebo nechcete do jazykovky pravidelné do-
jizdét, jako nejvyhodnéjsi se nabizi kompro-
mis: virtudini vyuka prokladana osobnimi se-
tkanimi s lektorem, napfiklad tak, jak to
navrhuje MK jazykové centrum v Hodoninég:
,Pro pohodinou vyuku z domu do domu je to
dobré, ale pfimy kontakt s lektorem a jeho
osobnosti je pfes PC neprenositelny. Cas
od ¢asu bychom tedy do virtualni vyuky vioZili
primou vyuku z o¢i do oci, pokud je to
mozné, napriklad kaZzdou 5. hodinu. Lektor
zkontroluje pokroky ve vyuce, upozorni
na chyby, doporuci néjakou literaturu, odkazy
na internetu, a dal$f jiné vyukové vychytavky
a dobré rady — jak na to.”

Nikoli jako posledni v duleZitosti je tu
i spole€ensky rozmér vyuky s dalSimi lidmi —
moznost poznat nové pratele a vytrhnout se
ze stereotypu.

Klasickou virtudini vy-
uku zdarma najdete napfi-
klad na strankach jazyky.
online nebo internetpoly-
glot.com.

Sofistikovanégjsi varianty
uz jsou placené a mnohem
vice se blizi osobni vyuce:
nejde o to, Ze byste si procvicovali gramatické
jevy nebo slovni zdsobu doma na pocitadi,
ale jste ve virtudlnim kontaktu se svym lekto-
rem. Virtudlni tfida jazykové Skoly Berlitz na-
bizi 40hodinové online kurzy — mate rodilého
mluvéiho jako lektora a sami si uréujete inten-
zitu a rozvrh vyuky, kaZzdou vyu€ovaci hodinu
si mlZete nahrat a pozdéji si ji zopakovat.
Tento zpusob vyuky uz klasické individualni
hodiny s lektorem mUze takika nahradit.

Jazykova Skola Language lab ma po-
dobny systém (pouze pro angli¢tinu), pro
vetsi ,realisti€nost” pfitom studenti i lektofi
maji své avatary (animované figurky) — jejich
skute€ny obraz se nepfenasi, pouze hlas
(pomoci sluchatek a mikrofonu).

Tereza Dédinova

Oslovené jazykovky vétSinou odpovidaji, ze
fyzicky hendikepovani lidé maji stejnou moti-
vaci ke studiu cizich jazyk( jako vSichni
ostatni.

Dost mozna tomu ale tak Uplné neni. Za-
timco fyzicky zcela zdravy Clovék muze sva
nejlepsi 1éta travit praci na stavbé nebo
ve skladu a angli¢tinou se nezatéZovat, vozic¢-
kar takovou moznost nema. Mél by se tedy
pokouset své intelektudlni viohy rozvijet; zna-
lost jazykl neni zbyte¢na nikdy a zejména ne
v soucasnosti, kdy je mozné prekladat a kori-
govat texty pfimo z domova. Aktivni angli¢-
tina, francouzstina nebo némdina, ale i né-
ktery z méné populdrnich jazykul tak prinaseji
mnohé prilezitosti a zajimavéj$i moznosti
uplatnéni, nez je monoténni manualni prace.

Bézné jazykové kurzy nejsou Upliné levné,
vyplati se tedy porozhlédnout se, zda se
ve vasem okoli nenaléza néktera z organi-
zaci zajistujicich vzdélavaci kurzy pro osoby
s fyzickym hendikepem.

Patfi mezi né napfiklad PC klub U zele-
ného ptaka se sidlem na Praze 4, ktery
krom jiz v ndzvu avizovanych lekci pocita-
Cové gramotnosti nabizi dvouhodinové kurzy
angli¢tiny pro mirné pokrocilé a pokrocilé.
Fyzicky hendikepovani a seniofi plati 100 K&
za mésic.

Podobné i v Lize vozi¢kar( se mlzete pfi-
hlasit do hodin angli¢tiny pro uplné zacate¢-
niky a pro mirné pokrocilé. Vyuka probiha
ve spolupraci s jazykovou $kolou Jilek jeden-
krat tydne po dvé hodiny v prostorach Ligy.
Za cely kurz zaplatite 500-600 K¢ na
osobu (béznd cena kurzu se pohybuje ko-
lem 5000 Kg&).
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MY SE SVETEM, SVET S NAMI

Doleva 400. Nahoru 50. Mys. Vezmi. Probud
se. Usni. ZaGatek diktovani. V tiché mistnosti
se ozyva Seveleni a zvlastni povely. U podi-
tacl sedi lidé, ani se nehnou, klavesnice z0-
stavaji nepouzité. Pfesto se pfed nimi na
obrazovkach vse hybe. Pocita¢ ovladaji hla-
sem. A to diky ob¢anskému sdruzeni Polovina
nebe, které své Uspésné prazské kurzy nabizi
nové i v dalsich krajich Ceské republiky.

prace. A s tim pomaha Polovina nebe zrovna
tak. ,Soucasti nasi podpory nenf jen Cisté vy-
uka v kurzu, ale i pomoc s hledanim prace.
Nasi klienti v Praze naptiklad pracuji v ar-
chivu, digitalizuji obecni kroniky, opravuji
hlasové prepsané prednasky profesor
na VS atd.,“ popsala $kdlu mozného uplat-

néni reditelka projektu Daniela Razkova.
Takové moznosti ma opravdu kazdy. Mezi
klienty jsou jak lidé s dét-

Do Plzenského, Kralovehradeckého, Stre-
doceského a Jihomoravského kraje pfinasi
obcanské sdruzeni Polovina nebe pfileZitost
pro lidi s tézkym fyzickym postizenim. Ovla-
dat pocita¢ hlasem neznamena jen umét na-
psat sam e-mail nebo zajimavé travit volny
¢as. Hlavni my$lenkou je uplatnéni na trhu

skou mozkovou obrnou,
tak i lidé se svalovou atrofif
nebo tetraplegici. Dokonce
i drobné feCové vady ne-
jsou prekazkou, software
se dokaze prizpusobit.
Ovladani hlasem umozriuji
tfi programy MyVoice, My
Dictate a Newton Dictate,
které vyvinul tym odbornikt
z liberecké technické uni-
verzity ve spolupraci s fir-
mou Newton Technologies
pod vedenim profesofa
Jana Nouzy. | s ndkupem
téchto program( obc¢anské
sdruzeni pomaha. ,Vyfizu-
jeme s klienty Zadosti o pfi-
speévek na kompenzacéni pomdcku. Zatim
mame stoprocentni UspéSnost. Zaroven kli-
entm pocitaCe na tfi mésice pujéujeme, aby
si v§echny nabyté dovednosti mohli pofadné
vyzkouset,“ uvedla Razkova.

Ugastnici mdzou byt i Uplni zagateénici.
Nékterym klientim bylo tfeba vysvétlit, co je

Nekonecné nebe nad vami a pod vasima nohama pomalu uplyva divérné znama krajina.
Vznasite se uprostfed omamné modii a vsechny starosti a smutky ztstaly hluboko pod vami.

Takovy prostor, takova krasa, takovy klid...

Ze to mohou zazit jenom ptéci? Zcela zdravi
lidé mozna, vozickafi vibec? Ne tak docela;
lety balonem poskytuji pfilezitost stat se ale-
spon na chvili vzduchoplavcem kazdému.
Kfidla, ktera nam matka pfiroda upfela, sice
nenahradi, zato vam zaruci jedinec¢ny zazitek
a bezpecny ndvrat zpatky na zem.

Brnénska firma Madair nové zakoupila
balén se sedadly a dvitky celkem pro devét
pasazérl (pro znalce typ OK 6363), diky kte-
rému se mohou do vzduchu podivat i vozic¢-
kafi.

Cela akce, zahrnujici dopravu zpét z mista
pfistani (okruzni lety balény neumoznuji),
trva 3 az 4 hodiny, samotny let asi hodinu.

Teoreticky by s vami pilot mohl vyletét az
do vyse Ctyr kilometrd, nicméné let nizko nad
krajinou (zhruba ve 150 metrech), pohled
na vas dum z vySky a mavani kamaradim
vam poskytne podstatné silngjsi zazitek.

Jesté pred startem uvidite pfipravy ba-
I6nu na vzlétnuti a po pfistani se vam do-
stane tradi¢niho krtu jakozto novych vzdu-

choplavcl. Stanete se tak ¢leny Slechtické
komunity balonar( — krom titulu (nedédic¢-
ného) a Iéna obdrzite také Slechticky kodex
— tedy ponauceni o tom, jak by se mél
spravny Slechtic chovat.

Jak uz vas asi napadlo, zrovna levné to
neni; bézna cena se pohybuje okolo 5000K¢
za osobu, ve slevomatu se vdam m(ze poda-
fit koupit letenku za necelé 3000 korun.

Na druhou stranu, kdyZz se nékdo vdava
nebo slavi vyznamné vyrogi, pro¢ se nedo-
hodnout s ostatnimi a neslozit se na jedi-
necny zazitek pro oslavence? Véci se rozbiji
nebo omrzi, zkusenosti ale zUstavaji.

Jak se Iéta na voziku? Josef Sulc - jeden
ze zakladatel( druzstva hendikepovanych
SANCE a osobnost velikonoéniho &isla
Vozickare - si to vyzkousel:

LLetél jsem baldnem s firmou MAIDAR,
ktera jako jedina (v té dobe€) méla kos,
do kterého se ve$la sedacka se Ctyrbodo-
vymi pasy, kterymi musi byt vozi¢kar upoutan.

1)

to mys. Presto kurz Uspésné zvladli, dokazali
pracovat s wordem, prohlizet internetové
stranky, vyplfhovat tabulky, posilat e-maily...
»~Jediné, s &im je trochu potiz, jsou pocita-
Cové hry — tam nékdy rychlost odezvy ovla-
dani hlasem nestacdi. ZkuSeni uzivatelé doka-
Zou pocita¢ ovladat stejné rychle jako bézny
uzivatel,“ dodal na brnénské prezentacni ho-
diné Ondrej Sedlacek.

V Poloviné nebe pracuji i télesné postizeni
lidé. Lektorka Dita Horochovska (kvadruple-
gi¢ka) se stala i tvafi organizace, pocitac hla-
sem totiz ovlada bravurné. Rok zde vyucuje
i Alexandra Gomoi s détskou mozkovou
obrnou. Jeji hlas neni Uplné standardni, presto
problémy s pocitatem nema: , Tato dovednost
mi nejen zrychlila préaci s pocitatem, dfiv jsem
psala jen jednim prstem, ale pomohla mi
i k této zajimavé praci. Je to moje prvni
zamestnani. Je s tim spojend odpovédnost,
ale hlavné pocit normalniho Zivota.“

Kurzy se oteviraji pro uzsi skupinu,
zhruba 4-5 zajemcl a jsou diky podpofe
Evropského socialniho fondu a Ministerstva
prace a socidlnich véci CR bezplatné.
V soucasnosti se domlouvaji terminy v Brné
v Lize vozi¢kara. Zkontaktovat Polovinu
nebe vS§ak muze kdokoliv z uvedenych kraja
— idedlné mensi skupinka lidi, ktera by o vy-
uku méla zajem. Individualni a vstficny pfi-
stup je v komunikaci pro Polovinou nebe
zakladem. Kontakt najdete na internetovych
strankach ww.polovinanebe.cz.

(ata)

Musim fict, Ze pomémeé dlouho trvalo, nez
jsem se k letu dostal. Bud' jsem mél ja zdra-
votni problémy, nebo se nelitalo kvili pocasf
a také nebylo misto, protoZe kdyZ ma letét vo-
ziCkar, musi provozovatel nainstalovat zminé-
nou sedacku, ktera zabere dvé mista. Musim
ale rict, Ze aZ jsem se do balonu dostal (nastup
nebyl nijak moc obtizny) a odstartovali jsme, byl
to velmi prijemny a hezky zazitek. Samotny let
sice trval ,.jen* hodinu, ale je to zazZitek, na ktery
se nezapomina a stoji za to. On to nenf jen sa-
motny let, ale celd ta pfiprava, které jste pfitomni,
a pravdeépodobné nejvetsi zazitek je pristani
a po ném pfivitani a jmenovani do $lechtic-
kého stavu podle mista pristant.” (td)

www.vozickar.com



Mobility Products Corp.

Novéa verze exteriérového Vozik se stfednim nahonem Robustni vozik se stfednim Popularni exteriérovy vozik se
voziku R4000. Tento model je stfedni  rozmérové  tridy nahonem pro pouZiti v zadnim nahonem vhodny do
vybaven novymi ctyrpélovymi vhodny do zpevnénych interiéru a exteriéru vsech terént

motory s nizsi spotiebou exteriér a  excelujici v

energie a revolu¢nim interiéru

systémem  odpruZeni pro

komfortnf jizdu ’ i
Pro Vas dodava

Zazadejte si u nds o nezdvaznou predvadéci jizdu v misté bydlisté zdarma! A I HAMAS

Vse plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi et
ATHAMAS s.r.o., Na Vyhlidce 239, 252 29 Dobfichovice, tel.: 605 217 660, email: info@pride.cz, web: www.pride.cz

Zvedaci zafizeni Liko ALliko
Kvalita, bezpeénost a pohodli A CIIEZED Company

* unikatni vlastnosti také pro rehabilitaci a nacvik chlze;

» vysoce odolné zavésné vaky ve vSech velikostech a riznych materialech,
specialni zavésy pro koupani, po amputaci, pro nacvik chize;

* rlizna feSeni pro presun mezi mistnostmi vhodné pro kazdy byt ¢i zafizent;

* dokonaléa kvalita evropské jedni¢ky za prekvapivé dostupné ceny.

Zvedaky Liko nabizi spole¢nost Dartin a jeji partner firma Medicco. Nevahejte nas kontaktovat

pro podrobnéjsi informace, nabidku, nebo profesionalni radu pro Vasi individualni situaci.

u www.dartin.cz www.medicco.cz
nNﬁIN tel.: +420 241 470 361 tel.: +420 604 268 565 @E I] I[: [: [I
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Kdo upada do depresi, necht plave s delfinem

Siroky Usmév, krasna, ladna téla vyskakujici
z mofe a rozstfikujici kolem sebe kapky
vodn tfisté. Delfini byli jiz od pocatkd obra-
zem a pismem zaznamenavané historie vni-
mani jako vysoce pozitivni sila v désivém
a nepoznatelném morském svéte; dobré by-
tosti provazejici lodé nebezpecnymi uzinami
a ochranujici namorniky v nouzi. Mame
nejeden dukaz o divokych delfinech, ktefi
zachranovali lidské bytosti pfed Zraloky
a utonutim.

Je to cosi nelehko popsatelného, co v nas
pfirozené budi divéru k delfindm; je témér
nemozné divat se na né a neusmivat se. Ale
v pozitivnim vlivu delfind na nasi dusi i télo je
néco vic nez jejich usmév, pratelské chovani
a tvar hlavy tolik Iakajici k pohlazeni.

Deset dnu stravenych s delfinem lIze
pfirovnat asi tak k roku a pul canisterapie
¢i hippoterapie. To alespor dokladaji sou-
¢asné vyzkumy ¢im dal vice oblibené delfi-
noterapie. Prvni studie se objevuji v 60. le-
tech minulého stoleti, skute¢ny boom
nastava v poslednich deseti, patnacti letech.
To, ze Cesko nema slanou vodu, nezna-
mena, ze by ndm moZznost zaplavat si s delfi-
nem byla zcela odeprena — jen se musime
vydat na prazdniny do turecké Antalye nebo
k Cernému mofi na Krym.

Kontakt s delfinem navraci chut do zi-
vota a probouzi touhu ucit se. Zlepseni fy-
zického stavu nasleduje. Lidé se u¢i odpodi-
vat, divat se kolem sebe se zvédavosti
a obnovenou (¢i zcela novou) chuti pozna-
vat, zbavuji se depresi, blokaci a nejrliznéj-
Sich fobil.

Ke klientim delfinoterapie patfi nejenom
déti, ale i dospéli lidé s rozmanitym spekt-
rem potizi - syndromem vyhoteni, t&zkymi
depresemi se sebevrazednymi sklony poci-
naje a fyzickym hendikepem a mentalnim
postizenim konce.

Jak to vlastné delfin déla?

Na tuto otdzku doposud neexistuje jedno-
zna&na odpovéd. Cesky delfinoterapeut
Olda Bures fika, Ze nejrGznégjSich teorii je
sice spousta, ale zékladni otdzkou, v niz se
skryva i odpovéd, je: ,Kdo z vas by si nechtél
zaplavat s delfinem?*

Jednou z moznosti je ultrazvukové
vinéni, s jehoz pomoci delfin vnima svét
a ,pozoruje” své okoli az do okruhu tii kilo-
metr(. Jde o hlasovy projev na frekvenci 80
az 220 kilohertzl, ktery delfinGm v mofi
slouzi mnohem lépe nez zrak dovolujici
i v prizratné vodé dohlédnout maximalné
na vzdalenost 50 metru.

Ultrazvuk patfi v souCasnosti k béznym
diagnostickym metodam a stéle vice se uva-
Zuje o jeho terapeutickém vyuziti. Dost
mozna pravé diky nému dokaze delfin ¢lo-
véka v mofi nejen rozpoznat, ale ,,pochopit”
i jeho fyzicky stav a potreby.

Dalsim specifikem delfina je jeho
ohromné bioenergetické pole, tedy jakési
pusobeni na okoli, které je méritelné moder-

nimi pfistroji. Bioenergetika zatim ceka
na své prozkoumani a objasnéni, faktem ale
z(stava nepopiratelné pozitivni vliv blizkosti
delfina na lidskou psychiku.

Lécebné efekty delfinoterapie Ize tedy po-
dle Skoly Anatolije G. Smoljaninova rozdé-
lit do nékolika urovni:

— pozitivni emoce nastupujici pfi pouhém
pohledu na delfina a dale rozvijené fyzic-
kym kontaktem;

— kinestetické vnimani harmonie pohybd;

— puUsobeni delfina na reflexni zény - bez ja-
kéhokoli vedeni instruktora se delfini pfi-
rozené dotykaji lidského téla, zejména
v téch mistech, kde ,citi“ néjaky problém.
Potvrzuje to napfiklad zku$enost delfino-
terapeuta Oldy Burese, ktery si pred né-
kolika roky v Iété zlomil ruku. K delfindm
se vratil nasledujici podzim uz bez sadry.
Jakmile se ponofil do vody, jeden z del-
find k nému pfiplaval a soustavné mu
podsouval hlavu pod zahojenou ruku. To
bylo velmi netypické, protoze delfini
za béznych okolnosti nemaji radi jakékoli
zakryvani o&i. ,UpIné jsem citil, jak mi tam
pousti néjaké pulzy. Nevim, co se délo,
a ruka je v poradku.”

— pozitivni motivace hrou — krmeni delfina,

spole¢né plavani a hry s vysoce inteli-
gentnim a pratelskym zvifetem.

Jak probiha delfinoterapie

Obvykle se doporucuje deset terapii po tfi-
ceti minutach. Prvni je seznamovaci, vétsi-
nou jesté s pevnou pldou pod nohama —
muzete si delfina pohladit, hdzet mu mi¢
a krmit ho rybami. | lidé s fobiemi z velkych
zvitat (delfin nakonec zadny drobecek neni)
tak ztraceji obavy a tési se na dalsi den.

Podle slov Oldy Bure$e jsou pfi druhé
hodiné uz ve vodé vsichni — déti i dospéli,
lidé se strachem ze zvifat i z vody — delfinim
se zkratka tézko odolava. K sebejistoté
pfispiva pfitomnost samotnych delfino-
terapeutt (Cili delfinich asistentl, jak se
s usmévem Olda Bure$ oznaduje).

Delfin se pfitom dokaze pfizplsobit poci-
tim a fyzickému stavu Clovéka — citlivé rea-
guje na jeho potieby a ochotné se ucastni
détskych her a rozmard.

Kolem patého dne se obycejné dostavi
zlom, kterému predchazi ataka konkrétniho
problému — potize se kratkodobé vystupriuiji,
aby se mohly zacit procistovat (napfiklad ag-
resivni lidé se chovaji Uto¢néji nez jindy).

Od sedmého dne jsou jiz pozorovatelné
velké zmény; celkové zklidnéni, ochota ko-
munikovat a radost ze Zivota.

Dovolena s delfiny

Jednou z moznosti, jak se zucastnit delfino-
terapie, je specidlni dovolena v jihoturecké
Antalyi, kterou zajistuje Anitera, o. p. s., ve
spoluprdaci se Soulscience School na tu-
recké strané.

Nejde o finanéné nendro¢nou zaleZitost,
spiSe naopak — samotné terapie vyjdou
v pfepoctu na 95 000 K¢ a k tomu je tfeba
pfipocitat ubytovani v hotelu a letenky - to si
klient plati sam, ale delfinoterapeut vam
pomtze s vyhledanim a rezervaci. Naklady
na samotny pobyt a cestu se ale daji
stahnout uz tim, Ze se doporucuje pfijet
mimo cCervenec a srpen, kdy je v Turecku
hlavni turisticka sezéna (s patficné
vySroubovanymi cenami) a nesnesitelné
vedro. Jarni ¢i podzimni mésice (od zacatku
dubna a po sezoné az do zac¢atku listopadu)
jsou mnohem pfijemné&;jsi a levnéjsi.

Tereza Dédinova

Co na to delfini - jak se jim libi zivot v akvariu?

Kdyz jsem se poprvé doslechla o delfinoterapii, asi jako kazdého mne nejprve napadio,
jestli to nenfi dal$i zneuzivani zvirat drzenych v zajeti mimo jejich pfirozeny prostor. ,,Del-
findrium neni idedlni prostor, ale to more dnes také ne. Traumatizované zvite by nemohlo
pusobit jako terapeut a rozhodné by nevyhledavalo kontakt s lidmi,“ reagoval Olda Bures.
Delfini sice neziji na svobode, ale nejsou ani smutnymi zajatci, o ¢emz vypovida i jejich
hravost, ochota se ucit a vymyslet rostarny. Neni ni¢im neobvyklym, kdyz nudici se del-
fin vyskod&i z bazénu na platformu a zane na vas cakat vodu Cisté proto, abyste si s nim
$li hrat. Snad i kvili tomu Olda Bure$ oznacuje delfiny za previecené psy a fika, ze neni nic
horsiho nez nudici se delfin, ktery se snazi pfijit na néjakou lotrovinu, aby si ukratil ¢as.

www.vozickar.com
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TECHNOLOGIE

S vozikem do mycky

Problém se znecisténymi pneumatikami vo-
ziku v interiéru se da fesit rizné. Od lehce
bohémské ignorance az po pedantské drh-
nuti kartd€em namocenym v Jaru. Novym
pomocnikem vozi¢kard je automaticka
mycka, ktera se vejde do kazdé chodby.
Ddaraz na zvySovani hygienickych stan-

dardu je patrny vsude kolem nas. Uz dnes
vas s vozikem z ulice tfeba do lazni urcité
nepusti. Udrzovani €istoty podlah v mistech,
kde se pohybuji vozi¢kari, se ale pochopi-
telné netyka jen vefejné pfistupnych prostor.
I v bytech chtéji mit vSichni Cisto. Jednim
z feseni je instalace dalkové ovladaného za-
fizeni na Cisténi pneumatik.

Jak to funguje
Prdjezdna mycka kol vozikd funguje velmi
jednoduse.

1. Najedete prfednimi koly mezi dva distici
valce a spustite jejich otaceni. Ovladani je
dalkové a muzete ho mit povésené bez
problém jako privések na klice.

2. Popojedete dopredu a cely proces zopa-
kujete se zadnimi koly. Jedno ¢isténi trva
pfiblizné 30 vtefin.

3. Za mycCku se doporu-
Cuje polozit kratky ,od-
kapavaci“ koberec,
ktery do sebe vstfeba
zbylou vodu. Zavére¢né
vysouseni, tak jak ho
vSichni zndme z auto-
mobilovych mycek, totiz
zatim chybf.

Vibec nepochybuji, Ze se bez automatické
my¢ky pneumatik voziku dokazete i nadale
obejit. OvSem pro ty, které by napad sku-
te¢né zaujal, mam informaci o cené. Zafizeni
se prodava za 3565 USD. Lze predpokladat,
Ze tento automaticky pomocnik by mohl najit
uspésné vyuziti predevsim ve stacionarich
s vétsim poctem vozickard.

(pes)

Piloti formule 1 si oblibili Svycarské voziky

Jméno Kuschall neni tfeba dlouze pred-
stavovat. Svycarské voziky tohoto nazvu
uz dlouho patfi mezi $picku. Pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu postavil
Rainer Kiischall béhem tii desitek let vice
nez 100 000 aktivnich vozik(. Jejich obliba
pronikla i mezi piloty formule 1, ktefi ukon-
Cili svou aktivni kariéru jinak, nez si pla-
novali.

Svycarsky zévodnik, konstruktér a podni-
katel Rainer Kischall utrpél ve svych Sest-
tetraplegikem. Po 15 letech pobytu v rehabi-
litaénich centrech se odhodlal zalozit vlastni
podnik, ktery do dnesni doby vyrobil uz vice
nez 100 000 aktivnich vozikd. Jeho celozi-
votni zaliba v motorsportu ho pfivedla az
do zékulisi cirkusu formule 1. A pravé zde se
seznamil s fadou svétoznamych jezdcl. Né-
které z nich nasledky havarii pfivedly na vo-

Regazzoni v Cechach

zik a Kuschall se stal jejich poradcem a po-
mocnikem.

Za vSechny jmenujme nékolik nejznaméj-
Sich: Alex Zanardi — 41 startd v GP, Frank
Williams — doyen celé zavodni scény, a ko-
nec¢né legendarni Clay Regazzoni — 132
startd v GP.

Asi nejhlubS$i pratelstvi navazal Rainer
Kischall pravé s Clayem, vitézem péti za-
vodl GP. Jeho osudny zdvod se jel roku
1980 v USA na okruhu v Long Beach.
Na konci nejrychlejsi rovinky mu praskl tita-
novy brzdovy pedal a jeho viiz se zastavil az
0 betonovou zed. Ihned po operaci se zacal
|é¢it ve znamém rehabilitanim centru pro
paraplegiky v Basileji a po ¢ase se dokazal
znovu vratit za volant. Lidé, kterym v zi-
lach koluje vysokooktanovy benzin, touzi
po adrenalinovych zavodech i po usednuti
na vozik. Byl to i pfipad Claye Regazzoniho.

Neobvyklé vozickarské pratelstvi vzniklo v roce 1980. Tehdy se jiz postizeny, byvaly sve-
tové znamy jezdec formule 1 zUcastnil besedy v Liberci. Zde se seznamil s ceskym za-

vodnikem do vrchu Jifim Bergrem. Jeho pfivedla zasekla klapka karburatoru nejdfiv
do propasti u Zvolenu a nasledné na vozik. Spole¢ny hendikep oba jezdce sbliZil a pratel-
stvi trvalo az do roku 2006, kdy Regazzoni tragicky zahynul, a jak jinak nez za volantem.

Staci jen védét, Ze chci

Jen pomyslite na to, ze mate zizen, a uz vam
robot sune lahev k ustim. Nepotiebujete
zadného asistenta, sta¢i vam jen sila vlast-
nich myslenek. Zda se to jako scéna ze sci-fi
filmu? Mozna to ale neni az takova utopie.
Alesponl soudé podle videa, které se ne-
davno objevilo na internetu a ve kterém
ochrnuta Zena hypnotizuje robotickou ruku
tak, Ze ji nakonec lahev s vodou poda. Za-
znam je totiz vysledkem prace védeckého
tymu firmy BrainGate, ktery se zabyva vyvo-
jem pristroji ovladanych mysli ¢lovéka.

Mozek je pod védeckym drobnohledem
jiz nékolik desetileti. Diky vyzkumu znéame
i mista, ktera utvareji povely k pohybu.
A od toho byl uz jen kousek k pokusu tyto
signaly dekédovat.

Dulezitou roli pfi posunu na cesté k odha-
leni tajemstvi mozku hraji zvitata. Jako prvni
v mozku opice umisténé elektrody precetly
elektrické signaly v pfesné daném misté
mozkové kiry, kde se formuje pohyb, a roz-
hybaly robotickou pazi. Opice mozna neni
tak znamad jako laboratorni mys z novely

Zacal znovu zavodit, tentokrat s Fordem
Mustang na rucni ovladani. Tak dlouho nalé-
hal na svétoveé proslulého vyrobce voziku, az
od néj dostal specidl, se kterym se mohl zu-
Castnit dokonce zavodu Pafiz — Dakar.

Nejen piloti vozU formule 1 se mohou tésit
na novinky z produkce Rainera Kischalla.
V souc€asné dobé se pfipravuje modernizace
ultralehkého aktivniho voziku. PouZitim no-
vych konstrukénich prvkld a extrémneé leh-
kych materidld bude pry jeho hmotnost
ve standardnim provedeni vyrazné pod 7 ki-
logramy. (pes)

Raze pro Algernon, je v8ak velmi dulezita.
Tento pfibéh je vlastné dokladem toho, Ze
lidstvo doslova fascinuje moznost ovliviiovat
funkce mozku.

Ziejmeé také proto véda posunuje hranice
mozného. Stépi mozkové buriky a myslenko-
vymi toky nechdva posunovat predméty.
Takze si mUZzeme nechat zdat o tom, co nas
jesté ceka. Asi toho nebude malo...

Ladislava Blazkova

VEZICKAR 3 /2012



\ % - f
b N |

’

Nechcete uz délat kompromisy? Prestarite o zZivote jen snit, ale zijte své
sny! Novakolekce piindsi.celoufadu inovaci, revolucnich feseni a designovych
perlicek. PROGEO opét dokazuje, Ze je absolutni svétovou Spickou v oboru
udavajici trend. Date prednost nejlehci supersklddacce na trhu" JOGA EGO,
originalné fesenému pevnému rdmu JOKER EVOLUTION nebe'se nechéte
zlakat celokarbonovym ramem NOIR z jednoho kusu?

RUCNI OVLADANI NA MiRU
individualni upravy automobill

VLASTNi KONSTRUKCE, VYROBA A VYVOJ

P
_:' ‘/ - 7 N ;

vlastni odtahova sluzba
ruéni ovladani na vice nez 200 typu vozidel
technici s dlouholetou praxi
Spickove vybavena dilna
osobni pfistup v takika rodinném prostredi firmy

ruéni ovladani - mechanickeé / elektronické systémy
jerabky pro nakladani vozikd

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta

oto¢né sedacky / elektrické posuvy / el. zadové opérky
pfesedaci desky
odsuvné zadni dverfe

najezdoveé rampy / elektrohydraulické ploSiny

dalsi individualni Upravy vzdy podle potreb zakaznika

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz

N Q| ; :
aktivni voziky modely 2012

moznost nezdvazného a bezplatného vyzkouseni, vice informaci naleznete na:

/j\ the ROHO group
/ ‘\ ( P shape fitting technology™

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich léché.
podlozky do voziku

hrazeny VZP
- 0000277

# Rozlozeni tlaku
u osoby sedici
na molitanu (1)
a na antidekubitni
podloZce ROHO (2)

Dovazi: CZ.TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz
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Historie invalidniho voziku IV.

V predchozich dilech seridlu jsme sledovali
jednotlivd vyvojova stadia podoby voziku.
V obdobi prdmyslové revoluce se jeho vy-
roba, do té doby zakazkova a unikéatni, pre-
sunula k masové produkci. Individualni pro-
dukce tim vSak nezanikla a existuje dodnes.
Posledni dil historie invalidniho voziku se
vénuje vyrobé svépomocné az kutilské.
A mame pro vas pfipraveny i jeden prakticky
recept, ktery zacina vic nez slibné: ,Vezmi
jednu snéznou frézu, pfidej k ni par vodo-
vodnich trubek...”

| na zacatku 21. stoleti neni problém vidét
v provozu ¢asto velmi bizarni konstrukce vo-
zik(, které se zcela jisté nevyrabéji sériove.
Dobre vybaveny kutil vdm ,vystfihne“ pa-
radni vozik za odpoledne. Nebude to sice
upIné koSer vozidlo, ale fungovat bude.

Co vlastné dnes vede lidi k tomu, aby
v dobé velmi Siroké nabidky profesionalnich
vyrobkUl vyrabéli voziky ,na kolené*? Dlvod
je hned nékolik.

Hmotna nouze

Existuje na svété bohuzel stéle velké mnoz-
stvi lidi, ktefi si nakup bézné profesionalni
produkce nemohou dovolit. Jsou odkazani
na velmi kompromisni alternativu podo-
macku vyrobeného voziku. Ti nejchudsi se
musi spokojit s prknem, dfevénymi kolecky
a Ctyfmi hiebiky.

Nedostatek nabidky

V okrajovych konéinach civilizace existuje
problém s dostatkem nabidky. K uzivani své-
pomocné vyrobenych vozik( jsou tak nuceni
i ti, ktefi hmotnou nouzi netrpi. V rovnikové
Africe tak mizeme objevit voziky sestavené
z kovového Srotu, starych postovnich pytlu
a zcela novych cyklistickych kol.

Kutilstvi

Asi nejroz8itenéjsi kategorii ,domaci pro-
dukce* je ale kutilstvi, ve kterém Cesi zviast
vynikaji. Tak jako dfive nebyl problém vyrobit
ze staré zdimacky sekacku na travu, vidime
dnes ,elektri¢aky” postavené z nabidky re-
gala v Baumaxu.

Jizda na fréze

Pro domaci vyrobu elektrického voziku se
hodi lecos. Jeden z kutild tak dlouho chodil
okolo snézné frézy, az vzniklo kolopasové
monstrum neznajici pfekazek. Autor feSeni
zfetelné preferoval odolnost, pevnost a tr-
vanlivost, proto ty ocelové trubky a platy. Ba-
terie se asi Casto rukama nezvedava. Néjaké
to kilo navic se zkrdtka najde, ale zase je to
drzék.

Hlavné se nebof¥it

Problém s bofenim kol voziku do mékkého
terénu je vSeobecné znamy. Stejné tak je
znamé i jeho feSeni. Pouzivaji se balonové
bantamové pneumatiky s velkou sty¢nou
plochou. Najdeme je napfiklad u plazovych

STRIPKY Z HISTORIE

vozikd, které se do pisku
sice nebofi, ale jejich valivy
odpor je enormni. Pokud
mate duvod bantamové
pneumatiky nepouzivat,
muzete se inspirovat u ji-
ného domaciho kutila,
ktery problém s borenim
vyresil vskutku origindlné. Zaklad tvofi pruh
dopravnikové gumotextilie, pfipevnény
ke stfedu kola mnoZstvim ocelovych listd,
které zaroven pruzi. Blatniky jsou, ale
hmatné obru€e chybi. Asi vSichni tusime
pro¢. | v tomto pfipadé Ize oCekavat poné-
kud vétsi valivy odpor, o kterém se ostatné
presveéd¢i kazdy asistujici doprovod uz
po nékolika Uvodnich centimetrech jizdy.

Nékteré konstrukce vozik ndm mohou
jako amatérska produkce pfipadat jen zdan-
livé. Typickym pfikladem je vozik, jehoz za-
kladem je plastova zidle. Tento napad vznikl
uz pred lety pfi hledani co nejlevnéjsi vari-
anty vyroby pro charitativni projekty ve tretim
svété. Z naSeho pohledu je vysledek kom-
promisem, na ktery by vétsina voziC¢kara
u nas asi pristupovala velmi nerada. Svuj
ucel ale v rozvojovych zemich pini baje¢né.
Ackoliv se puvodné jednalo skute¢né o Cisté
kutilskou zalezitost, dnes se v nezménéné
podobé vyrabi v tisicovych sériich.

Ja osobné vidim za vozickarskym kutil-
stvim predev§im uzasnou snahu nabidnout
bliznim svou pomoc v mezich moznosti.
Kdyz vidite malého caparta, jak spokojené
drandi na tfikolce s ruénim pohonem, kterou
mu tata s dédou vyrobili vlastnima rukama,
je to az dojemné.

Zavérem je treba zdUraznit, Ze pro osoby
s pohybovym hendikepem neni viibec dule-
Zité, jak vozik vznikl a zda se jednd o amatér-
skou ¢i profesionalni produkci.

Rozhodujici jsou uzitné vlastnosti, které
vozik poskytuje. Jejich neustalé zlepSovani
je ostatné spole¢nym motivem, ktery jsme
sledovali od pocatku tohoto seridlu. Bude
zajimavé sledovat, jaké vyvojové inovace pfi-
nese blizka budoucnost.

VEZICKAR 3 /2012
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Panoptikum vozickarskeé hruzy IIl.

pruhované zebry, na kterych
se pésaci a pozdeéji i vozickari
meli docCkat uréitého pocitu
bezpedi. Hodné lidi si to dnes
uz nemysli. Pro pamétniky nic
objevného, ale pro ty mladsi
pfipomindm, Ze nez jsme se
propracovali k zebram se
zdrsnénym povrchem, trvalo
to desitky let. Béhem té doby
se délaly bilé plochy pre-
chodu tak hladké, Ze za su-
cha brzdnou drahu vozidel
prodluzovaly a za vlhka v pod-
staté rusily.

Dnesni pfechody se u nas na- potfeby muze vyzadat odborné stanovisko
vrhuji s pfislu§enstvim pro osoby  NIPI, nelze tolerovat. Nechat namifit signaini
s omezenou schopnosti pohybu pds pfimo doprostied kfizovatky svédcéi
a orientace. Existuji jednoduché o bazalnim nepochopeni jeho funkce a di-
exaktni zasady pro pouzivani va- vodu existence. A feknu vam, takova dvakrat
rovného a signalniho pasu. Pfesto  zalomena zebra, navic ukonéena nepochopi-
se nemohu zbavit pocitu, ze si telné pfed hlavni silnicf, to uz je silna kava.

z nas stavebni Urady délaji leg- Mize nas tésit, Zze je v ciziné hui? Asi
raci. Ze existuji autorizovani inze- sotva. Dokud se u nas situace na precho-
nyfi ignorujici vyhlasku, jsme si  dech nezlepsi, navrhuji dodrzovat nasledujici
zvykli. Ze existuji stavebni firmy bezpe&nostni doporugeni:

schopné bez uzardéni realizovat

i désivé chyby projektové doku- 1. Pfed vstupem na pfechod se presved-
mentace, vime také. Ale vykony ¢ime, zda a jak pfechod konéi. To, ze
statni spravy, kterd si v pfipadé na jedné strané prfechodu je bezbariérova
uprava, jeSté neznamend, ze bude
i na strané protilehlé.

2. Varovny a signadlni pas je tfeba brat
jen jako reliéfni ozdobu chodniku
v mistech, kde se stavebni ufad do-
mniva, Ze by lidé chtéli pfechazet.

3. Hrbitovy jsou plné téch, ktefi na
prechodu véfili, Ze maji pfednost.

Trapeni s pfechodem neni pouze
problém zen pozdné stfedniho
véku. Maze klidné potkat i své-
ziho tficatnika. Staéi narazit
na nespravny prechod. A Silena
zebra na vés ¢&iha v Cesku, i lec-
kde ve svété. Neuvéfitelnych pre-
chodt je kolem nas totiz vic nez
dost. Nevéfite?

Plvodné to byl docela fajn na-
pad. Automobilovd doprava
zhoustla tak, Ze na frekventova-
nych mistech zacalo byt témér
nemozné prejit. Zrodily se pficné

Moderni doba pfinasi moderni napady.
Ve méstech se rusi dopravni znaceni,
jizdni pruhy a chysta se zakaz vjezdu
starsich vozidel. Mozna tak jednou do-
jde i na prechody a bude klid.

(pes)

MOTREN - ROTREN Renabilitaéni pristroje éeského vyrobce
7

Pro pasivni i aktivni léCebny pohyb dolnich a hornich koncetin
Zaruka 3 roky!!! To je vysoka kvalita pfistroji firmy KALPE %

13 typt pristroji pro cvi¢eni vsedé i vleze, pro dospélé a déti od 3 let
Ceny bez obchodni pfirazky - to je prodej pfimo od ¢eského vyrobce
Katalog pristrojui zdarma - radi Vam zasleme nasi kompletni nabidku
Bezplatné vyzkouseni pfistroje - pfijedeme za Vami az domd
Siroka nabidka prislusenstvi - mozné individuaini Gpravy

Ot

Kalpe - Ke Kapli¢ce 193, 252 41, Dolni Bfezany, CR
www.kalpe.cz tel: +420/ 241 910 688, 737 289 275

Ceny od 9.975,- k& véetné 14% DPH email: kalpe@volny.cz facebook.com/kalpe.reha

www.vozickar.com



26

Nedotknutelni se lidi dotykaji

Kasovni trhak. Netradi¢ni pfibéh. Obdivné re-
ference filmovych fajn§mekrd... To jsou Ne-
dotknutelni. Tato nova francouzska ¢erna ko-
medie s dramatickym pfibéhem, ktera
spojuje nékolik svétd (svét zdravych i posti-

Od intimniho sdileni pfes pohodovy prubéh
az po odosobnénou pomoc, kterd je Cisteé
na fyzické roviné. Co je dobfe? Jak to ma
spravné byt? Kde je hranice? Pro¢ nechal
ochrnuty aristokrat Philippe asistenta Drisse,

ktery jej vratil zpét do zi-

vota, jen tak jit?

Pojdme od zacatku.
Phillipe hledd pomocnika,
na pohovoru je i Driss, Afro-
ameri¢an bez prace, ktery
potfebuje jen razitko kvdli
pfispévkim pro nezameést-
nané. Buh vi pro¢ si Phillipe
vybere jeho. Je to vzdor,
touha po dobrodruzstvi,
snaha ochutnat néco ji-
ného, rezignace? Mozna
od vSeho néco.

Jak se tak postupné

zenych, svét chudych a bohatych, svét ra-
dosti i svét strnulosti), sbira nadsené kritiky
ze vSech stran.

| od samych vozi¢kar. Film je skute¢né
vérny, a i kdyz nékteré vypravéci techniky
a zabéry razantné pribarvuji dojemnost scén
(az Clovéka obcdas v srdci zaboli, jak kyco-
vité to je), pfibéh je skutecné silny. Hlavnim
tématem je vztah télesné postizeného (kvad-
ruplegika) a jeho osobniho asistenta. A to je
nejspis$ to hlavni, co si z filmu hendikepovani
divaci muzou odnést. Tady je krasné videét,
jak rizné muze osobni asistence fungovat.

Nelituj mé - miluj

Téma partnerskych vztah poznamenanych
vozikem se poprvé objevilo v romantickych
komiksech na prelomu Sedesatych a sedm-
desatych let minulého stoleti. Od té doby
vzniklo prekvapujici mnozstvi kreslenych pfi-
béh, ve kterych laska nejen hory, ale do-
konce i voziky prenasi.

U zrodu stali hippies

Era kvétinovych déti neznamenala jen sexu-
alni revoluci v psychedelickém opojeni. P¥i-
nesla také vyrazny posun v chapani potieb
jednotlivych minorit. V Sedesatych letech za-
Caly problémy Zivota osob na voziku vyrazné
pronikat do povédomi vétSinové spolecnosti.
Vznikala nova hnuti za prava zdravotné po-
stizenych. Dlsledkem zmén nebylo jen za-
hajeni vystavby bezbariérového zivotniho
prostredi, ale i pfichod (Iépe fe¢eno pfijezd)
vozickart na scénu masové zabavy.

Prekazka lasky

Primysl komiksu, a romantického ko-
miksu zvlasté, pfijal téma hendikepu velice
ochotné. Tisickrat omilana zapletka partner-
skych vztahl dostala novy spoleensky roz-
meér. Vysledek se dostavil brzy. Na strankach
komiksovych seSitll se objevila nova pre-
kazka lasky — vozik. V této souvislosti je ve-

Driss prokousava véemi ra-
dostmi i starostmi osobniho asistenta, se-
znamuje se se sveétem, o kterém na zchud-
[ém francouzském predmésti nemél ani
paru. Moderni uméni, cesta letadlem - to
vSe je samozriejmé zdrojem vtipnych scén.
| kdyz se muze zdat, ze se jedna o klisé,
vtipné to je, a hodné. Jedna se totiz o Cerny
humor protkany humorem ze svéta postize-
nych lidi. ,Vis, kde najde$ kvadruplegika?“
pta se po néjakém Case Driss Phillipa. ,Ne,*
odpovi Phillipe. , Tam, kde ho nechas.”
Driss pomuze Phillipovi oslovit divku
jeho snt jinak nez v dopisech a prekonat tak

me
lice zajimavé
sledovat, jak

s novym téma-
tem nalozili sce-
naristi pribéhu.
VSechny osoby,
muze i zeny, posa-
zovali na vozik
s jednou podmin-
kou. Jejich hendikep
nesmél byt trvaly, Cili
zadné vrozené vady,
nevylécitelné zdravotni
problémy, nebo do-
konce amputace. Nic ta-
kového. Duvod je zfejmy. Uz ze samotné
podstaty a principu romantického pfibéhu
Cervené knihovny musi nastat Stastny konec.
Protagonisté tedy trpéli velice hluboce, ale
vzdy jen docasné. Jejich pribéhy tak sice
zUstaly vérné zdanru, ale uz ne skute¢nému
Zivotu.

Superman na voziku

Na vozik se dostala dokonce i jedna z nej-
vétSich ikon komiksového zanru vubec.
A dostala se tam nejen na strankach obraz-
kovych seridld, ale i ve skute¢nosti. Kresleny
Superman se na voziku objevil v nékolika
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propast smutku ze ztraty manzelky. Phillipe
pomUze Drissovi vydélat samostatné néjaké
penize, nau¢i ho slusnosti, vnimavosti a tole-
ranci. A také odpovédnosti. J& dam néco
tobé, ty das néco mné. Idedlni vztah. Ze
vSak nemUze dlouho fungovat, pochopili
oba dva.

Phillipe a Driss nebyli klientem a asisten-
tem (Driss by nejspi$ ani nevédél, co slovo
LKlient” znamend). Byli to pratelé, ktefi se
nasli v pravou chvili. A proto jim to tak kla-
palo. Snem kazdého vozi¢kare by bylo tako-
vého Drisse mit. Takového blazna, ktery
doda kuraz k jakymkoliv poSetilostem, do-
kadze pomoct ve Ctyfi rano. AvSak takovi se
vétSinou pres inzerat na asistenci nenalézaji.
Phillipe mél zkratka Stésti (jak ¢erné to znf
o Clovéku, ktery si pfi paraglidingu prerazil
patef — to by krasné do filmu zapadlo).

Film byl nato¢en podle skute¢ného pfi-
béhu, bezpochyby si ho tvirci pfibarvili, ale
to se stava. Vidét ho mizete vétSinou uz jen
v menSich ¢eskych kinech, multikina si uz
svou premiéru odbyla. A na zavér par infor-
maci a dat:

Intouchables (Nedotknutelni)

Francie, 2011, 112 min

Rezie:

Olivier Nakache, Eric Toledano

Hudba:

Ludovico Einaudi

V hlavnich rolich:

Frangois Cluzet, Omar Sy

(ata)

pfibézich, za vSechny midZeme jmenovat na-
pfiklad pfibéh Tajemstvi Supermanova vo-
ziku. Predstavitel filmového Supermana, he-
rec Christopher D Olier Reeve, dopadl
mnohem hur. A to doslova. Po tragickém
padu z koné pri jezdecké soutézi ve Virginii
zGstal na voziku nejspi§ navzdy.

At uz patfime mezi pfiznivce ,unikové“
literatury, nebo jsme jejimi zarputilymi od-
plrci, motto vozi¢karského partnerského
vztahu ,nelituj mé — miluj mé* plati pro
vSechny.

Petr Sika

VEZICKAR 3 /2012
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Hendikep ocima fantastickeé literatury

Roku 1944 uveftejnil americky pulpovy ¢aso-
pis povidku Deadline (Nejzaz$i mez) pojed-
navajici o tom, jak ukong¢it druhou svétovou
valku pomoci superzbrané. Autor textu,
Cleve Cartmill, se nemalo podivil, kdyz néko-
lik dni poté zazvonili u jeho domovnich dvefi
agenti FBI s kamennymi tvafemi. Spisovateli
se nechté podarilo dotknout se principu,
na kterych pfi vyvoji atomové bomby tajné
pracovali védci v laboratofich Los Alamos.

Budoucnosti popisované fantastickou
literaturou ustavicné hrozi, Ze se stane
pritomnosti.

Ondrej Herec - teoretik fantastiky

Zkusme se nyni podivat na zobrazenf té-
lesného hendikepu v povidkach a roma-
nech zasazenych do budouciho, popfipadé
alternativniho svéta. Kdo vi, mozna je napl-
néni téchto vizi pouze otdzkou Casu.

Fantastika se nezaméfuje na hendikepo-
vané hrdiny stejnym zplsobem jako realis-
ticka a zejména biograficka literatura. Malo-
kdy se zde dockdme hlubokého vhledu
do duse ¢lovéka nuceného vyrovnat se s ne-
lehkou zivotni situaci.

Vyzvou pro fantastiku je domyslet kom-
penzaci hendikepu. Jak se to, co bylo se-
brano, néjakym zplsobem vraci.

Typickym pfrikladem je pfibéh Jakea
Sullyho, hrdiny Cameronova filmu Avatar.
Marifdk, kterému po zranéni ochrnula
spodni polovina téla, dostane moznost zis-
kat nové, krasné a silné télo vytvorené kom-
binaci DNA lidi a Na 'vi, domorodcl z pla-
nety Pandora. Bez hacku se to ovSem
neobejde: jednak se Sully do nového téla
dostava vzdy jen na €as, jednak jeho uko-
lem je pfimét puvodni obyvatele k opusténi
svého domova.

Ddraz je (krom nevyhnutelné dobrodruz-
ného pfibéhu s neméné nevyhnutelné dob-
rym koncem) kladen na kontrast mezi bez-
moci, kterou Jake pocituje ve svém lidském
téle, a moznostmi poskytovanymi obratnym
télem Na "vi.

Dalsi klasikou je napojeni ¢lovéka na Cisteé
virtudIni svét: zatimco vase skute¢né télo od-
pociva v kresle, vase virtuaini ja, které poci-
tujete neméné skute¢né nez to, se kterym
jste se narodili, se prohani po Sirych pastvi-
nach, popfipadé barech jiného svéta. Variaci
na toto téma je pribéh Mira, jedné z postav
Enderova cyklu Orsona Scotta Carda, kte-
rému po tézkém zranéni navrati radost ze zi-
vota propojeni s inteligentni virtudlni bytosti
Jane.

Ojedinélé neni ani definitivni opusteéni po-
ni¢eného lidského téla ve prospéch stroje.
Lidsky mozek se tak stane fidicim organem
vesmirného plavidla, jako je tomu napfiklad
v romanu Lod, ktera zpivala americké au-
torky Ann Mcca-
ffreyové.

Nézev povidky
Amy Sterlig Casi-
lové Polibit
hvézdu (Fantasy &
ScienceFiction
magazin, jaro
2008) neni tak me-
taforicky, jak by se
mohlo zd&t. CtyFi-
advacetileta divka
postizena spastic-
kou obrnou ziska
Sanci pilotovat
prizkumnou vy-
pravu ke hvéz-
dam. Na rozdil
od vySe zminé-
nych textd je Poli-
bit hvézdu predevsim psychologickym di-
lem. Divéino rozhodnuti znesnadfiuje
platonicka laska k dobrovolnikovi, ktery ji
pravidelné navstévuije, a s tim spojeny odpor
k projeviim vlastniho téla.

Krajni feseni zachrany zZivota predstavuje
Greg Egan v povidce Laska, jak ma byt (vy-
Slo ve sbirce Axiomat): mozek tézce zrané-
ného muze je po dobu dvou let, nez je pro
ného vypéstovano nové télo, uchovavan
v déloze jeho zeny. Ta musi po celou dobu
zapasit s privaly matefské lasky provazeji-

Vozik podie KozZula

Fale$né perly, koralky a tisice malych zrcatek
zdobi artovy solitér socialni absurdity, ktery
vytvofil kontroverzni chorvatsky sochar, Ser-
mit a performer Kipar Kristijan Kozul.

Unikatni vozik je soucasti kolekce ,Disco-
ware”, ktera se zrodila béhem Kozulova po-
bytu v USA. Absolvent Univerzity v Zahiebu
vystavuje po celém svété vytvarna dila, kterd
vzbuzuji skute¢né kontroverzni reakce pub-
lika. V ramci kolekce Discoware vznikla jesté
podobné zdobena berle a urinalni naddoba,
které se v Cechéach nefekne jinak nez ,ba-
Zant®.

Kozula inspiruje vSudypfitomna socialni
absurdita. Nékteré jeho instalace byly

v Americe z dGvodu ohrozovani politické, ra-
sové, nabozenské a genderové korektnosti
zakazany.

cimi iluzivni téhotenstvi. Poté, co jeji utrpeni
skonéi a muz se ji vrati, hrdinka zjistuje, ze
ho uz neni schopna hluboce milovat. Tolik se
soustredila na potlaceni emoci diktovanych
hormonalnimi zménami, az se nechténé obr-
nila vi€i v§em vroucim citlm.

Neméné zvlastni pfipad nachazime v po-
vidce Teda Chianga Peklo je nepfitomnost
boha (vyslo ve sbirce Pribéhy vaseho Zivota):
v dilku pojednavajicim o citlivych otdzkach
viry a bozi milosti se objevuje postava
Jannis, ktera se narodila bez nohou. Jeji ro-
di¢e ale méli vidéni, z néhoz pochopili, ze
stav jejich dcery neni trestem, ale naopak
bozim darem. Jannisinou ulohou bylo inspi-
rovat ostatni svou silou, vyrovnanosti a sebe-

jistotou. Pak ale Buh zasahne znovu a Jannis
ziskava nohy, ztraci tim vSak dosavadni jis-
totu a viru ve smysl svého Zivota.

Fantastika si pohrava s predstavami a vy-
bizi nds k tomu samému: predstavte si svét
takovy, jaky by jednou mohl byt, a zkuste
promyslet do disledk(, co vSechno by to
znamenalo.

Dost mozna dojdete k prekvapivym za-
vérdm.

Tereza Dédinova

,Umélec vidi jen absurdni, bizarni mo-
ment ve spole¢nosti. Zdlraznuje ho, ale nic
vic,“ konstatuje Kozul. Zcela oteviené rov-
néz pfiznava, ze jako umeélec rezignuje
na vSechny mesiasské role, a proto také ne-
nabizi zadné odpovédi.

Z komer¢niho hlediska je mozno Kozula
zaradit mezi mimoradné Uspésné tvlrce.
Jeho préce se dobie proddvaji do verejnych
i soukromych sbirek po celém svété. Vy-
znamnou ¢ast jeho tvorby shromazduje To-
mislav Klitschko, majitel Filip Trade Collec-
tion.

(pes)

www.vozickar.com
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Bublinky

»Tak vam predepisi jesté i perlicku, pani Nova-
kova. Ta vdm udéla dobfe.”

,Dékuji moc, pani doktorko,“ odpovédéla
Zena s Usmévem, aniz by tusila, o co se
jedna. V Zivoté v laznich nebyla. Jenom hned
po uraze, ale to uz bylo davno.

Nejprve byly déti malé, potfebovaly ji, po-
tom koncily Skolu, maturovaly... pofad ji po-
trebovaly. Teda aspori ona to tak tvrdila a byl
to pro ni vazny duvod, pro¢ nabizené lazné
porad dokola odkladat. Pravdou ale bylo, Ze
se ji nikam nechtélo a tak trochu se i za svUj
stary invalidni vozik stydéla.

,Vozi¢kal ma sedét doma, a ne se ukazo-
vat svétu,” fikavala.

,<Jenom jed trochu mezi lidi,“ posilal ji
manzel. ,Odpocines si, zada té pfestanou bo-
let a uvidis, ze lidi na voziku, co jezdi
po venku, je dost. Nejen po venku,”“ dodaval.

,Do kina, do divadla, do restaurace...” Nikdy
neuspél.
,Zblaznil ses?“ pohorSovala se. ,Aby

vSichni vidéli, jaky jsem chudak?*

Déti mezitim dokoncily Skoly, odstéhovaly
se, zUstala s manzelem sama a uz se neméla
na co vymlouvat.

»~Jsem stara, v zivoté jsem nebyla dal, nez
na zahradé. Ani nevim, jak se v takovych laz-
nich chovat, co mé ¢eka...” pfiznala se. ,Mam
strach,” branila se pokazdé. ,A stydim se.”

»Ale mami,” uklidnovala ji dcera, ,nemas

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

INVA

Upravy sedacek
+  Détské otocné sedacky
«  Najezdové rampy
. Presedaci zatizeni
. Zvedaci zatizeni
- Nakladace invalidnich vozikt

@ Ricon

(Povidky ze Zivota lidi s hendikepem sepsala Véra Schmidova.)

se ¢eho bat. VoziCkart tam jisté bude hodné.
Bude$ délat, co ti feknou, a kdyz nebudes né-
¢emu rozumeét, tak se zeptads.”

,Budu za Uplného blba - stara baba z ves-
nice! Nic nevi, nic neznd, nicemu nerozumi.“

,Tak bude§ micet, jenom se usméjes a ni-
kdo nic nepozna.“ Dcera necekala na dalsi
protesty, vytahla kufr a zacala balit vSe, co
sama uznala za vhodné a potrebné.

Tak se stalo, ze stard zena najednou se-
déla tady, v ordinaci pani doktorky, a stydéla
se zeptat, co to ta ,perlicka“ vlastné je. Radéji
jenom vzala poddvany listek a zajela si na re-
cepci pro rozpis procedur.

Réano zacinala télocvikem, coz povazovala
za velmi rozumné a prospésné, i kdyz se ji
do télocviény zrovna moc nechtélo. Ale pro-
tahnout télo, které celé roky jenom sedélo
na voziku nebo lezelo v posteli, bylo nakonec
celkem pfijemné. Pfed obédem si zajela
na parafin, ktery ji pfijemné prohfival bolava
zada, a odpoledne ji ¢ekala uz jenom ,per-
licka“. Kdyz ji kvlli tomu poslali na vodolécbu,
podivila se, ale stydéla se zeptat proc.

Na proceduru se vydala o hodinu dfiv, aby
se projela po venku, nadychala se svéziho jar-
niho vzduchu a ddkladné si prohlédla starou,
ale opravenou budovu lazni, nadvofi a za-
hradu za budovou. Pro samou krasu, kterou
uvidéla, méalem zapomnéla na ,perliCku*.
Rychle se rozjela do budovy s vodoléEebnymi

Jf/m Leve coffes
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procedurami a pro jistotu se zeptala: ,Per-
licka, to je tady?“

»Ano, perlickova koupel, druhé dvere
vpravo.“ Sestficka si vzala jeji karticku a podala
staré zené prostéradlo se slovy: ,Zvladnete se
sama vysvléct?* Kdyz pfikyvla, sestfiCka po-
kraCovala: ,Vyborné, za chvili pro vas pfijdu.”

Po chvili se otevrely dvefe: ,Pani Nova-
kova, pojedte, prosim, za mnou.“ Rukou uka-
zala na vanu plnou vody a na zvedak: ,Pro-
sim.“ Kdyz presunula Zzenu do vany, otocila
kohoutky a do vody zacaly proudit stovky
bublinek vzduchu. Stard Zzena se chvili o$i-
vala, véhala, nakonec si ale dodala odvahu:
»Sestfi! Tady asi doslo k omylu.“

Mlada sestficka dobéhla k vané: ,K omylu?
Jak se jmenujete?”

,Novakova.“

Sestficka zkontrolovala predpis, vanu,
kohoutky, teplotu vody, i starou zenu: ,Nezda
se mi.”

»Ale ano,” trvala pacientka na svém.

Sestficka pro jistotu zkontrolovala vse
znovu: ,Ne, nezdd se mi. V ¢em je problém?
Co se vam nezda? Potrebujete jesté dalsi
opérku? Nebo podlozit?“

Zena jen mavla rukou:

,O to nejde, ale j& mam predepsanou
od pani doktorky perliCku a vy mi sem pous-
tite oby€ejné bublinky do vody!*

Véra Schmidova
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Adrenalinovy zazZitek z prekazkoveée drahy
v korunach stromu

Uz jste nékdy jeli ve 12 metrech po uzké
rampé bez zabradli? Fantastickd prekazkova
draha upravena specialné pro vozi¢kare na-
bizi nezapomenutelné zazitky. Ale jen pro
silné natury.

Kdo se boji, nesmi do lesa. Toto staré
réeni urcité plati pro vozic¢kare a les pobliz
meéstecka Schonberg v Bavorsku. Parta od-
vaznych nad$encu zde v korundch stromu
vytvofila specidlni dréhu, na které tuhne krev
v zildch. Navstéva atrakci pfirodniho lano-
vého parku je mozna samostatné i s dopro-
vodem. VSichni budou s némeckou pecli-

vosti pouceni
a dvojna-
sobné jisténi.
S dukladnym
horolezeckym
postrojem pak
mohou vyrazit
na prekazko-
vou drahu pl-
nou dumysl-
nych nastrah.
Mezi nejzaji-
maveéjsi patfi

Herman VolIf jel do Osia

- pro déti

V péatek 15. Cervna se z Prahy na dal$i dale-
kou cestu vydal vozi¢kar Hefman Volf.
Znamy handbiker v ramci projektu Cesta
za snem. Tentokrat zamifil na sever, do nor-
ského Osla. Navazal tak na prfedchozi tfi
jizdy smérujici do ostatnich svétovych stran:
v roce 2009 dojel do Parize, predloni do Ban-
ské Bystrice a loni do Rima.

Letos$ni vyprava ma specifické poslani:
Volf se pokusi najet témér dva tisice kilome-
trd rozdélenych do 18 etap, aby splnil pfani
osmnacti zdravotné postizenym détem. Ka-
zda etapa totiz ma svého sponzora. Tento
zamer je realizovan ve spolupraci s Nadac-
nim fondem bezpeéi a Ceskou abilympijskou
asociaci. V bfeznu obé organizace kontakto-
valy vS8echna specidlni pe-

dagogicka centra s vyzvou
pro déti s poruchou po-
hybového Ustroji a jejich
rodice. ,Pozadali jsme je,
aby napsaly a namalovaly,
o ¢em sni. A potom jsme ze
stovek prani vybrali osm-
nact,“ informovala Aurin
Nedbalova, feditelka fondu.

Na obtiznou trasu napfi¢
péti staty se Volf s doprovo-
dem vydali z Marianského
nameésti. Jizdu nazvanou
Cesta za sny naSich déti od-
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pfekonavani pfiénych
praht z dfevéné kulatiny,
lanové mosty a nervy dra-
sajici preklapécka. To vSe
v korunach vzrostlych
stromu vysoko nad zemi.
Prekazkovou drahu pro vozickare
v Schénbergu muZzete navstivit od kvétna
do fijna od 10 do 18 hodin. Pro upfesnéni
terminu navstévy je mozno zavolat na tel.
Cislo 0049 9941/9084840. Trihodinové
vstupné ¢ini 15 € a pfipadny doprovod do-
plati jen 5 €. Podle upfimného povzdechu
jednoho z navstévnika se pred jizdou dopo-
rucuje moc nejist ani nepit.

startoval prazsky primator Bohuslav Svo-
boda.

Diky satelitnimu vyhledavaci Sherlog,
ktery byl umistén na kole Hefmana Volfa,
mohli zdjemci na interaktivni mapé na webu
Cesty za snem sledovat voziCkarovu expedici
témeér v redlném case. Samoziejmosti bylo
denni zpravodajstvi, fotografie ¢i videopo-
zdravy: to vSe na strankach www.cestaza-
snem.cz. Do cile Volf dorazil 5. ervence.

(mp)

www.vozickar.com
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OBRAZEM:
SURVIVAL 2012

Foto: Miroslav Rygl, www.czepa.cz

EURO 2012

Evropsky $ampionat EURO 2012 byl pro
v8echny fotbalové fanousky udalosti roku.
VétSina z nas zdpasy sledovala z pohodli
domova ¢i stale oblibenéjSich sportbard.
Presto se naslo mnoho skalnich pfiznivcd,
ktefi se rozhodli navstivit pofadatelské zemé
Polsko a Ukrajinu osobné. Bylo EURO 2012
pfipraveno na fanousky s omezenou schop-
nosti pohybu a orientace?

V rémci pfiprav na letosni fotbalovy Sampio-
nat vytvorila UEFA velice podrobny manual
pro zajisténi pristupnosti divackych i servis-
nich prostor na vSech osmi stadionech. Te-
maticky ho Ize rozdélit na dvé ¢asti — hard-
ware a software.

Hardware predstavuje konstrukéni a sta-
vebni normy, osvédcené postupy a dispo-
ziéni feSeni pfistupnosti staveb. Software
pfedstavuje Skoleni servisniho personalu
o etiketé a pfistupu ke znevyhodnénym oso-
bam. Snazi se odstranit mylné predstavy,
stereotypy a komunikacni bariéry, které mo-
hou byt vétsi prekazkou nez bariéry architek-
tonické. Z tohoto divodu také UEFA klasifi-
kuje bariéry fyzikalni, smyslové a psychické.
Zvl&stni pozornost je vénovana ndacviku ne-
diskriminujiciho jazyka. V této pasazi mé za-

ujala vyzva k opusténi pojmu HANDICAP
vzhledem k jeho diskriminujici konotaci
s predstavou Cepice v Zebrakové ruce.
Obéma poradatelskym tymOm se dostala
do ruky vysoce profesiondlni metodika
a bylo jen na nich, jak si s ni poradi. Nas za-
jimala predevsim Wroclaw, kde hréla svoje
zapasy nase reprezentace.

Ragby na voziku

Ragby na voziku? Co to je? Lidé vétSinou
neznaji ani ragby bez specialné upravenych
vozik(. Neznaji pravidla. Vybavi si pouze
upocené svalovce z americkych romantic-
kych ,béckovych” filml. AvSak, jak znamo,
Cesi podléhaji predsudkiim a &asto rezignuiji
na vlastni nazor.

Setkala jsem se s nékolika lidmi, ktefi
praveé tento sport pochazejici z Kanady pro-

uspésné dafi sestavovat brnénsky Dragons

SPORT

Méstsky stadion ve Wroclawi ma
k dispozici celkem 102 mist vyhrazenych pro
vozickafe a stejny pocCet pro jejich
asisten¢ni doprovod. Divacka mista nejsou
soustfedéna, ale rovnomeérné rozprostrena
po vsech tribunach. Pochopitelné jsou
zpfistupnény toalety, vyhrazena parkovisté
a vytahy. Bezbariérové je ovSem i tiskové
centrum a VIP prostory. Vozickar se bez
problémd dostane i do vSech obchodl
a restauraci v utrobach stadionu. DalSich
50 mist je vyhrazeno osobam s ostatnim
zdravotnim znevyhodnénim. Osobam se
zrakovym postizenim je do sluchatek
prfenasen komentovany dej z hraci plochy
v nékterém ze svétovych jazyku.

Hlavni architekt wroclawského stadionu
zminil na tiskové konfe-
renci problém, se kterym
se potykali:

LHledali jsme idedlnf/
mista pro znevyhodnéné
navstevniky, predevsim
pro vozi¢kare. Nasim ci-
lem bylo umoznit jim vy-
hled na hraci plochu
i v okamZiku, kdy divaci
pred nimi vysko¢i ze
sedadel. Zdroveri se vSak
sami nesméli stat
prekazkou ve vyhledu pro
divaky vzadu. Inspiraci
Jjsme hledali na nejmoder-
néjdich stadionech Evropy a myslim, Ze se
nam to podafrilo.“

Jaka byla skute¢na spokojenost navstév-
nikd s feSenim pfistupnosti celého fotbalo-
vého Sampionatu? Napiste nam na napsa-
lijste@vozickar.com.

(pes)

Brno Team, ktery bude, jak
ragbisté doufaji, konku-
renceschopny. Nyni ¢ita
12 pfevdzné mladych
hracu z gelé jizni Moravy. ra &
V celé Ceské republice \

jsou kromé Brna jesté
4 tymy — 2 z Prahy a 2 ost-
ravské mansafty. Ragby na voziku je jiz
od roku 2000 oficialni paralympijsky sport
a néktefi brnénsti hraci jsou i pravidelné

Kristyna Skaroupkova
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zvani na Sirsi reprezen-
tacni vybéry.

Cil tohoto sportu je
stejny jako v ragby
zdravych lidi, a to do-
stat mi¢ za brankovou
¢aru protihraéud. Zni to
jednodu$e. Jednodu-
ché to neni. Podle slov
jednoho z hraclt Pat-
rika Herouta je to jeden
z nejvice fyzicky naroc-
nych sportd. Hristé

na wheelchair ragby

ma stejné rozméry jako
hristé basketbalové, mi¢ ma naopak podobu
volejbalového. Na hfisti je vzdy 8 hracd,
znamena to tedy 4 z kazdého druzstva. Ti
s nejleh¢im postizenim se stavaji Utocniky,
obrdnci. VSichni se s vervou a energii perou
o kazdé vitézstvi. Hraje se na Ctvrtiny po
8 minutach, pficemz kazdy z hracd je povi-
nen mit bfisni pas. Hradi maji pfidéleny body
na zakladé svych funkénich potenciall, tedy
podle miry postizeni. Soucet téchto bodu
jednotlivych hracu na hristi nesmi prekrocit
pocet 8. Soucasti pravidel je i to, ze hrac
musi mit postizeny minimalné 3 koncetiny
svého téla. Celd hra se v8ak hraje bez do-
tyku tél, nardzi se konstrukcemi voziku, ktery
ma kazdy hra¢ upraveny podle druhu a miry
svého postizeni i podle role ve svém tymu.
Podrobné informace ziskate u trenéra tymu
Michala Ptacka — ptacek.sova@gmail.cz
Cely brnénsky SOVA TEAM je velice

mlady, jsou to kluci ochrnuti napfiklad po
autohavarii, které nebavil stereotyp kazdo-
dennosti. Snazi se uz druhym rokem shanét
nad$ence a rozsifovat tento sport i svij tym
dal a dal. Potfebuji k zZivotu adrenalin, tento
sport jim pfimo sr&i. Radost z pohybu a z né-
¢eho nového je na nich vidét. Sala z nich
energie a odhodlani vyrovnat se tém nejlep-
§im ¢eskym tymdm, a proto jim pojdte po-
moci.

Zaujal vas napad a prestiz nového sportu
ve svété vozikovém? Prijdte si ragby vyzkou-
Set. V kazdém z nds se schovava maly bo-
jovnik s velkym srdcem a tfeba ten vas se
za par let stane paralympionikem. Tito borci
trénuji kazdy ctvrtek od sedmi hodin v télo-
cviéné v aredlu Kocianky. Kazdy Clovék se
pocita, vezméte par kamaradd a pojdte
do toho, budouci ragbyové hvézdy! Vzdyt
tfeba i 0 vas se za par let bude tocit americky
romanticky ,a¢kovy* film!

Je libo florball? Turnaje Prague
wheel open a Join the game uz v léte

Florball v dnesni dobé zna kazdy. Je
rychly a akéni. Snad pro tyto vlastnosti se
tési velké oblibé i jeho voziCkarska verze.
Dokladem toho jsou i turnaje Prague
wheel open a Join the game.

Florball na voziku pochazi z Nizozemi.
Pravé v Arhemu se také usporadal prvni me-
zinarodni turnaj. Na tuto tradici volné nava-
zuji i turnaje poradané ve spolupréci s Ces-
kou federaci electric wheelchair hockey.

Akce Join the game navazuje na dva
Uspésné predeslé turnaje Play with love
a Feel the power. ,Pfijedou tymy z Itdlie, Né-
mecka, Nizozemi a zucastni se také tymy
z Ceské republiky, celkem poéitame se sty
Ucastniky. Spolupracujeme s méstskou poli-
cii, kterd bude zajistovat prohlidku Prahy,*
fekl Vaclav Uher z pofadajiciho tymu Cava-
liers Praha.

Turnaj se uskute¢ni 3. a 4. srpna, pfi-
hlasku mazou tymy po-

FCRTUNA
'! ¥ 1 4 £

J dévat uz nyni. Kdo by
florbalu nemél dost,
[y muze o tyden pozdéji
~ | navstivit Prague wheel
open. Také mezina-
rodni turnaj, ktery se
honosi podtitulem
,20th Bohemian Floor-
ball Rhapsody“. Tato
akce bude tedy i osla-
vou dvaceti let florbalu

v Cechéch.
Foto: Ceska asociace
florballu vozi¢karu
Text: Ladislava
BlaZkova
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Spickové sportovni i aktivni voziky
pro kazdého

Interceptor

vynikajici vozik pro basketbal,
florbal a dalsi sporty

LI
" gn

Club Sport

univerzélni, lehce nastavitelny vozik
pro zacinajici sportovce

( FosuEDw PROANE ZROT E

e - shop

Na nasich webowych strankach ziskejte
rychle a vwyhodné nahradni dily

Max Li

idealni volba pro aktivni
a naroéné vozickére

' B

Zbynék Sykora
obchodni zastupce RGK pro
Cesko, Slovensko, Rakousko

+420 775 310 221
rgkczech@rgkczech.cz

Kontaktujte nas

www.vozickar.com
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Auta

B Prodam Fiat doblo cargo 1,4, r. v. 2007, 1. majitel,
servisni knizka, zakoupeno v CR, najeto 23 000 km.
Barva oranzova metaliza, 5dverové, vzadu 2 x $ou-
paky, ABS, dalkové centr. zamykani, elektron. ovla-
dani pred. zrcétek, stahovani oken, klimatizace, lita
kola + sada zimnich. Vzadu za fidi¢em Uprava se-
dacky pro ZTP dité od 10 let az do dospélosti-
-oto€nad, vysuvna ven, mezinozni klinek, bo¢ni peloty,
stehen. peloty, opérka hlavy, vée nastavitelné. Uprava
provedena 6/2010 firmou HURT. Cena dohodou.
Mozné kdykoliv vidét, zaslat foto. Tel.: 775 199 833,
469 661 539 (vecer), l.pumerova@seznam.cz

B Nabizim k prodeji Skoda Octavia Tour, . v. 2007,
jsem prvni majitel. Vozidlo pravidelné servisovano
v autorizovaném servisu Skoda., najeto asi
70 000 km. Vybava: motor 1,6 (75 kW), servisni
knizka, barva metalic-capuccino, ru¢ni ovladani
Guidosimplex — packovy plyn a brzda - v listopadu
2001 celkova revize a sefizeni ve znackovém ser-
visu, automatickd prevodovka, nové letni gumy
na alu discich + zimni na plechovych discich, au-
toradio s MP3, automaticka klimatizace, elektricka
predni okna, elektricka a vyhfivana zrcatka, kozeny
volant, zamek fadici paky, denni sviceni, palubni
pocita¢, tébnovana zadni skla, senzor couvani.
Cena: 170 000 K¢. Tel.: 728 935 884, 773 935 884,
558 712 666

B Prodam auto Renault Clio 1.2, r. v. 2003, STK
a emisni kontrola do r. 2012, najeto 37 000 km,
5dvefové, automatickd prevodovka, el. stahovani
pred. oken, délkové centr. zamykani, elektronické
ruéni fizeni (Guidosimplex), el. posuv sedadla fi-
dice, el. jefdbek pro nakladani inv. voziku, zlatd
metaliza, gardzované, perfektni stav, nebourané.
Po dohodé Ize veskeré Upravy demontovat. Orien-
tacni cena 70 000 K¢. Tel. 603 842 036. Jifi Loffler,
Tabor 46/D, 602 00 Brno; e-mail: jloff@seznam.cz

B Ré&da bych nabidla k prodeji osobni automobil

Veskera soukroma inzerce
je v nasem Casopise bezplatna.

Citroen Berlingo: upraveny jako bezbariérové vozi-
dlo s najezdovou plosinou od firmy API, rok vyroby
2007, 1,4 benzin, po prvnim majiteli, nekuracké, ne-
havarované, najeto 88 000 km, cena 200 000 K¢.
Prudka J. Tel.: 604143337

B Prodam osobni automobil OPEL CORSA 1.0
12V (MBA), typ-Z10XE, palivo BA 95B, samono-
sna-hatschback-5dvefova karoserie, barva —
modréa zakladni. Spotfeba 6.9/4.7/5.5. Rok vyroby
2002. Technicka prohlidka plati do 12. 10. 2012.
Vozidlo je osazeno automatickou prevodovkou
typu Easy-Tronic (5SWR-MTA). Zadni dvefe jsou po-
suvné pro nalozeni voziku. Vozidlo je presta-
véno pro ovladani télesné postizenou osobou.
(Ru¢ni ovladani.) Najeto 76 788 km. miroslava.
musilova132@seznam.cz

Voziky

B Daruji stary funkéni el. vozik + nabfjecku. Vozik
je cca 2 roky mimo provoz i pravidelné dobijenti.
Predpokladam, Ze bude potfebovat drobny servis
a novou baterii. Myslim si, Ze by je$té mohl né-
komu, tfeba na chaté, poslouzit. Je k odvozu
z chatové osady v obci Hradistko (u Stéchovic).
Tel.: 724 530 816

Ostatni pomticky

B Prodam pasovy schodolez JOLLY, velmi zacho-
valy, nepouzivany, stafi baterie 5 let. Pivodni cena
150 000 K¢, s pfisluSenstvim (patky na kocarek,
lavicka). Cena nyni cca 15 000 K¢&. Kontakt:
p. PospiSilova, Brno, tel.: 608 078 911. E-mail:
pospisil.rodina@seznam.cz.

B Prodam rehabilitaéni stdl o rozmérech 180 cm
X 65 cm, vhodny pro rehabilitaci s mensimi détmi.
Tel.: 605 152 040

B Prodam kompletni invalidni schodistovou plo-
$inu , V65 VIMEC* o nosnosti 230 kg, rok vyroby
2009. Nosna jednotka obsahuje vozik, nosné kon-

- . e
-

oto¢né sedacky.

www.iroa.cz

RUCNI OVLADANI AUT

g

Individualni upravy vSech aut na ru¢ni ovladani
— mechanicka ovladani za nejnizsi cenu
i moderni pIné elektronicka.
Prodej novych voz( Skoda s ruénim ovladanim
podle prani zakaznika za vyhodnych podminek
Provadime také dalSi upravy — plosiny, rampy,

Nabizime produkty vlastni domaci vyroby
i nejvétsich zahrani¢nich vyrobcu.
8 smluvnich servist po celé republice

Kontaktujte nas na telefonech
233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

iroa@volny.cz

IROA - HDC s.r.o.
Eledrova 718, 181 00 Praha 8

INZERCE

strukce, ochranné tyce, kryty a ovladace. Soucasti
voziku je motor, pfevodové prvky a elektrické zafi-
zeni. Na nosné jednotce je STOP-tlacitko a otvor
pro ruéni kolo k presunu zafizeni v ruénim rezimu.
Kompletni dokumentace je k dispozici. Cena do-
hodou. Na vyzadani zasleme foto. Nabidku zaslete
na e-mail: miroslava.musiloval32@seznam.cz
B R&da bych prodala tfikolku na nakupy. Tel.:
773190967, e-mail: kusnierzovar@seznam.cz

Seznameni

O Hledam kamaradku nebo kamarada se stejnou
diagnézou — RS na dopisovani. Odpovédi jen SMS
na tel.: 774 882 622.

0 Jsi taky sama jako ja? Bavi té vylety, povidani,
cestovani? Jmenuji se Antonin, je mi 61 let a rad
bych poznal néjakou spfiznénou dusi, kamaradku,
se kterou by byla zdbava. Nevadi ani korpulentni,
ani druh postizeni — jde pfece o spole¢né chvile.
Napi$ na Antonin Novotny, Skalsko 118, Jilové
u Prahy 254 01.

Vsechny inzerdty umistujeme
pribézné na www.vozickar.com.
Inzerci si miZete zadat:
* na www.vozickar.com,
« zaslat na e-mail
info@ligavozic.cz,
« nebo nadiktovat na telefonnim
Gisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dal$im
Cisle VoziCkare. Uzavérka je 2. 9. 2012.

UPOZORNENI: Kazdy, kdo dostal od obce prispévek na opatfeni
zvlastni pomicky podle vyhldsky 182/1991 Sb., § 33, se pi-
semné zavazuje, Ze pomiicka bude minimalné 5 let jeho viastnic-
tvim. Pokud nekdo pomiicku pred uplynutim této doby prodd, vy-
Sstavuje se riziku, Ze obec bude vyZadovat vrdceni pomérmé ¢asti
prispévku. Liga vozickdrti neruci za obsah inzerat a nenese Zdd-
nou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo takovou pomticku prodd.

SMS PLATBOU
na Cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
zera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE me-
zera CISLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky, ne-
zdlezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned ob-
drzite potvrzujici SMS.)

A jeSté na zaver...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Vozic¢kare? Pokud jste na vsechny otazky odpovédéli
kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Pfispévek na odebirani Casopisu VoziCkar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za néj velmi vdécni
a pomUze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét muazete:

Castka: 79 K¢
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POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY

v' Kompletni feSeni bariér
v' Pruznavyroba a servis
v' Prodlouzend zaruka

v Spolehlivost

v Kvalita

v SchodiSt'ové ploSiny
v' SchodiSt'ové sedacky

v’ Stropni zvedaci zarizeni

v Najezdové rampy

v' Schodolezy

Z

Sikme SCthCﬁ?f‘OV‘é plosiny

NejvétSi ¢esky vyrobce zafizeni pro pfekonavani schodisStovych bariér
s tradici vyroby jiZ od roku 1992

AHECH ALTECH, spol. s r.0., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté

poboc¢ka Praha: Starochodovska 1110, 149 00 Praha - Chodov
www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz




Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Lipuvka
Priéna 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, WWW.Vvecom.cz

Prima cesta
k mobilité

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistove
sedacky a schodolezy.




