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ba, montaz a servis
¥ “ é schodistové plosiny
L)  imobil i osoby
slé zvedaci plosiny

~ pro imobilni osoby
\ g |
- doméci v%hy

‘ jezdové rampy
- mobilni schodolezy

’ 1 NUS Prostéjov, spol. s r.o.
- Zadrahou 4332/4, 796 87 Prostgjov
~ tel.: 582 360 558, fax: 582 301 244
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Zvedaci zafizeni Liko ALiko

Distojnost, bezpeénost, kvalita A CIEZED Company

 unikatni vlastnosti také pro rehabilitaci a nacvik chlize;

* vysoce odolné zavésné vaky ve vSech velikostech a rlznych materialech,
specialni zavésy pro koupani, po amputaci, pro nacvik chlize;

* rlzna reseni pro presun mezi mistnostmi vhodné pro kazdy byt ¢i zarizeni;

* dokonala kvalita evropské jedni¢ky za pfekvapivé dostupné ceny.

Zvedaky Liko nabizi spole¢nost Dartin a jeji partner firma Medicco. Nevahejte nas kontaktovat

pro podrobnégjsi informace, nabidku, nebo profesionalni radu pro Vasi individualni situaci.

[ www.dartin.cz www.medicco.cz =
MRT’ tel.: +420 241 470 361 tel.: +420 604 268 565 kl]]E DICCO




MILI CTENARI...

Vyzndte se v ma-
pdch? Pouzivate je
na svych cestdach?
Znacky, cesty, vrs-
tevnice... symboly
a cary naznacuji, kam
se vydat a kde hledat
tu spravnou cestu.
Kéz by to tak Slo
i v kazdodennich tez-
kostech! Nevite, kde
na vds Cihaji prekazky? Co byste na své
cesté neméli minout? To vam poradi bezba-
riérovy privodce Zivotem. Pékna predstava.
Bohuzel se zatim tisknou a vyrabéji jen atlasy
a mapy pfistupnosti mést. Prectéte si o tom
v ¢lanku i rozhovoru k tomuto tématu v na-
Sem letnim ¢isle Vozi¢kare.

Na bezbariérovych cestach Zivotem se ne-
ztratily dve ddmy, které predstavime v rubrice
Osobnost. Jedna uci déti na zakladni skole
a kromé prvnich anglickych slov a vét jim
vSteépuje i strfipky nutné k sestaveni mozaiky
integrace. Je totiz na voziku. Druha déma se
vozi¢kartiim vénuje cely Zivot. Pomaha jim bo-
jovat s bolavymi zady i s jinymi neduhy.
Zderika Faltynkova zaroveri na strankach to-
hoto c&asopisu otevira prvni dil seridlu
0 spravné vyZzivé vedouci ke spravnému vy-
mésovani lidi s poskozenou michou.

Kdo si pfi putovdni vsednimi dny potre-
buje oddechnout, jezdiva do lazni. Pacienti
z Janskych Lazni se vSak boji, kde se budou
dostavat do kondice v dalsich letech. Situace
kolem budoucnosti Ié¢ebny Vesna se méni
kaZzdy den. Prectéte si, jaka diskuze se
ohledné efektivity a nutnych zmén odvijela
v dobe uzdvérky tohoto cisla. A pokud byste
na lécebné kury do téchto krasnych koncin
letos zavitali, vydejte se na vylet dle nasich
tipu pro Idzeriské turisty.

No a jestli touzite spiSe po dobrodruznéyj-
Sim Iétu, vyuzijte nabidky Sportovniho klubu
vozickaru a vyzkousejte si jizdu na rece nebo
let s padakem. VzZdyt na kazdé cesté je
mozné zaZit néco Sileného. Jen tak Ize vy-
chutnat spravné chvile klidu tfeba pfi poho-
dové prochazce lesem.

A na zavér jesSté jeden osobni postreh. Jak
jste si mohli vsimnout, mam Cerstvé po boku
manZela a také i jeho pfijmeni. Dovolte mi
sklonit obdiv vsem nevéstam i Zenichim,
kteri si berou hendikepovaného partnera.
Musime si jej Ci ji totiz ¢asto tvrdé obhdjit
pred svétem. | kdyz vSichni vi, Ze muj manzel
Jje bajecny, stejné mnozi vidf jeho vozik jako
néco, co mi v Zivoté stésti neprinese. Pritom
Jje to naopak — vozik ndm stésti prinese, pro-
toZe nam umozriuje Zit, Zit spolu. A prestoze
se mluvi o tom, Ze lidé na voziku jsou stejni
Jjako vsichni ostatni, verejnost to tak obecne
nevnimd a ve voziku vidi cosi tragického, co
nepatii do Zivota a probuh, hlavné na svatby
ne. Ze si Michaela, kterého taky zndte z textii
ve VoziCkari, postupem &asu obhdjim, to vim
jiste. Mdme totiz spolec¢ny ukol — dokdzat, Ze
vozik nam dokonale slusi!

Hezké Iéto vSem
Aneta Vidurova

Z obsahu

Liga informuje 2

Zapojte se do prace i do zivota v Blansku a okoli ..... 2

REKONSIIUKCE ..o 2

Socialni rehabilitace nabizi fadu kurzd ...................... 3

Legisiativa S

Nastrahy vyuzivani parkovaci karty u nas

AV ZANIANICH .veviiiieecie e 5

Téma 6

Mapovani bezbariérovosti — jistota pohodiného _
CEStOVANI? ... R 6 str. 7
Mnohé se zménilo k lepsimu, tvrdi o Zdare

nad Sézavou Bohumir DVOFaK .........c.cccceeeeveeiieeninnen. 7

Aktualné 12

Hvézdny bazar nabizi véci zndmych osobnosti ....... 12

Pacienti bojuji za své lazné: Neruste nasi Vesnu ..... 12

Verejnost stéle podcenuje vyznam odstrariovani

o T4 1= S 13

Osobnost 16

Pani ucitelko, zatrubte nam! ...........ccccoeevivciireiiniennn. 16

Namisto médnich smérd uréuje smér rehabilitaci

A €rgoterapii .....ccovvrveeiiiiie e 16

Byt zdravi a v kondici 18

Seridl: strava a vyméSovani lidi s poskozenou

MHCNOU 1ttt 18

My se svétem, svét s nami 20

The Tap Tap zahdjila festival ve vySce 28 metru....... 20

Respekt pobavi a upozorni na rizika nebezpecné

JZAY 20

Psychologie, vztahy, sex 21

Osobni asistenti — vojaci na poli socidlnich sluzeb 21

Technologie 23

Bezbariérova pitka ..........cccoeeeereieneicieeeee e 23

Vozickar na cestach 24 str 2
Kam vyjet mezi [éCebnymi kdrami? ........c.ccceevrnnnne 24 '
Kultura

Svatoanenské slavnosti .........cccccceeeeeiiiieeiciiieeeenen.
Beznoha zena hrdinkou dramatu, které jde az
[N F= 0 [ (=Y o TR
Kdyz je hendikep normalni..........cccocovvevieinnnennnnn

Sport
Prague cup: Gdlova symfonie s mezinarodni Gcasti ...
SKV: Ten sportuje tak a ten zas takhle.....................
| Silené napady MOhoU POMOCi.........ccceereerierieeniienne

Inzerce

str. 28

V&Em je periodikem registrovanym MK CR pod &islem E 6250.

Adresa redakce a vydavatele: Liga vozitkari, Bzeneckéd 23, 628 00 Brno, www.ligavozic.cz, T 537 021 493, IC: 0049 94 12
Soukroma inzerce, objednavka ¢asopisu: T3 537 021 493, info@ligavozic.cz

Séiredaktorka: Aneta Vidurova (ata), T 725 022 259, vozickar@ligavozic.cz Poéitacové zpracovani: Viadimir Ludva
Tisk: Tiskdrna Helbich, a.s. Rozesilka: BM marketing, s. 1. 0.

Jazykova korektura: Marie Fiserovd Obsahova korektura: Hana Valova

Foto na obalce: Alexandra M. Videmannova

Firemni inzerci zajistuje BASS, spol. s r. 0., Hana Valovd, T3 608 635 561, hana.valova@ligavozic.cz

Vozitkar vychazi v nakladu 2900 vytiska 5x rocng, fyzickym osobdm je zasildn bezplatng, v ostatnich pfipadech predplatné
¢ini 230 K¢ na rok. Uzavérka pristiho ¢isla je 5. 9. 2013.

Nédzory obsazené v clancich nemuseji byt shodné s minénim redakce, ruci za né jejich autori. Redakce si vyhrazuje prévo findlnich
(iprav vSech prijatych textd.

Realizaci ¢asopisu podporuiji: ﬁ Projekt byl realizovén )
za finanéni podpory Ufadu
vlady Ceské republiky
a Vladniho vyboru pro e Kurzor
. zdravotné postizené ob¢any

www.vozickar.com



2

Zapojte se

do prace i do
Zivota v Blansku
a okoli

socan” “
sociaini
¥4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedkt ESF
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Brani vam hendikep v rozletu a v aktivnim zi-
voté? Nedovoli vam najit si vysnénou praci?
Liga vozickara nabizi i v Blansku osvédce-
nou cestu, jak to zménit. Jsme tu pro lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi hledaji praci,
i pro ty, ktefi by radi nadSeného clovéka
s hendikepem zaméstnali. To v8e zdarma
diky projektu Zapojte se...!

Zapoijte se... Ale kdo?
Nejsme tu jen pro vozi€kare, jak by mohl na-
zev na8i organizace napovidat. Pomahame
lidem s télesnym, mentalnim ¢i kombino-
vanym postizenim, jsme tu i pro lidi s chro-
nickym onemocnénim ¢i s civiliza¢nimi cho-
robami.

Jak uz jsme naznadili, nabizime podporu
dvéma skupinam:

— Podporujeme lidi se zdravotnim postize-
nim pfi hledani zaméstnani. Nabizime
individualni i spole¢né kurzy ¢i zprostred-
kovani kontaktu s potencialnim zamést-
navatelem (prostrednictvim individudlnich
konzultaci a vzdélavacich kurztl). Naucite
se pracovat na pocitaci, zvladnete napsat
motivacni dopis nebo se napfiklad naucite,
jak se pfipravit na pracovni pohovor.

— Pomahame zaméstnavatelim s vybérem
vhodného pracovnika na stavajici nebo
nové misto, poskytujeme mzdové pfi-
spévky, pracovni asistenci na pracovisti
i poradenstvi v zaméstnavani OZP.

Veskeré aktivity v ramci naseho projektu
poskytujeme ZDARMA.

Zapoijte se... Ale do ¢eho?

Do prace, do Zivota. Ziskejte zpét sebeve-
domi, nezavislost, samostatnost i zajimavou
napln dne. UkaZte svétu, Ze dokazete mnohé,

LIGA INFORMUJE

kdyz vas nékdo na zacatku podpofi. Zménte
svUj zivot k lepsimu, budte diky dobré praci
spokojeni sami se sebou.

Zapojte se... Ale jak?

Jednodus$e nds kontaktujte nebo se podi-
vejte na podrobnosti na strankach www.
ligavozic.cz/blansko.

Bc. Lucie Chylkova, DiS.

mob.: +420 725 020 779

e-mail: lucie.chylkova@ligavozic.cz
adresa: Sukova 1052/6, 678 01, Blansko

Rekonstrukce

Letni mésice roku 2013 znamenaji pro Ligu
vozi¢kar( novy zacatek. Ceka ji totiz kom-
pletni rekonstrukce prostor budovy na Bze-

forma je obsah, v tomto pfipadé nezname-

LIGA VOZiCWARIT

& porada 18

naji stavebni Upravy jen zbytec¢ny luxus. Na-
opak. Snizi se naklady na vytapéni, lepsim
¢lenénim ziskdme misto pro nové aktivity
Ligy, bezbariérové toalety budou skute¢né
bezbariérové, pohyb na Lize bude pfijem-
néjsi a kontakt se zaméstnanci uzsi. Diky no-
vym oknim nebudeme v zimé& mrznout
a ucpavat diry kartony. Vstupni dvefe ote-
viou lidé s hendikepem snaze — zkratka se
jim otevre celd Liga. S Usporami za provozni
energie se nabizi i nové moznosti pro vas,
pro Klienty.

V dobé rekonstrukce, tedy od zacatku
Cervence do konce prazdnin, nas najdete
v provizornich prostorach ve stejné budové.
Vchazet muzete dvefmi zakladni Skoly. K dis-
pozici bude stale PC uc¢ebna i hovorna pro
individualni konzultace. Jen Poradna pro
Zivot s postizenim se na prazdniny premisti
ponékud dal — do Bezbariérového divadla
Barka v ulici Svatopluka Cecha 35a. Tam si
zaroven muzete vyzvednout kompenzacni

Zijte podle

. rocnik

fotografické soutéze

.
.

Uzaveérka: 30. zafi 2013

www.ligavozic/fotosoutez

cz | vozickar.com |
Bzenecka 23, 628 00 Brno, ti
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pomiicky z pujéovny nebo si domluvit kon-
zultaci s nasimi odbornicemi na legislativu,
pfispévky, duchody, Zadosti atd. Nevahejte
tedy se na nds dal obracet. | kdyz budou
nase prostory vzhiru nohama, jsme stale
stoprocentné pfipraveni vads podporovat, jak
to jen pujde. (ata)

Socialni
rehabilitace
nabizi Fadu kurzu

Nevyznate se ve svéteé osobnich financi? Ta-
pete v pracovnépravnich vztazich? Chcete
se dozvédét, co je to vlastné ta diichodova
reforma a jak se tyka pravé vas? Socialni re-
habilitace Ligy vozi¢kara nabizi pestrou pa-
letu kurzu, které vdam pomuzou ziskat prehled
v praktickych informacich pro samostatny Zi-
vot. Pokud mate zajem, staci nas kontakto-
vat. Seminare jsou zdarma a jsou uréeny
lidem se zdravotnim postizenim, ktefi se
nachdzeji v nepftiznivé situaci.

Nabizime seminare na téma:

— Davky hmotné nouze - dozvite se, jak
vam muze stat finan¢né pomoct.

— Pracovnépravni minimum - budete znat
pojmy jako minimalni mzda, vypovédni
Ihata, zkusebni doba a mnohem vic.

— Duchodova reforma - dozvite se, jak fun-
guje 2. pilit penzijniho pojisténi, zjistite,
jaké ma vyhody a nevyhody, abyste se
mohli spravné rozhodnout.

- Finanéni gramotnost — seznamite se
s pojmy, jako jsou domaci rozpocet, ban-
kovni Ucty, tipy jak spofit a dalsi.

- Jak na pracovni pohovor — nejen ze se
dozvite, jak pohovor probiha, ale hlavné
si ho budete moct vyzkousSet.

- Komunikace se zaméstnavatelem — bu-
dete mit moznost vyzkouset si komunikaci
se zaméstnavatelem v rdznych situacich,
napr. telefonicky, pfi prvnim setkani a dalsi.

chonovou, vedouci sluzby socidlni reha-
bilitace (hana.duchonova@ligavozic.cz,

mob.: 777 010 334, tel.: 537 021 485).

Aktualni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denné
pribyvaji na &

www.vozickar.com

PSI ZIVOT

Obvyklié problémy
cerstvych

majitelu
asistencnich psu
Maijitelé asisten¢nich psl se v prvnich mé-
sicich spole¢ného souziti ¢asto setkavaji
s rliznymi problémy. Nékteré jsou speci-
fické pro urcitou dvoijici, jiné se bézné opa-
kuji téméf u kazdého. Pojdme se bliz podi-
vat na nekolik z téch obvyklych.

Tloustnuti psa

Protoze pes je smeckovy tvor, jednou z nej-
prirozenéjsich ¢innosti, ktera pomaha udrzet
jeho dusevni rovnovahu, je pohyb. Psi v pri-
rode ve smecce stale nékam chodi - za po-
travou nebo na obhlidku teritoria. Pfi vycviku
pomahaji prochazky s trenérem budovat
a udrzovat silnou vazbu psa na trenéra a pfi-
pravuji tak zéklad pro silny vztah s klientem.
Prosté — ve zdravém téle zdravy duch.

Klient po predani psa ¢asto nema moz-
nost podnikat tak dlouhé prochazky, jak
tomu bylo u trenéra. Z hlediska psychiky
psa to neni na zavadu, ale snizena davka
pohybu Casto zpusobi, ze pes zacne tloust-
nout. Klient si toho vétSinou ani nev§imne,
upozorni ho na to az trenér nebo veterinar.

Reseni vzniklého problému je pfitom po-
mérné jednoduché, i kdyz ne pravée rychlé.
Pokud narust hmotnosti psa nenf velky, staci
snizit denni davky jidla. Kdyz je ale treba
ubrat vic a pes by mél stdle hlad, je dobré
prejit na jiny druh krmeni, tfeba od stejné
znacky, ale takovy, ktery je urCeny na diety.
Vétsinou jsou tyto druhy krmeni oznaovany
jako ,weight control“ nebo ,light*.

Dal$im ddvodem narUstu hmotnosti psa
je obvykle hojné podavani pamiskt — at uz
pfi secviCovani s klientem, nebo jen tak,
z lasky a pfizné, v éemz vynikaji hlavné déti.

Prestarite proto davat psovi jiné pamlisky
nez granule na krmeni. Rano pfipravte do
kelimku denni krmnou davku, odeberte z ni
dostatek granuli, které pouzijete jako pa-
mlisky na cely den, a vic pamlskl pes pro-
sté dostat nesmi. Zbytek granuli pes zkon-
zumuje jako normalni jidlo. Tak budete mit
presnou kontrolu toho, co pes za cely den
sni. Vysledky v podobé spravné kondice
psa se dostavi.

Prestane fungovat poslusnost

Po predani psa klientovi vSechno funguje
perfektné, pes posloucha a pracuje. Klient
je nadsen, postupuje ve szivani se psem
milovymi kroky vpred. Z nadSeni z nového
partéka zahrne psa laskou a za¢ne mu po-
volovat rizné Ustupky ve spole¢ném Zivoté.
Proti pdvodnimu predsevzeti si najednou
pes smi lehat na pohovku, na pfivolani ne-
musi pfijit na prvni zavolani a pfi chudzi
u nohy na voditku se mu néjakeé to zatahanf
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sem tam promine. Kazdy pes si nového
vidce smecky trochu testuje a tady mu na-
jednou zacne rozSifovani zivotnich manti-
nell prochazet. Zpocatku se uvolnéné
mravy omlouvaji, protoZe je to prece nas
novy milac¢ek a tomu se néco promine, ale
po case to zacne vadit a klient vola SOS
trenérovi.

Resenim je doprat sluchu raddm trenéra
a pred laskou ke psovi zacit uprednostrio-
vat zejména duslednost, trvat na provedeni
vSech poveld do konce a presné, ve vztahu
se psem nastolit predevsim respekt a du-
véru. Lasku nechat az na odpocinek po
praci a na zakladé takhle upraveného
vztahu se psem pravidelné cvicit poslus-
nost, nejlépe kazdy den chvili a podle rad
trenéra. Pes se pak rychle dostane do
spravnych koleji a zase posloucha tak, jak
byl vycvi¢en. A u toho uz zlstane.

Asistence v praxi

Na pocatku, v pribéhu szivani se psem, si
klient pravidelné uziva asisten¢ni praci
s novym kamaradem. Jenze Casem pre-
stane provadét nékteré ukony, které je pes
schopen délat, protoze je v bézném Zivoté
pfilis nepotiebuje, i kdyz k nim byl pes vy-
cvicen. A protoze v kazdém zdravém Zivém
organizmu funguje vnitfni Gtlum, pes zacne
nepouzivané dovednosti zapominat. Ale ni-
kdy nevite, co se kdy bude hodit, tfeba i ty
zrovna nevyuzivané cviky. Proto, stejné
jako u poslusnosti, doporucujeme jednou
tydné nebo aspori jednou za ¢as procvicit
se psem vSechny cviky asistence, ke kte-
rym byl vycvi¢en. Tak si nau¢ené doved-
nosti podrzi po cely Zivot a v pfipadé po-
tfreby budou k dispozici.

Pes predstavuje vic prace
nez pomoci
Zacatek souziti s asistenénim psem je
tézky. Najednou je tieba se starat o nového
¢lena rodiny, ktery je navic na klientovi zcela
zavisly a v sebeobsluze nesamostatny. Né-
kolikrat za den je tfeba s nim chodit ven, pe-
Covat o jeho Cistotu a cvicit s nim. Navic v té
dobé jesté neni Uplné jasné, jak bude kaz-
dodenni souziti vypadat a jak bude probihat
bézné vyuzivani jeho sluzeb. V prvnich tyd-
nech se zd3, ze vlastnictvi asisten¢niho psa
prinasi vic starosti a prace nez uzitku, a né-
ktefi klienti jsou z toho dost zklamani.
Rada a pomoc jsou zase jednoduché:
Vydrzte a snazte se resit predchozi, vyse
uvedené problémy nejlépe jesté driv, nez
nastanou. Prosli si jimi vSichni majitelé asi-
stencnich psu, tak se nebojte, ze to ne-
zvladnete. Ono se to brzy podda. Tihle lidé,
zkuseni v souziti s asistenénimi psy, by vam
jisté potvrdili, Ze to stoji za to.
Ivan Benda
vedouci programu Asistencni psi
tel.: 725 466 206

www.vozickar.com



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M
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Nastrahy vyuzivani parkovaci karty u nas

a v zahranici

Pomalu ale jisté se blizi Iéto. S pfichodem
letnich mésicl se v nasi Poradné pro Zzivot
s postizenim objevuje mnoho dotazl na vyu-
zivani parkovaci karty ,vozickar“ (oznaceni
vozidla ,07) u nds i v zahranici. O vyhodach
s parkovaci kartou spojenych jsme vas po-
drobné informovali ve Vozi¢kari 4/2012. Nic-
méne i presto se v praxi objevuji ¢asto né-
které myty a omyly, které by si zaslouZily
ozfejmit, a to predevsim proto, abychom
predesli nedorozuménim spojenym pfipadné
i s finan¢ni pokutou.

,Karta ma na sobé hvézdicky
Evropské unie, takze ji mohu
vyuzivat i v zahraniéi jako v CR.“

V srpnu 2011 doSlo k uzakonéni nové po-
doby parkovaciho prikazu pro osoby se
zdravotnim postizenim, a to tak, aby byl
vzhled karty sjednocen s podobou priakazu
v ostatnich zemich EU. Neznamena to vsak,
ze parkovaci kartu Ize v zahranic¢i vyuzivat
ve stejném rozsahu jako v Ceské republice.
NejCastejsi dotazy tykajici se této karty se
vztahuji k moznosti bezplatného vyuziti dal-
nice v zahraniéi. Je tfeba fici, Ze vétsina vy-
hod tohoto typu se i v CR vztahuije k priikazu
ZTP ¢&i ZTP/P, nikoli k vlastnictvi parkovaci
karty. Jedna se tedy o vyhodu nastavenou
ceskou legislativou pro ¢eské obéany
na uzemi Ceské republiky (respektive pro
osoby s pfiznanym ¢eskym prikazem ZTP ¢i
ZTP/P — s vyjimkou osob se sluchovym po-
stizenim). Tedy ani zahrani¢ni vyletnici s par-
kovaci kartou vydanou napf. v Némecku ne-
jezdi v CR po dalnici bezplatné. Obdobné to
plati i obracené — pokud se Cesky obcan se
zdravotnim postizenim rozhodne vyjet do za-
hranic¢i a vyuzit pfi pohybu v ciziné dalnici, je
povinen si zakoupit dalni¢ni kupon.

Jedinou ,,pfenositelnou” vyhodou par-
kovaciho prukazu je moznost parkovani
na vyhrazeném parkovacim misté v zahra-
ni¢i, nicméné zde upozornuji, Ze za podmi-
nek nastavenych tou konkrétni zemi (coz ne-
musi znamenat, Ze osoby maji pravo
parkovat na vyhrazeném misté neomezené
dlouhou dobu a bezplatné).

»,Na vyhrazeném parkovacim stani
pro OZP mohu vzdy parkovat
bezplatné.”
Casty je také dotaz ohledné platby parkov-
ného na vyhrazenych parkovacich stanich pro
OZP. K tomuto tématu je tfeba fici, Ze zadny
zakon nestanovuje majitelim parkovisté po-
vinnost nechat osoby se zdravotnim postize-
nim na vyhrazenych mistech parkovat bez-
platné. Zalezi tedy v podstaté na jejich dobré
vili. Co se tyka parkovist v majetku mést, je
zvykem, Ze zde byva parkovani bezplatné
(alespon na néjaky Casovy uUsek), ani tuto vy-
hodu v8ak nelze automaticky predpokladat.
Doporucuiji vzdy si ovéfit na parkovacim
automatu, pripadné u obsluhy parkoviste,

zda je parkovani bezplatné a za jakych pod-
minek (pokud vyhodu majitel poskytuje —
vétSinou je nékde pisemné uvedena). Patrat
muzete také v méstskych vyhlaskach ¢i na-
fizenich.

»Po dalnici mohu jezdit bezplatné
v jakémkoli vozidle, je jedno, kdo
jej vlastni.”

Vyhoda bezplatného uzivani dalnice je na-
vazana na vlastnictvi prdkazu ZTP (s vyjim-
kou sluchového postizeni) ¢i ZTP/P, nikoli
pfimo na parkovaci kartu. Tuto vyhodu Ize
vSak dle zakona vyuzit pouze tehdy, je-li dr-

kapsy jen tehdy, kdy auto
pouziva ¢lovék se zdravot- A
nim postizenim. w.
IPOZOR! Zarovef plati, —
¥ . . Lucie
ze nad ramec zakona bylo
dohodnuto s Policejnim
prezidiem Ceské republiky a Celni spravou
CR, ze policisté a celnici pfi kontrolach na
dalnici nebudou pokutovat fidi¢e motoro-
vého vozidla, ktery nebude mit vozidlo opat-
feno dalniénim kupdénem, jestlize predlozi
potvrzeni, Ze osoba ji blizka, ktera poziva
vyhody osvobozeni od poplatku za uziti
zpoplatnénych komunikaci, je umisténa

Zitelem motorového vozidla po-
stizend osoba sama nebo
osoba ji blizka.

Pokud tedy napfiklad osobu
se zdravotnim postizenim veze
kamarad vlastnim vozem po dal-
nici, mlize se stat, ze v pripadé
silniéni kontroly dostane pokutu,
protoZe v tomto pfipadé by dal-
niéni znamku mél kamarad na
vozidle mit.

Od 1. 9. 2012 se osvobozeni
od poplatku za pouziti dalnice
a rychlostni silnice vztahuje
také na vozidla provozovana
domovy pro osoby se zdravot-
nim postizenim, slouzi-li tato
vozidla k prepravé osob se
zdravotnim postizenim. Dle vy-
jadreni Reditelstvi silnic a déinic
tato vozidla nemusi mit dalniéni
znamku ani v pfipadé, kdy klient
neni pravé ve vozidle pfitomen
(kdyz se vozidlo vraci nap¥. z re-
habilitacniho uUstavu, kam vezlo
klienta domova pro OZP). RSD
doporucuje, aby pro pripad kont-
roly mél fidi¢ vozidla k dispozici
kopii zfizovaci listiny domova,
kde je pfimo zminéno, Ze se
jedna o domov pro OZP dle §48
zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach. Domov pro OZP by
také mél byt zapsan v technickém
prikazu vozidla jako jeho provozovatel.

»,Parkovaci kartu mam nalepenou
na prednim skle, prece ji nebudu
odlepovat, kdyz auto nékomu

na chvili pajéuji.”

Parkovaci kartou Ize vozidlo oznacit pouze
ve chvili, kdy je v ném prepravovana osoba
s pfiznanym prukazem ZTP (s vyjimkou
osoby se sluchovym postizenim) ¢&i ZTP/P,
tedy osoba, které byla parkovaci karta vy-
dana. Pokud ve vozidle osoba neni, par-
kovaci kartu nelze za prfedni sklo vystavit
a samozfejme nelze vyuzit ani vyhod z ni vy-
plyvajicich (napf. parkovani na vyhrazeném
parkovacim stani). Osvédcilo se napfiklad
vkladat ji do pevné pripevnéné plastové

v nékterém zdravotnickém zafizeni (napf.
laznich) nebo zafizeni socialni péce a uzi-
vatel vozidla pro ni jede nebo se od ni
vraci. V tomto pfipadé musi fidi¢ predlozit
potvrzeni vedeni pfedmétného zafizeni, ze
téZce zdravotné postizeny obc¢an je pacien-
tem nebo klientem tohoto zafizeni. Nicméné
i v tomto pripadé plati, Ze by fidi¢ nemél
mit v rozporu se zakonem umisténou par-
kovaci kartu za prednim sklem, pokud
ve vozidle v té chvili neveze osobu se
zdravotnim postizenim.
Lucie Markova, vedouci programu
Poradenstvi a informace Ligy vozickaru
bezplatna linka 800 100 250
poradna@ligavozic.cz
www.ligavozic.cz/poradna

www.vozickar.com
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TEMA

Mapovani bezbariérovosti - jistota pohodiného

cestovani?

Nadchazejici [éto zve k vyletim a objevovani
novych mist. Je-li vaSim spole¢nikem na ces-
tach také vozik, vyplati se védét, zda se bez
problém0 dostanete, kam potfebujete. Ta-
kové informace poskytuji ¢im dal ¢astéji bro-
zury jednotlivych mést s podtituly ,bez ba-
riér ¢i ,bez prekazek“. Nez se ale tyto
seSitky dostanou ke kone¢nym uzivatelim,
vede k nim pomérné dlouhd cesta.

Samotny napad, schvalovani finanéniho
rozpoctu, zplsob mapovani, design tisko-
viny... | kdyZ je proces mapovani mésta Ci
oblasti naro¢ny a zdaleka nema tak Sirokou
cilovou skupinu jako jsou bézni turisté, sa-
haji k nému méstské instituce ¢im dal castéji.
VétSina mést k tomuto procesu pfistupuje
zodpovédné. Neobejde se to vSak bez pro-

Anketa

blému. JelikoZz neexistovala jednotna meto-
dika, informace o pfistupnosti vznikaly v kaz-
dém mésté jinak. Zpracovanim i kvalitou se
tak mnohdy velmi lisily. ,Ministerstvo pro
mistni rozvoj prevzalo nad timto projektem
zastitu s cilem zejména sjednotit postup
zpracovani,” uvedla Katefina Pola¢kova
z Ligy vozi¢kara. O spole¢nou metodiku se
postarala Prazska organizace voziCkard. Pik-
togramy, které znazorfiuji jednotlivé objekty,
jsou lehce pochopitelné a navic maji jasné
parametry, které musi bezbariérové misto
splfiovat. Autofi metodiky navic vyuzili barev
k odliseni stupnu pfistupnosti. Zelené je
oznacen objekt pfistupny, zluté misto pfi-
stupné vozi¢karim jen &asteéné. Cervend
pak varuje pred misty, kterd jsou voziCkarim

Pouzili jste nékdy mapu bezbariérové pristupnosti nékterého mésta? Kterou? Pro¢

ano, pro¢ ne?

Tereza (23 let, Hostovice): Zatim Zzadnou, ale
chtéla bych nékterou vyzkouset. Chtéla bych se
tfeba podivat na Stezku korunami stromd, ale my-
slim, ze i néco pro vozickare je kolem Jizerskych
hor.

Pavlina (23 let, Praha): Ano, pouzila jsem mapu
na internetu na néjakém némeckém serveru, ktera
mela ukazovat vSechny bezbariérové hotely, re-
staurace, toalety atd. Koukala jsem na Berlin, kdyz
jsme jeli minulé na dovolenou do Némecka. Ale uz
nevim, jak se jmenovaly ty stranky, zapomnéla
jsem to. Navic to davalo dost Spatny informace,
ukazalo mi to nekolik udajné bezbariérovych ho-
telt, ale kdyz jsem tam psala mail, odpovédeli, ze

bezbariérové nejsou. A v roce 2010, kdyz jsem byla v Mnichové, méli v hotelu na pokojich
planek mésta s bezbariérovymi pamatkami, to bylo spolehlivé. Stejné tak v Hamburku.

Petr (25 let, Kolin): Nepouzil jsem nikdy zadnou mapu bez-
bariérového pristupu ve méstech, ani nevim, kde bych je

mél hledat.

a rekl.

Adéla (21 let, Praha): Nepouzila, protoze jsem to néjak ne-
potfebovala, protoze jsem se vSude dostavala s mamkou
autem a ted, kdyz jsem v Praze, tak na mista, na ktera jezdim,
jsem Sla poprvé s kamaradem z Prahy a ten mi vSe ukazal

(mh)

zapovézena. Toto barevné roz€lenéni zna¢né
ulehéuje orientaci v pfiru¢ce. Hned vite, zda
je vami hledany objekt bezbariérovy ¢&i na-
opak. Samoziejmosti jsou také podkatego-
rie, takze vSechny kavarny ¢i vefejné insti-
tuce jsou prehledné za sebou.

Metodika Prazské organizace voziC¢karu
se zaméfila na mapovani bezbariérovosti
ve méstech. Dulezité je ale také védeét, jaka
je situace mimo mésta. To mapuje Klub &es-
kych turistd diky projektu Turistika pro
vSechny. Uz od roku 1998 se pracuje na zna-
Ceni turistickych cest pro vozickare. O jed-
notlivych trasach (napfriklad v brnénském
Maridnském udoli, v Chlumu u Tieboné
v osadé Lutova nebo v Plzni jsme na stran-
kach Vozickare uz informovali). Na webu této
organizace www.kct.cz jsou tfi vytyéené bez-
bariérové trasy detailné popsany.

Mapuiji i ja

Mapovani se kromé odbornikii mohou véno-
vat také lidé, kterych se situace bezpro-
stfedné tykd, tedy sami hendikepovani. Zar-
nym piikladem takové aktivity je Vozejkmap
— mobilni aplikace pro chytré telefony a zaro-
ven i webova stranka, kde jsou v souc¢asnosti
uz témér tfi tisicovky zaznamu. Tento projekt
rozjela pred pul rokem Ceské asociace para-
plegikll a co je dulezitéjsi, Uspeésné jej uvedla
do Zivota. Jednd se totiz o databdzi bezbarié-
rovych mist, ktera je tvorena prubézné
a do jisté miry komunitnim zptsobem. Kazdy
se mUlze zapojit a rozsifit tim poc¢et zmapova-
nych mist. Je ale pravdou, Ze informace zve-
fejnéné na Vozejkmapu jsou odvislé od osob-
niho nazoru jednotlivého pfispévatele. | kdyz
jsou data kontrolovana administratorem, upl-
nou objektivitu nelze zarucit. Naopak u mist
zmapovanych profesiondly je relevance infor-
maci jistotou. Proto se neda jednoznacéné
fict, ktery zpUsob je lepsi. Jako nejrozumnéjsi
se zda kombinace obou aktivit, jez spole¢né
vedou ke stejnému cili, tedy k tomu, aby lidi
na cestach neprekvapovaly nepfijemné pre-
kazky. Alespon ne ty fyzické.

V dnesni dobé se vétsi i mensi mésta
snazi hendikepovanym ndvstévnikiim otevrit.
V kazdém informaénim centru by pracovnici
meéli byt schopni spravné nasmerovat i hen-
dikepovaného turistu. Napfiklad v Plzni vysla
publikace Kam bez bariér — Plzefnsko. Po-
zadu nezlstalo ani hlavni mésto. ,V loriském
roce jsme poradali nékolik zcela bezbariéro-
vych vlastivédnych vychazek Prahou za po-
znanim,“ uved| Petr Slepicka z Prazské infor-
macni sluzby.

Mapovanim bezbariérovosti jdou mésta
svym zplsobem s kGzi na trh. Celkem
snadno se totiz muze ukdazat, Ze jsou vozi¢-
kardm nepfistupnd. Brozury se samymi Cer-
venymi zna¢kami jsou sice ucelenym, zato
smutnym ¢tenim. To uz se pak prosté nejde
tvarit, Ze tady jsou vozi¢kari vitani.

VEZICKAR 3 /2013



TEMA

Kde je hledat?

Vétsina pfirucek je k dispozici ke stahnuti
na internetu nebo zdarma v méstskych infor-
macnich centrech. Stadi si je vyzvednout.
Nékterd centra dokonce tisténé verze na po-
74dani rozesilaji. Napfiklad v Praze, Ceskych
Budéjovicich, v Brné, Olomouci, Tfinci ¢&i
v Karlovych Varech. S bezbariérovou mapou
miZzete procestovat i Ceské Svycarsko, Su-
mavu nebo Jizerské hory. Jak ale sehnat
kompletni seznam, ktera mésta takto zmapo-
vana jsou? Je nutné se dopredu pidit a pat-
rat na vlastni pést?

BohuZel ano. Druhym vyraznym problé-
mem mapovani je, ze autofi ¢asto zapomi-
naji na propagaci, Zze nevytvafi spole¢né pro-
jekty a jednotlivé mapy malomeést zapadaiji
v informacni zaplavé. Na portalu www.mujvo-
zik.cz muze navstévnik pokus o sjednoceni

Mnohé se zménilo k lepsimu, tvrdi o Zdare

najit, ale Ze je aktualizovany a kompletni ne-
tvrdi ani sami autofi vytvorené mapy. Inspi-
raci pro cesty vSak byt mulze: server jako
meésta disponujici bezbariérovou mapou
uvadi kromé zmifiovanych i Litoméfice, Usti
nad Labem, Nachod, Pardubice, Cesky
Krumlov, Tfebon, Novy Ji¢in, Roznov pod
Radho&tém a Hodonin.

Roztfisténost jednotlivych projektl a ne-
sourodost postupt mapovani je mozna pfici-
nou toho, Ze predev&im miladi, jak ukdzala
nase anketa, bezbariérové mapy a pfirucky
nevyuzivaji. ,Faktem je, ze néjaky atlas pfi-
stupnosti pro mé vétsi vyznam nemad. Dulezi-
téjSi je pfipojeni na internet a informace,
které ziskam na siti. Ale uznavam, ze pro
nékoho muze takova pfirucka znamenat za-
sadni pomoc pfi orientaci ve mésté,“ uvazuje
vozitkar Vit Sasek.

nad Sazavou Bohumir Dvorak

Bohumira Dvordka jsem poznala pred péti lety. Je to uspésny sportovec, drzZitel deviti tituli mistra republiky v lehké atletice,
dvakrat byl vyhodnocen jako nejlepsi zdravotné postizeny sportovec Vysociny. Ale nevénuje se jen sportu. Pred péti lety se
z viastni iniciativy pustil do mapovani bezbariérové pristupnosti ve Zdare nad Sézavou. Co ho k tomu vedio?

Na tuto iniciativu mne pfivedla prace pro
jednu firmu, ktera se zabyvala monitoringem
bariér po celé Ceské republice. Vyuzil jsem
nabyté poznatky a poslal socialnimu odboru
Méstského uradu nékolik fotografii palCivych
mist ve Zdafe nad Sézavou i s privodnim
textem. Kupodivu to nebylo hodnoceno jako
drzost, ale byl jsem pozadan o dalsi naméty
pro vyhledové feseni bariér.

® Jakym zpuisobem monitorovani probi-
halo?

Pohyboval jsem se nejdfive po centru mésta
a fotil chodniky, vchody do verejnych budov
obchodnich center a také uradu. Neopome-
nul jsem ani zdravotnicka zafizeni a Iékdarny.
Hledal jsem i Udajné bezbariérova WC a kon-
troloval jejich pfistupnost a funkénost.
V jedné budové jsem nasel za dvefmi, ozna-
¢enymi zndmou ndlepkou s vozi¢karem,
i pfeplnény sklad uklidovych potieb.

B S monitorovanim jste zacal v okoli
Domu s pecovatelskou sluzbou, kde
v bezbariérovém byté bydlite. Vzpominam
si, ze jste tehdy poukazoval na nevhodny
vchod do tohoto domu a umisténi obrub-
nikd na parkovisti. Doslo k napravé?
Trvalo to sice par let, ale vétSina téchto ne-
dostatkd byla nejen k mé spokojenosti od-
stranéna.

B Zdar nad Sazavou je primyslové mésto
s mnoha pamatkami. Jak se v ném Zije vo-
zi¢karam? Bariér, které jim brani v pohybu
po mésté, za téch pét let ubylo nebo pfi-
bylo?

Od té doby se v naSem mésté mnohé zmé-
nilo k lepSimu a mist pfistupnych pro vozic-
kare utésené pfibyvd. Mnohé se v tomto

sméru udélalo i v pfipadé nasi nejznamé;jsi
kulturni pamatky, a to je kostel svatého Jana
Nepomuckého na Zelené Hofe. Je to pa-
matka UNESCO a navstévnikim naseho
mésta mohu jeji prohlidku viele doporucit.
Kladné hodnotim i zbudovany ndjezd
do hlavni po$ty a nemohu nepfipomenout
bezbariérovou Upravu nasi dalsi kulturni pa-
matky, a tou je Knihovna Josefa Matéje
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Pravé zjednoduseni a pomoc jsou hlav-
nim cilem spole¢né metodiky mapovani bez-
bariérovosti. S novymi pravidly vSak pfichazi
i otdzka: co délat s jiz vzniklymi knihami
a brozurami? Jak naloZit s penézi, které uz
byly do podobnych projektd investovany?
Na tento dotaz neznaji odpoved ani odbor-
nici a patraji, jestli je mozné jiz provedené
mapovani sjednotit.

Nezbyva nez podobnou diskuzi podporo-
vat a vysvétlovat radnicim, Ze je dobré védét,
ktera mista ve mésté jsou pfistupna véem
a kterd jsou hendikepovanym obc¢antim a tu-
ristim zapovézenad. | kdyZz mdzou byt zprvu
tyto mapy plné Cervenych, a tudiz nepfistup-
nych mist, mize byt tento varovny signal im-
pulzem k tomu, aby se na stejnych stran-

kach zazelenalo.
Ladislava BlaZkova

Po demontazi podnozek z voziku se tam
vejde jen postizeny a asistent musi utikat po
schodech, aby pomohl vozi¢kari ven.

m Jesté stale v mapovani bezbariérové
pristupnosti ve Zdaie nad Sazavou pokra-
Cujete?

V soucasnosti se jiz této €innosti nevénuiji.
Ne Ze by nebylo co vylepSovat, ale 0 mé

Sychry. V centru mésta
neni situace idedlni, ale
to je véci pamatkard,
ktefi nepovoli uUpravy
historickych objektl
na pesi zéné.

® Takze jste s bez-
bariérovymi upravami
ve Zdare spokojen?

MnozZstvi bezbariéro-
vych Uprav hodnotim
kladng, ale stéle se vy-
skytuji nové nebo zre-
konstruované provo-
zovny, kde na vozi¢kare
ani nepomysleli a kolau-
dace téchto objektl je
vysméchem hendikepo-
vanym spoluob&anlim.
Také naSe poliklinika
byla v nedavné dobé re-
konstruovana, ale kromé jednoho vytahu
v hlavni budové se pro vozickare nic nezmé-
nilo. Napfiklad prostor pfistavku, kde je
umisténo mnoho odbornych ordinaci, napfi-
klad zubni ordinace, je pfistupny pouze
na mechanickém voziku v doprovodu zdat-
ného asistenta. Jediny vytah, ktery umoznuje
navstévu téchto ambulanci, byl upraven tak,
Ze je v ném méné mista, nez bylo plvodné.

podnéty neni zajem. Ziejmé ma obec nyni
jiné priority a investuje do jinych projektd. | ja
nyni upfednostiuji jinou aktivitu. Vénuji se
sportu, zejména atletice, curlingu, kuzelkdm,
boccii a bowlingu. Kdyz se dostavi néjaky
ten Uspéch, mam pocit, ze i pfes vék a ne-
blahy osud je muj zivot kvalitni.
Dal$i sportovni ispéchy preje
Véra Rudolfova

www.vozickar.com
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Program mobility osob se zdravotnim postizenim.
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*Dvouletd vyrobni zdkonnd zdruka a ddle &tyrletd smluvni zaruka Opel ve spoluprdci se spole¢nosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou prevodovkou. Wir leben Autos.




INZERCE .

U Opela patii klient s hendikepem mezi1 VIP

V neddvné dobé se na trhu automobilii pro hendikepované ri-
dice i spolujezdce objevila novd nabidka. Néemeckd automo-
bilka Opel rozjela sviij projekt Opel Handycars a prindsi zaji-
mavé mozZnosti pro ty, kteri oceni kvalitni auta i kvalitni
servis. ,,SnaZime se o podporu integrace osob se zdravotnim
postiZenim do bézného Zivota. Auto jim prindsi svobodu po-
hybu, lepSi mozZnosti pri hleddni prdce a umoZiiuje jim reali-
zovat volnocasové aktivity,“ uvddi manaZer projektu Opel
Handycars Antonin Pokorny. V rozhovoru predstavuje na-
bidku pro imobilni Fidice i spolujezdce.

Jste v nécem jini neZ ostatni vyrobci a prodejci automobilii
pro osoby s postizenim?

Jako jedini poskytujeme vSechny naSe slevy a sluzby i pro
skupinu TP, a nikoliv jen pro ZTP a ZTP/P. Nabizime lidem
s hendikepem slevu na auto, vyhodné financovéni, jehoz Cast
mohou pouZit i na prestavbu auta, komplexni a zvyhodnéné
pojisténi vozu s asistenénimi sluzbami UAMK na 6 roki
zdarma po celé EU, servisni VIP sluzby po dobu 6 let, zpro-
stfedkovani upravy vozl od spolecnosti JP SERVIS se slevou
15 %. Mezi naSe sluzby patii i socidlni poradenstvi ve spolu-

,,,,,

Co vnimdte jako nejvétsi probléem upravenych aut pro hen-
dikepované a jak jej vds program resi?

Dobfte zvolend tprava aut zacind jiz u vybéru vozu. Je po-
tfebné si uvédomit, ze nové auto bude slouzit 10 let. Za tu
dobu se miiZze zménit nejen zdravotni stav majitele, ale i jiné
okolnosti. MiiZe zaloZit rodinu a mit déti. Proto neni vZdy nej-
lepsim fesenim zakoupeni nejmensiho a nejlevnéjsiho vozu,
mnohdy nevhodného k potfebnym tpravam.

Jaké systémy rucniho rizeni instalujete? Co je pro vds nej-
duleZitéjsi pri vybéru systému?

Jsou to vSechny systémy spole¢nosti JP SERVIS, od mecha-
nickych pres elektronické. Tato spolecnost pouziva vyhradné
origindlni dily, a nikoliv plagidty. Za svoji praci nese plnou
odpovédnost a provadi i fadny servis. Jsme radi, Ze se stala
partnerem projektu OPEL Handycars. Vice informaci najdete
na webové strance http://www.jpservis.eu/

Mdte v nabidce i vozy, které jsou uzpiisobené pro hendikepo-
nych automobilii?

Ano, jedna se o nakladaci zafizeni pro osoby s omezenou po-
hyblivosti. Disponujeme piesedacim zafizenim pevnym, mo-
bilnim, elektrickym ¢i elektrohydraulickym. Jak jsem jiZ pre-
deslal, velmi duleZzity s ohledem na postiZzeni uZivatele je
spravny vybér nového vozu.

Jak se dokdZete vyrovnat s problémy s vypldcenim prispévku
na automobil? Mnozi hendikepovani po zméné systému po-
suzovdni nedosdhnou na jeho plnou vysi a jen s obtizemi si
mohou poridit novy automobil. Mdte néjakd reSent, nabizite
pomoc ve vyjedndvdni prispévku?

Nesetkal jsem se zatim s tim, Ze by vyse statniho prispévku
byla pod 100 000 K¢. Nevylucuji ale, Ze i malé prispévky exis-
tuji. Finan¢ni ,,pomoc* délime na zdkladni slevu auta, prekle-
nuti DPH (klienti se staitnim pfispévkem u nas DPH neplati)
a spotiebitelsky uvér az na 7 roki se zvyhodnénou urokovou
sazbou. V ramci spotiebitelského Gvéru umoziujeme nasim
klientdm i avér ve vysi 30 000 K¢ na upravu nového auta.

K tomu jiZ zminéna sleva na upravu vozu od spolecnosti JP
SERVIS ve vysi 15 %, ktera pokryva i zakonnou ucast drZitele
statniho prispévku na upravu aut ve vysi 10 %. Navic kazdy,
kdo se bude pfi koupi auta podilet ivérem, od nds ziska pou-
kézku ve vys$i 5000 K¢ na odbér pohonnych hmot u OMV.
Uvedu optimélni ptiklad finan¢ni pfipravenosti: statni ptispe-
vek ve vysi 200 000 K¢ + odpocet DPH (60 tis.) + protiacet
ojetym vozem 5 rokl starym (cca v praméru 60 tis.) =
finan¢ni pfipravenost klienta ve vysi cca 300 000 K¢. Cena
nového auta MERIVA zacina na 260 000 K¢ bez slevy.

Hendikepovani zdkaznici jsou ¢asto na svém automobilu zd-
vislejsi nez bézni Fidici ¢i spolujezdci. Projevuje se tento fakt
néjak i v nabidce vaSich servisnich sluZeb nebo k nim pristu-
pujete jako k béZnym zdkaznikiim?

Viichni klienti OPEL Handycars spadaji u nas do skupiny
VIP klientt, kterym poskytujeme slevu na material, inspekéni
servis do 24 hodin, prioritni prijem do servisu, pik-up servis
(dovoz a odvoz vozu), umyti vozu po servisni prohlidce
zdarma a asistencni sluzby na 6 rokl zdarma.

Co by si mél zdkaznik na voziku promyslet, neZ si vybere
automobil? Je alespori pdr zdakladnich doporuceni?

Je nutno zvazit, k cemu a za jakym tcelem budu viiz pouZivat,
kolik km ro¢né najedu, zda budu jezdit sdm ¢i nikoliv. Jak
jsem jiz uvedl, je dobré myslet na budouci rodinu a déti. Po-
kud je mym partnerem rovnéz osoba se zdravotnim postiZe-
nim, je mozné sdruZit investice dvou statnich prispévki. Dale
je dobré promyslet, zda budu potiebovat tipravu vozu a zda se
vSichni 1 s pomlickami do auta vlezeme i v pripad¢€, kdyz
pojedeme na vikend ¢i na dovolenou. Osobné doporucuji ne-
kupovat nejlevnéjsi variantu se zédkladnim vybavenim — auto
budete pouzivat nejméné 10 roka.

Stejné upozornéni plati i pro piipad ojetych vozi. Zadny pro-
dejce nemuze stav vozidla stoprocentné garantovat.

KaZdd znacka auta md své prednosti, své charakteristiky.
Jaké jsou podle vds vozy znacky Opel?

OPEL je dnes stabilni automobilkou koncernu General
motors, ktery do jeho vyvoje dnes investuje zna¢né financ¢ni
prostfedky, protoZe mu davéfuje. Ocekdvame nové motory
a nové podvozky. Dale je to fada malickosti a pfednosti — par-
kovaci systém CITY, systém START pfi stani vozu na kiizZo-
vatce, otevirani zadnich dvefi u MERIVA, vysuvny drzak
na kola ze zadnich dvefi atd. Velkou prednosti OPEL je mode-
lovd nabidka, od nejmenSich pres ASTRA, MERIVA,
INSIGNIA, COMBO, ZAFIRA a7 po VIVARO a MOVANO.
Milovniky SUV jisté potési i nové MOKKA. Vsechny vozy
Ize mit i s automatickou pfevodovkou. Pouze ADAM ji bude
mit az od priStiho roku. OPEL nestagnuje, jde dopiedu.

www.vozickar.com
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S podporou velké spolecnosti

Spojeni ceské spole¢nosti Medicco s mezinarodni skupinou Sunrise Medical miZze a nemusi byt prekvapenim. Medicco zacalo uz pred dvandcti lety
prodavat mechanické voziky pro dospélé z némeckého zavodu Sunrise Medical ,Sopur”. Od té doby spolu obé spole¢nosti Uspésné spolupracuji.

O soucasnosti a piinosu jejich spojeni pro ceského zakaznika jsme si v Mediccu povidali s viceprezidentem pro obchodni rozvoj ve spole¢nosti Sunrise
Medical Ignaciem Paredesem a se zastupcem vedeni Medicco Romanem Krej¢im:

CTYRI OTAZKY PRO IGNACIA:

JAK SE ZRODIL NAPAD SPOJIT DVE PREDNI
SPOLECNOSTI, JAKO JSOU MEDICCO A SUNRISE
MEDICAL?

V pribéhu svého ristu si spole¢nost Medicco
vytvorila portfolio, které je velmi podobné pro-
duktovému zaméreni skupiny Sunrise Medical.
Nase skupina ma mnohaletou historii expanze
prostiednictvim akvizic a otevirani strategic-
kych spole¢nosti a zavodli po celém svété.
A tyto zkusenosti nasi mezinarodni distributofi
uplatiuji pfi nabidce produktd na svém trhu.

Nyni jsme presvédceni, Ze je cas jit o krok dal
a posilit postaveni Medicca na ¢eském trhu
s kompenzacnimi pomuckami. Tim krokem je
pravé jeho integrace do skupiny spole¢nos-
ti Sunrise, coz znamen4, Ze se Medicco méni
z distributora na pfedniho vyrobce kompen-
zacnich a rehabilita¢nich pomucek.

JAK SE BUDE SPOLECNOST V BUDOUCNU JMENOQVAT?
Medicco je na ¢eském trhu mnoho let. Za tu
dobu si mezi svymi klienty, pojistovnami, lékafi
atd. vybudovalo dobrou povést. Medicco je sy-
nonymem kvality, proto ndzev v souc¢asné dobé
nemame v planu ménit.

BUDOU SE MOCI ZAKAZNICI U MEDICCO OBRACET NA

STEJNE KONTAKTNI 0SOBY JAKO DOSUD?
Spole¢nost je tvofena predevsim lidmi a své
vyznamné postaveni na trhu dosdhlo Medicco
diky praci a Gsili svych zaméstnanci. Vsechny
klicové osoby a kontakty ve spole¢nosti Me-
dicco zlistanou zachovany.

MEDICCO NENI NUTNE CTENAROM CASOPISU
VOZICKAR PREDSTAVOVAT. JEJi SLUZBY A PRODEJNI
SIT PATRI K NEJLEPSIM NA CESKEM TRHU. CO KTOMU
PRIDA SUNRISE MEDICAL?

Jako predni svétovy vyrobce se skupina Sunri-
se Medical vénuje neustalym investicim do vy-
zkumu a vyvoje. Diky tomu téméf kazdy mésic
uvadi na svétové trhy nové produkty. Nyni bude
Medicco pfi poskytovani nejnovéjsich a techno-
logicky pokrocilych inovaci na cesky trh jesté
rychlejsi.

Jsem si jist, Ze nasi zdkaznici a partnefi rychle
pociti zlepseni zejména v oblasti marketingu.
Zac¢indme upravovat web Medicco, chystame
profil na Facebooku atd. Véfime, Zze se nasim
zakaznikdim vysledky téchto zmén budou libit!

A CTYRI OTAZKY NA ROMANA:

JAKVNIMATE SLOUCENI FIREM Z POZICE
ZAMESTNANCE A ZAROVEN KLIENTA?
Jde o rozhodné o velky pfinos. Medicco vétsi-
nu svého know-how ziskalo diky dlouholeté
spoluprdci se Sunrise, a obé firmy nas vozickare

VEZICKAR 3 /2013
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Zastupce vedeni Roman Krejci (vpravo) vita viceprezidenta pro obchodni rozvoj ve spolecnosti Sunrise Medical Ignacia Paredese v brnénské centrale Medicco.

zaméstnavaji ve velkém poctu. My i nasi zahra-
ni¢ni kolegové bereme nasi praci osobné, coz
vnimam jako pfidanou hodnotu samu o sobé.
A k tomu ted piic¢teme rychlejsi toky informaci,
vzajemnou zpétnou vazbu a efektivné;jsi firemni
strukturu Medicca.

JAKVNIMATE TO, ZE MEDICCO BYVA CASTO
0ZNACOVANO ZA DRAHOU FIRMU?

Zalezi na tom, co si predstavujete pod pojmem
,drahy”. Ddlezité je vnimat produkty, které do-
dadvame, v kontextu s pfidanou hodnotou ve
formé sluzeb, mnozstvi nabizeného sortimentu
a pfislusenstvi. Kdyz porovnate vsechny tyto as-
pekty, tak zcela jisté k nejdrazsim firmam patfit
nebudeme.

Velmi dobfe si diky svym zkusenostem uvédo-
mujeme, Ze handicap ve formé pohybového
postizeni s sebou nese absolutni zavislost na
technickém vybaveni a kazda drobnost muze
znamenat obrovsky rozdil v kvalité Zivota ¢lo-
véka na voziku a mife jeho nezavislosti na okoli.

Nechceme snizovat ceny na ukor kvality pro-
dukt a sluzeb. S nasimi produkty si klienti
kupuiji jistotu, ze je po nakupu nenechdme na
holickach.

A navic jsme v rdmci v¢lenéni do skupiny Sunri-
se mohli snizit ceny nékterych aktivnich vozikd
pro déti i dospélé az o 30%.

(0 JE PODLE VAS DOSUD NEJLEPSI VIZITKOU MEDICCO?

Rozhodné jsou to dlouholeté dobré vztahy s po-
jistovnami a nadacnimi fondy. Diky letitému pU-
sobeni na trhu jsme ziskali bohaté zkusenosti
pfi jednani s témito institucemi a troufam si fict,
ze vsechny maji v nasi firmé silného a hlavné
spolehlivého partnera.

Nase sila spociva ve schopnosti spojit socialni
a zdravotni aspekt a zbavit klienta ,vnéjsich pfi-
znakd” postizeni. Fungujeme jako mezic¢lanek.
Uhel pohledu hendikepovaného, lékare a po-
jistovny se totiz Casto lisi, protoze kazdy z nich
jeho stav a situaci posuzuje na zakladé jinych
kritérii. Pfitom socialni a zdravotni hledisko jsou
spojené nadoby. Pokud se ¢lovék s handicapem
posune socialné, tak se tim posouvé z dlouho-
dobého hlediska i zdravotné.

Nasi klienti nejdou zaskatulkovat a proto je di-
lezité s kazdym pracovat individualné. Re3ime
s nimi situace, které jsou prekvapujici. Posledni
dobou se napriklad ¢asto setkavam s tim, ze zdra-
votni pojistovna posuzuje pfidéleni prostredku
na zakladé ,aktivity klienta” zplsobem aktivni

klient = aktivni vozik. Takzvany ,neaktivni“ klient
na aktivni vozik prosté nema narok. Pfitom pro
nékoho muze aktivita znamenat to, Ze pracuje,
sportuje atd., a pro nékoho mdze znamenat, ze
se dokdaze sam presunout na vozik, najist se atd.

Tato situace neni zplGsobena neochotou za-
méstnancl zdravotnich pojistoven, ale obec-
nou neznalosti této problematiky.

JAKO VELKA FIRMA MATE URCITE HODNE
ZAKAZNIKD, JSOU VSICHNI SPOKOJENI?

Misty neni jednoduché koordinovat pfi poctu
30 zaméstnancl pozadavky 5 000 aktivnich kli-
entl s jejich specifickymi pozadavky a starat se
0 7 000 zdravotnickych prostiedk( v obéhu, ale
myslim, Zze se ndm dafi. | kdyz nejsme neomyl-
ni a ¢as od ¢asu udélame chybu, tak jsme nikdy
klienta nenechali ,ve Stychu’, ke véem problé-
mudm, o kterych vime, se stavime celem a resime
je beze zbytku.

OTAZKA PRO OBA: CO BUDE PRIORITOU
SPOLECNOSTI MEDICCO DO BUDOUCNA?

IGNACIO: Obecnou prioritou spole¢nosti Medicco
bude zlepsovat zivoty lidi poskytovanim kvalit-
nich produktd a sluzeb na ¢eském trhu.

ROMAN: Sunrise Medical ma dva zajimavé sloga-
ny, které to, co budeme délat, dokonale vysti-
huji - ,Knowledge for the future” a ,Improving
people’s lives”. Tedy s védomostmi v budoucnu
zlepsime lidské Zivoty.

ROMANE, MOHL BY JSTETO TYTO OBECNE
MYSLENKY ViCE ROZVEZT?

Da se ¥ici, ze pouze preprodéavat voziky a vy-
baveni a o nic dalsiho se nestarat by bylo jed-
nodussi, ale také velmi kratkozraké. Zdraznim
proto oblast sluzeb, ktera se pfirozenym vyvo-
jem v pfedchozich letech stala podle mého sou-
du nejsilnéjsi strankou Medicca.

Komplexni péci o hendikepované se Uspésné
vénujeme uz 12 let. Spolupracujeme s vice nez
10 000 stalymi klienty z fad vozi¢kard i firem.
Zajistujeme pro né montaz, nastaveni i servis
vybranych pomlcek a zafizeni, ale predevsim
jim pomahame vybrat idealni feseni jejich situ-
ace. To znamend nejen vybér vhodného voziku,
ale komplexni Upravy prostiedi, ve kterém se
klient pohybuje. ProtoZe bezproblémovy pohyb
hendikepovanych v urbanizovaném svété je
podminkou jejich Uspésného zaclenéni do spo-
le¢nosti. Mdme ojedinélé védomosti v oblasti
bezbariérovych reseni koupelen, fadu pomticek

pro zajisténi mobility, stropni a mobilni zvedaci
systémy atd.

Nedilnou ¢asti naseho know-how je ucelend
koncepce feseni problematiky spravného se-
zeni. Asi vSichni nasi klienti znaji systém sezeni
JAY. Ten diky dlouholetému vyvoji a investicim
Sunrise Medical, o kterych mluvil Ignacio, nabizi
nejucelenégjsi feeni na svétovém trhu. Umoznu-
je spravny vybér a spravné nastaveni kombina-
ce sedaciho polstare, zddové opérky a dalsich
Casti voziku, a ma tak primarni vliv na zdravi a zi-
vot ¢lovéka na voziku.

To vse ted chceme déle propracovavat a srozu-
mitelnou formou informovat klienty o moznos-
tech, které jim spoluprace s nami nabizi.

PANOVE, JAK SE MOHOU ZAKAZNICI S NOVOU TVARI
MEDICCA SEZNAMIT? JAK BUDETE PRISTUPOVAT KE
SVYM ZAKAZNIKOM?

IGNACIO: Hlavnimi kontaktnimi body bude sit
nasich obchodnich zastupcu a servisnich tech-
nikd. Medicco tvofi tym profesionald, ktefi toto
odvétvi dobfe znaji a jsou pripraveni uspokojit
potieby zakazniki rychle a efektivné.

Dalezitym kontaktnim bodem budou také jiz
zminéné internetové stranky Medicco. Zde pfi-
pravujeme novy a velmi zajimavy obsah pro
koncové zékazniky, |ékare a pojistovny.

ROMAN: Chystame také nékteré zmény v nasi
servisni a obchodni siti a navédZzeme na tradici
,Stepsu’, tedy prednasek, které se zabyvaji pro-
blematikou spravného sezeni. Na nasem webu
budeme uverejiovat ¢lanky a prednasky, shrnu-
jici nase zkusenosti a znalosti.

A ve spolupraci se Sunrise chystame nékolika-
urovnové skolici programy jak pro odbornou
verejnost, tak pro nds vozickare.

IGNACIO, CO BYSTE ZAVEREM POPRAL SPOLECNOSTI
MEDICCO?

To je velmi snadné. Chceme nasim novym ko-
legiim v Mediccu poprat hodné Uspéchl. Mo-
tivovany tym, ktery kombinuje pfednosti obou
spole¢nosti, jisté
splni o¢ekavani na-
sich zékaznikl. Jsem
presvédcen, ze to
spole¢nost Medicco
posune v jeji historii
o dalsi krok.

pro Vozickdr

Stépdn Hulc

www.vozickar.com
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Hvézdny bazar nabizi véci znamych osobnosti

Nosit Saty Terezy Maxové nebo si udélat
kavu do hrnku Jakuba Kohdka? Staci zajit do
Hvézdného bazaru, odnést si véc od svého
oblibence a je$té pomoct dobré véci.

Napad na zalozeni Hvézdného bazaru
(www.hvezdnybazar.cz) dostala Alena Janci-
kova, feditelka Ceské asociace paraplegiku,
po navstéve Anglie. ,Tam mne mile prekva-
pila bezbariérovost. Ale nejen to. VSechny
second handy tam jsou provozovany ve pro-
spéch charity. Dlouho jsem touzila mit ta-
kovy kramek, ktery by pomahal vozi€karim
po Urazu michy. Napadlo mne, Ze pfidanou
hodnotou bazaru musi byt néco extra. Bu-
deme proddvat véci znamych osobnosti.
Véci hvézd, po kterych jejich fanousci touzi.
To, Ze zaméstname také voziCkare, je dalsi
plus,” fekla feditelka A. Janc¢ikova.

Ctyfi obsluhujici vozikati. Kristyna Kre-
nova, Jana Pitelkova, Mat&j Cechak a Robin
Beranek nasli diky obchodu uplatnéni. ,Zjis-
til jsem, Ze je velmi tézké sehnat praci.
Za praci jsem rad a o to vic, kdyz je obchod
pro dobrou véc,“ rekl Robin Beranek. Ob-
chod slouzi zarover jako tréninkové pracovi-
Sté pro voziCkare, ktefi maji problém najit od-
povidajici zaméstnani.

Pfilezitost uplatnit se pracovné dostali
predevsim ti, ktefi nemaji kvdli Urazu dostu-
dované stfedoSkolské vzdélani. Pfivydélat si
ale mohou také prazsti vysoko$kolaci.

Osobni véci do obchodu pfinesl napfiklad
Karel Schwarzenberg, David Koller, Tereza
Brodskd, Jakub Kohak, Tereza Maxova
a mnoho dalSich znamych osobnosti. Véci
Ize vybirat také v e-shopu, ktery byl otevien
soubézné s kamennym obchodem.

Projekt podporila i radnice Prahy 1 snize-
nym najmem. Prodejnu sponzorsky zrekon-
struovala firma IMOS Brno, a. s. — zavod
Ostrava. (i)

Pacienti bojuji za své lazné: Neruste nasi VESNU

Dlouho se o tom jen Suskalo, postupné vsak vsechny spekulace ziskaly konkrétnéjsi obrysy a zhruba od tnora letosniho roku
se staly realitou — existence Janskych Lazni, zejména pak proslulé détské lécebny VESNA, je ohroZena. Tato zprédva vyvolala
nejen mezi pacienty, ale také zaméstnanci a pfiznivci Idzni obavy a nejistotu. Jak to s laznémi vypada ve skutecnosti?

ol L T h‘

LJestli nas ale nas hendikep néco naucil, pak
je to nevzdavat se. A proto budeme za udr-
zeni Janek bojovat ze vsech sil,“ ujistuje
Adéla, jedna z dlouholetych pacientek lazni,
jez se tam jiz od détstvi jezdi 1é¢it s mozkovou
obrnou. O pozitivnich Ucincich lazni jsou
kromé Anny presvédceny i tisice dalsich lidi,
kterym neni osud détské lécebny a aredlu pro
dospélé lhostejny. Sveéd¢i o tom také cela
fada podpulrnych aktivit a akci, jez spatfily
svétlo svéta kratce poté, co se nad budouc-
nosti téchto populdrnich krkono$skych lazni
zacala snaset mrac¢na. ,Na prvni poradé
v unoru nam feditel Roman Koudele fekl, ze
je situace vazna, ale neni tragicka. Uvedl, Ze
lazné maji finance na par mésicuy, ale je stale
8ance, ze z lazni bude Ustav, coz by nas za-
chranilo,” popisuje poc¢atky nejisté budouc-
nosti Janskych Lazni jedna z dlouholetych za-
meéstnankyn, ktera nechtéla byt jmenovana.

Po nékolika tydnech vSak méla situace
pomérné rychly spad a v potaz tak pfisly dve
moznosti — zestihlit podnik (v disledku Ce-
hoz by pfislo o praci 100 zaméstnancd,
z toho 80 zdravotnik(), anebo v brzké bu-
doucnosti uzavfit détskou lé¢ebnu VESNU.
,Reditel Koudele se pfiklonil k prvni variants,
na konci kvétna byl vSak odvolan ze své

funkce®, objasnuje jeden
ze zaméstnancu lazni, je-
hoz pracovni pozice byla P
v uplyr]’lulych r:nésfcfch
velmi realné ohrozena.

Z pohledu pacientd, rodiéd hendikepova-
nych déti a dalSich pfiznivc a podporova-
teld lazni vSak nepfichazela v uvahu ani
jedna z nabizenych variant. Mnozi z nich
méli na situaci totiz jednoznaény nazor:
Jedni z nich usuzovali, Zze aktudlni situace je
zpusobena zejména novymi indikacnimi se-
znamy. Jini v8ak pfipisuji ¢ast viny také dnes
jiz byvalému Fediteli 1azni, ktery se s kompli-
kovanou situaci zkratka nedokazal vypora-
dat, a tak jeho odvolani kvitovali s radosti.

Poginani Romana Koudeleho viak Iva Rez-
nickova, jedna z ¢lenek iniciativy Zachranme
VESNU, vidi takto: ,Odvolani feditele Koude-
leho povazuji za Spatny krok. Z mého po-
hledu se snazil udélat maximum. Ministerstvo
zdravotnictvi na jeho opakované zadosti o fe-
Seni situace ve statnich laznich nereagovalo.
Navic o zaméru uzaviit VESNU védeélo, a nic
pro jeji zachovani nepodniklo. Odvolani fedi-
tele tedy vnimam jako trest za to, ze verejné in-
formoval o problémech vzniklych kvali $pat-
nému indika¢nimu seznamu.”
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At vsak lidé diskutujici o problému patfili
do kteréhokoliv ,tabora“, vSechny bez roz-
dilu spojila v dubnu spusténa petice, ktera
byla adresovand jednak vedeni SLL Janské
Lazné, ale také samotnému ministerstvu
zdravotnictvi. ,Pokles v poctu klient( a pro-
pusténi zaméstnanct zpuUsobi existen¢ni
problémy mnoha firem v Janskych Laznich,
které jsou na laznich existentné zavislé
(ubytovny, restaurace, obchody, pizzerie).
S touto situaci se nehodlame smifit. Vesna
byla, je a doufame, ze i bude jedna z nejlep-
Sich détskych 1é¢eben pro hendikepované
déti. Proto zadame vedeni SLL Janské
Lazné a ministerstvo zdravotnictvi, aby hle-
daly takova opatreni, ktera povedou k za-
chovani lazenské péce pro déti v komplexu
Vesna,“ uvadi v prohlaseni peti¢ni vybor za-
stoupeny Hanou Pankovou, Ivou Rezni¢ko-
vou a Lucii Langovou. Na této petici, jejiz
platnost vyprsela 15. ¢ervna, se béhem ne-
celych dvou mésict seslo na 21 500 pod-
pist. Dal$i podpisy v8ak byly nasbirany také
na klasické papirové petici, takze obé petice
budou doru¢eny na ministerstvo zdravotnic-
tvi a 25. 6. 2013 pak budou predany Senatu
Parlamentu CR s 7adosti o jejich vefejné
projednani.

Tim v8ak boj za zachranu VESNY, po-
tazmo celych Janskych Lazni, rozhodné ne-
kon¢i. Dukazem budiz v prvni fadé ob&anska
iniciativa Zachrannme Vesnu, jez méla pu-
vodné podobu facebookovské skupiny, ale
diky velkému zajmu jejich ¢lend (momen-
tdlné ma na této socialni siti bezmala 3300
pfiznivcl) i médii byla nasledné presunuta
také na oficidlni webové stranky (www.za-
chranmevesnu.cz). ,lIniciativa se aktualné
stala také Clenem krizového Stabu lazni,“
osvétluje . Reznikova. Tento krizovy &téb
sestava ze Svazu pacientti CR, Spole&nosti
C-M-T, Peti¢niho vyboru a ob¢anské iniciativy
»Zachrainime Vesnu*, Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR, Odborového
svazu zdravotnictvi a socidini péée CR a z Lé-
kar'ského odborového klubu — Svaz ¢eskych
Iékar. Stab si klade za cil zamezit likvidaci
Ceskeého lazenstvi, upozornit na zmény v indi-
kacich, informovat vefejnost o aktualnim déni
a jednat s odpovédnymi organy.

SvUj nesouhlas s aktudlni situaci kromé
toho nahlas vyjadrilo zhruba 300 lidi, ktefi

prvni ¢ervnovy den dorazili na protestni akci,
jez se odehravala na taméjsi Kolonadé. Or-
ganizétoti Michal Simdnek a Martin Dvorak
k ni uvadi: ,Cilem demonstrace bylo vlit pa-
cientim i zaméstnancum lazni do zil trosku
pozitivni energie, aby védéli, Ze nejsou sami
a Ze za nimi stoji fada lidi.“ Vyznamnou sou-
¢asti demonstrace byla také diskuze s pfi-
tomnymi hosty, mezi nimiz nemohl chybét
ani ministr zdravotnictvi Leo$ Heger. Ministr
verejné prislibil, Ze udéld maximum proto,
aby bylo fungovani détské Iécebny VESNA

zachovano, a nasledné svuj slib ztvrdil pod-
pisem jiz zmifované petice.

V rozhovoru pro ¢asopis Mize§ komen-
tuje ministr svlj postoj a poukazuje na nut-
nost fungovani statnich lazni reformovat.
,Musi se vénovat hledani novych zpusobl
ziskavani pacientt, hledani novych sluzeb,
zlepseni celkové ekonomiky. V zadném pfi-
padé ani tym, ktery vede muj prvni naméstek
a ktery ma nalézt Sirsi, dlouhodobé feseni,
ani ja osobné neuvazujeme o zru$eni nebo
privatizaci Vesny. Bohuzel jsem nevidél v této
situaci snahu minulého vedeni |éCebny fesit
v8e konstruktivné. Naopak vedeni vypous-
télo nejrGznéjsi dezinformace, které pak ze-
jména rodi¢e mohly znervdznit,“ uvedl.

Verejnost stale podcenuje vyznam
odstranovani bariér,

tvrdi odbornik na mobilitu (nejen) voziékari Petr Sika.

Je odbornym asistentem na Fakulté zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity. O potrebach lidi s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace prednasi i v Rakousku a Némecku. Zridll si firmu zamérenou na odstrariovani stavebnich bariér. Své zkusenosti
a odborné znalosti vyuzival predtim ve SdruZeni pro Zivotni prostfedi zdravotné postizenych, kde pusobil jako konzultant.
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Také noveé povolany krizovy manazer Josef
Simurda vyjadiil nadgji v leps$i zittky. Michal
Simtinek véak uved|, Ze i pfesto problémy
pfetrvavaji a nehodla se nechat ukonejsit
sliby: ,Pokud jedndni s novym reditelem
i s ministerstvem zdravotnictvi nepfinesou za-
sadni zménu oproti stavajicimu stavu, jsme
rozhodnuti znovu demonstrovat, tentokrat uz
v Praze pred Ministerstvem zdravotnictvi,*
shrnuje mozné zaméry v budoucnosti.

A jaka je aktudlni situace v laznich? Janské
Lazné ziskaly smlouvu na rehabilitaéni pobyty,

které nejsou limitované na dobu tfi tydn(, jak
tomu je v tuto chvili. Podle slov zaméstnanct
se Simurda na nedavné poradé vyjadfil, Ze
bude zachovana jak VESNA, tak lé¢ebna pro
dospélé, ovem ta se bude ubirat spiSe ,ko-
wellness a rekondicnich pobytl zejména pro
zahranicni klientelu. ,Pocet IUzek se pry zredu-
kuje priblizné o tretinu. 240 z nich bude urce-
nych pro déti a dalsich 240 pro dospélé paci-
enty. Z téchto 240 lGzek ma ale 170 z nich
slouzit u¢elim rehabilitaénim a zbylych 70 1a-
zefiskym,“ popsala pracovnice lazni. Nyni ne-
zbyva nez vyckavat, jak se s novou ulohou vy-
porada feditel Simurda i cely tym 1é&ebny.

Milo$ Pelikan

Petra Siku znéte i ze strének Vozickare: ke svym Slénkiim psanym s trefnou nadsézkou dodéva i vystizné fotky. Na veletrhu Rehaprotex, ktery se
v kvétnu konal na brnénském vystavisti, vystoupil s pfedndskou srovnavajici podminky pro pohyb vozickare u nas a v zahranici. Hned potom vznikl

ndsledujici rozhovor.

B O stavebnich bariérach netnavné pise-
te, prednasite, jednate, a to hlavné v se-
vernich, zapadnich a jiznich Cechach.

Vase pocinani mi pfijde jako chvalyhodny,
udatny, ale zarovein ponékud marny boj

s lidskou omezenosti a hlouposti. | na vasi

prednasce bylo jasné znat, jak propast-
ny rozdil je mezi vozi¢kaisky vhodnym
prostiedim tfeba v Japonsku a mizernou

www.vozickar.com
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situaci u nas. Co vas nejvic motivuje k usili
o likvidaci bariér?

Vychézi to z mého Zivotniho nazoru. Myslim
si, ze pro osvétu v téhle oblasti se déla
stra8né malo. A to je Skoda... KdyZ uz se mi
podarilo ziskat patficné vzdélani, znalosti
a informace, tak je chci predavat dal. Tam,
kam by se mély dostat: na stavebni ufady,
k projektantim, stavitelm ¢i investordm.

B Nepfipadate si trochu jako donkichot?
Zdalo se mi, ze i tady na vasi pfednasku
pfisli hlavné ti, kdo uz nemusi byt presvéd-
covani o nutnosti odstrarnovat bariéry.

Samoziejmé jsem zazil fadu zklamani. Ja se
téhle problematice vénuji dvacet let: projek-
tuji bezbariérové Upravy, pokousim se pre-
svédcovat mistni Uredniky, aby jim vénovali
vétsi pozornost. Nejvic mi vadi ¢asto az cy-
nické prezirani problému, které vnimam jako
aroganci moci. Misto aby se vefejna sprava
snazila o zlepSeni situace, ignoruje ji. V ko-
munalni samospravé neni vyjimkou ani za-
meérné, az brutalni obchazeni legislativy

B Vyvijite své aktivity sam, nebo ve spolu-
praci s néjakou neziskovkou?

Délam to viceméné sam. Ale nebranim se
jakékoli spolupraci, kterou uz jsem navazal
tfeba s Ligou vozi¢kard. Jsem i ¢lenem
Ceské asociace paraplegikli a Asociace
muskularnich dystrofiku.

B Na vasi pfednasce mé nejvic zaujaly in-
formace o japonské bezbariérové toaleté.
Bylo az neuvéfitelné, jaky komfort a jaké
sluzby poskytuje: nejen oplach a osuseni
uzivatele, ale dokonce i sklapéci relaxacni
1Gzko, provonéni mistnosti ¢i malebnou
zvukovou kulisu. Konstatoval jste, ze ta-
kové WC byva v lepsich hotelech na
mnoha mistech v Japonsku. Myslite, Ze se
rozsiti v Cesku?

Dozvédél jsem se, ze tahle elektronicka toa-
leta uz se u nas da koupit. Propaguje se jako
nadstandardni pomdcka, vhodna do velmi
luxusniho interiéru, ale jeji bezbariérovost se
moc nezdlrazniuje. Pofizuji si ji zamozni lidé
a nékteré hotely, které ¢asto maji zahrani¢ni
klientelu — hlavné hosty z Asie. Ti byvaji z na-
Seho bézného zachodu zoufali, takze kdyz si

tuzemsky hotel pofridi ,jejich“ WC, okamzité
ziska velkou konkurenéni vyhodu.

B Nakolik je takové WC bézné v Japonsku?
Neda se fict, ze by elektronicka bezbariérova
toaleta byla uplné vSude. Nicméné se tam
rozSifuje uz deset let, takze se pro mnohé
Japonce stava hygienickym standardem.
Musim vSak upresnit, Ze se zatim bavime
o modelu, ktery je vylepSenou variantou
splachovaciho zachodu bézného v anglo-
saskych zemich.

Na mnoha mistech je totiz bézny i tradi¢ni
typ toalety, ktery ma bliz k asijsko-tureckému
civilizaénimu okruhu. Clovék sedi na bobku,
bezkontaktné, a pouziva takovou vanicku.
Jde samozfejmé o bariérovy zachod, ktery
pro vozickare nepfipada v Uvahu.

B Prosadila se v Japonsku myslenka, ze
je vhodné verejné bezbariérové toalety
pozamykat a lidem s postizenim dat né-
jaky univerzalni kli¢? Nebo tam jsou za-
chody bézné pfistupné komukoli a mezi
lidmi pfevlada duvéra, Ze je nikdo nebude
poskozovat?

Jsem dalek toho, abych ze sebe délal znalce
tamniho prostiedi. Ale neni mi zndmo, ze by
Japonci toalety zamykali pred vétSinovou
spole¢nosti. Vychazeji z prfedpokladu, ze
i bezbariérovy komfortni zachod ma slouzit
v8em a Ze uzivatel se bude chovat slusné
a nic neposkodi. Jesté chci dodat, ze elek-
tronicka toaleta provadi i dezinfekci prostoru:
kdyz v ni nikdo neni, automaticky tam pro-
béhne okamzita sterilizace. Takze uklizecka
asi neni moc zapottebi.

B U nas se prosazuje opacny trend. Vyti-
pované zachody se osazuji specialnimi
zamky a zdravotné postizenym lidem je
nabizen eurokli¢. Co si o tom myslite?
MUj nézor je jednoznacny a neménny. Pova-
Zuji eurokli¢ za chybu. Jedna véc je, Ze zfizo-
vani bezbariérovych toalet vlastné financuje
vétSinova spolecnost. A ve chvili, kdy za¢nou
fungovat, je zakdZzeme pouzivat zdravym li-
dem. To samo o sobg je diskriminace.

Pak si myslim, Ze princip zakazovani ¢i
pfikazovani je v soucasné dobég, kdy ztra-
cime razné svobody na kazdém kroku, zby-
te¢nym dal$im omezenim. Kdyz zakdzeme
pouzivat bezbariérové zdchody vétsiné lidi,
tak se problém jejich poskozovani a znedcis-
tovani stejné nevyresi. Protoze i mezi vozi¢-
kafi jsou vandalové ¢&i bordelafi.

B Shodneme se na tom, zZe je zapotiebi,
aby vefejné bezbariérové toalety v Cesku
pribyvaly a aby byly opravdu uzptisobené
pro vozickarie s rliznym typem zdravot-
niho postizeni. Ale co dal?

Je to jednoduché, i bezbariérové toalety by
prosté mély byt pfistupné vSem. Protoze je-
dinou moznou alternativou je celkové kulti-
vovani ¢eského naroda. Samozifejmé vim,
Ze to je béh na hodné dlouhou trat. Ale
zadné jiné reseni nevidim: formou zakazu
dosahneme jen toho, Ze jich bude pfibyvat
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a nakonec bude spokojend jen mala ¢ast
spolecnosti.

Trend by mél byt opacny. Jestlize prosa-
zujeme integraci mensiny do vétSinové spo-
le¢nosti, tak filozofie zavadéni eurokli¢e jako
restriktivniho nastroje znamenda popreni této
integracni snahy. Jinak feeno, specialni kli¢
je selektivnim opatfenim: kdo ho nema, je
vylouc¢en z moznosti pouzit bezbariérovy za-
chod. Vlastné jde o obracenou diskriminaci,
kdy jsou omezovani zdravi lidé.

B Kdyz si tak povidame o toaletach, mate
néjaky pozoruhodny poznatek z Evropy?

Nedavno jsem byl v Berliné, kde jsem u Bra-
niborské brany objevil pfimo na chodniku
nevelkou bezbariérovou toaletu. Dala se po-
uzit az po vhozeni 50 centl a byla uzamcéena
na eurokli¢ a taky na némecky standardni
kli€. Nez jsem vstoupil dovnitf, bylo pro mé

Tradiéni japonskd

l H I toaleta s praktickym

nepochopitelné, pro¢ je tam mozné zvolit si
jakési stranové otaceni. Pak jsem si uvédo-
mil, Ze toaleta je umisténa na kruhovém pod-
stavci a jeji maly vnitfni prostor je kompenzo-
van praveé tim, ze ji clovék mlze nastavit tak,
aby se do ni co nejsnaze dostal. S timhle po-
jetim jsem se nikde jinde nesetkal.

m Kdybyste mél kouzelny prsten a mohl
vykonat jeden zazrak pro vozickare, co
byste zvolil?
To je tézka otdzka. Nejspis bych jim daroval
vétsi miru empatie zdravych lidi. Aby se
k nim chovali s mnohem vétsi vstficnosti nez
dnes... Domnivam se, Ze nepochopeni vétsi-
nové spolec¢nosti prameni z neinformova-
nosti. Ta je zplUsobena neexistenci priority,
kterd by zdravé lidi nutila, aby se o vozicka-
fich chtéli dovédét vic. Proto je mnozi nedo-
kdzou pochopit, nedokazou jim spravné po-
mahat, nedokdzou ani docenit vyznam
takové pomoci.

Kdyz jsme napfiklad délali jeden vefejny
priazkum na nasi fakulté, ptal jsem se lidi
na pocet osob se snizenou schopnosti po-
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hybu a orientace v Cesku. A zjistil jsem, ze odhaduiji, Ze takovych
osob je desetkrat mifi, nez jich ve skute¢nosti je. To ma za nasle-
dek, ze maji tendenci podceriovat vyznam odstranovani bariér:
vnimaji to jako okrajovou véc uZite¢nou jen pro velmi malou ¢ast
populace, ktera je navic velmi draha. Kdyby bylo ve vétSinové
spole¢nosti povédomi o tom, Ze se bezbariérové Upravy nedélaji
jen pro zdravotné postizené lidi, Ze z nich maji uzitek i tfeba ro-
diny s kocarkem nebo obtizné chodici osoby, urcité by se vozi¢-
kafi citili ve méstech a obcich mnohem Iépe.

B Na nutnosti zménit takto mysleni vétSinové spole¢nosti je
zalozena i mezinarodni organizace Design for All (Cesky De-
sign pro vSechny).

Je to tak. Koncept designu vhodného pro v8echny lidi, ktery se uz
dvacet let rozviji ve vyspélych zemich Evropské unie, jasné do-
klada, ze myslenka komplexni dostupnosti vefejnych mist pfinasi
prospéch vSem: jak lidem zdravym, tak lidem s postizenim.

B Napsal jste zajimavou, u nas vylozené prikopnickou knihu
o historii ortopedického voziku. Chystate néjaky dalsi titul?
Pracuji na monografii o pohledu vétsinové spole¢nosti na verejné
toalety. Domnivam se, Ze vyvoj bude ve svété i v Cesku sméfovat
k jakési unifikaci toalet, zcela v souladu s principy s konceptem
designu pro v8echny. Zfejmé prestane existovat klasické déleni to-
alet na panské a damské a misto néj budou zavadény kabiny
stejné pro obé pohlavi, samoziejmé s dostate¢nou intimitou a sa-
moziejmé bez bariér. A v takové ,unisex” bunce si kazdy ¢lovék
uspokoji své fyziologické i hygienické potreby dle své predstavy.
Mimochodem, nase legislativa uz tohle umoznuije.

Uvedu jednu zajimavost. Udélal jsem si historicky prdzkum za-
¢inajici u kadibudek u prvych zajezdnich hostincli na konci stre-
dovéku. Tehdy byl jeden jediny zachod nékde na dvore uréeny
pro vSechen personal i pro hosty, ktery se postupné prestéhoval
dovnitif budovy. Prvni splachovaci toalety vznikly v Anglii pocat-
kem 19. stoleti a ¢asto byly oznaceny dvéma nulami, tedy bez
rozliseni dle pohlavi. Podle mé vyvoj pujde timto smérem: bude
vytvofena hygienicka ,uni“ burika, kterd nebude mit nic spole¢-
ného s genderovym rozliSovanim. A klidné v ni mize byt jak
pisoar a bidet, tak pult pro pfebaleni ditéte a relaxa¢ni ldZzko pro
vozickare.

B To je hezka predstava, ktera mi ale pfipada jako utopie.
Zkusite coby vizionaf odhadnout, kdy se takova toaleta stane
v Cesku samoziejmosti?

Myslim si, Ze do deseti let, protoze vyhoda, kterd bude s takovym
WC spojend, bude velmi vyrazna. Velka nakupni centra, lazeriska
zafizeni ¢i hotely, které do toho budou investovat jako prvni, se
stanou velmi atraktivnimi. Zakaznici se k nim jen pohrnou... Zatim
jsem tuhle vizi vefejné neprezentoval, ale bude samoziejmé pili-
fem textu, ktery pfipravuiji.
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Kdo ma razitko, muze
vSechno

,Pevné nervy vam preji,“ rekl technik a strcil mi do ruky papiry
k vyrizeni nového elektrického voziku.

Nechéapala jsem. Vozik mi po sedmi letech vyradili bez pro-
bléma, ted uz jenom par razitek od Iékarl. Z toho jsem strach ne-
meéla, uz sedm let je navstévuji vzdy a pouze na elektrickém voziku
a vSichni vi, Ze bez ného bych se k nim ani nedostala. Tak je snad
logické, Zze mi papiry k novému voziku (kdyz uz mi stary doslouzil),
potvrdi. Jde prece pouze o kus za kus. A chci pouze potvrdit svij
zdravotni stav a schopnost fidit elektricky vozik.

Protoze mUj o¢ni l1ékar skoncil a odstéhoval se, kdo vi kam,
vzala jsem do rukou Zlaté stranky, telefon, sedla k internetu a pus-
tila se do patrani, kam se jako vozi¢kar dostanu a kde jesté nové
pacienty pfijimaji.

Reakce a odpovédi sester na druném konci byly rizné: ,Bézte
tam, kde vam to potvrzovali poprvé. Ze se pan doktor odstéhoval?
No tak to mate smalu.“ Konec. Polozila.

Dalsi: ,Zadné potvrzeni vdm nedam! Pro&? Prosté nedam!®
Konec. Upozorfuiji, ze jsem ho nechtéla jen tak, ale po fadném za-
registrovani se a vysetreni.

Zkusila jsem to tedy z opacného konce a zacala jsem vysvétlo-
vat, Ze nemam zadného ocniho Iékare, tudiz se chci zaregistrovat,
nechat se vySetiit a potom potvrdit papiry, ze mazu fidit elektricky
vozik... ,Zaplatite 500 korun a ani tak vam mozna nic nepotvrdim,
nebo potvrdim tfeba za rok, jesté nevim.“ Konec.

Zkusila jsem dal, tentokrat osobné. Tady mé v podstaté sest-
ficka ani nepustila ke slovu a hned mi zacala délat prednasku
o tom, jak to, Ze jedu sama na voziku, ze sama jezdit nesmim. Sna-
zila jsem se ji vysvétlit, ze i po Urazu jsem normalni, jenom diky
¢astecnému ochrnuti nékterych mimickych svalt trochu har mlu-
vim. Pfikyvla a mluvila pofad dokola, Ze nesmim jezdit sama. Ze
jsem nebezpecna pro vSechny okolo. Mluvila poréadné nahlas, aby
ji slySeli vSichni v ¢ekarné. Jak se lidé po mné divali a Ze brali
rychle déti na klin, si asi umite predstavit.

Tak jsem to tentokrat vzdala ja a se slzami v ocich odjela domu.

Za dva dny plIna sily a odhodlani vyrazila jsem pro zménu pro
svalovy test. Prave jsem ukoncila dvoumeési¢ni rehabilitaci, kterou
absolvuji kazdym rokem na stejném rehabilitacnim oddéleni, tak to
nebude problém, domnivala jsem se. Aspon tady.

»~Ja nemam cas, to musite za sestfickou na kineziologii,“ usly-
Sela jsem jako prvni odpoveéd na svou zadost o svalovy test. Tak
jsem vyrazila za druhou sestrou.

»Ale to musite zpét, to vam musi udélat sestra, co vas cvicila.”

,Pfehazujete si mé jako horky brambor,” branila jsem se.
»Proc?”

Odkazali mé na doktora. Pokus to byl dobry, ale nevysel jim.
Vim totiz, Ze svalovy test vzdy déla rehabka, nikdy ne doktor. Tak
meé pro zménu poslali na ambulanci, kde se mé chtéli zbavit tim, Zze
na to potrebuji spoustu papiru.

,VSechny mam,“ fekla jsem s usméevem.

,Kdo vam je dal? To musi byt specialni, s potvrzenim mnoha
Iékara.”

» Potvrzeni od doktoru vyfizuiji.”

Tak mi dali termin za tfi tydny. Az pry aspor néjaké razitko budu
mit. Ale kde ho vzit, kdyz nikdo nechce zacit?

Jen muj neurolog nad témito reakcemi nevéricne kroutil hlavou
a bez problémd mi jak diagndzu, tak moji schopnost fidit elektricky
vozik potvrdil. A prolomil tak povéstnou smdlu — na rehabilitaci mi
svalovy test udélali s Usmévem, nasla jsem ocni, ktera mé vlidné
pfijala, vysetfila, potvrdila... Jenom to chtélo to prvni razitko!

Véra Schmidova

www.vozickar.com
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trochu jinak. Posudte sami.

OSOBNOST

V duchu oblibenych akci dva v jednom vam v této rubrice predstavime hned dvé damy, které jsou ve svém oboru Uspésné a které mohou byt
inspiraci nam vSem. Obé se s hendikepem a se v$im, co do Zivota teélesné postizeni prindsi, setkavaji kazdy den. Obé Ziji tim, co délaji, obé
odpocivaji zase jen praci, obé nachazeji radost v tom, kdyZz muzou nékoho néco naucit a prfedat mu nové dovednosti a znalosti. Kazda vsak

Pani ucitelko, zatrubte nam!

KdyZ se déti rozdovadl, staci zatroubit na klakson voziku. Kdyz je potfeba rozdat sesity, zvladnou to prvriacci sami a navic je
to i bavi. Pak uZ jen néjezd do budovy Skoly a pani uéitelka mize zacit hodinu anglictiny. Barbora Safarikova uci na Zakladni
Skole v Horicich. Ma svalovou atrofii a rodice si ji pochvaluji ne pro jeji odvahu, ale pro uroveri znalosti, které diky ni jejich

déti ziskavaji.

Barbora vyucuje angli¢tinu na Zakladni Skole
v Hoficich zatim jen jako krouzek — dvé ho-
diny tydné. Maly prostor k Uspéchu? Kde-
pak, déti si pani ucitelku oblibily. ,,Vzdycky,
kdyz pfijedu do skoly, tak jasaji: Jééé, pani
ucitelka! Vlibec nefesi, ze jsem na voziku.
Samy si chystaji zidlicky do krouzku, odklidi

zakladm slusného chovani by si mohli prat
vSichni feditelé zakladnich Skol. Ugcitelsky
sbor v Hoficich si Barboru vyhledal sam. Sta-
¢ilo vyrobit rampu k bo¢nimu vchodu a ziskal
tak nezastupitelnou posilu pedagogického
tymu. ,Rodic¢e chtéli, aby se na skole udila
anglic¢tina. Pani zastupkyné si vzpomnéla

mi cestu, kdyz potfebuji projet, jsou to zla-
ticka,” sméje se Bara. Obcas ji v hodinach
pomaha maminka, kdyz je potfeba néco na-
psat na tabuli nebo jinak asistovat, ale déti si
pry dokdzou v lecéems poradit samy.

Tak pfirozenou cestu k integraci a k vyuce

Namisto modnich

na meé — vi, ze douCuji jazyky soukromé.
Mdme zatim vyborné zpétné vazby i od ro-
di¢d, i kdyz néktefi byli ze zacatku zaskoceni.
Jeden tatinek se pfiSel podivat do krouzku,
protoze nevéfil svému ditéti, Ze jeho ucitelka
je na voziku. Byl mile prekvapen,“ li¢i své po-

smeéru urcuje smer

rehabilitaci a ergoterapii

Fyzioterapeutka a ergoterapeutka Zderika Faltynkova se vice nez 30 let vénuje problematice spinalniho poranéni. Autorka
mnoha odbornych publikaci (napfiklad Desatero moudrého vozi¢kare) a edukacnich filmu byla v prosinci loriského roku oce-

néna cenou ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych obdéant.

Byva také oznacovana za matku koncepce rehabilitacniho programu spinalnich pacientd. Vic jak dvacet let seznamuje s pro-
blematikou poskozeni michy studenty a vénuje se poradenstvi v rehabilitacnich tstavech a na spinalnich jednotkach.

Aneta Vidurova

zitivni zkusenosti mlada pe-
dagozka.

Za pomyslnou ucitelskou katedru se do-
stala pres cizi jazyky, které od studii na vy-
soké Skole doucuje. Jejim soukromym
zakim je 5-50 let. Pro ty mladsi, pro déti
od 4. do 8. tfidy, organizuje i letni kurzy,
které uz jsou letos beznadéjné obsazené.
,Odmala se ué¢im angli¢tinu, na obchodni
akademii jsem zacala s némc¢inou. Rodice
mi také shanéli soukromé ucitele, protoze
v tom vidéli prilezitost. Méli pravdu. Jsem
v jednom kole,“ uvazuje ucitelka.

K tomu, aby si Barbora udélala z douco-
vani zivnost, ji inspirovala kamaradka se stej-
nou diagnézou. Ta se zaméfuje na vyuku
ve firmach. Bare ale uCarovaly déti se svou
bezprostfednosti. | proto od zafi nastupuje
na druhou $kolu, kde bude vstépovat za-
klady angli¢tiny prvhakim a druhakdm.
| kdyz je to pro Cloveéka se svalovou atrofii vy-
Cerpavajici prace, tési se.

Na odpocdinek Bare moc ¢asu nezbyva.
UCi od nedéle do ¢tvrtka, pfipravuje se
na hodiny, ve volnych chvilich navic pfednasi
na rdznych konferencich o létani s elektric-
kymi voziky, o svych zkuSenostech s rlz-
nymi zemémi a rdznymi leteckymi dopravci.
»Vracim se tak i ke svému puvodnimu vzdé-
lani. Studovala jsem Cizi jazyky pro cestovni
ruch a Management cestovniho ruchu. Ces-
tovani je mym velkym koni¢kem," pfiznava.
Jejim snem je podivat se do Londyna. Jak ji-
nak, vzdyt laska k angli¢tiné, k cizim jazykdm
i k détem z ni udélala pani ucitelku, na kte-
rou si bezesporu jeji zaci vzdy vzpomenou,
kdyz budou na otazku ,Do you speak Eng-
lish?“ odpovidat sebejisté ,Yes, | do.”

Jindfiska Jelinkova

Po ukondeni profesni kariéry v Centru paraple pracuje od éervna 2011 v Ceské asociaci paraplegikii — CZEPA. Vedle toho je i élenkou nékolika
odbornych spolecnosti. Pro ¢asopis Vozickar nove pfipravuje i serial a tipy tykajici se traveni a spravného vymésovani lidi s drazem michy.

B Co vas ¢eka v nejblizsi dobé?

Vedle toho, ze pofad néco pisu, natacime vi-
deo, odpovidam na dotazy v poradné ¢&i jez-
dime za klienty do terénu, organizujeme také

pravidelna regionalni setkani vozic¢kard. V 1été
nas ¢eka organizovani multioborové konfe-
rence s benefi¢nim charakterem. Vytézek pu-
jde na nakup nového voziku pro spindlni jed-

notku. Z prvnich dvou setkani dostala novy
vozik motolska a ostravska jednotka, letoSni
konference se bude konat 4. fijna ve Vratislavi-
cich ve prospéch liberecké spinaini jednotky.

VEZICKAR 3 /2013
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m Jak jste se vy, takova drobna Zena,
k této fyzicky namahavé praci dostala?
Zajimala jsem se hodné o mddu, Sila jsem si,
chtéla jsem byt modni navrharka. Na odévni
primyslovku jsem ale neméla $anci se bez
protekce dostat a protekci jsem nechtéla.
Maminka byla zdravotnice a v nemocnici
byla také rehabilitace, k Cemuz patfila i ta er-
goterapie, kde jsem mohla uplatnit svoji Si-
kovnost a zru¢nost. Vystudovala jsem tedy
gymndazium a nastavbu, obor rehabilitaéni
pracovnik. Prvni zaméstnani jsem nasla
v Praze na rehabilitaéni klinice rovnou u pro-
fesora Vladimira Jandy, ktery tady obor reha-
bilitace spolu s jinymi zakladal. Oboru jsem
zGstala vérna. Cely zivot se vénuiji jak fyziote-
rapii, tak ergoterapii.

B Vydala jste uz nékolik brozur, radite vo-
zi€karum s jejich problémy. Jak vznikalo
vase Desatero moudrého vozickare?

Nejdfiv jsem za pomoci kolegU i z fad vozi¢-
karda napsala prvni publikaci Paraplegie a te-
traplegie, pak vysla velka publikace Cesta
k nezavislosti po poskozeni michy, vydana
Svazem paraplegikll. Spolu s kolegy z nasi
klinické zajmové skupiny jsme pod UNIFY
CR vydali v pofadi tfeti brozuru Jak na to
doma, v které je rozpracovano mé oblibené
téma o presunech, a chystdame broZurku
o cvideni pro paraplegiky a tetraplegiky. Ctvr-
tou je Desatero moudrého vozickare a patou
VSe okolo tetraplegie, obé vydané nasi orga-
nizaci. VSechny publikace jsou psany tak,
aby byly uzite¢né pro klienty na voziku i stu-
denty. Asi mam v sobé nékde zakddovano to,
Ze musim porad néco sepisovat. Pry to mam
zdédéné po mé prateté. Uz jako malad jsem
porad néco sepisovala a vymyslela pohadky.

B Natacite také instruktazni DVD, co pfi-
pravujete v nejblizsi dobé?

Edukacnich DVD na ruzna témata vyslo uz
dvacet, ted natac¢ime v Kladrubech druhy dil
cvieni ve vodeé, které budou moci provadet
postizeni bud sami, nebo s asistentem. Dal-
8im velkym tématem, kterému se vénujeme

Rotren Solo

Kalpe - Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha

ve spolupraci s doc.
MUDr. Igorem Cizmarem,
Ph.D. z Fakultni nemocnice
v Olomouci, jsou Slachové
transfery.

B Co to jsou sSlachové
transfery?

Zjednodusené rfeceno, vezme
se Slacha z aktivniho svalu
a pfipoji se na $lachu ochrnu-
tého svalu. Clovék zagina dé-
lat pohyb, ktery pfedtim ztratil.
Je to Uzasna véc, ktera se
u nas déla vic jak devét let, ale
v zahrani¢i se provadi tficet
let. Protoze postizeni nemaji
predstavu, jaké to je a co to
pfinese, chtéla jsem natodit
film i k této problematice,
abych mohla zajemclim pifimo
ukazat, o co jde. Délala jsem
i dotaznikovou akci a mame
pozitivni zpétné reakce.

® Je to naroéna operace?

Je, ale nejtézsi je na tom roz-
hodnout se jit do toho. Néktefi
do toho jdou hned, néktefi va-
haji i nékolik let. Po operaci
a rehabilitaci dokazou lidé
tfeba vytukat telefonni Cislo
nebo si néco zapsat, sami se
vycévkovat. To by predtim ne-
dokdzali. Za téch devét let
eviduji tak tficet pét operova-
nych. Chce to trpélivost, pro-
toze vysledky nepfichazeji

hned, ale az tak po roce. Musi se hodné tré-
novat, rodina i blizci musi pomahat. Pacient
potfebuje pfechodné vice asistence, ale vy-

sledek pak stoji za to.

B Co byste doporucila vozi¢kartim a vi-
bec tieba senioriim, jak cvicit, co délat,

aby byli v kondici?

Rozhodné bych doporuéila cvi¢eni ve vodé.

Cesky vyrobce lIééebnych
pohybovych pristroju Kalpe

Lécba s pristroji Motren -

shizuje vyskyt kieci, zlepSuje hybnost a zamezuje stuhlosti,
podporuje krevni obéh a srdce, zvétSuje objem svalové hmoty
a omezuje bolestivé symptomy
Pristroje jsou podporovany elektromotorem a umoznuji
pasivni i aktivni cviceni dolnich a hornich koncetin.

- zaruéni doba 3 roky = vysoka kvalita, kratka dodaci Ihita
- pomUzeme Vam s financovanim nakupu pfistroje

- vyzkousejte pfistroj zdarma u Vas doma

Vyroba, prodej, piijjéovna a servis pro CR a SR
Tel: +420 241 910 688, Mob.: +420 737 289 275
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Nejenom plavat, ale cvicit tfeba s pomuc-
kami. Je dokazano, ze aquaterapie je velmi
prospésna. V stafi nemame takovou stabilitu,
Spatné vidime a je vétsi nebezpeci padu.
Pravé cviceni ve vodnim prostiedi je velmi
pfinosné. Moc se pfimlouvam také za posilo-
vaci a korekéni cviCeni s gumami nebo over-
bally, se kterymi se da dobre protahovat, po-
silovat a cvi¢it stabilitu.

Rotren

Motren Duo 1

www.kalpe.cz  E-mail: kalpe@volny.cz

www.vozickar.com
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1. dil: Uvod do problematiky aneb
Co vSechno obnasi ,,esdécko”

Kdyz mé redakce Vozickare poprosila o sérii
¢lankd na téma spravného stravovani a s nim
uzce souvisejiciho kvalitniho vymeéSovani, ne-
vahala jsem i pfi svém pracovnim nasazeni
ani chvilku. Vzdyt mi ho nynéjsi kolegyné
v Ceské asociaci paraplegikti Hana Sixtova
pomahala zpracovat pred vice jak deseti lety.
Od té doby jsou texty ulozeny jen v pocitaci
a myslim, ze je to 8koda. Tehdy mé inspiro-
vala brozurka jedné americké organizace pa-
raplegikd o zacpé a souvisejicich problémech
lidi se spindlnim poranénim a také problémy
se stolici mych klientt v Centru Paraple.

Co je ,esdécko“? Jde o vozickarsky slan-
govy termin pro den, kdy ma paraplegik Ci
tetraplegik ,naplanovanu“ stolici. Tento vy-
meésovaci akt muze trvat i nékolik hodin a vo-
zi¢kar s nim musi pocitat pfi zvazovani mini-
malné tydennich aktivit. SD tedy znamena
s..ci den a kolem uspokojivého ,bobku*“ se
to¢i aktivni Zivot mnohého vozickare.

Za normalnich okolnosti kazdy z nas vi,
kterd potravina ¢i napoj nds prohani, na-
dyma ¢&i ztézuje vymeésSovani. Proto si da-
vame pozor zejména pred delsi cestou na to,
co pijeme a jime, aby nas neprekvapila ne-
pfijemna situace v dopravnim prostfedku
nebo v mistech, kde neni nablizku toaleta.
A to nepotiebujeme toaletu bezbariérovou
jako ¢lovék na voziku...

Jak vypada a jak funguje travici ustroji
Sklada se z travici trubice (dutina Ustni, hitan,
jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo) a Zlazo-
vych orgdnu (slinné zlazy, slinivka bfisni, jatra).
Toto ustroji zpracovava potravu mechanicky
a chemicky. Traveni je proces, pfi kterém se
jednotlivé Casti potravy pfizpusobuji tak, aby
je organismus mohl vyuzit. Pfi mechanickém
zpracovani se potrava rozméliuje, hnéte
a promichava s travicimi $tavami, predevsim
v zaludku. Pfi chemickém zpracovani se rtizné
Casti potravy prevadéji v takovou podobu, aby
se mohly vstiebat a aby je organismus mohl
dale pouzit podle svych potfeb.

Vylu€ovani Zaludeéni stavy probiha pod
nervovym a chemickym vlivem v nékolika fa-
zich (reflexni, zaludeéni, stfevni). Zalude&ni
travenina postupuje do tenkého streva, kde
se vstfebavaji dllezité Ziviny. Pak je peristal-
tickymi pohyby obsah posouvan do tlustého
stfeva, kde se vstfebava prevazné voda, ¢imz
se stolice zahuS$tuje. V tlustém stfevé také
probihaji vlivem mikrobialni flory kvasné
(cukry) a hnilobné (bilkoviny) procesy. Stolice
je formovéana a hromadi se v ampule (rozsi-
fené ¢asti konecniku nad fitnim kanalem).

Barva stolice je dana rozpadajicimi se Zlu-
¢ovymi barvivy podle toho, co jime (bortvky,
$pendt atd.), konzistence je dana obsahem
vody. Tato funkce stfeva nepodléha nasi
volni kontrole, nybrz autonomnimu (vegeta-
tivnimu) nervstvu, podobné jako dychani.
Pokud stfevo nefunguje spravné, vnimame
nepfijemné, aZz bolestivé pocity v bfisni du-

tiné. Ve skute€nosti vS§ak vnimame naplr am-
puly: ¢idla ve stfevni sténé nam pfi urcité na-
plni davaji signal pfes michu do mozku
0 potrebé stifevo vyprazdnit a naopak mozek
vySle informaci k uvolnéni svéracl. Néjaky
¢as jsme schopni aktivnim sevienim svérace
stolici zadrzet a najit toaletu — ale jen po urci-
tou urgentni mez, kdy svéra¢ samovolné po-
voli a ,blato je na hfisti“se v§im vsudy. A my
se musime, pokud moZno bez asistence,
umyt a previéci.

Funkce michy v lidském téle

Micha probihda miSnim kandlem tvofenym
tély 32 obratlt. Mezi jednotlivymi tély vychazi
31 part misnich nervl zvlast pro nervové za-
sobeni pravé a levé poloviny téla. Periferni
nervy senzitivni informuji michu prostrednic-
tvim receptorud-Cidel v kGzi a ve vnitfnich
organech o tom, co télo citi. Micha prenasi
informaci do mozku, ten ji zpracuje a moto-
rickymi nervy vySle michou rozkaz svalim
k vykonani urcitého pohybu. Micha je vlastné
jakousi prepojovaci stanici a je také reflex-
nim centrem.

Dusledky poskozeni michy

Kdyz dojde k poskozeni michy (misni 1ézi), je
poru$ena jeji funkce a informace o tom, co
télo citi, se nedostanou michou k mozku.
Také informace, které mozek vysila, nemo-
hou projit poskozenou ¢asti michy ke sva-
IGm a fidit tak chtény pohyb, véetné oviadani
svéracl. Pro vozickare je tedy problémem
vuli ovladané moceni, stolice, sexudlni
funkce, porucha citlivosti na tlak, teplo, chlad
a bolest. Zmény jsou ve svalovém tonu (na-
péti), v regulaci vazomororiky (stfidani pra-
svitu cév) a krevniho tlaku.

Jaké jsou celkové nasledky poskozeni
funkce michy, to zalezi na mnoha faktorech:
predevsim na vySce a rozsahu misni léze,
na véku, osobnosti, zplsobu zivota, psychic-
kém stavu a rodinném zazemi. Ochrnuti
a dalsi poruchy funkce téla vnima kazdy ¢lo-
vék zpocatku jako katastrofu. Diky velmi kva-
litni a komplexni [é€bé a rehabilitaci v rdmci
spindiniho programu v Ceské republice jsou
vSak zdravotni dlsledky i komplikace mini-
malizovany a osoba s po$kozenim michy
muze zit plnohodnotny Zivot.

Pokud ¢lovék po poranéni michy ztratil
schopnost vili ovladat pohyby a nic neciti
pod mistem léze, je poSkozeni michy uplné
(transverzalni 1éze misni). Jestlize jsou né-
jaké formy c¢iti nebo vali ovladané pohyby
aspon minimalné zachovany, pak je léze
Castecnd. Rehabilitace strevni cCinnosti je
vzdy individualn.

Trénink pravidelného a uspokojivého od-
chodu stolice muze byt ztizen komplikacemi,
jako jsou dekubity, stavy autonomni dysrefle-
xie, heterotopické osifikace v oblasti kycli,
spasticita a zachvatovité spasmy, ortosta-
tické kolapsové stavy, fyzické bolesti a sa-
moziejmeé zacpa. Na tyto komplikace se za-
meéfime v jiném dilu seridlu.

BYT ZDRAVI A V KONDICI

Strava a vymeésovani lidi s posSkozenou michou

Vliv misni léze

na funkci stiev

Po poskozeni michy do-
chazi k takzvané neuro-
genni stfevni dysfunkci
a v zavislosti na lokalizaci
léze existuji dva typy poru-
chy strevni ¢innosti.

— Poskozenim michy nad kfizovymi mi$nimi
segmenty vznika horni spasticky typ stfevni
poruchy - reflexni stfevo, kdy je zachovano
spojeni mezi michou a stfevem, ale nelze
vuli uvolnit zevni svérag. Tento typ stfeva ma
tendenci k zacpé. Reflexni ¢innosti michy Ize
vyuzit pro rehabilitaci defekace a kontinenci.
K vyvolani defekace je potreba zevnich pod-
nétu, kterymi obvykle jsou bisacodylové
¢ipky zhotovené na recept v Iékarné, ¢ipky
Dulkolax za pfimou platbu nebo miniklysma
(chemicka stimulace) a podrazdéni svérace
prsty pro jeho uvolnéni (mechanicka stimu-
lace). Cilem je mékka formovana stolice
a vyprazdnovani nejdéle jednou za 3 dny.

— Poskozeni michy v Urovni kfizovych seg-
mentu S2-S4 a pod nimi ma za nasledek vy-
voj doIniho areflexniho typu stfevni poruchy
- chabého streva, kdy chybi mi$ni peristal-
ticky reflex a priichod stolice je velmi pomaly.
Stolice je vysou$ena, jsou sklony k zacpé a je
riziko inkontinence kvili ochablému zevnimu
svéraci. Proto je nutné stfevo, respektive ko-
necnik Casto a pravidelné vyprazdriovat vytla-
¢enim pomoci bfisnich svall nebo ru¢nim vy-
bavenim stolice, pokud nevyjde spontanné.
Cilem je tuzsi formovana stolice a vyprazdrio-
vani jednou ¢i dvakrat denné.

Zderika Faltynkova

Mozné komplikace defekace

Pfi reflexnim strevu:

— bolestivé vyprazdnovani provokujici
spasmy

— neplanovany odchod stolice v mezidobi

— hemeroidy

— krvéceni z kone¢niku

— autonomni dysreflexie

Pfi chabém stfevu:
— krvaceni z koneéniku pfi tvrdé kulovité
stolici
— meteorismus (,zarazené vétry")
— ileus (ucpani stiev)
— prdjem
— inkontinence
Zderika Faltynkova
e-mail: faltynkova@czepa.cz
telefon: 607 453 501

Vysvétlivky

Autonomni dysreflexie: nebezpecny
vysoky tlak pfi rozsiteni streva pfi poruse
funkce vegetativniho nervstva
Heterotopicka osifikace: zvapenaténi
mékkych tkani

Ortostatické kolapsové stavy: kolapsové
stavy, az omdleni z dlivodu nizkého tlaku
pfi zméné polohy
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KOMPENZACNI POMUCKY

ELEKTRICKE SKUTRY

Vyuzijte moznosti bezplatného vyzkouseni nasim specialistou

RUCNI OVLADANI NA MiRU
individualni Upravy automobilli

maximalni rychlost: 8 km/h
maximalni dojezd: 10 km
maximalni stoupavost: 8°
baterie: 2x12V /12 Ah
vykon motoru: 250 W
primér kol: 19 cm

Nakladac voziku do odsuvnych dvefi - ocenény exponat SRR Ehes 4 i

na veletrhu Reahaprotex 2013 v Brné

puvodni cena 26 600 Ké

Vlastni odtahova sluzba cenaje uvedena s DPH

Technici s dlouholetou praxi
Spickové vybavena dilna
Osobni pfistup v takrka rodinném prostredi firmy maximalni rychlost: 12 km/h
maximalni dojezd: 40 km
Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274 maximalni stoupavost: 12°
Provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem baterie: 2x12 V / 50 Ah
E-mail: malina@rucniovladani.cz vykon motoru: 700 W

www.rucniovladani.cz i
odpruzena kola: 29 cm

. ) svétla vyska: 11 cm
Zastoupeni pro Slovensko - pouzijte shodné kontakty y

cena je uvedena s DPH

WOVO (RFFE g&lame

:‘f/m lerre r-offe maximalni rychlost: 15 km/h

S u S m eve m maximalni dojezd: 37,5 km

nejen kavu maximalni stoupavost: 12°
baterie: 2x12V / 50 Ah
vykon motoru: 700 W
odpruzend kola: 32 cm
svétla vyska: 12,5 cm

45 500 K¢

cena je uvedena s DPH

maximalni rychlost: 18 km/h
maximalni dojezd: 65 km
maximalni stoupavost: 12°
baterie: 2x12V /100 Ah
vykon motoru: 700 W
odpruzena kola: 38 cm
svétla vyska: 15 cm

85 000 K¢

cena je uvedena s DPH Vlajkova lod, Ferrari mezi skutry

NUOVO CAFFE 510 WWW.DMAPRAHA.CZ

Prodejni a ptedvadéci centrum | Oblrky 4a, Brno-Medlanky Centrala a distribuce DMA Prahas.r. o.
tel.: 549 273 013 WwWw.hapojoveautomaty.cz Kunice 207, 251 63 Strancice, tel: 323 610 610, fax: 323 664 335
e-mail: dmapraha@dmapraha.cz
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Ocelova obloha a dést nezahdjily sobotni
rano 4. kvétna zrovna povzbudivé. Bylo v8ak
jedno misto v Praze, které navzdory pocasi
pulzovalo energii — festival Pojd dal, jehoz or-
ganizator kapela The Tap Tap zvolila netra-
diéni zaCatek. Ve vySce 28 metr(, s notnou
davkou adrenalinu v krvi, s vozikem i s odva-
hou pfi slanovani z Kongresového centra. At-
mosféru doplnily rytmy bubenické kapely
Tam tam Batacada, jejiz radost a tanec jsou
vylozené nakaZzlivé... Akce se konala u pfile-
Zitosti vyroci sta let od zaloZeni JedliCkova
ustavu.

V Rehabilitaénim udstavu Kladruby se v so-
botu 27. Cervence uskutecni setkani s pfilé-
havym nazvem Respekt. Na tamnim fotbalo-
vém hristi se posesté setkaji ti, pro néz se
stal zivotni laskou i osudem motocykl. Akce
ma za cil propagovat spravné chovani na sil-
nici a upozornit na rizika bezohledné jizdy.
Napad dostala Sarka Foxova, tamni reha-
bilitani pracovnice. ,Zrovna zacinala letnf
sezbéna a my kazdy den slyseli, ze zemfrel
dal§i motorkar. A s kazdou zpravou o tézce
zranéném c¢lovéku vime, ze se s nim brzo se-

MY SE SVETEM, SVET S

V jedendct hodin se u Kongre-
sového centra sesly desitky divakd,
znamych a kamaradu. Pfisli podpo-
fit vozickare, ktefi se rozhodli pre-
konat hranu budovy a v lanech,
s pfilbou a pevnym jisténim se
spustit doll. ,Ten previs, ten mo-
ment, kdy ¢lovék se ¢loveék dostane
za hranu budovy, byl nejsilngjsi,”
popsal hromadé pfitomnych novi-
nait Tom&s Pik, absolvent JUS,
nyni zaméstnanec cestovky Bezba-
tour. Na ¢&tyfi slanujici vozickare
byla upfena pozornost divaku
i médii. Bubenici burcovali
k fandéni, a tak voziCkari pfi-
stdli na pevné zemi vzdy
za bourlivého aplausu.

Nésledné se cely pravod
v Cele s bubeniky odebral
do areélu Jedlickova ustavu,
kde uz to vonélo vselijakymi
dobrotami z raznych koutl
svéta. Pédium, na kterém po-
stupné vystoupila zminéna
kapela Tam tam Baracuda, Ce-
chomor a nasledné i organiza-
torska The Tap Tap, ktera zde
pokftila svou novou desku
s nazvem Moje volba, uz bylo
pfipraveno. Mraky protrhlo od-
poledni slunce, rozkvetlé stromy v are-
alu Jedlickarny prijemnou jarni atmo-
sféru jesté umocriovaly. Navstévnici si

“ ¥

tkdme u nas,” rika.
Nejcastéjsi pficinou
nehody je rychld
jizda, nezvladnuti
stroje a precenéni
vlastnich schop-
nosti, ale na viné
byvaji i Fidi¢i auto-
mobild. ,Chtéli jsme
proto udélat preven-
tivni akci, kterd by
lidi inspiro-
vala, jak se
maji na sil-
nicich cho-
vat. A pro
nazev nam
pfislo nejvhodnéjsi slovo respekt,”
vysvétluje Foxova.

Dosavadni rocniky pfilakaly
stovky lidi. Kladrubského srazu se
Ucastni i byvali pacienti, zastupci
motorkarskych klubl a voziCkari,
ktefi jezdi na motorovych ctyrkol-
kach. Jednodenni Respekt v§ak nenf
jen o bezpecénosti a ohleduplnosti
na silnicich. Patfi k nému i fotosou-
téz, zavod v jizdé na handbiku, kas-
kadérska motoshow, lezecka sténa

s kelimky a papirovymi tacky posedali
na trdvu a prava festivalova zabava mohla
zacit. (ata)

nebo koncerty. Program za¢ne v 10 hodin,
v pravé poledne vyrazi motorkafi na spanilou
tricetikilometrovou jizdu.

Zajisténo je celodenni pe¢ené, smazené,
slané i sladké obcerstveni a nealkoholické
napoje. Vstupné je dobrovolné. Aktudini in-
formace i fotogalerie a videa z predchozich
ro€nikd Ize najit na strankach www.keep-
respect.cz. Na dotazy odpovi Stépanka
Foxova na telefonu 724 294 051.

(mp)
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PSYCHOLOGIE, VZTAHY, SEX

Osobni asistenti - vojaci na poli socialnich sluzeb

Na zacatku sluzby, kterou dnes oznacujeme
jako osobni asistence, stala particka télesné
postizenych student( z univerzity ve Spoje-
nych statech, ktefi sami sebe oznadovali
jako Rolling Quads (Valici se kvadrousi).
Tento spolek neortodoxnich vozic¢kart se dal
dohromady v roce 1972, v dobé hippies, kdy
se slovo svoboda stalo posvatnou mantrou
celé jedné generace. Svoboda pfijmout vy-
zvy i odpovédnost, poznavat véci, tvofit
vztahy, délat chyby a prozit Zivot co nejvice
podobny Zivotu béznych lidi. ZaloZili tedy
hnuti Independent Living, které se pozdéji
rozsifilo do celého svéta. Zakladni myslen-
kou tohoto hnuti byla svoboda rozhodovani
o svém zivoté, navzdory fyzickému hen-
dikepu, coz je ale pfimo zavislé na spolehlivé
asistenci. A tak se z kamaradu pomalu rodili
prvni profesionalni asistenti.

Pokazdé, kdyz se s nékym bavim o osobni
asistenci, neopomenu se nikdy zminit, ze
povazuju osobni asistenci za druhou nejin-
timné&jsi sluzbu — hned po prostituci. Je v tom
kus nadséazky, ale v zasadé to plati. Sucha
definice pravi, Ze osobni asistence je sluzba
fizend klientem. Tedy asistent by mél byt
pouhym profesiondlnim vykonavatelem vule,
jak zni ona obligatni véta, ma byt klientovi ru-
kama a nohama. Z vlastni zkuSenosti ale
vim, ze to prakticky neni mozné. Malokdo se
dostane klientovi tak blizko, jak pravé osobni
asistent. Vztah k asistentovi je uz svym ozna-
¢enim ,osobni“ o moc jiny nez napfiklad
k instalatérovi, ktery vam sice také poskytuje
drahocenné sluzby, ale jen malokdy byva
u toho, kdyz mocite.

Divéra predevsim
Osobni asistent, at chce nebo nechce, totiz
doslova proziva kus zivota se svym klientem,
a proto o vas vi témér vse. Vi, co je pro vas
dulezité, kdy mate jakou ndladu, co vas
deptd, na ¢em ujizdite, ¢eho se bojite, jak
moc pijete, koho milujete, jakym slabostem
podléhate, za co utracite. Mnohdy musi jit az
na dfer vasi osobnosti a mlze vas tak znat
Iépe nez mnozi blizci. Myslim, ze zrovna to je
krasa i prokleti této profese. Absolutné za-
sadni na tomto vztahu je ddvéra. Je velice
tézké nepodlehnout pokuseni a svérené in-
formace nesifit dal, proto jedna ze zékladnich
vlastnosti dobrého osobniho asistenta je dis-
krétnost. Vzpominam si, ze pfi jedné sluzbé
ma asistentka vymetla zpod kfesla davno za-
pomenuty kondom a taktné to pfesla, nacez
jej v tichosti odklidila. Casto se stava, ze je
asistent bran okolim témér jako €len rodiny,
je zvan na rodinné akce, svatby, pohrby. To je
jeden z dlivodu, proc je osobni asistence tak
psychicky naro¢nd. Nemuzete byt pouze me-
chanickym néstrojem, ale vzhledem k povaze
sluzby je nezbytné byt zarover i partnerem.
Tento vztah ale neni ani v nejmensim jed-
nostranny, jak by se pfi pohledu zvenéi
mohlo zdat. V idedlnim pfipadé je rovnocen-
nym, vzdjemné se obohacujicim vztahem.
Udélal jsem mezi svymi asistenty takovy

maly prizkum a zjistil jsem prekvapivé sku-
te¢nosti. Polozil jsem jednoduchou otazku:
,Pro¢ délas tuto praci?“ Vétsinu z nich tato
otézka zarazila. Po kratké odmice zpravidla
odpovedéli: ,Kvali klientdm.“ Maji radi lidi,
kterym pomahaji, a vyhovuje jim, ze asis-
tence je silné kontaktni sport. Jsou to vétsi-
nou dobrodruzné a tvofivé natury, pro které
je dulezité délat praci, pfi niz vidi, ze ma
opravdovy smysl. Libi se jim vyzvy, maji radi
zménu a pohyb a na své praci miluji, ze ni-
kdy presné nevi, co je ¢eka. To, co je pro
mnoho vrstevnikd tajnym snem (najit si né-
kde zasité mistecko u papirt v kancelafi), je
pro né noéni mlrou. Casto sly$im, jak moc
se od svych klientl u¢i. Jsou pro né prikla-
dem, jak zvladat bolest a bezmoc, jak se ne-
nechat odradit malichernostmi zivota. Jsou
pro né dikazem, zZe lidska mysl stoji nad té-
lem a zvladnout se da téméf vSe. Neméné
hodnotné jsou i jiné dovednosti, které mazou
béhem sluzby nabyt. Mizou se naucit vycis-
tit akvarium, uvarit kdvu na italsky zplisob
nebo zjistit, jak si urychlit praci na PC diky
klavesovym zkratkdm. Mnohy asistent se
prakticky seznamil s drobnymi udrzbarskymi
pracemi a snad kazdého jednou potkala
oprava pichlého kola na voziku. Znam asis-
tenta, ktery se naudil vafrit jen proto, ze ho
k tomu pfinutili jeho misni klienti.

Obcas to skfipe

Osobni asistence ma vSak i sva nemala ri-
zika. U mladych pracovnikd je to vétSinou
pfilisné nadseni, z ¢ehoz plyne pfimd umeéra
k hloubce padu v podobé syndromu vy-
hofeni. Mnoho asistentll si stézuje
na to, Ze tak intenzivné prozivaji Zivot
nékoho jiného, Ze uz jim nezbyva ener-
gie na ziti toho svého. Pro mnohé muze
byt také nepfijemné Casté cestovani
prfecpanymi hromadnymi dopravnimi
prostredky. Nezfidka jsou také nuceni
do ¢&innosti, které by normalné nikdy
nedélali a kterych se §titi. Pro vegetari-
ana muze byt problém rozporcovat
maso, pro principialniho nekuraka vy-
¢istit vodni dymku. Co je ovSem nejvétsi
hrozbou, je problémovy klient. V za-
sadé se jedna o lidi nevyrovnané se
svym postizenim, ktefi si svlj vztek
na cely svét ventiluji pravé na asistentech.
Pobavila mne piihoda, kdy pfi ndkupech je-
den klient schvalné vjizdél lidem na nohy.
KdyZ se nebohou obéti stala i temperamentni
pani s holi, nevahala a uto¢nika ji pretahla.
Jsou to lidi, co si neuvédomuiji, Ze asistent
neni jejich sluha, ale partner. Takova sluzba,
kde jen vlezete do dvefi, uz se misto po-
zdravu sesypou tfi prikazy, a kdyz jeden spl-
nite, ¢eka jich dal$ich dvacet, byva velice vy-
Cerpavajici. Takovi lidé se snazi asistenta co
nejvice vycucnout v domnéni, Ze maji na to
pravo, protoze ho plati. Neboji se pouzit jaké-
koliv zbrané — od manipulace az k citovému
vydirani. KdyZz se vS8e odehrdva v prostredi
vyhrocenych mezilidskych vztaht v roding,

nelze se divit, ze je pak je-
den rad, kdyz sluzba
skongi.

Osobni asistent -
ohrozeny druh?
Dobry a zkuseny asistent,
ktery vam takrikajic sedi a se kterym i vy
umite dobre vychazet, je k nezaplaceni. Bo-
huZzel to ovSem neni moc vidét na jejich fi-
nancnich odménach. Jen kvalitni asistence
vas dokaze posunout od skemrajiciho o po-
moc k plné autonomni osobnosti a nezavis-
Iému Zivotu. Nebyt téchto skutecnych vojaka
na socialnim poli, mnoho z nas by skoncilo
v Ustavech ¢i bychom byli vydani na milost
svym nejbliz§im. Smutné je, Ze neziskové or-
ganizace maji vétSinou tak malo penéz, ze
asistentskou prdci ocenuji jen velmi skrom-
nym vydélkem. V zapadni Evropé je tato pro-
fese velice spolecensky vazena a pracovnik
pobira i étyfnasobek nasich platd. Nedosta-
tek penéz u nds donuti mnoho zkusenych
a kvalitnich lidi, aby radéji vzali ne tak zaji-
mavou, ovsem lépe placenou praci. Fluktu-
ace je v tomto femesle bohuZzel opravdu vy-
sokd a asistentl, ktefi by byli ochotni je
vykondvat déle nez par let po skole, je po-
skrovnu.

Popfejme tedy nasim asistentdm co nej-
méne strasti, zkusme jim zajistit vy$Si spole-
¢enskou prestiz a platové ohodnoceni
a pevné doufejme, Ze je to jednou nepre-
stane bavit a dostaneme se z postele,
na urady, do skoly, do cistirny, do auta...

Vsem, které zajima nev8edni vztah mezi asis-
tentem a klientem, doporucuji zhlédnout dnes
uz témer kultovni film Nedotknutelni. Vypravi
podle skutecné uddlosti o vztahu bohatého
ochrnutého aristokrata, ktery si najme Zivel-
ného mladika z pfedmésti snad prave proto,
Ze se na asistencni praci nejméné hodi. Jeho
energie, upfimnost a nulovy sentiment ho fas-
cinuji @ zméni mu Zivot k nepoznani. Zaziva
véci, které by ho nikdy nenapadly, a objevuje
v sobé netudené schopnosti. Pomineme-li, Zze
se jednalo o ¢lovéka bohatého, ktery mohl mit
asistentu cely regiment, a Ze to celé krapet
sklouzdva do socialni utopie, jedna se
o vhodny priklad toho, jak osudovy pro obé
strany takovy vztah muZe byt.

www.vozickar.com



CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALN{ PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
(jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak, aby oviadddni
a vzivdni vozu bylo co moznd nejpohodInéjsi a nejoezpecnéjsi

www.jpservis.eu

+420 606 613 239

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovan viastnim odtahovym specidlem po celé CR

16 let profesiondlini prdce v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méstecku 137,

@ L e Pont Neber...
SPECIALISTA NA POMUCKY

PRO SENIORY, HANDICAPOVANE, VYBAVENI NEMOCNIC,
DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITUCH...

Nejlevnéjsi v CR!
Dvoiakova 1526 - 763 61 Napajedla
tel.: +420577 943 191

mobil: +420 604 706 041

SK: +421908 127 884

e-mail: le.pont@iol.cz < www.lepont.cz

e prodej pomicek, informagni
a poradensky servis

Siroky sortiment pomdcek, které si u nas mizete vyzkouSet

mimo novych vyrobki u nas mizete najit i Virobky zanownf, které nejen Ze spliuji
vysoké pozadavky na tyto druby Wyrobki, alejsotmnohem levnéjsi

zaruéni i pozamaénf Servis

mate-lijakekoliv-prani, volejte, i pro Vas,najdemevhodnou pomiicku

ceny elektrickyeh skuitri@voziki od 15 000 K¢ (mozno na splatky bez navysen)

v cené vSechrakumulatorovych zafizeni jsou akumulatory a nabijecka

vice nez 300 kusi skladem

Stéken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu
Oficidlni partner zaijistujici pfestavby vozu pro program OPEL HANDYCARS

OPEL HANDYCARS

OPEL
HANDYCARS
www.opel-handycars.cz
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Sterling Elite

nosnost az 160 kg, max. rychlost 15
cena od 42.000,- K¢

nosnost az 123 kg, max. rychlost
cena od 25.000- K¢

2

Sterling X§ CTM 737

nosnost az 150 kg, max. rychlost
cena od 36.000;- K¢

nosnost az 160 kg, max. rychlost
cena od 36.000- K&

nosnost az 160 kg, max. rychlost
cena od 36.000;- K¢

El. polohovaci
postel

Afikim Sportster Winner

nosnost az 160 kg, max. rychlost
cena od 56.000; KE

nosnost az 159 kg, max. rychlost
cena od 36.000; K&

skladem nékolk druhd posteli a matraci
cena od 14.000,- K&

2

Afikim Breeze Booster Puma

oy E—
C ﬁ/
nosnost az 160 kg, max. rychlost 17“

cena od 56.000; K¢

Calypso de Luxe

nosnost 120 kg, max. rychlost 10
cena od 25.000,- K¢

nosnost az 135 kg, max. rychlost

10
cena od 25.000; K¢

Viechny ceny jsou véetn& DPH.

%




TECHNOLOGIE

Bezbariérova pitka

Ma vozi¢kar pravo se napit z verejného pitka? Ano, md. Od prava k jeho uplatnéni v praxi je to ovSem leckdy hodné sloZité.

Verejné pitko patfi mezi drobné soucasti
méstského mobiliaie. Casto byva velmi zaji-
maveé vytvarné feSeno a da se fici, Ze patfi
pfedevsim v letnim obdobi mezi oblibené
zastavky na toulkdch méstem. Z pohledu
osob s omezenou schopnosti pohybu a ori-
entace se vSak veétSinou jevi jako dalsi
z fady architektonickych bariér, které kolem
sebe Clovék stavi.

Autoriim téchto vytvarnych solitérd fanta-
zie rozhodné nechybi. Néktefi dokonce pa-
matuji na ¢tyfnohé pratele lidi, a tak se sou-

SPOLE

¢asti pitek stavaji i bezbariérova pitka pro
psy. Jen na ty vozi¢kare se zapomind. A pfi-
tom by stacilo tak malo. Na ukazce vidite, jak
to resi v dalekém Japonsku. Za pozoruhod-
ny detail pova-
Zuji moznost
individudlniho
nastaveni tlaku

vody a po-
stranni madla.
Situace

v Ceské repub-
lice neni zdale-
ka optimalni
a bezbariérova
pitka jsou za-
tim pouze vy-
jimkou. Pfitom
v Praze jsou
béhem letni se-
zony instalova-
ny desitky pi-
tek. Protecou
jimi tisice kubi-
ki vody ro¢né
a néaklady
na jejich udrz-

TRAINER

0D NEMECKE SPOLECNOSTI MEDICA

Kazdodenni cviceni na pfistroji Thera:
m redukuje krece

m podporuje silu a vytrvalost

® omezuje poruchy prokrveni

m odstranuje edémy

m zamezuje ztuhlosti kloubU

m zlepSuje metabolismus

m omezuje bolestivé symptomy

Radi Vam poradime
s moznostmi finan¢ni podpory.

Vyhradni dovozce pro CR a SR:

PROORMEDENT, s.r.0.
Modranska 621/72

143 00 Praha 4

Ceska republika

Tel.: +420 241 403 520
GSM: +420 725 005 501
Email: info@proormedent.cz

www.thera-trainer.cz

CNY NAVRAT K POHYBU

X
www.proormedent.cz ¢ www.proormedent.skyormedent
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bu a provoz &ini nékolik miliond K. Je sko-
da, ze voziCkafi se z nich zatim moc nenapiji.

(pes)

THERANE

LECEBNE POHYBOVE PRISTROJE THERA TRAINER®

VYVOJ NA ZAKLADE 20 LETYCH ZKUSENOSTI

Vsechny pristroje jsou podporované elektromotorem.

Zastoupeni pro SR:
PROORMEDENTSK, s.r.0.

Klariska 7

811 03 Bratislava
Slovenska republika

GSM: +421 911 023 366
Email: info@proormedent.sk
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Kam vyjet mezi Iécebnymi kurami?

VOZICKAR NA CESTACH

Janské Lazné si svij vehlas ziskaly hlavné diky unikdtnim lé¢ebnym postuptm a proceduram. Kromé toho vSak toto malebné mestecko rozkla-
dajici se na Upati Cerné hory dostalo do vinku okouzlujici pfirodu a zajimava okolni mésta. Ktera bezbariérova mista byste tedy neméli v okruhu
40 kilometrt od ,,brany do vychodnich Krkono

Jestlize mate radi prochazky na &erstvém
vzduchu, pak byste urcité méli podniknout
zhruba tfikilometrovy vylet k Muchomtirce.
Nejen Ze se zde muzete kochat Uchvatnym
vyhledem na okoli, ale taky se muzete vyfotit
a odpocinout si u originalni napodobeniny
této jedovaté houby. Poté doporucujeme za-
vitat na taméjsi ranc¢, ktery je oblibeny nejen
mezi détskymi, ale také dospélymi navstév-
niky. Ve svych utrobdch totiz skryva hristé
s prolézackami, slamény hrad anebo hou-
packy. Pfiiemnym bonusem je pfilezitost za-
jezdit si na ponicich a pohladit si zvitfatka.
L,Libily se nam tam ty dfevéné figurky a vibec
to misto celkové,” fika Monika, kterda sem
loni zavitala spolu se svymi dvéma synovci,
ktefi jsou na vozi€ku. ,Jen nas mrzi, ze jsme
se nedostali bliz ke zvifatim,” poukazuje
snad na jedinou nevyhodu farmaparku.
Vaseho cestovatelského ducha vsak jisté
probudi i nedaleké mésto Trutnov, kam jezdi
pfimo z Janskych Lazni nizkopodlazni auto-
bus. Jeho krasy i pfijemny ruch jsou tedy

X 6

s*, jak se laznim pfezdivd, minout?

idedlnimi spolecniky slu-
ne¢ného odpoledne.
Na co konkrétné se tu
ale mulzete tésit?
Za zminku stoji histo-
rické jadro mésta tvo-
fené kostelem, radnici,
byvalym zamkem, ale
i stovkou méstanskych
domd. Obdivovat vSak
mulzete také barokni
HaasUv palac anebo
Krakono$ovu ka$nu,
ktera dominuje stejno-
jmennému nameésti jiz
od roku 1892. Zajima-
vosti je, ze se Trutnov
muze mimo jiné pochlubit také nékolika pa-
matniky (napfiklad Pamatnik selskych boufi,
Pamatnik generdla Gablenze aj.) ¢i nepre-
hlédnutelnou dominantou — kostelem Naro-
zeni Panny Marie. Vylet pak muzete zakongit
nakupy v kramcich anebo odpocinkem v né-
které z kavaren, cukraren ¢&i restauraci, které
doslova lemuji centrum Trutnova.
Spindlertiv Mlyn, lezici 34 kilometr
od Janskych Lazni, je oblibenym mistem
vasnivych turistd. A nutno podotknout, ze ani
omezena mobilita nemusi byt neprekonatel-
nou prekazkou. Nevérite? Dikazem budiz
dystroficka Vladka, kterda se sem vydala
proto, aby mohla na vlastni o¢i spatfit krasy
Bilého Labe. Také podle autort pfirucky Kr-
konoSe bez bariér je vylet do téchto koncin
vhodny nejen pro seniory a osoby pohybuijici
se s holemi, ale jak dodavaji ,pfi dobré kon-
dici je vhodny téz pro mechanické voziky.”
Trasa vyznadujici se asfaltovym povrchem
zacind u Bilého mostu a kon¢i u boudy Bi-
Iého Labe. Re&i &isel budete muset absolvo-

vat 6 kilometrd chize &i jizdy. Nadto je tfeba
pocitat s tahlym stoupanim a prevySenim &i-
tajicim 250 metrQ, ale véfime, ze pohled
na dechberouci morény, kaskady a vodo-
pady bude pfijemnou kompenzaci. ,Ces-
ticka je tam moc pékna a i k Mumlavskym
vodopadim se da dobre dostat,” vypravi
s nad$enim Vladka. Posilnit se a odpocinout
si mUZzete zhruba kilometr pred cilem, a sice
u specidlné upraveného mista zvaného
U Svozu. Zde jsou k mani informacni panely,
détské hristé i verejné ohnisté, takze o jedi-
nec¢né zazitky nebude nouze.

Touzite-li po dobrodruzném vyletu
do svéta skal a skalnich labyrintli, Adr$pas-
sko-Teplické skaly jsou idealni volbou. Toto
uchvatné misto patfi k nejnavstévovanéjsim
v CR a nachézi se 35 kilometrt od Janskych
Lazni. Nutno v8ak podotknout, Zze pro osoby
na voziku je tento vylet vhodny jen ¢astecné.
Z ctyrkilometrové trasy totiz zhruba jen jeji
polovina splnuje kritéria bezbariérovosti.
Poté je tfeba pocitat s prekdzkami v podobé
schodu ¢&i nepfijemné vyénivajicich kment
stromU. ,Problémem m0zou byt i kolecka
bofici se do pisku. Nevim, jestli by to tam
zvladl sam voziCkar bez doprovodu. Nastésti
je takovy terén jen hned na zacatku,” upfes-
nuje dal$i moznou komplikaci Monika.
| presto vsak vylet do Adrspachu stejné jako
my doporucuje. Obhlédnout tu mazete ne-
spocet Uchvatnych skalnich utvar( pfiznacné
nazvanych jako DZban, Goticka brana, Ho-
mole cukru &i Krakono$utv zub anebo skalni
napisy, které zde pry byly vyryty v pribéhu
19. stoleti. Trasu musi vozi¢kari ukongit
u Malého vodopadu, ktery predstavuje nad-
hernou teCku za prijemné stravenym dnem.

A kam vyrazit dal? Snad kazdy z nas Cetl
Babicku, vrcholné dilo z pera Bozeny Ném-
cové. Co si ale pfibéh o pani knézné, Ba-
runce anebo Silené Viktorce ozZivit pfimo
na misté, kde autorka prozila své détstvi?
Ano, fe¢ je o Babiéciné udoli, jez se na-
chazi 35 kilometrt od Janskych Lazni. Obdi-
vovat tu mlzete napriklad plvodné barokni
a dnes empirové upraveny zamek z 18. sto-
leti, Ludrdv mlyn s dobovym vybavenim ¢i
proslulé Staré bélidlo. DalSim mistem, které
byste neméli minout, je Viktorcin splav, jenz
ma v soucasnosti podobu romantického za-
kouti lakajiciho k odpocinku. ,Kdyz jsem tu
byla naposledy s kamaradkou na vozicku,
byly jsme obé nadsené. Zastavily jsme se
u splavu, navstivily obydli Panklovych. Vylet
jsme zvladly bez obtizi i na mechanickém vo-
ziku,“ popisuje své zkusenosti Zaneta. Celd
trasa je tedy bezbariérovd, a budete-li mit
Stésti, muzete tu narazit také na ,ozivié" do-
bové postavy anebo spojit vylet s nékte-
rou z kulturnich akci, které zde probihaji
po cely rok.

Magdalena Hankova
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KULTURA

Svatoanenskeé slavnosti

V Domové sv. Josefa v Ziréi u Dvora Kralové
se v sobotu 20. ¢ervence uskute¢ni Svato-
anenské zahradni slavnosti. Tamni benefi¢ni
a osvétova akce, jejimz zamérem je propojit
pomysiné svéty zdravych a trvale nemoc-
nych lidi, se kona uz podvanacté. Domov je
nejvétsim ze stredisek Oblastni charity Cer-
veny Kostelec a jako jediné Itzkové zarizeni
v Cesku poskytuje socidlni a zdravotnické
sluzby osobam s roztrousenou sklerézou.

Pohodové odpoledne za¢ne ve 13 hodin
poutni m&i svatou v kostele sv. Anny. Melo-
die nejen z oblasti vdzné hudby pak netra-
diénim zpusobem zahraje soubor Prague
Cello Quartet. Vecer potési navstévniky
zvonkohra z roku 1732 (evropsky unikat kos-
tela) a na barokni varhany zahraje vyznamny
varhanik Vaclav Uhlit.

Déti na nadvofi pobavi manaskové diva-
dlo Jarky Holasové. Zatand&i kralovédvorska
skupina Angeles Dance Group. Pfipraven
bude skakaci hrad, jizda na ponicich a tram-
polina. V zameckém parku se predstavi spo-
lek historického Sermu Slezska korouhev.
Kryté podium bude patfit jihoceské folkové

Devitce, kterou vy-
stfida pop-rockova
pardubicka skupina
Ready Kirken. Ve-
Cer pak zahraje
Pramér Sedesat,
regionalni kapela
z Upice s repertoé-
rem ze 60. a 70. let.

Po cely den
bude pfipraveno
obcerstveni, ochut-
navka Ceskych vin,
dobrd kava i caj.
V parku si navstév-
nici budou moci za-
koupit vyrobky chra-
nénych dilen.

Cely aredl je bezbariérovy. Drzitelé pru-
kazu ZTP/P maji vstup zdarma, déti do 14
let, studenti a penzisté zaplati 40 K&, ostatni
navstévnici 80 KE&. Vytézek bude pouzit
na rozvoj Domova sv. Josefa.

Informace o Svatoanenskych zahradnich
slavnostech jsou zvefejnény na strankach
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www.domovsvatehojosefa.cz. Kontaktni
osoba: Jitka Holcova, telefon 491 610 603, e-
-mail holcova@dsj-zirec.cz. Akci podporuji
Kralovéhradecky kraj, Mésto Dvlr Kraloveé
nad Labem a Nadace Divoké husy, ktera
zdvojnasobi jeji vytézek.

(mp)

Beznoha Zena hrdinkou dramatu, které jde aZz Na dren

Od konce brezna je v tuzemské distribuci
francouzsky film Na dferi. Hlavni postavou je
cvicitelka kosatek, kterou jeji velrybi svéren-
kyné pfipravi o nohy. Pfibéh lici zviastni vztah
mezi tézce postizenou Zenou a zivotnim
ztroskotancem, ktery se Zivi jako vyhazovac
v no¢nim klubu.

Ji fascinuje jeho fyzicka sila, on se od vo-
zi¢karky uci, jak projevit své emoce. Dle re-
cenzi v médiich vSak film nesazi na laciny
sentiment: jde o civilné pojaté drama se sil-
nym socialnim zabarvenim. Obé postavy
skryvaji svou zranitelnost za maskou otrlosti

a jejich ,kamaradsky ucelovy“ sexudlni po-
meér jen zvolna prerlsta v hlubsi sblizeni.

Ve dvouhodinovém snimku, ktery loni
soutézil na prestiznim festivalu v Cannes,
ztvarnila hlavni roli Marion Cotillardova.
Za svUj vykon sklidila od novinard uznani —
napfiklad scéna, kdy poprvé plave s pahyly,
je udajné velmi presvédciva. Herecka, kterou
mimochodem proslavil Zivotopisny snimek
Edith Piaf, dokdzala vérohodné podat hrdin-
¢inu rezignaci a deprese, ale i jeji snahu
0 znovunalezeni zivotni stability.

Vzhledem k tomu, Ze nejde o kasovni

trhdk, promita se Na dreri hlavné v artovych
kinech a filmovych klubech. Na webové
Cesko-Slovenské filmové databdzi ma
drama, které natocil zkuseny Jacques Au-
diard, velmi dobré hodnoceni: divaci mu da-
vaji 75 %.

Vydejte se do kina a sdélte nam své za-
Zitky — z kinosalu i z pozoruhodného filmu,
ktery se uchazel o Zlatou palmu!

(mp)

Zajimavosti

Marion Cotillardova prohlasila, Ze nesnasi
nataceni sexuélnich scén a jedna se ob-
vykle o to nejhorsi, co se da na profesi
herce najit. Ale v tomto filmu si naopak vi-
bec poprvé nataceni téchto scén uZila.
Rekla: ,Chvéju se, citim se velice $patné
a chce se mi vétsinu casu brecet, protoZe
to nesnasim. Ale tady to bylo odlisné. Bylo
to nutné pro mou postavu a ja jsem byla
Stastna, Ze si mohla uzit néco takového.
Je to film o podstaté cloveka, lasce
a sexu. Proto by mu bez téchto scén néco
chybélo.”

Béhem nataceni scén s odhalenymi no-
hami nosila here¢ka zelené puncochy
s bilymi puntiky. Ty byly poté postprodukci
smazany a pomoci grafickych triki bylo
udeéldno zakonéeni nohou u kolen.

Vozik navrzeny speciainé pro film Na dren
mél ukryty prostor pod sedackou, kam si
herecka vZdy schovala nohy.

www.vozickar.com
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Zemrel herec Jan Kaspar.
Prkna, co znamenaji svet, brazdil

i na voziku.

Jana KaSpara, rodaka z Prahy, provazelo di-
vadlo cely Zivot. Jeho prvni Staci byla Méstska
divadla prazska. Zde si v roce 1975 zahral
v tajném predstaveni Vaclava Havla Zebracka
opera. Pravé kvuli této hie byl donucen odejit
z Méstskych divadel prazskych, a tak v témze
roce nastoupil do Divadla Jary Cimrmana.
Tady se z pozice kuliséka a technika vypraco-
val na herce. Kdyz pak v dubnu 1988 spadl
ze stromu a ochrnul, vypadalo to, ze jeho ka-
riéra skoncila. Opak byl ale pravdou. Ve hfe
Blanik, kterou Svérak se Smoljakem napsali

KdyzZ je hendikep

V bezbariérovém Centru sou¢asného umeéni
DOX byla ve ¢tvrtek 23. kvétna oteviena im-
pozantni vystava PostiZzeni normalitou.
Vznikla u pfilezitosti 100. vyro¢i od zalo-
zeni Jedlickova ustavu a skol a potrva az do
16. zafi. Drzitelé prikazu TR, ZTP ¢i ZTP/P
maji vstup zdarma.

Vystava predstavuje umélecka dila doma-
cich i zahrani¢nich autor( vytvofena rdznymi
médii a technikami, v€etné videoinstalaci, in-
teraktivnich pocind a novych technologii.
Hlavnim zamérem je narus$it zavedené pied-
stavy o normalité a vzhledu lidského téla.

az po jeho Urazu, se objevuje na voziku.
Od té doby jsou mu psany role ,na miru*.

Uz v dobé rekonvalescence v rehabilitac-
nim centru Kladruby se aktivné zapoijil do
¢innosti dobrovolnikd, ktera vyvrcholila za-
lozenim svazu paraplegiku. Za pomoci
Zdenka Svéraka a dalSich vzniklo centrum
Paraple, jak ho zndme dnes. Ani adrenalin
mu nebyl cizi. Ve volném ¢&ase rad jezdil
na Ctyrkolce.

Jan KaSpar zemrel na zacatku ¢ervna ve
véku 60 let.

(1b)

normalni

Navstévnici se seznami s tvorbou umeélct
s hendikepem i téch, ktefi pracuji v komuni-
tach lidi s postizenim a v kontextu crip cul-
ture (Ize prelozit jako kultura mrzaku). K vi-
déni jsou i dila, pfi jejichz vzniku si sami
autofi kladli riznd omezeni, a cilené tak pro-
blematizovali pohled na ,normalni“ ¢i
Lfunkéni“ télo.

Exponaty jsou roz¢lenény do sedmi te-
matickych ¢asti. Prvni pfedstavuje nejcas-
t&jSi stereotypizace, jimiz jsou koncepty po-
stizeni jako zradnosti, nedplnosti, tragi¢nosti
a komiky, prfedmétu soucitu, ale také zdroje
inspirace. DalSi bloky

rk‘,:‘ |

jsou zaméreny na po-
jeti postizeni jako vy-
sledek zkoumani mo-
dernich véd (zejména
mediciny, rehabili-
tace, antropologie
a pedagogiky), pou-
kazuji na problematic-
nost institucionalizace
na pfikladu ztraty au-
tonomie lidi v Usta-
vech ¢&i na eticky
aspekt prezentaci ji-
nakosti. Vymluvné jsou
uz nazvy jednotlivych
oddilti - treba Promény
instituce: Jedli¢kiv
ustav ¢i Télo jako hra-
nice: mdda, design,
protetika a kyborg.

KULTURA

Samostatnou zminku si zaslouzi ¢ast
predstavujici Wirtzovu sbirku. Jde o nejob-
sdhlejsi kolekci obraz(, fotografii, soSek a tis-
kovin s tématem télesné a mentalni jinakosti
na svéte, jejiz zakladatel Hans Wdirtz byl prd-
kopnikem péce o lidi s postizenim v Né-
mecku. Centrum Dox timto po¢inem v Praze
nabizi prvou rozsahlou prezentaci sbirky
od jejiho vystaveni v Berliné v roce 1932.

Minimalné tfi hodiny ¢asu a ochota pod-
stoupit riziko nejistoty v dusi, to jsou hlavni po-
zadavky, s nimiz se vystava pomysiné obraci
na kazdého navstévnika. Dava mu mnoho ota-
zek po smyslu rozdélovani lidi na normalni
a postizené jedince, ale zadné jednoznacné
odpovédi. Expozice naruSuje stereotypy
ve vnimani jinakosti, které v sobé stale nosi
vétsina z nas. Intelektualni i pocitova provo-
kativnost jsou erbovnimi znaky vystavy, kterd
nejspis nemd v Cesku obdoby a kterd je o to
cennéjsi, o€ prolhangjsi a vSudypfitomné;jsi
je svét reklamy a politickych slib( vnucovany
lidem jako uvéfitelna normalita.

Centrum sou¢asného umeéni DOX, které
se nachazi v Holesovicich, ma otevieno v so-
botu, nedéli a pondéli od 10 do 18 hodin
a od stfedy do patku od 11 do 19 hodin;
v utery je zavreno. Dalsi informace nejen
o vystavé Postizeni normalitou lze najit
na strankach www.dox.cz.

(mp)

INVAC AR Veskeré upravy vozidel

Primyslova 464
387 11 Katovice

www.invacar.cz Vyzkousejte si Gpravu z pohodli vaseho domova

pro télesné postizené

te
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Prague cup: Golova
symfonie s mezinarodni

ucasti

| kdyz je florbalovy miCek déravy, za-
zZitky s nim jsou plIné, a proto si ziskava
stale vice pfiznivel i mezi voziCkafi.
Sportovni hala v prazském Radotiné se
stala déjistém jiz tretiho ro¢niku Prague
cup, turnaje ve florbalu na elektrickych
vozicich. V hale je prostor dokonce pro
dvé hristé na florbal na vozicich. O mi-
nulém vikendu byla obé hfisté dost vyti-
Zena. Postupné se tam vystfidalo
12 tyma.

Podle vlajek visicich u stropu Ize
snadno identifikovat, Ze se jedna o me-
zindrodni turnaj. Z kazdého koutu je na-
vic slySet némcina, francouzstina, nebo
dokonce holandétina. V hale je atmo-
sféra nabitd pfedzapasovou nervozitou.
Prvni dotek hokejek pfi zahajovacim
buly ale vSechno méni. Tvrdé souboje,
pfihravky a nezdafené pokusy o unik,
vSe v takové rychlosti, Ze se mnohdy
oko netrénovaného divdka muze orien-

tovat jen podle skru-
maze hracu. Brankar
peclivé stfezi svoji
svatyni, to je normalni
florbalova branka poloZend nalezato.
Prostor na vstreleni branky je tak dost
maly. To nahrdva domnénce, ze goélu
bude pomalu.

Kdyby si to v8ak nékdo myslel,
z omylu je vyveden hned vysledky prv-
nich zapasu. 6:3 nebo 0:8 prorokuji
stfelecké hody. Béhem dvacetiminuto-
vého zdapasu divaci vidéli dokonce
i patnact goélu. Nejlepsi stielec Marcel
van Muysenberg nasazel svym soupe-
fim béhem turnaje rovnych 50 branek.
Pfispél tak nemalym dilem k vitézstvi
svého tymu Star Riders z Holandska.
Pravé Nizozemi je kolébkou tohoto
sportu pro hendikepované. Na spe-
cidlni $kole v Arhemu hledali aktivitu,
ktera by byla pristupna i téZce postizenym

Ladislava Blazkova

N

-
>

foto: Tomas Vachuda
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Slovensky

periskop

Chci zodpovednost

O m - -
zZa svuj zivot
Nechceme, aby nas zastupovali akisi ombudsmani,
pretoze sme presvedceni, Ze uz sme sa dost nac¢akali
na to, Ze nds obhaji niekto druhy. Az prili§ dlho riadili
nase osudy ini, teraz musime vziat svoj Zivot a zaleZi-
tosti s nim suvisiace do vlastnych ruk.

Zdravotni postizeni neni choroba

Je rozdil mezi zapalem plic a nemoznosti pohybovat
se bez opory berli nebo voziku; pokud na sebe ne-
chame spolecnost i sebe samé naddle shlizet jako
na nemocné, na vécéné pacienty, o které se nekdo
musi porad starat, nesmime se divit, Ze za nas budou
rozhodovat jini. Jini, které jen téZko presveédéime o na-
Sem pravu na vzdélani (v béznych Skolach), na praci
a cestovani bezbariérovymi autobusy... Toto a mno-
hem vice se docCtete na webovych stankach Centra sa-
mostatného zivota na Slovensku (www.csz.sk).

CSZ neusiluje o efektivnéjsi pecovatelskou sluzbu
ani o lepsi podminky v Ustavech — touhou a cilem
jeho €lenud je uznani hendikepovanych za normalni
obcany, ktefi maji specifické potreby, ale jinak jsou
stejnymi lidmi jako vSichni ostatni: ,Snazime sa o to,
aby sme mali rovnaké prdva a rovnaké prilezitosti ako
ostatni zdravi spoluobé&ania.

Nechtéji travit Zivot po Ustavech se specialni péci,
na prejezdech z nemocnice do nemocnice a s po-
moci pecovatelské sluzby, ktera jim donese obéd
a nakoupi. Nechtéji, aby o jejich zivoté a potfebach
neustale rozhodovali lidé, kteffi (jakkoli dobrymi umy-
sly mohou byt vedeni) védi o problémech hendike-
povanych v tom nejlepsim pfipadé ze studii: ,Nas zi-
vot do poslednych detailov kontroluju a riadia druhi.
Darmo budeme na jednej strane Ziadat o reformy, re-
vizie zakonov atd., ak ich formuldcie prenechame
dradnikom!”

Hendikepovani musi prijmout zodpovédnost
za svUj zivot, opustit at uz vnucenou nebo obavami
z vnéjSiho svéta podminénou izolaci Ctyr stén a ak-
tivné vstoupit do rozhodovacich procest. Vzdyt kdo
jiny by mél védét, co hendikepovani skute¢né potre-
buji, nez oni sami?

Lékari, experti rozlicného druhu, socidlni pracov-
nici, psychologové, peCovatelé a mnozi dalsi — ve-
smeés zdravi lidé, ktefi netusi, jak se Zije na voziku —
rozhoduji dnes o zivoté hendikepovanych a zastavaji
tak vlastné jejich praci. Vysledkem jakkoli humanistic-
kého Usili je mnozstvi hendikepovanych s nevalnym
vzdélanim i pfijmy, nezavidénihodnou Zivotni drovni
a, co je nejhorsi, s nulovou sebedtvérou.

,Kazdy jednotlivec a kazdé postihnutie je iné, preto
je kazda osoba s postihnutim jedine¢nd. Hnutie preto
stavia na presvedceni, Ze ludia s postihnutim su naj-
lepsi, resp. najpovolanejsi odbornici na poznanie
a riesenie svojich potrieb a problémov. “

Pred celou spole¢nosti a pred hendikepovanymi
obzvlast lezi naro¢ny ukol — hendikepovani potiebuiji
prevzit své zalezitosti do vlastnich rukou: ,Je najvyssi
cas, aby sme ziskali realisticky pohlad na to, co pre
nas mézu urobit ini ludia a ¢o musime urobit my
sami.” Tereza Dédinova

www.vozickar.com
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studentim. Z hodin télesné vychovy se pak
sport dostal takfka do celé Evropy. Ani Cesi
nezlstali pozadu, potvrzuje to také ucast
hned tif tymt z Ceské republiky. Poradajici
tym Jaguars Praha dostal dokonce jednu in-
dividualni cenu — nejlepsi brankarkou se stala
Jana Starkova. Jinak je ale vykonnostni rozdil
mezi nasimi a zahrani¢nimi tymy stale jeste
velky. Je to dano nékolika faktory — at uz lep-
$im vybavenim, nebo vét§Sim mnozstvim ¢asu
na trénink. Cesti hragi se florbalu vénuii totiz
hlavné ve volném ¢ase, po praci a skole.

Pravé tato mezinarodni klani jim ale po-
mohou nabrat potiebné zkusenosti k tomu,
aby mohli porazet zdatné&jsi soupere. Treba
uz pristi roénik Prague cup vyhraje ¢esky za-
stupce.

Florbal je sport pro vSechny
generace. To dokladaji i dva
ucastnici Prague cup
S novym vozikem prijdou i gdly, fikd florbalova
nadéje Karel Vaculik

Na Prague cup drzi jedno nej. Jmenuje se
Karel Vaculik a je nejmladSim hracem tur-
naje. Jedenactilety usmévavy kluk ma
na sobé dres s Cislem 7. ,Sedmicku jsem si
vybral, protoze je to moje oblibené &islo,”
fekl hra¢ Rejnoku Zlin. K florbalu na elektric-
kém voziku se dostal pres sledge hoke;j. ,PU-
vodné jsem chtél hrat pravé sledge hokej,
ale byl jsem na to hodné slaby. Pak mi fekli,
ze florbal bude pro meé lepsi, a od té doby ho
hraju,“ vysvétlil K. Vaculik. Na tréninky chodi
kazdy tyden ve ctvrtek, vyhoda je, ze bydli
pfimo ve Zlingé, takze se mlize Ucastnit t¢émér
vSech trénink(. | ve svém tym0 je nejmladsi,
i kdyz florbal hraje uz ¢tvrtym rokem. V sou-
Casné dobé si pofidil i specialni florbalovy
vozik, takZe to se sportovni drahou mysli
vazné. Rodi¢e ho ve florbalu podporuji. ,Je

lepsi, kdyz sportuje, nez kdyby jen sedél
u pocitace,” doplnil stryc, ktery Karla na tur-
naji doprovazel.

Z4k paté tridy zakladni $koly sportem do-
slova Zije. V televizi sleduje i fotbal nebo ho-
kej. ,Na florbal se ale moc nedivam, ten ra-
déji hraju.” Karel Vaculik trpi svalovou atrofii,
ve sportovnich vykonech ho vSak hendikep
nelimituje. Hraje na postu obrance a tvrdosti
se neboji.

Spi$ nez postizeni ma plnou hlavu flor-
balu, na otazku, co ho na florbalu nejvic
bavi, totiz odpovida: ,UpIné véechno.*

Hokejka a micek jako droga

Jana Thenota pfived! k florbalu kamarad asi
pred tfemi roky. ,V okamziku, kdy jsem do-
stal hokejku do ruky a moznost vést micek,
védeél jsem, Ze je to moje, ze to prosté chci

SKV: Ten sportuje tak a ten zas

takhle
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délat,” vysvétlil ¢tyricetilety hra¢ Indians PI-
zen. Kromé florbalu se Thenot vénuje také
plavani, porovnavat ale moc nechce. ,Mam
oba sporty rad. Hlavné kvuli lidem, ktefi se
kolem nich pohybuji,“ usmiva se Thenot.
Nejvétsi minus florbalu vidi v nutnosti mit
elektricky vozik. ,Dal mi taky vadi moje
vlastni neschopnost. Kdyz sleduji ty zahra-
niéni hrace, je jasné, Ze mame co dohanét.
Hraci z jinych zemi jsou na tom zpravidla
lépe jak z hlediska kvality vozikl, tak
po zdravotni strance. VétSina z nich si ho-
kejku drzi sama, kdezto my si ji k ruce va-
Zeme," vysvétlil. Pravé pro takové porovnani
je ale turnaj typu Prague open nejlepsi.
~Jsme radi, kdyz s nimi hrajeme alespon tro-
chu vyrovnané zapasy, pomuze nam to zlep-
Sovat se,“ uzavrel Jan Thenot.

Kdo si chce sport jen tak vyzkouSet, a neve-
novat se mu kazdy den profesiondlné, ma
unikatni moznost diky Sportovnimu klubu
voziCkard Praha. Toto ob¢anské sdruzeni po-
maha hendikepovanym zapoijit se do aktiv-
niho Zivota prostrednictvim sportovnich akti-
vit na izemf celé Ceské republiky, mizete se
tedy obratit na nejblizsi oddily a nékterou
z pestré palety sportovnich aktivit si vyzkou-
Set. Jsme tu predevSim pro lidi s poSkoze-
nim michy, ale sportovat mize kazdy, kdo
nase sporty fyzicky zvladne.

V soucasné dobé sdruzujeme Sest spor-
tovnich oddilt (florbal, potapéni, lyzovani,
stolni tenis, outdoor a orientac¢ni zavod),
které nabizeji podporu amatériim i profesio-
nalnim sportovcum.

Jaké by to bylo Iéto, jakd by to byla zima
bez sportu? Pokud se ptate podobné, mu-
Zete vyzkousSet fadu rekreacnich kurzd z nasi
nabidky — lyzafskych, cyklistickych a vodac-
kych. Uéastnici si zlep$uji nejen fyzickou kon-
dici. Jak pravi lidova moudrost, ve zdravém
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téle zdravy duch. Sport podporuje psychickou rovnovahu ¢lo-
véka s télesnym postizenim. Na nasich akcich se navic setka-
vaji lidé s podobnymi osudy, prozivaji spole¢né krasné chvile
s kamarady i rodinou a ziskavaji a sdileji i radost z vlastnich vy-
konl. V mnoha pfipadech se sport stava jejich novou Zivotni
naplni.

Ke sportu hendikepovanych neodmyslitelné patfi pomoc
dobrovolnikl, proto bychom touto cestou radi oslovili nejen
samotné vozickare, ale i pfipadné nadsence z fad asistentd,
ktefi by se k nam pfidali a ucastnili se nékterych z nasich akci.

Letos v lété pfripravujeme tyto kurzy:
Cyklisticky kurz Lednice, Pdlava 17. - 21. 7. 2013
Divoka Voda Rakousko, feka Moll 23. — 28. 7. 2013
Divoka voda Slovensko 7. - 10. 8. 2013
Cyklisticky kurz Salzburg 3. - 7. 9. 2013
Paragliding 14. - 15. 9. 2013

vvvvv

zech naleznete na nasich webovych strankach www.skvpraha.
Zaroven sledujte web www.vozickar.com, kde budeme prl-
bézné uvefejhiovat pozvanky i reportaze a ohlasy z nasich
akci.

Jaroslav Stfiz, SKV Praha

elitni vozik pro
basketbal a florbal

univerzalni, lehce nastavitelny vozik
pro zacinajici sportovce

na nasich webovych strankach
ziskate rychle a vyhodné nahradni dily
IKentalstlijtelnas)

Zbynék Sykora Frantisek Sindelar

obchodni zastupce RGK obchodni zastupce RGK
pro Slovensko, Rakousko pro Cesko
+420 775 310 221 +420 601 382 934
sykora@rgkczech.cz sindelar@rgkczech.cz
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1 Silené napady mohou pomoci

Blézni? Silenci? Exoti? Nevim, jak pojmenovat lidi, ktefi si vytyéi néjaky nedostizny sen a krd&i za nim. Vétsinou nejdou bez-
hlavé za svym cilem, ale pilné se pripravuji a ¢ekaji, zda to nasledné jejich fyzi¢no a psychi¢no vubec zviddne. Pri svych ne-
konecnych cestdch — necestach maji ¢as pfemyslet, vétsina z nich tak vynika i dobrym srdcem.

Béhem poslednich dni jsem zazila nékolika
tiskovek, pfitom se seznamila s nadS$enci,
ktefi splnénim svych blaznivych napadl po-
mahaji voziCkarim plnit zase ty jejich sny.

Pfes hory a doly, stale dal...

Jednim z nad$encti je RENE KUJAN. Ultra-
maratonec, ktery vloni, diky neuvéfitelnému
nasazeni a ohromuijici porci dobré vile, zdo-
lal béhem 30 dnd na 30 maratond. Timto vy-
konem jako prvni na svété obéhl Island
po znamé silnici okolo celého pobrezi. Ta-
kové unikatni pocinani nemohlo zlstat jen
obycejnym ukrajovanim jednoho kilometru
za druhym. Ojedinély vykon si zadal vétsi

sah. Jak sam fekl: ,Dlouho jsem prfemyslel
a hledal vhodnou prilezZitost, jak nejvhodnéji
podékovat za to, Ze opét mohu byt na no-
hou.” Sam byl pfi nezavinéné autonehodé
téZce zranén, mél zldmana zebra, hrudni
kost a bohuzel také patef. Nastésti zlomené
obratle neposkodily michu, ale musel stejné
podstoupit dveé operace patere. ,V rehabili-
tacnim ustavu Kladruby jsem poznal par
skvelych vozickard, kteri takové Stésti neméli,
a tak jsem se rozhod| téch nekonecnych
1340 ubéhnutych kilometrd vénovat prave
jim.“ Nakonec se svym projektem http://
www.run30.net a pfidruzenou sbirkou roz-
hodl podpofit Sportovni klub vozi¢karu
Praha, ktery nesdruzuje jen sportumilovné
voziCkare z hlavniho mésta, ale z celé repub-
liky. Klub se ve svych oddilech vénuje flor-
balu, lyZzovani, cyklistice, raftingu, lezectvi,
potapéni, orientacnimu zavodu i stolnimu te-
nisu a klade si za cil, aby voziCkari nezUsta-
vali doma, ale aby si kazdy mohl ve svém
volném Case plnit své sportovni sny a zaro-
ven se schazel se svymi souputniky i kama-
rady-dobrovolniky, ktefi jim v tom pomahaiji.
A jaké je motto tohoto klubu? ,Zijeme pohy-
bem. Tak jako Vy.“ Na jejich webu naleznete
i toto vystizné heslo: ,Sport nejsou jen vy-
sledky. Sport je Usili, ndmaha, pot a emoce
— radost i zklamani. Sport znamena aktivni,
smysluplny Zivot.”

A Ze tato slova nejsou dllezita jen pro vo-
zickare, dokazuje i samotny René Kujan.
Ke konci roku se vyse ziskané ¢astky vySpl-
hala na celkovych 141 789 K¢. ,,O tak vysoké
podpofe se ndm ani nesnilo a prispévky
v souvislosti s jeho vykonem stéle jeste pri-

chazeji. René nam pro-
stfednictvim svych vykonl [SESE :
'pomaha'prez.entov,at prf)-
jekt Spojenci a stéle zis-

kava dalsi nasledovatele. V neposledni fadé
nam umoznil stravit s nim neopakovatelny
meésic na Islandu. Cestovali jsme s nim sice
jen na dalku diky zpravam a fotkam na face-
booku, ale byl to mésic plny dobrodruzstvi
a vzru$eni. Reného jsme podporovali ales-
pon moralné, ¢ekali na kazdou novou zpravu
a kazdy kilometr jsme si doslova uzili,” fekl
ucitel matematiky a vypocetni techniky, re-
prezentant v orientaénim zavodé a vasnivy
lyzaf Bohuslav Hulka, ktery jako vozi¢kar za-
stava v SKV Praha pfedsednicky post.

Tato sounaleZitost se Sportovnim klubem
vozi¢karl (www.skvpraha.org) trva stale.
Na zacatku bfezna byl voziCkarim slav-
nostné pfedan novy handbike, pokftény
na ,Krutokolka“, jehoz ndkupni cenu pokryla
¢ast Kujanovy sbirky.

Pfed nékolika dny vybéhl René na dalsi
nekonec¢nou cestu. Vratil se zpét na Island,
aby se pokusil o prvni sélovy prebéh tohoto
ostrova ze severu na jih. Cekd jej ptiblizng
pétisetkilometrova porce soukromého kru-
tého maratonu, ktery odstartoval 18. Cervna.
Datum nezvolil nahodné, je to pravdépo-
dobné 85. vyro¢i umrti jeho polarniho vzoru
Roalda Amundsena. V bézecky naro¢né se-
verské divoc¢iné vnitrozemim ostrova bez as-
faltovych cest nebude chybét nespoutana
pfiroda, vysoké hory, mnoha udoli a divoké
feky. , Ty bude tfeba v lepSim pfipadé pre-
brodit, v hor§im preplavat,” dodava s usme-
vem krutospojenec. To vSe za nevyzpytatel-
ného islandského pocasi a bez doprovodného
vozidla, kdy bude odkdzan pouze na pro-
stiedky, které s sebou bude schopen vézt
ve specialnim voziku. René opét pfislibil, ze
za kazdy ubéhnuty kilometr v ramci této
akce zaplati na konto vozi¢kara 10 K&. Spolu
se svymi podporovateli pfislibil sehnat pod-
poru pro hendikepované sportovce v mini-
malni vysi 30 000 K¢. Pokud by se mu ale
nepodarilo pomoc sehnat, slibil zbytek do-
platit ze svého. Co dodat. Drzme mu vsichni
palce!

Sampaiiské na Champs-Elysées

Dal$imi nadSenci jsou milovnici kolobézek,
tficatnici Vasek Liska (herec Divadla Na Je-
zerce), Honza Vlasek (pravnik), Jarda Od-
varka (ucitel zemeépisu a télocviku a zaroven
trenér mladeze na ASK Slavia Praha) a Mi-
chal Kulka (projektovy manazer a trenér
mladeze na Dukle), ktefi posledni dva roky
kazdou volnou chvilku vénuji tréninku, nut-
nému k splnéni jejich snu. Zatimco v nedav-
né minulosti vitézili na atletickych drahach,
letos pojedou Tour de France na kolobéz-
kach. Nezapomernime ani na dals$i ¢leny
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tymu, které tvofi Ctyficetilety finsky marato-
nec Alpo Kussisto a lodni inzenyr Rene Ko-
ning z Nizozemi.

Néapad se zrodil pred péti roky u piva.
V hosplidce se napovida a probere mnohé,
a tak to bylo i v pfipadé nenapadné provo-
kace jednoho z ¢lend tymu, Véclava: ,\V tele-
vizi vysilali reportaz o Pepovi Zimovcakovi,
ktery Tour de France ujel na svém historic-
kém velocipedu. Tenkrat jsem poprvé pro-
nesl posvatnou vétu — kdyz to ujede 50lety
Pepa, tak to musim dat i ja na kolobézce.
Kluci se hned Sileného napadu chytli.”
Slavny cyklisticky zdvod Tour de France le-
tos oslavuje velké kulatiny — 100. vyro¢i své
existence. Takové jubileum se musi patfi¢né
oslavit, nejlépe zdolanim stejné cyklistické
trasy poprvé v degjindach na kolobézce.
A ve svych predstavach $li aktéfi jesté dal,
chtéji absolvovat trasu za stejny pocet dni
pouhy den pied Tour. Cekaji na né etapy
v délce od 22 az po 240 km a neminou je ani

legendarni alpské a pyrenejské vrcholy. Cel-
kové musi zdolat vzdalenost 3 479 km. Ze
startovni ¢ary se odrazi 28. ¢ervna z korsic-
kého mésta Porto-Vecchio. ,,Kolobéh je nad-
herny sport, radi bychom ho vice rozsifili
mezi lidi. Pristi rok nds v Plzni ¢eka mistrov-
stvi svéta, které je vzdy spojeno s piijem-
nymi akcemi pro celé rodiny. Je to sport pro
lidi, ktefi ze zdravotnich divodd nemohou
béhat nebo jezdit na kole a chtéji si posilit
svoje télo a pfitom si uzit i zabavu,” dodava
s nad$enim Vaclav LiSka, se kterym jsme si
tentokrat nepovidali pfi pivu, ale u energetic-
kého drinku.

O tom, Ze i tento blaznivy ndpad ma pozi-
tivni pfesah, svéd¢i propojeni projektl Kick
your life, Kick France 2013 s projektem SKV
Praha — Spojenci sportovcl na voziku ,Radi
bychom pomohli ,nakopnout zivot‘ lidem,
ktefi neméli v tom svém tolik Stésti.“ Na muj
dotaz, zda si vyzkousel jizdu na voziku Ci
na handbiku, se Véaclav doslova rozzafil:
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~Jezdime pravidelné na zavody do Loun,
kde se kazdoro¢né kona Evropsky zavod vo-
ziCkard (EHC) a organizatofi k této akci pfi-
dali i nas zavod kolobézek. Mistni okruh tak
znam velice dobre. Fascinuje mne rychlost
handbikert, kterou dokazou na svych stro-
jich vyvinout, a jejich neskute¢na kondice.
Handbike jsem je$té nezkousel, ale stravil
jsem na voziku alesporn jeden natéeci den
v seridlu Eden. V Divadle v Celetné mam
za sebou roli beznohého zebraka, kdy jsem
meél nohy svdzané k sobé, kle€el si na nich
a musel se pohybovat po jevisti pouze za po-
moci rukou. A byla to porddna fuska.“ A jak
vidi Vaclav spolupréci s hendikepovanymi
do budoucna? ,Nevime, co nas na Tour ¢eka
a jakou to bude mit odezvu. Zda si vymys-
lime dal$i sportovni vyzvu &i sen. Jsem opti-
mista, a tak doufam, Ze spoluprace bude
pokracovat dal. Zni to jako fraze, ale poma-
hat a aktivné inspirovat lidi bych rad chtél
i v budoucnu!*
Tak kluci: Trhnéte si nohou! To neni na-
davka, ale pokrik vSech milovnik( kolobéhu.
Alexandra M. Videmannova
foto: autorka, Run30 a Pavlina Soukupova

Sportovcum
i sportovkynim

Jsou pro vas pohyb a soutézeni ve vy-
konu dllezité? Mate svij sport i oddil,
kde se zlepSujete? Nevahejte se s nami
spojit a posilat aktuality z déni ve vasem
sportovnim klubu. Na strankach www.
vozcikar.com zverejnime kazdy prispé-
vek. Ziskate tak moznost prezentace,
muzete zvat pfriznivce i navstévniky
na své akce a turnaje, najdete zde foto-
grafie i reportdze ze zavodu ¢i utkani. Milf
sportovce, www.vozickar.com je tu pro
vas. PiSte na adresu aneta.vidurova@
ligavozic.cz, telefonujte na 725 022 259.

www.vozickar.com
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32 JE V NASEM CASOPISE BEZPLATNA.

Voziky

B Prodam velmi levné mechanicky vozik s pfidavnym elektromoto-
rem, ovladanym doprovodnou osobou. Vozik ma 2 rychlosti a zpa-
te¢ku, 2 gelové baterie a dobijecku. Cena dle vzajemné dohody
na telefonu 721 238 590 nebo 602 409 811, e-mail: ptakovapavla@
atlas.cz.

B Prodam elektricky invalidni skladaci vozik Mistral. Vhodny na
cesty, chatu, do mensiho auta apod. Po vyjmuti zadsobniku s ba-
teriemi se vozik slozi jako klasicky mechanicky. Vozik je pIné
funkéni. Gelové akumuldtory ve velmi dobrém stavu. Rychle — levné.
E-mail: vale-46@seznam.cz

Automobily

B Prodam VW Golf — uprava pro kvadru, r. v. 2001, automaticka
prevodovka, 165 000 km, 1,6 benzin, 75 kW, manudlni klimatizace,
ABS, centdlni dalkové zamykani, 2 klicky, pfedni sedadla vyhfivana
a vyskové nastavitelnd, el. ovladani oken, el. nastavitelna a vyhfi-
vana zrcatka, radio s CD/MP3, stre$ni okno, letni kola 17“+ pneu
cca 70%, pfihodim zimni plech. disky s pneumatikami Nokian cca
50%, spotieba cca 8 1/100 km. Od prosince 2012 nové rozvody,
svicky, filtry, baterka. STK od unora 2013. Ru¢ni ovladani Mero 2 na
pravou ruku, sklopna presouvaci deska u fidi¢e, nastavec na volant
— trojzubec, pfemosténi blinkrd a svétel na pravou ruku, nastavec na
fadici paku, ¢tyfbodové pasy, nastavce na stahovani oken. Nehava-
rované, udrzované, po nekurakovi, pravidelné servisované. Cena
80 000 K&. Tel.: 723 996 694

B Prodam nové elektrické zarizeni do automobilu, nepouzité. Cena
dohodou. Tel.: 585 426 888, 604 797 082

Ostatni

B Prodam specialné upravené détské kolo Junior, tfikolka (,furt-
Slap“). Cena 6000 K¢&. E-mail: Renatazakovcova@seznam.cz,
tel.: 732 882 513

B Proddam Sikmou schodistovou ploSinu. Jednd se o typ SP-
-OMEGA od firmy ALTECH, pofizovaci cena 213 000 K¢. Cena do-
hodou. E-mail: horakova@lazne.cz

B Prodam ze zdravotnich diivodu kolo pro vozickare — BeneCYKL®
Kozoroh — handbike. MUzete s nim jet na prochazku méstem, ale
i zdolavat kopce a polni cesty. Kolo se ovlada Slapanim rukou, se-
dacka se da polohovat, polomér oté€eni je zhruba na 2 m. Dopravu
si musite zajistit sami. PGvodni cena byla 75 000 K&. PFi rychlém jed-
nani mozna sleva — cena 45 000 K¢&. Tel.: 775 137714

B Prodam trikolku pro dospélé NKK ve velmi dobrém stavu. Predni
i zadni brzda, prehazovacka, drzaky na berle a kosik na nakup.
Plvodni cena 10 800 K¢&, nyni dohodou. Tel.: 776 030 657

Seznameni

0 Je mi 65 let a hledam pritele od 58 do 68 let. Jsem na voziku, ale
sobéstaénd. Ridiésky prikaz pro spole&né vylety vitan. Jihomorav-
sky nebo Moravskoslezsky kraj. Tel.: 737 952 216

VSechny inzeraty umistujeme priibézné na
www.vozickar.com.

Inzerci si miZete zadat:

* na www.vozickar.com,

» zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim Cisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle
Vozickare. Uzavérka je 5. 9. 2013.

UPOZORNENI: Pokud vam byl poskytnut prispévek na zviastni pomicku dle vyhldsky ¢.182/1991 Sb.
(do 31. 12. 2011) anebo dle zdkona ¢.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), pisemné jste se zavézal/a, Ze bu-
dete 5 let viastnikem pomicky a budete ji vyuZivat. Pokud se jedna o prispévek na zakoupeni motoro-
vého vozidla, je Ihita od 1. 1. 2012 dokonce 10letd. Prodejem pomticky se tedy miZete vystavit riziku
postihu ze strany obecniho tradu anebo UR ktery piispévky vypldci. Pokud vdm byla pomiicka poskyt-
nuta ,na predpis* odborného Iékare a byla hrazena ze zdravotniho pojisténi, JE MAJETKEM této pojis-
tovny. | v tomto pripadé tedy nejste opravnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdra-
votni pojistovna pomicku na zakladé posudku revizniho technika vyradi a pomicku prevede do vaseho
viastnictvi. Liga vozickdri neruci za obsah inzerdti a nenese Zddnou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo
takovou pomiicku prodd.

INZERCE

o

“shape fitting technology™

antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich lécheé.
podlozky do vozika
hrazeny VZP
- 0000277

RozloZeni tlaku
u osoby sedici
na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Dovézi: CZ.TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

A jesSté na zaver...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Vozickare? Pokud jste na vSechny otazky odpoveédéli
kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Prispévek na odebirani ¢asopisu Vozickar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za ng&j velmi vdééni
a pomUze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét mazete:

SMS PLATBOU
na Cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
zera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
mezera CiSLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky,
nezalezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned
obdrzite potvrzujici SMS.)

Castka: 79 K¢
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E« H POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY

SIKME SCHODISTOVE PLOSINY

Nejvétsi cesky vyrobce zarizeni pro prekonavani schodistovych bariér s tradici
vyroby jiz od roku 1992

Kompletni feseni bariér ZDARMA VOLEJTE
Prizptsobeni pozadavkium zakaznikt
800 303 304

Prodlouzena zaruka

Pruzny servis

ALTECH, spol. s r.o., Prumyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté
pobocka Praha: Starochodovska 1110, 140 00 Praha 4 — Chodov
Kvalita www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz

Spolehlivost

;?;;—F ; - ; ‘ ].-_-". 2 %
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SVISLE SCHODISTOVE  §jkmE SCHODISTOVE STROPNI ZVEDACI NAJEZDOVE RAMPY SCHODOLEZY BAZENOVE ZVEDAKY PODPORA ZAKAZNIKOM
PLOSINY SEDACKY ZARIZENI




pFimada cesta k mobilitdte

RESENi PRO KAZDOU BARIERU

Individualni pfistup a vysoka odborna kvalifikace naSich
pracovnikul jsou kli¢em k feSeni vasich potreb.

PRODUKTY PRO SVOBODU POHYBU

Siroky sortiment zafizeni, ktera umozriuji prekonavat
veskeré architektonické prekazky.

OVERENA KVALITA

l Pfin&&ime Zivotni z

Snazime se ulehdit
v praci, zaclenit se d

lJiZ od roku 2000 js

3778, Fax: 516 413 779
ail: vecom@vecom.cz
:/www.vecom.cz/

PRAHA
Pro vice informaci volejte zdarma Ovenecka 32, 170 00 Praha 7  Pfiéna 2, 736 01 Havifov-

zaelenou linku 800 100 ©59

nebo navstivte www.vecom.cz.





