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Pochopit, co je RESPEKT,
znamend prezit
Ceské drdhy poridi desitky
modernich nizkopodlaznich
motordko

Kola a koleéka na stariu
v Lounech

).



vyroba, montaz a seiRVvis

sikmych schodist'ovych a svislych zvedagcic
pro imobilni osoby

najezdové rampy, schodolezy,

Zivot

bez MANUS Prostéjov, spol. s r.o. Za drahou 4332/4, 796 87 Prostéjov
tel.: 582 360 558, fax: 582 301 244, manuspv@manuspV.cz

pFe ka’ ie k WWW.manuspv.cz

POMAHAME LIDEM PREKONAVAT
BARIERY

v’ Komplexni FeSeni bariér
v’ Tradice vyroby

v’ Spolehlivost

v’ Kuvalita

Nejvétsi Cesky vyrobce zarizeni pro prekonavani schodistovych bariér
Jsme zde pro zajisténi vaseho pohybu jiz od roku 1992

ALTECH, spol. s r.o., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté
www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz, ZDARMA VOLEJTE 800 303 304




Dobry den, mili ctenari...
Dnes vas z pomysiného séfredaktorského kfesla poprvé zdravim jd. Asi by se sluselo na tvod fici, pro¢
pravé ja, a ne nékdo z téch, se kterymi jste zvykli se na tomto misté setkavat. VSichni vime, Ze Zivot je
dynamicky a plny promén. V rémci riznych Zivotnich zmén se tak stalo, Ze na misto Evy Bartuskové jsem
pfisla v ¢ervenci do ¢asopisu Vozi¢kar ja. Mym pranim pochopitelné je, aby neslo jen o pouhou zménu
jména v tirazi, ale aby to byla zména uZiteCna pro obé strany.

Rdda bych postupné vnesla do ¢asopisu trosku svéziho vzduchu, pfinesla nové reportaze, ndpady,
zménu grafiky. Cokoliv bych si v8ak vymyslela, nevznikne bez pomoci dalich lidi, at jsou to kolegové
z Ligy vozickart, stavajici redaktofi nebo nasi novi dopisovatelé. V neposledni fadé ale tvofite ¢asopis

&
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i vy, Etenari. A neni to fraze, to mi vérte. Na vase podnéty miizeme reagovat, bez vaSich pozvanek, napa-
du a dopisti by nevzniklo mnoho reportdzi. Vy znate Zivot mezi lidmi na voziku nejlépe a sami vite, co vds
nejvic trapi a pali. Vase starosti jsou mnohdy pro nas ostatni nepfedstavitelné. Proto vas chci poZadat,
abyste nam psali. Va$ mail uréité neskonci v redakénim kosi.

Ja sdzim na chut do Zivota a radost z néj. Obdivuji vds vSechny, ktefi se dokdzete s nepfizni osudu rvat. Mate mé sympatie a obdiv.
Mym pfanim proto je, aby ¢asopis byl optimisticky, aby vam pfi cteni pfinesl pfijemné chvile, abyste z néj mohli Cerpat rady i zaZitky,
abyste se u néj bavili a zapomnéli aspori na chvili na své dennodenni starosti a problémy. Asi vsichni tusime, Ze to nebude v budouc-
nu jednoduché a Ze to bude husté, jak se dnes fiké. Presto je nutné zvednout hlavu a jit dél. Zivot je pfece od toho, aby se proZil, ne
jenom Zil. A i kdyzZ rok jesté zdaleka nekonci, pfeji vdm hodné pohody, zdravi a klidu. A té$im se na vas.
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Vozitkar vychdzi v ndkladu
2150 vytisk 5x rocné,
fyzickym osobdm je zasildn
bezplatné, v ostatnich pfipadech
predplatné Cini 230 K¢ na rok.

Nazory obsazené v Clancich
nemuseji byt shodné s minénim
redakce, ruci za né jejich autofi.
Redakce si vyhrazuje pravo findlnich
Gprav vSech prijatych textd.

Chcete-li podpofit ¢asopis VoziCkar,
je vam k dispozici transparentni
bankovni ucet ¢. 2083157001/5500.
Platbu oznacte variabilnim symbo-
lem, ktery najdete na adresnim Stitku
Casopisu. Je to desetimistny Ciselny
kod. Konstantni symbol je 379.

Foto na obdlce: Alexandra
M. Videmannova - almavi©

Jindriska Jelinkova
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Tento slogan je
nejen ndzvem
kampané Ligy
voziCkaru, ale
hlavné vyzvou

Al ¢lovéka s posti-
Zenim sméfovanou k lidem bez
postizeni. Prosty lidsky rozhovor,
déj tak jednoduchy a pfitom tak
slozity, ktery vSak m(ize mit obrov-
skou moc. Dosud si nevahali pfi-
sednout:

Anna Polivkova — herecka
a moderatorka

Roman Onderka — primator
Statutarniho mésta Brna

Pfisedni si je také nazev verfejné
sbirky na podporu sluzeb pro zdra-
votné postizené, kterou muazete
jednoduse podpofit zaslanim
darcovské SMS, a to

témito zplsoby:

— odeslanim
SMS ve tvaru
DMS
PRISEDNI
na telefonni ¢islo
87 777 (cena DMS
je 30 K¢, Liga
vozickarda obdrzi
27 K¢),

- mUZete pomahat
pravidelné kazdy mésic

po dobu jednoho roku, sta¢i
odeslat SMS ve tvaru DMS ROK
PRISEDNI na Cislo 87 777 (kazdy
meésic vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 K¢, Liga
vozickart obdrzi 27 KE).
Vice informaci najdete
na www.darcovska- 7§ Ol

sms.cz. Sluzbu DMS
zajiStuje Férum darcu.

Aktualni zpravy
Z legisiativy

Predpokladana usporna opatreni

v roce 2011

Média nas v posledni dobé neustale bom-
barduji informacemi o chystanych uspor-
nych opatfenich na rok 2011. V sou¢asné
chvili (¢lanek vznikl 31. 8.) je vS§ak zndmo
pouze oficidlni programové prohlaseni via-
dy ze dne 4. srpna 2010. Nejedna se tedy
prozatim o oficialni navrhy zmén zako-
nu. Situace se tedy muize do roku 2011
jesté nékolikrat zménit a navrhy opatie-
ni mohou byt zmirnény nebo také zpfis-
nény.

Nasim cilem je shrnout ta opatfeni
z programového prohlaseni viady, ktera se
mohou tykat osob se zdravotnim postize-
nim.

Néhradovy pomér nemocenského po-
jisténi zistane (stejné jako v roce 2010)
na 60 % denniho vymeéfovaciho zakladu.
Nahradu mzdy po dobu pracovni ne-
schopnosti od zaméstnavatele chtéji statni
Cinitelé prodlouzit o 5 pracovnich dnd.
V roce 2010 plati, Ze zaméstnavatel posky-
toval ndhradu mzdy od 4. dne pracovni
neschopnosti do 14. dne pracovni ne-
schopnosti. Od 15. dne prace neschopna
osoba pobirala nemocenské davky.
Od roku 2011 by tedy zaméstnavatel platil
o 5 pracovnich dnu vice, nemocenské
davky by tedy ndlezely az od 21. dne trva-
ni pracovni neschopnosti.

Prispévek na péci v |. stupni by se mél
dle programového prohlaseni viady snizit
na 800 K¢. V tomto dokumentu se hovoffi
obecné o I. stupni bez rozli§eni pfispévku
do 18 let véku a nad 18 let véku. Nicméné
z rozhovord s ministrem prace a social-
nich véci J. Drabkem spiSe vyplyvd, ze
uvazuji o snizeni pfispévku pouze pro 0so-
by nad 18 let véku. Pro déti by tedy mél
zlistat stav nezménény. Organy statni
spravy budou dle programového prohla-

Seni provadét duslednéji kontrolu vyuzi-
vani prispévku na péci.

Vlada dale navrhuje pro podporu
zameéstnavani rodicl s détmi do 6 let,
zdravotné postizenych a osob pecujicich
o handicapované slevy na socidlnim pojis-
téni pro zaméstnavatele ve vysi 7 200 K¢
ro¢neé za kazdy éasteény uvazek takovéto
osoby.

Prioritou je také podpora rozvoje péce
0 zdravotné postizené osoby v doméacim
prostiedi, vlada tedy navrhuje danoveé
zvyhodnit pecujici ¢leny rodiny. Pecujici
tak bude moci uplatnit odpocet dané
ve stejné vysi jako pfi péci o déti.

PROGRAM o
e ()
a informace

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

bezplatna linka: 800 100 250

e-mail:

poradna@ligavezic.cz Www.ligavozic.cz

Programové prohlaseni viady obsahuje
mnohé dalsi navrhované zmény, které se
v8ak jiz bezprostiedné netykaji osob se
zdravotnim postizenim. Zaveérem jesté jed-
nou upozoriuji, Zze se prozatim nejedna
o oficialni navrhy, o téchto tezich tedy
prozatim nebude hlasovat Poslanecka
snémovna ani Senat. Nase Poradna pro zi-
vot s postizenim pravidelné sleduje tuto
problematiku a bude vas informovat o pru-
béhu schvalovani Uspornych opatreni. Ak-
tualni informace muzete sledovat na webu
Casopisu Vozic¢kar na www.vozickar.com
v sekci novinky nebo poradenstvi.

Zptisnéni podminek poskytovani
prispévku na zaméstnavani osob
se zdravotnim postizenim

V dubnu 2010 doslo k zpfisnéni podminek
poskytovani pfispévku na zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim. V praxi
Casto dochazelo ke zneuzivani pfispévku
zameéstnavatelem na ukor zaméstnance se
zdravotnim postizenim.

Podminky poskytovani pfispévku
Pfispévek na podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim dle § 78
zékona ¢. 435/2004 Sb., o0 zaméstnanosti,
ve znéni pozdéjsich predpisu, je poskyto-
van zameéstnavateli, ktery zaméstnava
alespon 50 % zameéstnancl se zdravot-
nim postizenim (osoby uznané jako zdra-
votné znevyhodnéné ¢i s pfiznanym inva-
lidnim ddchodem I, II. ¢&i lll. stupné).
Prispévek nalezi zaméstnavateli mésicné
ve vySi skute€né vynalozenych mzdovych
nakladl na zaméstnance v pracovnim po-
meéru, ktery je osobou se zdravotnim po-
stizenim, v€etné pojistného. Nejvyse Ize
ziskat 8 000 K¢.

NOVE - Pro téely stanoveni vyse
prispévku se skutec¢né vynalozené
mzdové naklady snizuji o ¢astku
odpovidajici vysi poskytnuté
naturalni mzdy.

Pfibéh pired novelou zakona

Pan Omacka mél pfiznan invalidni ddichod
Il. stupné, zdravotni stav mu dovoloval pra-
covat, a proto se pan Omacka rozhodl, ze



si najde praci. Na internetu nasel firmu XY
a odpovédél na nabidku prace. Zaméstna-
vatel zaméstnal pana Omacku na plny
uvazek — tedy 8 hodin denné. Vzhledem
k tomu, Ze Zakonik prace dovoluje u osob
s pfiznanym I. €i Il. stupném invalidniho
dlchodu snizit minimalni mzdu, nabidl za-
méstnavatel panu Omackovi mzdu 6000 K&
mesi¢né. Pan Omacka byl Stastny az do té
doby, kdy mu pfisla prvni vyplatni paska.
Na uc¢et mu byly pfipsany necelé 2000 K¢.
Jak je to mozné? Nyni si dikladné prostu-
doval pracovni smlouvu, kterou pred tim
rychle podepsal. Bylo v ni uvedeno, zZe
bude kazdy mésic odebirat od zaméstna-
vatele vyrobky v hodnoté 2200 K¢ jako na-
turdini mzdu za préci. Vzapéti mu dosel
bali¢ek s nékolika vonavymi mydly od za-
meéstnavatele.

Co se stalo?
Zameéstnavatel pobiral od uradu prace pfi-
spévek na podporu zaméstndvani osob se

zdravotnim postizenim v maximalni vysi
8000 K&. Cast této sumy pouzil na pojist-
né, nicméné zameéstnanci vyplatil pouze
necelé 2000 KE&. Zbylé penize si vlozil
do svych ,naklad(“ jako naturdlni mzdu
(vonava mydla), Sly mu tedy do kapsy.

Pfibéh po novele zakona
Po vySe uvedené novele zakona ¢. 435/
2004 Sb., o zaméstnanosti, se jiz zamést-
navateli nevyplati zaméstnanci poskytovat
¢ast mzdy v naturdliich, protoze skute¢né
vynalozené mzdové nakla-
dy se nové snizuji o ¢ast-
ku odpovidajici vysi po-
skytnuté naturalni mzdy.
Zameéstnavatel by tedy v pfi-
padé pana Omacky dostal
od ufadu prace pfispévek
pouze 5800 K¢ (8000 K& mi- |Lucie
nus naturalni mzdu vycisle- 3";:;53;?’ Dis.
nou na 2200 Kg¢).

programu

Novinky na Informacnim portalu

Informaéni portdl Ligy voziCkard, interneto-
vy sbornik informaci a rad pro zdravotné
postizené, nyni prochazi obdobim zmén.
Na zakladé zkuSenosti pracovnikd Porad-
ny pro zivot s postizenim byly rozsifeny
kontakty na organizace. Pfidali jsme kon-
takty na pujcovny kompenzacnich pomu-
cek; na pojistovny, které poskytuji slevy
na povinném ruceni pro drzitele prikazu

mimoradnych vyhod nebo v rdmci pojiste-
ni domacnosti nabizeji i pojisténi kom-
penzacénich pomucek (uvedené kontakty
naleznete v sekci Sluzby). Déle pfibyly
v kontaktech poradny, které v ramci svych
sluzeb nabizeji i dluhové poradenstvi (tyto
kontakty naleznete v sekci Organizace).
Informaéni portdl najdete na adrese www.
ligavozic.cz/ip. Katefina Bulantova

S Ligou proti bariéram

Pokud se chystate provadét upravy bytu i
domu souvisejici s odstrafiovanim archi-
tektonickych bariér, jedndte s Urady, a ne-
vite jak dal, nevahejte a pozadejte o pora-
denstvi, které je v ramci projektu S Ligou

proti bariéram poskytovano zcela ZDARMA.
Kontaktujte nasi konzultantku na odstrario-
vani bariér:

Ing. Katefina Poldckova, katerina.
polackova@ligavozic.cz, tel.: 725 122 852

Spoluprace s radnici prineslia
prvni konkrétni zkusSenosti

Prvnim pocinem spoluprace, kterou radni-
ce mestské Casti Brno-stfed navazala s Li-
gou voziCkaru, byla srpnova ,Prochazka
na voziku® centrem Brna.

,Dvé hodiny jsem stravil na voziku
v centru Brna a jsem rad, ze jsem mél
k dispozici asistenta,“ uvedl starosta Brna-
-stfed Mgr. Libor Stastka a zérover vy-
svétlil pro¢: ,Jednak je to fyzicky velmi na-
roné a jednak clovék vnima kazdou
nerovnost a kazdy sklon terénu, ktery cho-
dec ani nezaznamena. Pohyb na voziku je

tak velmi nejisty a pro mé byl pocitové
snad az nebezpecny.”

Podle predsedkyné spravni rady Ligy
vozi¢karl Lenky Hegrové jsou chodniky
v centru k handicapovanym uz pomeérné
pratelské. ,Hor&i je to se vstupy do ob-
chodt, do domd, v nichz sidli treba |ékari
¢i 1ékdrny, nebo i do nékterych restauracnich
zahradek. U novostaveb musi byt pfislusna
konstrukci — provozovatelé vétSinou pouze
ohlasi stavebnimu ufadu vyménu vylohy
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VSZICKAR
Casopis nejen pro sedici
Vozi¢kar se ani letos neobejde bez
vasi podpory. Snazime se za kaz-
dou cenu i v téchto sloZitych ¢a-
sech udrzet tradici bezplatného
rozesilani Casopisu VoziCkar véem
¢tenarm. Dokonce jsme letos
pfidali nabidku internetového ¢aso-
pisu, ktery dokaze byt aZ neuveéfi-
telné aktualni. Do tvorby VoziCkare
se zapojili novi dopisovatelé, ktefi
pfinaseji neobvykla témata. Velmi
si vazime vasich pfispévku, které
posilate bud na bankovni ucet
2083157001/5500 (nezapomerite
k platbé pfipojit svij desetimistny
Ciselny kéd, ktery najdete na
adresnim Stitku svého Casopisu),
nebo prostiednictvim SMS, a to
ve tvaru:
VOZICKAR
mezera VASE
PRIJVMENI mezera
VASE JMENO
mezera NAZEV
VASEHO MESTA
(OBCE) mezera ULICE
mezera CISLO POPISNE
mezera PSC.
Pfiklad SMS zpravy:
VOZICKAR POKORNY
PAVEL IVANCICE DOLNI
HLINKY 8 66491
SMS zpravu muzete napsat jak
velkymi, tak malymi pismeny, text
piste, prosim, bez diakritiky.
Svoji SMS poslete na telefonni
Cislo 902 77 79. Cena jedné SMS
je 79 K¢ (v¢&. DPH). lhned obdrzite
zpétnou potvrzujici SMS zpravu, ze
jsme vasi platbu obdrzeli. Ti z vas,
ktefi poSlou 3 SMS, budou zafaze-
ni do vySe zminéné soutéze.

| letos slosujeme vSechny z vas, ktefl
poslali Vozickafi béhem roku ales-
pon 200 K&, a vyherci se mohou tésit
na vécné ceny, ale také na tydenni
lazefsky pobyt podobny tomu, ktery
absolvovala letos pani Michaela
Knotkova ve FrantiS§kovych Laznich.




a doloZi stanovisko pamatkard, takze se re-
Seni problému s bezbariérovym vstupem vy-
hnou,* doplnil starosta Stastka s tim, Ze bé-
hem cesty narazil i na situace, kdy nebyla
srozumitelné popsana obsluha plosiny pro
voziCkare nebo ze nefungoval zvonek, kte-
rym si bylo mozné pfivolat pomoc.
Soucasti prochazky byla i jizda tram-
vaji. ,Hodné zalezi na tom, v jaké vysi je
nastupni ostrdvek, protoze jinak je i nastu-
povani a vystupovani z nizkopodlazni

tramvaje problém. A pak je tu spousta ma-
lickosti typu, Ze vsedé nevidite na jizdni
fad, ze vyhovujici vozidla jezdi s malou
frekvenci a podobné,“ shodli se Stastka
a Lenka Hegrova. Oba aktéfi akce se do-
hodli na dalSim postupu. ,,Z Urovné meést-
ské ¢asti musime komunikovat s vedenim
statutdrniho mésta Brna a s magistratnimi
ufedniky, aby se co nejrychleji zacal reali-
zovat pomeérné dikladné zpracovany Ge-
nerel bezbariérovych tras Brno, ktery pla-

nuje postupné kroky a zlepSeni konkrétnich
tras az do roku 2014. Ddle mizeme poza-
dat stavebni Ufad, aby se zaméfil na to,
jestli investofi rekonstrukci nezneuzivaji pfi-
padnych mezer v legislativé, a ve spolu-
praci s Ligou vozi¢kard se pokusime najit
dotacni tituly, které by mohly nasi proble-
matice pomoci,“ popsal vysledky ,Pro-
chézky na voziku“ starosta Stastka.
Mgr. Roman Burian, tiskovy
miuvéi radnice MC Brno-stfed

Liga vozickaru dékuje firmé MEYRA za zapujceni mechanickych voziki pro tuto akci.

Liga vozickaru oslavila 3. zaFi

své 20. narozeniny

V aredlu Skoly na Bzenecké 23, kde sidli i Liga vozi¢kard, bylo
v patek 3. zafi pofaddné rusno. Hodné stésti do dalSich let prisel
Lize poprét starosta MC Brno-Vinohrady, pan Jiii Cejka a spoleé-
né s feditelem organizace Zdetkem Skaroupkou a predsedkyni
spravni rady Lenkou Hegrovou odstartovali odpoledni veseli.

L X _. Gratulaci a bl’énl’
“ b ¥ lUspésnych dalsich let se
\ * " Ujal feditel Ligy Zdenék

Skaroupka, pr“ed&bedkyné
spravni rady Lenka

= Hegrova a starosta
Eéstské casti Brno-
-Vinohrady Jiti Cejka.

Bavily se déti, pro které byl nachystany program v podobé
soutézi, her, pohybovych a vytvarnych aktivit a ktery byl v rezii
Louky — poboéky SVC Luzanky. Déti si vyrobily narozeninové &e-
piCky a nechaly si pomalovat obli¢eje, vyzkousely trampolinu
nebo bludisté a za tyto a dalsi discipliny dostaly odmény, podiva-
ly se na vystoupeni kouzelnika a kejklife a zabubnovaly si se sku-
pinou Jumping drums.

O dalsi program se postarala orientalni tanecnice Aimirah se

Akreditovany kurz Ligy vozick

absolventy

svym tymem, DZejn a tanecnici coun-
try a irskych tancti a mladi sportovci
predvedli ukazku sportovniho Sermu
a bojového uméni capoeira.

K dispozici byly informace o &in-
nosti Ligy voziCkard, také prezentace
zdravotnich pomucek rliznych firem a vyrobky chranénych dilen
spratelenych neziskovych organizaci.

Pfi podveCernim a vecernim vystoupeni skupin Jumping
drums, Japka a Budoar staré damy se bavili uz spi§e dospéli,
ktefi se peclivé vénovali také nasemu stanku s obcerstvenim. Gri-
lované klobasy, hermelin i pivo a limo $ly na dracku a vytézek
z obCerstveni a z bohaté tomboly, ktera také potésila navstévniky,
zase na podporu ¢innosti Ligy vozi¢karu.

Dékujeme v§em navstévnikiim, vystupujicim, technickému za-
zemi a sponzordm za Ucast, podporu a pozitivni odezvy a za rok
se téSime na shledanou! Pavla Hokszova

Foto: Bronislava Sladkovska

1990-2010

Slavit s Ligou pfisla frada nejen
mistnich obyvatel, klientu a pratel.

y 4 y 4 -

ma dalsi

Ucasti vSech lektort kurzu. Osm absol-

V sobotu 18. zaii probéhly zavérecné
zkousky jiz druhého béhu akreditovaného
kurzu ,Vzdélavani pracovnik( v socidlnich
sluzbéach se zaméfenim na osobni asis-
tenci a pecovatelskou sluzbu u osob s té-
lesnym nebo kombinovanym postizenim®.
Kurz byl akreditovan Ministerstvem prace
a socialnich véci dne 4. 12. 2009 pod ¢is-
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lem 2009/695 — PK. Pro druhy béh jsme
nalezli vétsi bezbariérové prostory a to
umoznilo zvysit pocet Ucastnik(l oproti
prvnimu béhu o ¢tyfi osoby.

Sedmnact frekventantl druhého béhu
kurzu Uspésné slozilo zavérecné zkousky
a dostalo osvédcéeni o absolvovani kurzu.
Zkousky probehly formou kolokvia za

vent( spada do cilové skupiny pracovnikud
v socialnich sluzbach, devét osob je pe-
Cujicich o zdravotné postizenou blizkou
osobu.

Kurz je nabizen v obdobi od 1. €ervna
2009 do 31. kvétna 2011 v ramci projektu
~Akreditace vzdélavaciho kurzu pro pra-



covniky v socialnich sluzbach®, financo-
van je prostfednictvim Operaéniho pro-
gramu Lidské zdroje a zameéstnanost
(www.esfcr.cz). Akreditovany kurz je diky
podpore z ESF a rozpoétu CR pro Udast-
niky v prabéhu realizace projektu zdarma.
Hlavnim cilem je podpofit integraci social-
né vyloucenych osob nebo osob social-
nim vylou¢enim ohrozenych do spole¢-
nosti.

Kurz je uréen pro:

— stavajici pracovniky v socidlnich sluz-
bach poskytujici pfimou péci, ktefi dosud
nespliuji zakonné pozadavky na vzdélani
(resp. zaméstnavatele téchto pracovnikd,

ktefi toto vzdélani pro své zaméstnance
zajistuji),
— osoby pecujici o osobu blizkou, které
tak budou mit moznost svoje zkuSenosti
zprofesionalizovat a v budoucnu ziskat
profesni uplatnéni.

V rdmci projektu planujeme jesté jeden
béh, a to v terminu prosinec 2010 — bre-
zen 2011. Posledni béh je naplnén i pfi

W L
eviopsky *oLt
sociaini T |

- fond v CR EVROPSKA UNIE

zvySeném poctu osob a mame i 8 nahrad-

nik(. Na jednu stranu nds zdjem o kurz

velmi tési, na druhou stranu nas mrzi, ze
nedokazeme plné uspokoijit poptavku.

Hana Valova,

koordinatorka projektu

hana.valova@ligavozic.cz,

tel.: 608 635 561

” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Tento projekt je financovdn z prostfedkt ESF prostrednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpodtu Ceské republiky.

Dana RuzZickova déla vSe na sto procent a jde ji to

Podivdte-li se na nase internetové stranky, sezndmite se s mnoha zaméstnanci Ligy, ktefi pracuji v takzvané prvni linii. Tedy v oblasti slu-
Zeb zdravotné postizenym. Kromé nich se na chodu organizace podili nékolik hlav a dvojnasobek rukou. O téch se toho prilis nedozvi-

0 vy

te, a je to Skoda. Proto vam nyni pfedstavujeme kolegyni Danu Ruzi¢kovou.

Dana je zivel. KdyZ nastoupila do Ligy
voziCkara a ,pfistéhovala“ se ke mné
do kancelafe, nevyhnula jsem se uva-
ham, o co bude leps&i &i horsi nez byvali
kolegové. Ale Dana je prosté sva — ve-
seld, spolecenska, pracovitd, spontan-
ni, do vSeho se vrha s nadsenim a vi, co
chce. Chce presné toto: stihnout rodi-
nu, praci, zahradku, cestovani, kolo
(v zimé spinning), bfisni tance, nove
taky zumbu, zajit na vino (nebo jesté
Iépe na Sampariské) s prateli, precist si
knizku, uvafit teplou vecefi a pravdépo-
dobné jesté spoustu dalSich aktivit,
o kterych nemam ani tuSeni. A to
v8echno opravdu stihd! Stoprocentné
a s nadhledem. Nadhled ztraci, jen
kdyz pfijde na zaby. Ty prosté nesnasi,
ale kazdy mame néjakou tu fobii...

| kdyz je Dana v Lize teprve néco
pfes rok, uz si to zde bez ni umim jen

Nahlédnuti do duse

Po praci

mam rada legraci — ale vazné, hlavné za-
hradka, kyticky, vafeni, peceni. Radi s man-
Zelem vyrazime na kole, nebo jen tak leno-
§im. Ale to musim vyrazit nékam k vodé,
protoze doma nezbyva cas. V zimé radi
jezdime na hory nebo do termalnich 1azni.

Posloucham

Radio Impuls.

Ctu

nejradeji detektivky, ale nepohrdnu zad-

nou zajimavou knihou. Kromé Zivotopis(
a naucné literatury ¢tu vSe, co mi pfijde
pod ruku. Jen kdyby bylo vic ¢asu.

Sleduiji
opét nejradéji detektivky a cokoli z lékar-
ského prostredi.

Pro zZivot mam svoje motto
asi: ,Zij a nechej #it."

Muj sen je navstivit

ostrov Bora Bora.

tézko predstavit a myslim, Ze nejsem
sama. Kdyz se fekne Dana, je potfeba
hned dodat - a jeji milované kytky — ty
ji potési vzdycky, rostlé, fezané, malé,
velké. Hlavné jich musi mit kolem sebe
dost — u nas v kancelafi momentalné
kolem dvaceti.

Za tu kratkou dobu jsem ji poznala
myslim docela dobfe, ale nepochybuiji,
ze mé znovu nécim prekvapi. Zrovna
ted, pfi ¢teni ,Nahlédnuti do duse“, mé
prekvapila jeji touha navstivit ostrov
Bora Bora. O tom jsem od ni nikdy ne-
slySela. Budu se muset zeptat, kde
se tento sen vzal. Ale rovnéz nepo-
chybuiji, Ze se ji splIni.

A co ze u nas v Lize Dana déla? Eko-
nomku a ucetni. A jak? Na sto procent
a s Usmeévem, jako vSechno.

Tereza Zivné

Muj sen je vidét
kolem sebe spokojené lidi.

Muj sen je sbalit
kufr a jet na ostrov Bora Bora.

Muj sen je vyhrat
Ja uz asi vyhréla, bezva rodinu - fajn man-
Zela a hodné déti. A vzhledem k réenfi
Stésti v lasce..., si musim penizky vydélat.
Ale néjaky kulaty obnos by se taky hodil.
Problém je, ze nesazim.

Dana Ruzickova
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Do Kiadrub na sraz dorazil rekordni pocet lidi

Respekt je setkani lidi, pro néz se stal zivotni laskou i osudem motocykl. Atypicky motorkaisky sraz se konal v sobotu
31. ¢ervence 2010 v arealu Rehabilitacniho Ustavu Kladruby. Cilem bylo pfedevsim to, aby si lidé, ktefi dosud neméli Zadnou
vaznou nehodu, uvédomili, co je mize potkat, a aby usedali za volant ¢i do sedla uvazlivé a bez alkoholu. Sraz se vSak nety-
kal pouze pacientt rehabilitacniho Ustavu, ale i Siroké verejnosti.

Krasné pocasi a bohaty program pfived! letos do Kladrub pres
patndct stovek ucastnikll. Program zahdjila pred polednem svym
vystoupenim teenagerska kapela Vysoky napéti. Soucasné dora-
zili ¢lenové Motoklubu vozikaiti CR se svymi zablacenymi &tyi-
kolkami pfimo z rumunské soutéZze Enduromania 2010 a zane-
dlouho po nich svym pfijezdem do aredlu upoutali pozornost
vSech pfitomnych ¢lenové Posazavského veteran klubu v na-
blyskanych automobilech rozli¢nych ro¢nikd vyroby. Po obédé

nasledovala oteviend soutéz ve sprintu na handbikes o atraktivni

cenu, kterou byl let balonem. Zajemci z fad navstévnikd (vozicka-
fe nevyjimaje) méli po cely den moZnost si zahrat paintball.
Lukas Sembera, ktery byl medialni tvafi akce, pfivezl z Brna
silni¢ni zavodni special Yamaha R1 1000, se kterym se jeho star-
i bratr Michal Ucastni seridlu zavodl v kategorii superbike. K vi-
déni byl jiz tradi¢né i motocykl na ruéni ovladani sdruzeni Adre-
nalin bez bariér. Jednim z nejatraktivnéjsSich bodl programu byla
kaskadérska show Miry Lisého, ve které predved! nejen psi kous-
ky na své trialce, ale predstavil i Ducati s padacim rdmem, kterou
vyuziva pfi vyuce ve své motoskole. O hudebni show se, kromé
jiz tradi¢nich M.Z.H., letos postarala kapela Bad Name se zpéva-
kem Petrem Polaékem a David Koller s Kollerbandem. Clenové
beneSovské zachranky predvedli nazorné ukazky prvni pomoci
zejména u nehod motorkar(, napf. postup pfi sundavani pfilby

V Kladrubech viddlo nejenom krdasné pocasi,
ale i nalada. Foto Jan ,Dédek” Povysil

apod., o coz byl velky zajem. Balon spole¢nosti Pragobalon s vy-
herci soutéZe odstartoval pfimo z mista konani akce tésné pred
setménim. Zlatym hfebikem vecera byla bezesporu ohnivé-lase-
rova show skupiny Infinitos a Uplnou te¢kou na dobrou noc pak
travestishow. (Rozhovor k tématu na str. 10)

(ji)

VytézZek uz spolecnost ROSSNANN predala

Zuzana Baudysova
S Barborkou
Reiterovou

Charitativni kampar spole¢nosti ROSS-
MANN ,,5 000 000 K¢ pro détsky usmev”
splnila svij cil. Sek ve vys$i 5 902 564 K&
predali 1. zafi 2010 jednatelé spole¢nosti
ROSSMANN Franti§ek Wagner a Vladimir
Mikel feditelce Nadace NaSe dité Zuzané
Baudysové.

Cely slavnostni vecer si snad nejvice
uzivala handicapovana jedendctileta Bar-
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borka Reiterova, kterd se spolu s ret-
rievrem EliSkou stala medidlni tvafi celé
kampané. Barborka, Eliska a jeji maminka
byly pfitomny. ,Barborka se rada predva-
di a opravdu si to uzivala, foceni se ji libi-
lo,“ potvrdila jeji maminka, kterd mimo
ostatni dary pfevzala od Zuzany Bau-
dySové a Nadace NaSe dité také Sek
na 200 000 korun. Ty pouziji na nakup no-
vého auta. Spole¢nost ROSSMANN jim
predala i Sek ve vysi 50 000 K¢ a vécné
dary. Pravé prostfednictvim této nadace
poputuji penize na pomoc handicapova-
nym a pfed¢asné narozenym détem.
Nejvétsi podil z vybrané
Castky je uréen na vycvik dva-
nacti asisten¢nich psu. Vycvik
jednoho asistenéniho psa,
ktery pomaha handicapova-
nym détem k ndvratu do aktiv-
niho zivota, stoji pfiblizné dvé
sté tisic K&. Zhruba jeden mili-
on korun z celkové Castky je
uréen na nakup laseru pro
operaci o¢i nedonosenych no-
vorozencl, ktery bude umis-
tén na neonatologickém od-
déleni Ustavu pése o matku

a dité v prazském Podoli. Dal§i milion je
vyhrazen na nakup deseti resuscitacnich
pfistroju pro pred¢asné narozené déti. Te-
mito pfistroji bude vybaveno deset vybra-
nych porodnic po celé Ceské republice.
Veskeré |ékarské pfistroje, které budou
z vytézku kampané zakoupeny, byly vybra-
ny po odborné konzultaci s Ceskou neo-
natologickou spole¢nosti, kterd je zarovern
odbornym garantem jejich vybéru. Zbyvaji-
cf penize jsou ur¢eny na pokryti potieb ro-
din s handicapovanymi détmi, kterym Na-
dace NaSe dité dlouhodobé pomaha.

(ji)

fuje Nadaci Nade dité

Jednatelé
spolecnosti
predavaji Sek
Zuzané
Baudysove.

5.902.564 K¢



SesSli se mezi startem a cilem v prazské Hvéezdeé

Do nadherné aleje kolem prazského letohrddku Hvézda se v nedéli 29. srpna
jako kazdoro¢né touto dobou sjeli vozickari, aby se sportovné vyradili a dobfe
pobavili. Konal se tu uz tradi¢ni Memoridl Zdenky Handkové. Jediny, kdo akci
tak trochu nepfral, bylo pocasi, které s nami laSkovalo. Sem tam sprchlo, zafu-
Celo, a slunicko zahralo jen sporadicky. To ale rozhodné pfitomnym néladu ne-
zkazilo. Zavodilo se v jizdé na mechanickych vozicich, béhaly déti i sportovci
s postizenim. Af to bylo na 1500 nebo 3000 metrl, zavodnici byli obecenstvem
povzbuzovani tak horlivé, jako se to déje tfeba na olympiddach. Vitézem byl
vlastné kazdy, kdo se zucastnil, protoze si to paradné uzil. A pak si poSmakI
u stanku s obcerstvenim, takovy parek nebo klobdsa s hof¢ici byly v tom vétr-
ném dnu a po sportovnim vykonu skute¢nym chutovym zadostiuc¢inénim. Mezi
voziky se bajecné bavily i déti, jejich neustale obsazenym utocistem byly ska-
kaci hrad a stanek se sladkostmi. Smély si i vyzkousSet jizdu na voziku a zdola-
vani slalomové trasy mezi kuzely. Akci pofddala Prazska organizace voziCkarda,
jejiz zakladatelkou uz za hluboké totality a prvni predsedkyni byla Zdenka
Hanakova.

Ani chladné
pocasi naladu

Text a foto: Eva Houserova - el

Na vychodé Cech vyrusta Kosatec a pomuze
nejen zdravotné postizenym lidem

Uz tfinéct let plisobi v Pardubicich Ceskd abilympijska asociace.
Zpocatku bylo jeji hlavni aktivitou poradani abilympiady, narodni
soutézni prehlidky dovednosti a schopnosti lidi s postizenim.
Pozdéji zacala poskytovat podporované zaméstnavani, osobni
asistenci a poradenstvi zamérené na stavebni bariéry. Jak rostl
zdjem zdravotné a socidlné znevyhodnénych lidi o tyto sluzby,
prestavaly Asociaci vyhovovat prostory v budové na Palachové
ulici. A tak pred péti lety zacala hledat novy objekt a shanét finan-
ce na uhradu stavebnich nakladd.

O potiebnosti svého zdméru Asociace presvédcila magistrat
i Pardubicky kraj. Jeji projekt na zfizeni nového centra se nasled-
ne stal soucasti Integrovaného planu rozvoje meésta. Loni v listo-
padu byla zminénému sdruzeni pfidélena dotace z fondu
EU a statniho rozpoctu ve vysi témér 54 milion korun. Letos
12. Unora pak byla slavnostné zahajena stavba v aredlu byvalych
tiskaren ve Sladkovského ulici. ,Pro centrum jsme zvolili nazev
Kosatec. Véfime, Ze ho otevieme za rok pocatkem zafi,” fika Ja-
romir Krpalek, jednatel Asociace.

Pardubicky Kosatec se ma stat mis- w
tem, kde se budou bézné setkavat lidé —”—
s postizenim i bez néj. Osobam s po-
stizenim centrum poda pomocnou ruku: zajisti jim socialni re-
habilitaci a pfipravu k pracovnimu uplatnéni, poradi v socidlné-
pravnich zdlezitostech, nabidne volnocasové aktivity, poskytne
osobniho asistenta. Budou v ném také fungovat chranéné dilny:
truhlarskd, montazni, Sici, vytvarna a keramicka.

»,Chceme, aby si do centra nasli cestu i zdravi lidé a zapojili se
do nasich aktivit. Dospéli i déti si tam budou moci i zajit do re-
staurace &i kavarny. Ve spolecenském sdle budeme poradat kon-
certy a divadelni vystoupeni,” vysvétluje pan Krpalek. A dodava,
Ze v obchudku budou k zakoupeni vyrobky klientt centra. Kdo-
koli si také bude moci vyzkou$et ru¢ni ¢innosti v chranénych
dilnéch.

Pokud vSe dobfe dopadne, stane se Kosatec ziejmé nejvétSim
zafizenim svého druhu ve vychodnich Cechéch. Slouzit bude
lidem z celého Pardubického kraje. (mp)

Rotren

Cesky vyrobce - Kalpe

10 typu rehabilitacnich pristroju

k procvic¢ovani dolnich a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.

Motren

Ceny bez 10% DPH

Nejnizsi ceny na trhu - prodej bez obchodni pfirazky
Katalog pfistroji zdarma - zasleme Vam na pozadani
Bezplatné odzkouseni pfistroje - u nas i u zakaznika
o Prispévek do vySe 50 % - Ize ziskat od odboru soc. véci
Siroka nabidka prislusenstvi - individuaini Gpravy

KALPE- Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany
Tel/ fax: 241 910 688, 603 231 710, 737 289 275
e-mail: kalpe@volny.cz  web: www.kalpe.cz

MOTRENY - pohon elektromotorem, ovladag s fadou programa
ROTRENY - pohanén hornimi kongetinami cvi€iciho &i asistenta
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Doporuceni verejného ochrance prav pro pristup
vodicich a asistencnich psu do verejnych prostor

Dne 10. srpna 2010 vydala zastupkyné ve-
fejného ochrance prav Jitka Seitlova Do-
poruceni veiejného ochrance prav pro
pristup vodicich a asistenénich psii
do verejnych prostor. Zastupkyné upo-
zornuje na problematiku a fakt, Ze je tfeba

respektovat zvlastni status asistencnich
a vodicich psu. Jestlize je k tomu nezbyt-
né vytvaret pro né specifické podminky,
nejednd se o tzv. pozitivni diskriminaci,
protoze lidé se zdravotnim postizenim ne-
jsou zvyhodnovani, pouze jsou vyrovnava-

ny jejich nevyhody. Nezohlednéni specific-
kych potfeb naopak vede k nepfipustné
diskriminaci. Kompletni text doporuéenf si
Ize precist na strankach verejného ochran-
ce prav www.ochrance.cz v sekci Tiskové
Zpravy. Zdroj: www.ochrance.cz

Euroklic si mohou Stredocesi poridit zdarma

Drzitelé prukazu ZTP nebo ZTP/P, ktefi maji trvalé bydlisté
ve Stfedoceském kraji, mohou od pocatku srpna ziskat eurokli¢
zdarma. Nérodni rada osob se zdravotnim postizenim totiz reali-
zuje projekt ,Eurokli& — stfedni Cechy — mésta*“.

V Ceské republice bylo osazeno eurozamky, ke kterym je po-
tfeba pravé univerzaini eurokli¢, asi 100 bezbariérovych mist.
Jde zejména o toalety a vytahy ve vefejnych objektech. Jak uve-
dl pfedseda Nérodni rady Vaclav Krésa, ve stfednich Cechéach

bude eurozdmek brzy instalovan na dalSich 155 mistech.

Zdravotné postizeny StfedoCech si muaze eurokli¢ vyzvednout
do 28. unora 2011 v téchto méstech: BeneSov, Beroun, Kladno,
Kolin, Cervené Janovice, Méinik, Mlada Boleslav, Podébrady,
Pribram, Praha a Rakovnik. Seznam vS$ech distribuc¢nich stre-
disek a dalsi informace o zminéném projektu najdete na stran-
kdch www.nrzp.cz.

(mp)

Prednasky o hospicoveé péci

Obcanské sdruzeni Gabriela, o. s., provo-
zovatel Hospice sv. Alzbéty a Domaciho
hospice Tabita, si vas dovoluje pozvat na
prednasky pro odbornou i laickou verej-
nost, které se budou konat ve Ctvrtek
21. fijna 2010 na brnénském vystavisti

Pfednaska ve 14.00 hod. Co ocekdvat
od hospice? — Hospicovad péce jako alter-
nativa nemocnice vam zodpovi vase dota-
zy ohledné paliativni péce, hospicové
péce, poradenstvi pro rodiny a nemocné.

Pfednaska v 15.00 hod. Rozhoduji se

potrebuji vedét a co pfipravit? vam napovi,
jaké védomosti a schopnosti vyzaduje do-
provazeni vazné nemocného a zda je
mozné zemfit doma.

Informace a pfihlasky: Mgr. Ludmila Platova
Tel: 543 421 491, 773 499 943

v budové kongresového centra, sal D.

pecovat o vdazne nemocného — Co k tomu

dom.hospic@hospicbrno.cz (red)

Jak komunikovat... aneb mam spoluzaka se

zdravotnim postiZzenim

Na internetu je k dispozici volné ke staZeni publikace vydana
v rdmci osvétové kampané Kroky k integraci, zamérené na zpfi-
stupnéni kol a vzdélani lidem se zdravotnim postizenim.

Tato publikace je primarné ur€ena Skolnim détem, ale taktéz
kazdému, kdo se chce dozvédét néco o svéte lidi se zdravotnim
postizenim.

Brozurka je sestavena z pfispévk( tif mladych lidi, ktefi absol-

vovali studium na vysoké Skole s pomoci stipendia Fondu vzdé-
lani Vyboru dobré vile — Nadace Olgy Havlové a CSOB. Sami si
prosli zkusenosti, ktera jim pomohla sestavit navod pro ty, ktefi
se chtéji naucit chovat se v kontaktu s lidmi se zdravotnim posti-
Zenim docela normalné a pfirozené. Odkaz ke stazeni publikace
najdete na nasem webu.

Zdroj: www.cuni.cz

V listopadu muzete v Praze navstivit Festival
integrace Slunce v Palaci Akropolis

V predstaveni Milostny trojuhelnik
hraje i Pavel LiSka (zcela vpravo).

Sdruzeni Sukus vas
zve do bezbariérového
Palace
Y na 16. Festival integra-
ce Slunce. Jeho pod-
zimni ¢ast se kona
ve dnech 8.-14. listo-
padu. Na jednom po-
diu spolu vystoupi
kumstyfi s postizenim
i bez néj, profesiondlo-
vé i amatéri, dospéli

i déti. Dopoledne se jiz tradi¢né uskutecni
hudebni, tane¢ni a divadelni vystoupeni
nejmladsi generace. Vecery budou patfit
premiéram i oblibenym reprizam. Program
prehlidky nebyl v dobé redakéni uzavérky
kompletni, ale bude béhem podzimu zve-
fejnén na strankach www.festivalslunce.
wz.cz. Zminit Ize benefi¢ni koncert pro
Centrum integrace déti a mladeze z Prahy-
-Karlina (pondéli 8. 11.), premiéru komedie
Podivna pani Savageova, kterou si pfipravil
divadelni soubor Verva (utery), hru Nejvéts/

Akropolis



poklad v podani brnénského divadla Nesly-
8im (stfeda) &i Milostny trojuhelnik — impro-
vizacni vecer v podani herct Pavla Lisky,
Martina Zbrozka a Josefa Polaska — viz
foto (nedéle vecer).

Na dotazy odpovi Vlasta Rydlova ze
sdruzeni Sukus na telefonu 728 248 925
¢i e-mailu o.s.sukus@seznam.cz. Lidé se
zdravotnim postizenim maji vstup na
v8echna predstaveni zdarma.

Medialnimi partnery festivalu jsou ¢aso-
pis Vozickar, Abilympijsky zpravodaj, Ra-
dio 1 a mésiénik Ceska kultura.

(mp)

Pruvodce svétem povolani pro zdravotné postiZzené

Pokud presné nevite, jakd zaméstnani byste mohli vzhledem
ke svému zdravotnimu omezeni provozovat, je tady pravé pro
vas webova stranka s nazvem Privodce svetem povolani.

Pro kazdé zdravotni postizeni spole¢né s dal§imi jednotlivymi

tionsguide.cz/.

specifiky zdravotnich obtiZi ¢i osobnich pfedpokladu je zde uve-

den seznam povolani, u kterych je znac¢nd pravdépodobnost, ze
se v nich obc¢ané s timto postizenim mohou uplatnit.
Pravodce svétem povolani naleznete na http://www.occupa-

Zdroj: www.occupationsguide.cz

Libereckym krajem muzete projet i bez bariér

Liberecky kraj na svych webovych strdnkdch uverejnil zajimavou sekci ,Dovolena bez bariér“. Pokud mate zdjem vydat se pravé
do téchto koncin a zajima vas bezbariérovost tamnich pamatek a ubytovacich zafizeni, nahlédnéte na http://www.liberecky-kraj.cz/.

Zdroj: www.liberecky-kraj.cz

Restaurace Ethiopia Café, zameéstnavajici
zdravotné postizené, prinasi noveé speciality

Od 9. z&fi 2010 nabizi restaurace a kavar-
na Ethiopia Café na prazskych Vinohra-
dech nové speciality z Mali, Rwandy, Se-
negalu a Angoly. Nové je mozné ochutnat
bataty a dalsi netradi¢ni potraviny. ,Pfed-
stavit hostim autentickou africkou kuchy-
ni v konceptu socialni firmy je krok ne-
snadny a odvazny, ale my mame radi
vyzvy,“ vysvétiuje Jifi Skvor, majitel firmy
a zakladatel mise spolednosti Clovék

Etiopské
kitfo

v tisni v Etiopii, postoj tymu. Restaurace zis-
kava pozitivni ohlasy z evropskych zemi i za-
mofi. Recenze o ni vysla i v Japonsku. ,PIno-
hodnotnych restauraci zaméstnavajicich
vysoké procento lidi se zdravotnim postize-
nim je na svété omezeny pocet a jsme hrdi
na to, ze jsme jednou z nich,” doplrfiuje Lucie
Svobodova, nova provozni restaurace.
Vice na www.ethiopia.cz.

Jiti Skvor

Na Frydecku vznika vecerni Skola

Sdruzeni rodi¢l handicapovanych déti se rozhodlo v Bru$perku zalozit Ve€erni Skolu pro handicapovanou mladez. Rodi¢e zajistili

prostory i u€itelsky sbor. Zajemci o vyuku se nyni mohou hlasit na tel. Cisle: 558 666 150, 606 176 151 u pani Zajacové.

(red)

Jak zpristupnit urady lidem s bariérami

Spole¢nost pro podporu lidi s mentalnim
postizenim v CR, Ceskd Alzheimerovska
spolec¢nost a Fokus Praha, pomahaji zpfi-
stupnit Ufady i lidem s bariérami v komuni-
kaci. Brozurka | my jsme obcané je urCena

Siroké vefejnosti, politikiim a zastupcim
statni spravy a klade si za cil zvysit pove-
domi o nedostatcich pfistupnosti verejné
spravy pro nékteré nase spoluobcany.
Autory publikace jsou Mgr. Martina

Matlova (CALS), Mgr. Jaroslav Keller (Fo-
kus Praha o.s.), Bc. Petra Kankova, Petra
Novakova, DiS., Mgr. Michaela Mikulajova
(SPMP CR).

Zdroj: www.spmpcr.cz

Zaregistrujte se na prosincovou konferenci
o roztrousené skieroze

Nadacni fond pro podporu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a Unie Roska pofadaiji v prosinci konferenci O roztrou$ené
skleréze (ne)jen pro rodinu. Je uréena vyhradné pro rodinné pfislusniky, pratele a partnery lidi se zminénym onemocnénim.
Konference se uskutecni 4. prosince od 10 hodin v Praze. Témata: Co je roztrousena skleréza (RS), Jak se vysetfuje RS, Diagnos-
tika RS, Psychika a RS, Genetika a RS, Zivot s RS.
Ugast je zdarma, zajemci se pouze musi zaregistrovat do 26. listopadu. Dal$i informace sdé&li a registrace piijima Helena Dono-
valova na e-mailové adrese donovalova@nfozp.cz ¢i telefonu 602 640 131.

(red)
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OSOBNOST CISLA

Pochopit, co je RESPEKT, znamena prezit
Jindriska Jelinkova

Osobné jsem se letos Respektu kvdli jinym pracovnim povinnostem nezucastnila. Dostala jsem ale od kamarada odkaz
na ,Uzasnou Zenskou“, na kterou se urcité mam obratit. V pracovnici Rehabilitacniho ustavu v Kladrubech, fyzioterapeutce
Stépance Foxové, jsem nasla velmi vstficnou a pohodovou osobu. A kdo nékdy pofadal néjakou akci, vi, jak je to narocné

a kolik ¢asu tomu ¢lovék musi vénovat. Bez nad$eni a hodin navic by to nikdy nevzniklo.

B Co bylo impulzem k poradani Re-
spektu?

Prvotni impulz vzeSel z nabidky nasSich ka-
maradu — vozickard, ktefi jsou ¢leny Moto-
klubu vozickard. Nabidli se, Zze pfijedou
predstavit své stroje — Ctyrkolky nasim pa-
cientdm a zpfijemni tak jedno odpoledne
jejich pobytu v rehabilitaénim Ustavu. Kdyz
jsme se nad planem setkani voziCkarl
»,mazakd“ s témi nasimi ,Cerstvé zlomeny-
mi“ zamysleli hloubgji, chtéli jsme si
na celé akci dat vice zdlezet, aby setkani
bylo pfinosem a inspiraci do budoucna
pravé pro ty Cerstvé vozickare. Aby si uvé-
domili, Ze Zivot na voziku nekonci a Ze se
da délat spousta skvelych véci. DalSim
velkym dudvodem k usporadani akce byly
smutné zprdvy, které jsme z médii denné
slychali. V lété 2008 kazdy den na nasSich
silnicich umiral minimalné jeden motorkar
a spousta se jich téZce zranila. Proto také
prvni roénik nesl pracovni ndzev ,Nechce-
me nové kiizky u silnic*.

Zivotni motto:

»PERFER ET OBDURA DOLOR HIT TIBI
PRODERIT OLIM.“ Ovidius

»~Snes to a vytrvej, ta bolest prospéje

ti jednou.*

® Jak dlouho vam trvala pfiprava?

Na pfipravu prvniho ro€niku jsme méli ne-
celé dva meésice. Coz dnes, s odstupem
Casu, kdy akci pfipravujeme vic jak pul
roku doprfedu, ndm pfipada UpIné nesku-
te¢né az donkichotské. Od pocatku jsme
kladli diraz na bezpecCnost. Takze cela
akce je tak trochu atypicky motorkarsky
sraz. Neni tu ale zadny alkohol, ¢epuje se
pouze nealkoholické pivo. Chtéla bych
ale hned na zac¢atku upozornit, ze akce
neni obhajobou riskantnich jizd neukdz-
nénych motorkairl a Ze neni propagaci
~motorkarstvi“, jen chceme poukazat
na fakt, Ze pfi dnesni dostupnosti téchto
stroju na naSem trhu pfibyva spousta mla-
dych, nezkusenych bikérd a bohuzel na-
sledné tim i naSich pacientl. Ne vzdycky
vSak nese vinu na nehodé motorkar. Je
mnoho téch, ktefi prosli nasim Ustavem
a nehodu nezavinili.

m Jak jste pfFisli na nazev Respekt?
NemuUZeme zakdzat vyrobu motocykl( ani
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je separovat pouze na okruh, ale mdzeme
je respektovat. Proto akce dostala nazev
,RESPEKT". Respektem se nerozumi jen
respekt a ohleduplnost k ostatnim, coz by
meélo byt naprostou samoziejmosti, ale
téz respekt i k sobé samému, ke svym
schopnostem a pak nasledné ke svému
stroji. Kdyz vSichni pochopime spravny
vyznam a potiebu respektu — mame $an-
ci, ze prezijeme.

= Jak casto se akce kona?

Pofadame ji jednou do roka. Snazime se
zachovat i termin. Po tfi ro¢niky zGstal da-
tum zachovan - 31. ¢ervenec. Nyni, proto-
Ze by nam akce vychazela na nedéli, zva-
zujeme, kterym smeérem v kalendafi
posuneme pfisti ro¢nik. Zatim se to rysuje
bud o den zpét, tj. 30. 7., nebo o tyden
vzad, tj. 6. 8. 2011.

m Kolik se ji pramérné zucastiuje lidi
a kolik jich pfijelo letos?

Pocet ucastnikl rok od roku stoupa. Pro-
toze nevybirame vstupné, pocet Ucastniku
pouze odhadujeme. Pfi prvnim to bylo ko-
lem 500, pfi druhém kolem 1 200 a toho
letosniho se zucastnilo, troufame si fict
okolo 1 600 lidi. Z toho bylo zhruba 270
motorkard. To je Udaj jednoho dobrovolni-
ka, ktery nam motorky prepocital. Pfijizdi
také spousta byvalych nasich pacient —
vozickara i ,chodaka“. Z navratu nasich
byvalych pacientd mame obzvlast velikou
radost. Jen nads letos, v zaplave organizac-
nich povinnosti, mrzelo, Ze se nemdizeme
s kazdym osobné pozdravit a popovidat si.
Nékdy jsme jen v letu zamavali na pozdrav,
za coz se moc omlouvame.

m Jak je hodnocena ucastniky?

Myslim, Ze rozhovor s Honzou Potmési-
lem, ktery je Uzasnou ,ikonou“ pro nase
voziCkare, je opravdu vystizny. Honza je
moc mily ¢lovék, nikoho neodmitne, s kaz-
dym se rad zastavi i vyfoti, je magnetem
pro nase ,pacousky“. A pokud mu to jeho
pracovni vytizeni a zdravotni stav dovoli,
rdd za nami na akce pfijizdi. (Odkaz
na rozhovor v BeneSovském deniku http://
benesovsky.denik.cz/zpravy_region/jsem-
-moc-vdecny-za-to-20100803.html.) Jinak
ohlasti mame spoustu, mnoho jich je tele-
fonickych nebo pfi osobnich setkanich.

Stépanka Foxova

Vék: 43 let

V rehabilitacnim ustavu pracuje jako fy-
zioterapeutka-specialistka 10 let. Vedle
fyzioterapie porddd veskeré sportov-
né-kulturni akce v rehabilitacnim ustavu.
Nejvétsim konickem je samotny Zivot.
,KdyZ ¢lovék pracuje v Kladrubech nebo
v podobnych zafizenich, citi kazdy den
jako dar a snazi se jej uzit a pak je jedno,
co zrovna déldte. Je spousta vozickart
a jinak handicapovanych, ktefi museli
prestat tézké Zivotni zkousky, presto toho
za Zivot mnohdy dokazali mnohem vic
nez my ,choddci’. Rehabilitak je mistem,
kde vas kazdy okamzik v ném straveny
vybizi k pokore k Zivotu, “ fika.

Ale tfeba mi udélal radost e-mail od mé
spoluzacky ze zakladky, se kterou se vi-
dam opravdu zfidka: Rehabilitak, to je mis-
to plné velice silné energie — jednak bo-
lesti, se kterou tam lidé prichazeji, ale
i nadéje, kterou do vas vkladaji, a pak vase
odhodlani jim pomoci — bylo mi tam vazné
fantasticky, jako bych se vratila domd...
moznd i proto, Ze jsem tam jako mald déla-
la maskota pacientim — bydleli jsme v té
dobé v hlavni budové v podkrovi, mama
pracovala jako sestfi¢ka. Moc Ti dékuji, Ze
jsi mé pozvala. Vdzné to bylo moc fajn.
Kdyz jsem si jeji fadky docetla, uvédomila
jsem si, Zze nas tu opravdu v rehabilitaku
obklopuje jina energie. My, co tu pracuje-
me, ji ne Ze nevnimame, ale bereme ji jako
samoziejmost. Je tu pohoda, harmonie,



alespon pro pacienty, protoze nikdo ni-
kam nespécha. Mozna je to dané i polo-
hou, ve které se Rehabilitacni ustav Klad-
ruby nachazi. Je tak trochu mimo
~Civilizaci“ a dneni uspéchany svét. Zaji-
mavé je i sledovat reakce ucinkujicich,
kteff jsou vesmés téz nasimi znamymi, ale
tady u nas v Kladrubech nikdy nebyli. Da-
vid Koller, ktery tu vystupoval se svou ka-
pelou, byl nadSeny z nasich tancicich vo-
zi¢karl, zrovna tak jako loni Michal
Malatny se skupinou Chinaski.

m Jak leto$ni roénik hodnotite?

Bylo to moc fajn setkani lidi¢ek, jednak
téch, kteli prosli ustavem, ale i téch, ktefi
pfijeli Uplné poprvé. Opravdu nds letos
prekvapilo, kolik lidi vazilo cestu k nam.
Dékujeme za jejich navstévu i za jejich
pfispéni do ,pokladni¢ky“ dobrovolného
vstupného, kde se letos vybrala dvojna-
sobnd ¢astka oproti lorskému roku. Bylo
to prfesné 36 130 korun. Usporadat akci
neni viibec levna zalezZitost. Proto dékuje-
me i nasim partneram, ktefi maji pocho-
peni pro takovéto akce. Pfes to vSechno
se snazime pfipravit zajimavy podnik,
ktery neni pouhou zdbavou, a hledime
na to, abychom zbyte¢né neplytvali fi-
nan¢nimi dary nasich partnerd. Proto

veskeré pfipravy a organizacni prace
délame sami a s pomoci dobrovolnika.
Akce je nevydéle¢na. A myslim, Ze to po-
citil kazdy navstévnik, ktery pfijel. Pivo
i ostatni obcCerstveni, drobné suvenyry
jsou na této akci prodavany za minimalni
ceny, tak aby vytézek pokryl naklady
na organizaci celé akce. A pokud nam
budou do budoucna zbyvat néjaké peni-
ze, je nasim velikym pfanim za né pofidit
nasim pacientm sportovni voziky do té-
locvicny.

B Kolik akci roéné poradate?
V rehabilitanim Ustavu pofaddme zhruba
kazdy druhy mésic néjakou akci pro nase

Motorky zaujaly i Honzu PotméSila. l
, Dédek*” Povysil §

soucasné, ale i byvalé pacienty. Respekt je
ale bezesporu nejrozsahlejsi akci. Hned
po ném pak nasleduji ,Kladrubské hry*,
které svou historii a rozsahlosti Ize pra-
vem nazyvat ,Kladrubskou olympiadou®.
Na strankach www.rehabilitace.cz je moz-
né dohledat cely kalendar akci pro letosni
rok. Prijet a zasoutézit si s ndmi muze kdo-
koliv. Nyni dokon€ujeme dokument z Re-
spektu 2010. Dokumenty, které vypovidaji
o predeslych roc¢nicich, je mozno zhléd-
nout na strankdch www.rehabilitace.cz
nebo www.keeprespect.cz, kde se téz kaz-
dy jiz brzy bude moci dozvédét, kdy bude
ten dalsi ,respektacky” ro¢nik.

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE
B e Antidekubitni podlozky
' a matrace ROHO

(Podlozky do invalidnich vozikii jsou
piné hrazeny pojistovnou — kdd 0000277, sk. 13.)
D)

Predvadéci jizdy

Vyrabime a montujeme:

elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepsena funkénost -
moznost individualniho nastaveni, brzdu a plyn, jerabky,
oto&né sedacky, dali upravy dle prani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézaiské préce,

vyroba dill dle vykresové dokumentace

TRIKOLKY a jina vozitka

- s tristupnovou prevodovkou,
ctyrkolky (velmi stabilni), moznost
doplnit i elektromotor.

VZP mizZe piispét 5000 K&

(kéd 18964, obor 07),

socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

Informace:

tel.: 377 686 725

A 4
META

-

META Plzen,s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

e-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz
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Mate problémy s dekubity nebo jim chcete predejit?

V této oblasti jsou témi nejucinnéjSimi produkty, které
byly vytvofeny na zakladé dlouholeté spoluprace
americkych védcu, techniku a Iékard.

CZ. TECH Celakovice, a.s. - vyhradni dovozce
produktd firmy ROHO z USA

Nabizime reseni:

vvvvv

CZ TECH Celékovice, a.s.

Stankovského 1200/46

250 88 Celakovice

IC: 25946269, DIC: CZ25946269

tel. 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
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ZDRAVOTNICTVI, POMUCKY

VEZICKAR st 12-14

Pujcovny kompenzacnich pomucek Svazu télesné
postiZzenych jsou jiZ ve 22 meéstech a obcich

Svaz télesné postizenych v Ceské republice, o. s. (STP v CR, o. s.) v srpnu 2010 dokonéil sviij projekt ,,PGjéovny kompenzaé-
nich pomucek Svazu télesné postizenych v Ceské republice, o. s.“. Béhem projektu bylo 14 pijéoven STP v CR, o. s., vyba-
veno novymi pomickami a 8 pujéoven bylo nové zfizeno. Pujéovny nabizeji kompenzaéni pomucky v situacich, kdy je lidé
s trvalym nebo do¢asnym télesnym postizenim nejvic potiebuji, ale z riznych ddvodu k nim v dané chvili nemaji pfistup.

Voziky, choditka, polohovaci postele a dalsi druhy pomdcek si
mohou lidé zapujcit do doby, nez si obstaraji vlastni pomucku
do trvalého uzivani. Sluzby mohou vyuzit i v pfipadé, kdy maji
vlastni pomucku v opravé nebo si chtéji vyzkouSet dosud nezna-
mé pom0cky. Plj¢ovny ale také slouzi lidem po zranéni, kteff
jsou jen do¢asné pohybové omezeni.

Klientem pujcovny mize byt kazdy, bez ohledu na typ a roz-
sah zdravotniho postizeni, vék nebo €lenstvi v organizaci. Druhy
pomdcek a jejich pocet jsou v jednotlivych pdjéovnach riizné, za-
lezi na potfebach osob s télesnym postizenim v pfislusnych regi-
onech a na moznostech konkrétnich pajcoven. Klienti si pom(c-

ku v pljcovné vyzveddvaji vétSinou osobné, nékteré pujCovny ale
nabizeji i dovezeni pomdcky klientovi domu.

V projektu realizovaném v rdmci Integrovaného operacniho
programu a spolufinancovaném Evropskou unii z Evropského
fondu pro regiondlni rozvoj bylo pofizeno celkem témér 500 no-
vych pomucek. Cilem je zlepsit sluzby pro klienty, umoznit vice
lidem pujcit si potfebnou pomdicku, zlepsit dostupnost pujcoven
a doplnit a rozsifit nabidku pomucek.

Vice informaci o projektu, ptijéovnach a STP v CR, o. s., nalez-
nete na internetovych strankach www.svaztp.cz.

Upravila: ji

Pridavné elektromotory - zhodnoceni po Iétech

Pfed zhruba deviti lety jsem na strankach tohoto bulletinu popisoval prvni dojmy z pfidavného asisten¢niho elektropohonu
(dale pouze kola) E-motion. Nyni, koncem jejich Zivotnosti, je myslim ¢as celkové tato kola zhodnotit a podivat se, jaké jsou

dalsi vyhlidky.

Momentdalné E-motion VZP vyfadila z ¢i-
selniku, vcetné vsech nahradnich dild
a oprav, kvuli tomu, ze dovozce, tzv. ,fir-
ma“ Patron Bohemia (Help Centrum)
z Mélnika, zrusil zastoupeni vyrobce, né-
mecké firmy Alber. S témito koly E-motion
skonéil i systém E-fix od stejného vyrobce
a se stejnym zastoupenim.

VZP se zachovala v tomto pfipadé slus-
né a tém, ktefi maji kola E-motion, u nichz
neni jesté ukoncena jejich zivotnost, je vy-

dalsi kabel, tentokrat do pravého kola.
Vse je velmi nachylné na poskozeni, za-
$pinéni, tudiz za desté tézko pouzitelné.
Tézky akumulator je umistény dost daleko
za zéddovou opeérkou voziku (obr. €. 4).

meéni za nova kola zn. Servomatic (Meyra)
nebo Power Asist (Medicco). V novém ¢i-
selniku pry budou nyni pouze tato. Jde
prakticky o totozné pohony, akorat od ji-
ného dodavatele. Od kol E-motion se vSak
zasadne lisi.

A nyni k popisu jednotlivych pfidavnych
elektropohonu. Existuji Ctyfi druhy:

» Servomatic

* Power Asist (v zahrani¢i Xtender)

o E-fix

* E-motion

Servomatic od Meyry a Power Asist od fir-
my Medicco jsou svoji konstrukci praktic-
ky stejné. Jde vzdy o kola, kterd obsahuji
prevody. Motory a akumulator jsou mimo
vnitfek kol (obr. €. 1). To znameng, ze vSude
zovani, zmeéna tézisté voziku, jiné jizdni
vlastnosti.

Klasické kartackové elektromotory jsou
pfipevnéné na vnitini strané kol, znacné
tréi do prostoru, a zhorSuje se tak mani-
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pulace a skladnost kol pfi transportu.
Levé kolo déle obsahuje konektor (obr.
¢. 2), mimochodem dost nestastné umis-
tény tésné nad stupackou pro doprovod
(u pravé stupacky vadi pro zménu aku-
mulator).

Pravé kolo ma ,necky“ na akumulator
(obr. &. 8), z kterych vede pod vozikem ka-
bel do levého kola. Z akumulatoru vede




Vakové umisténi povazuji za nejvétsi
problém téchto kol. Jde o to, Ze kdyz vo-
zi¢kaf nasadi cely systém Servomatic,
sefidi tézisté voziku na takové, na které je
zvykly, musi po nahrazeni kol za obycej-
na mechanicka opét ménit tézisté voziku,
protoze by mél téz8i predek. To by vedlo
k problémUm pfi pfejizdéni nerovnosti
a mensimu ,nadhozeni“ pfednich kole-
¢ek. Kola se ovladaji malym posunutim
obrué¢i dopfedu a dozadu (to je konec-
koncu stejné u v§ech zmifiovanych poho-
nd mimo E-fix), je pouze rozdil, zda jsou
pohybové senzory umisténé v kolech
nebo na rafku. V tomto pfipadé v ko-
lech (coz se mi zdd méné citlivé oproti
systému E-motion, ktery je ma na réafku).
Vzhledem k tomu, Ze nejde o elektricky
vozik, nybrz pouze asisten¢ni elektropo-
hon, ktery se nasadi na bézny mechanic-
ky vozik, kola sama nejedou. Zaberou
pouze, kdyZ se pohne obru¢emi, jde o ta-
kové postrceni vozickare. K pohybu je tu-
diz potfeba vynalozit uréitou namahu (ni-
jak velkou), zato neni problém s najezdy,
kopci, delSimi vzdalenostmi, odpada tla-
¢ici pomocnik a zlepsi se psychicky i fy-
zicky stav voziCkare. Pouze se musi hli-
dat kapacita akumulatoru (LED indikace),
aby se dalo dojet také zpét. VSe totiz vazi
14.9 kg a dojezd je jenom kolem 15 km
(papirové hodnoty).

POZOR: Z4dn4 tato kola neni mozno
pouzit bez zadnich jisticich kolecek (nebo
koleCka) proti pfevrhnuti voziku dozadu,
snadno by se mohl vozi¢kar zabit! Cela
tato sada (dvé kola, nabijeCka, akumula-
tor, adaptéry na pfidélani pry k libovolné-
mu mechanickému voziku), pfipadné po-
gumované obruce pro quadruplegiky), je
momentdalné piné hrazend VZP, kéd ZP:
07/78572.

Power Asist Od kol Servomatic se téméf
vibec ni¢im nelisi, snad jen minimdlné
vzhledové v nékterych drobnostech. Cena
(kolem 120 000 K¢&), dojezd, vaha i celko-
va uhrada VZP jsou stejné jako u Servo-
maticu, kéd ZP: 07/0017113.

E-fix Jde o vyrobek némeckeé firmy Alber,
stejné jako u kol E-motion. Tato kola obsa-
huji patrné silné bezkartackové motory
uvniti kol, bez pfevodl. Akumulator je
vSak umistény pod predni ¢asti sedacky
voziku, kabely vedou k jednotlivym koliim
a k ovladadi (joysticku) na podrucce vozi-
ku (opét pfilis kabell jako u Servomaticu).
Vznikne tak prakticky plnohodnotny elekt-
ricky vozik (obr. €. 5).

Vyhodou oproti klasickému elektrickému
voziku s malymi koly vzadu je, Ze pokud

dojde ,$tava“, je mozny jakysi pohyb. Vse
vazi bez voziku zhruba 17 kg (dojezd na
aku. 12Ah 12 km, na aku. 17Ah je 22 km —
opét papirové hodnoty), a tudiz Ize 1épe na-
klddat do auta, na rozdil od klasického
~elektricaku“. Kola se na vozik nasazuiji vel-
mi snadno, nasazenim dojde i k zasunuti
napajecich a ovlddacich konektor( (obr.
¢. 6). Zde bych vidél mozny problém. Po-
kud jsou kola (jejich stiedy) aretovany proti
ota€eni pouze onim napdjecim konekto-
rem, tak pfi razech, které silné motory
(napf. pfi zméné dopredu a dozadu) do vo-
ziku posilaji, mdze vzniknout zavada. Tato
kola jiz nejsou hrazena VZP ani z ¢asti, sto-
ji zhruba 6000 eur. Socidlni ufad maze pfi-
spét 50 % a nadace Charty 77 pry maxi-
malné 25 000 K¢&. Takze nic, alespon pro
vétsinu vozickara.

E-motion Konec¢né se dostdvame k po-
drobnéjSimu hodnoceni téchto kol (obr.
¢. 7). Pouzivam je primérné 13 hodin den-
né, zhruba 9 let, v 1été i v zimé, za snéhu
i desté. V prvni fadé je potreba fici, ze jsou
v kratké dobé znacné navykova. Nejen
pro samotného voziCkare, ale i pro jeho
okoli. Jiz neni potfeba zadné pomahani
do kopcu, dlouhé tlaceni, ¢ekani na ,lou-
dy“ apod. Sada se sklada ze dvou kol,
dvou akumulatord, nabijecky a adaptért
pro montdz. Kazdé kolo uvnitf obsahuje
silny bezkartackovy neodymovy motor,
akumulator, fidici elektroniku s moznosti
vybéru jizdniho rezimu (pomaly, ureny

do interiéru, a rychly na ven) a nastavitel-
ny senzor na rafku. Nikde nic netréi ani
nevlaje (24dné kabely). Zadné prevody
a tfeni (zadné uhliky do motort), jde prak-
ticky o vé¢ény bezudrzbovy motor. Nasa-
zeni kol na vozik je skoro stejné tak rychlé
a snadné jako nasazeni kol mechanickych
(obr. €. 8).

Tyto motory se pred lety zacaly pouzi-
vat v leteckém modelarstvi, pochopitelné
v mensim provedeni. Maji velkou silu
(kroutici moment) a pomérné malé otacky.
Pouzivaji se v elektrickych jizdnich kolech,
skutrech a elektromobilech. Funkci tohoto
motoru je mozné si pfedstavit zhruba tak,
ze chytime bézny elektromotorek za osu
(coz je v tomto pfipadé osa kola pevné
fixovana k voziku) a pfidélame na napdjeci
kontakty malou baterii, stator se rozto¢i
(v tomto pfipadé celé kolo).

Pocate¢ni détskou nemoci téchto kol
byly listové pruziny vracejici obru¢ do pua-
vodni pozice. Dochézelo k ¢astému pras-
kani némecké oceli. Vice jak rok se to
snazil vyrobce fesit riznymi podlozkami,
az nakonec pruziny nahradil gumou.
Praskani prestalo, ale obru€e zacaly jit
ztuha a hlrfe reagovaly senzory. Po zhru-
ba roce se to ,vyévachtalo“ a nyni jdou
perfektné.
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V kazdém kole je snadno vyjimatelny
(obr. ¢. 1) bateriovy pack (akupack) 24V,
3.2Ah (je mozné ho nabijet i mimo kolo)
s kontrolni elektronikou (nabijeci a LED in-
dikace).

Kazdy pack je uvniti slozen z 20 kusu
NiMH akumulator(i (u posledniho modelu
M15 téchto kol byly nahrazeny leh&imi Li-ion
akumulatory) typu Sub-C (SC) 1.2V. Tyto
akumulatory pochdzeji také z leteckého mo-
deldrstvi, jsou malé a maiji velkou kapacitu.
Vyrobcem Alber byly pouzity neznac¢kové
pramyslové. Cena jednoho packu (v kaz-
dém kole je jeden) byla zhruba 15 000 K¢.
Kdyz ve VZP poéitali zivotnost téchto packd,
postupovali takto: zivotnost jakychkoli NiMH
akumulatort je zhruba 1000 nabijecich cyk-
I0. TakZe jedno nabiti dennég, to je rocné
365 cykl(. Zivotnost byla proto VZP stano-
vena na tfi roky. Pokud akumulator nékdo
opotrebuje dfive, musi pocitat, ze potfebuje
dvacet kusl znackovych SC (doporuduji
znacky Intellect nebo Enrichpower), mé pfi-
Sly celkem na 2000 K¢&. Akumulatory jsem
slepil a spdjel podle plvodniho zapojeni
a slozil akupack. Pouzil jsem akumuldtory
s vétsi kapacitou, nez pouzil vyrobce, takze
kolo dojelo zhruba o 20 % dal. Objednal
jsem proto druhou sadu akumulatori do
druhého kola. Ve findle mé pfisla kvalitni re-
pase obou akupackt na 4000 K¢.

Parmacnd tlapky 0.p.s. je obe

Stuzbu zajisfuje Farum darcd.

v
%«-‘“"

www.pomocnetlapky.cz, tel: 724 007 779

POMOGNE TLAPKY o.
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Moje asistentka je péknej pes...

POMOGCNE TLAPKY o,p.s. asistentn|

psi pro zdravoing postizene

cné prospesnou spo]ei:nostl'_. kierd
chova, cvidi a8 predava asistentni psy zdrawu-u_é pos_t_uzenvm
spoluobiandm. Ti tak mahou Ziskal Zdamma Nejen prdclt_a i

do nepahody, ale take necoerl':telrléhp pomacnika, ktery jim
umoZni nastouplt castu k nezavislost.

L e ik ocietan@nich pail zdravolnd postizentym.
PR 10 Vo S ve tvaru DMS POMOCNETLAPKY

—— Zatlete darcovskou
J  nacislo 87777 )
E fdm Cena DMS e 30 KE, Pomocns tapky obdril 27 KE.

.. V. Kratochvila 1073, Stary Plzenec, infofpomocnetiapky.cz

Vzhledem k tomu, Ze bydlim v Praze, ne-
Ize se nékdy Spatnému terénu (,koCic¢im
hlavam*“) vyhnout, a doSlo k popraskani
stredl kol (opét kvalitni némecky material).
Oprava (ony 3 mésice, co popisuji v zaCat-
ku ¢lanku) stéla zhruba 30 000 K¢ a z 90 %
ji hradila VZP. To byly prakticky v8echny za-
vady za devét let denniho jezdéni, coZ po-
vazuji za velice dobry vysledek.

Jesté par slov k obuti téchto kol. Ne-
doporucuji hladké plasté 1%, pfi celkové
vaze kol, voziku a vozic¢kare by mohl ne-
zpevnény mokry terén délat problémy,
idedlni jsou 1 3/8" s hrubsim vzorkem. Jako
vyplné pod plasté nejsou nejvhodnéjsi
obycCejné duSe, které se musi neustéle
lepit a dofukovat na mozné maximum. Ide-
alni jsou polyuretanové vyplné (airfree
innertubes) napf. od firmy Kenda. Jejich po-
fizovaci cena je sice zhruba kolem 1500 K&
za par, zato vydrzi mnoho let (pouzivam je
vice jak 15 let k maximalni spokojenosti).
Po sjeti plasté staci plast vymeénit a vyplné
nechat. Neni potfeba mit obavy z pfilisSné
tvrdosti a ,drncani“ pfi jizdé, nejsou tvrdsi
nez plné nahusténé jednopalcové duse.
Zasadné nedoporucuji polyuretanové na-
hrady celych plastd i dusi. Nevydrzi dlouho
a po mirném ojeti saji vodu.

O zruseni zastoupeni a vyfazeni kol
E-motion z Ciselniku VZP jsem se dozvé-

dél nedavno, kdyz jsem potifeboval nové
pogumované obruce. Pojistovna reagova-
la pfekvapivé rychle a vstficné (patrné
novi zameéstnanci s novym pfistupem k za-
kaznikim) a navrhla mi vyménu za celd
nova kola Servomatic nebo Power Asist.
Tato kola jsem vSak musel odmitnout kvdli
vySe zmifiované zméne tézisté, kterd by
vedla k padim a zranénim. Obratil jsem se
na Ceského vyrobce obrudi, firmu Ageus,
majitele firmy pana Papirnika, protoZe ori-
gindlni nové obruce by od firmy Alber stéa-
ly 8000 K¢&, a ten mi velice rychle obruce
perfektné pogumoval. Nyni maji lepsi po-
vrch nez nové od NémcU. Pan Papirnik
po vysvétleni mé situace ihned zaradil po-
gumovani do své nabidky a nyni je plné
hrazeno VZP, kéd ZP: 07/78098.

Zavérem bych chtél fici, Ze i kdyz je Clo-
vék radné pojistény a nedluzi VZP ani koru-
nu, musi si opravy kol E-motion momental-
né platit ze svého. Mlze sice pfistoupit
na feSeni VZP, vyménu kol za Servomatic
nebo Power Asist, ale riskuje tak zranéni.
Ale pro¢, kdyz se kola E-motion ddle vesele
vyrabéji? Individudlni pfistup u VZP rozhod-
né nehledejte. Kola E-motion mohu presto
jen doporucit, zvlasté voziCkarim ve meés-
tech. Pokud by nékdo potfeboval poradit
s repasi akupacku, mize napsat na adresu
salmonglass@seznam.cz. Jifi Salmon

Individudlni upravy vSech aut na ruéni ovladani
— mechanicka ovladani za nejnizsi cenu
i moderni pIné elektronicka.
Prodej novych vozt Skoda s ruénim ovladanim
podle prani zakaznika za vyhodnych podminek
Provadime také dalsi upravy — plosiny, rampy,

Nabizime produkty viastni domdci vyroby
i nejvétsich zahranicnich vyrobcd.
8 smluvnich servist po celé republice

Kontaktujte nas na telefonech
233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

www.iroa.cz

IROA - HDC s.r.o.
Eledrova 718, 181 00 Praha 8

oto¢né sedacky.

iroa@volny.cz
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Cesky Krumlov se da nejen projit, ale i osahat

Text a foto: Jindriska Jelinkova

Cesky Krumlov je mésto, kde téméF nikdy neuticha cvakot fotoaparati a kde je pofad se na co divat. Ti, kterym to nepfizen
osudu nedovolila, si v§ak na pamatky mohou také sahnout a vozi¢karim je umoznén vstup do prostor, kam se jindy nedosta-
nou. Kazdoroc¢né jim to umoznuje zdejsi Kiwanis klub, ktery pofada akci Den s handicapem, Den bez bariér. Letos se jich sem
11. zafi sjelo téméf 250 z celé republiky a také ze zahrani¢i. Nejvice navstévniki bylo s kombinovanymi vadami, pak vozi¢-

kard a nevidomych.

Kiémtkam i jejich pravodkynim z domova
vV Pistiné se Krumloy Iibil.

Krumlovsti maji s pofadanim akce uz zkusenosti. Jejich cilem je
to, aby kazdy handicapovany, ktery sem v tuto sobotu pfijede,
objevil ten svuj kousek Krumlova. V nabidce byly specidlni pro-
hlidky zdmku a barokniho divadla. Samoziejmosti uz jsou pro-
hlidky mésta pro vozi¢kare ¢i nevidomé s doprovodem profesio-
nalniho privodce, ndvstéva galerii a muzei a pro ty, ktefi si
dovoli tro8ku adrenalinu, také jizdy na voru a raftu. Organizatofi
nezapomnéli ani na kulturni ¢ast dne, takze nameésti Svornosti
uz od jedenacté hodiny dopoledni ozilo mnoha zajimavymi
programy.

Zluta vladla méstu

Letos prosvitilo mésto nejen sluni¢ko, ale také zluta tricka s lo-
gem akce, ktera méli na sobé jak ucastnici, tak poradatelé. Jak
mi s nadsdazkou fekly poradatelky, tim, Ze lorfiské osklivé pocasi
vyreklamovali, patfila leto$ni sobota opravdu krdsnému pocasi
a dobré ndladé. Pivodné jsem si planovala, jak to vSechno obéh-
nu a nafotim a pak jen sednu k poéita&i a napidu reportaz. Umysl
jsem méla dobry, ale nebylo vibec v mych silach to vSechno
stihnout. KaZzdou hodinu zacinal program na jiném misté mésta
a tak jsem bojovala sama se sebou, zda dat prfednost prohlidce
zamku nebo voroplavbé, anebo zda zlstat na namésti a podivat
se na program. Nakonec jsem béhala z mista na misto a snazila
se aspon Castecne zachytit vSechno to, co poradatelé pro na-
vStévniky pfipravili. A nebylo toho véru malo.

S vozikem az do zadmku
Pocinaje desatou hodinou zacinala kazdou hodinu prohlidka jed-
né z tras v zamku a zahradé. Na kazdém rohu stali pomocnici,

ktefi lidem na voziku pomahali zdoldvat schody. Pomoci téchto
Zlutych andéld si mezi mnohymi prohlédli zamek i zahradu také
klienti Domova pro osoby se zdravotnim postizenim z Pistiny. Ja-
roslavé Siméackové, Radce Foresové i Jan& Strnadové, které se
pohybuji na voziku, se vylet moc libil. Spokojené byly i jejich pru-
vodkyné. ,Uzasnd péce ze strany poradatel(l. Bez nich bychom
se do téchto prostor nikdy nedostaly,“ pochvalovaly si. V klidu si
prohlédly zdmek a zahradu, zasly na obéd a jesté stihly odpole-
dni skupinovou prohlidku mésta. A pokud néco samy nezviadly,
pfiSla pomoc zlutych andéld. ,Vypadate jako od Student Agen-
cy,“ délaly si legraci z pomocnik( v Zlutych trikach.

Na voru pies Slajsnu

Obé Slajsny byly v sobotu maximalné vyuzité. Po Vitavé cestova-
li jeden za druhym nejen zdravi turisté, ale i ti, ktefi by si to jen
tak nemohli doprat. Vorafi se pravé témto cestujicim vénovali
s obzvlastni péci. Obsluhovat vor, ktery je stavény presné na to,
aby se vesel do Uzké Slajsny, vSak neni nic jednoduchého. Pres-
to si jizdu, pochopitelné vsedé, mohli vyzkou$et i lidé, pro které
je jinak jedinym prostfedkem k pFemisténi vozik. Stésti prélo i kli-
entlm Centra Stroom z Dubu u Prachatic, ktefi o jizdu méli za-
jem, ale bylo obsazeno. Vyprava, kterd si hodinu objednala, v§ak
neprisla. Radost neznala mezi, a tak mavani a volani vodackého
pozdravu nebylo po celou cestu dost.

Nevsedni zazitky si odnesl
z voroplavby i vyprava z Dubu u Prachatic.

Nevidomi si mésto osahali

Zprostfedkovat Krumlov nevidomym pomahal prdvodce Stani-
slav Jungwirth. Z prfedchozich let vi, Ze mésto se da vnimat i jinak
nez pouze oc¢ima. Nechdval proto své svéfence sahat nejen
na sgrafita a omitky, ale také na rlizné predmeéty, napfiklad na kli-
ky dvefi. Hodinovou prochazku centrem mésta absolvovali i se
slepeckym psem. Mezitim si na nameésti mohli zdravi lidé vyzkou-
Set jizdu na voziku, chlizi s holi a zavazanyma o¢ima anebo si jen
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tak poslepu nalit vodu z lahve do skleniCky ¢i néco napsat. Eva
Odehnalova z Prahy, kterd se specializuje na komunikaci se
zdravotné postizenymi ve statni sprave a je sama nevidoma, jim
k tomu pfidala nékolik rad, zazitki a poznatkd, jak se maiji lidé
k nevidomym chovat. Kdyz jsem se ji pak ptala, zda pujde
na prohlidku s privodcem, odpovédéla naprosto spontanné.
,uvidim,“ usmala se a $Sla si na chvili sednout, aby si poslechla
dalsi program z pddia. Po ni pravé nastupovali pratelé z Rakous-
ka, ktefi pfivezli vlastni kratké divadelni pfedstaveni. To, co je du-

lezité, ale o&im neviditelné, zase pfipomnély ¢lenky baletu na vo-
zi¢ku ¢i nevidomy zpévak Raven.

Jak jsem se od poradatell dale dozvédéla, popud ke vzniku
akce dostal klub od svého kolegy Radka Pribyla, ktery je také
upoutan na vozik. Jeho fotku najdete na titulni strané Pravodce
Ceskym Krumlovem i pro handicapované, diky kterému maji vo-
ziCkari informace o pamatkach a pohybu v tomto nadherném
a turisty tak obdivovaném meésté jednodussi.

Ceské drahy poridi desitky modernich
nizkopodlaZnich motoraku a zacnou
odstranovat bariéry v dalkové doprave

Text: Milos Pelikan, foto: Michal Malek

O tom, ze lidé s tézkym télesnym postizenim maji na Zeleznici vyraznou slevu na jizdném, bez problému cestuji rychloviakem
pendolino a coby priivodce s nimi mize bezplatné jet i asistenéni pes, jsme uz ve Vozi¢kari nékolikrat psali. Ceské drahy ale
chystaiji i potésujici novinky. Zaroven se v$ak potykaji s nékolika zavaznymi problémy, které lidem se snizenou pohyblivosti
cestovani komplikuji éi vylozené znemoziiuji. Dozvite se o nich v nasledujicim rozhovoru, ktery nam poskytl tiskovy mluvci

CD Petr Stahlavsky.

® Dle vaseho vyjadieni pro tydenik Ze-
lezni¢ar ,nas cekaji desitky upiné no-
vych viaki. Ceské drahy kupuji zbrusu
nové motoraky, dvoudilné motorové
soupravy a malé regionalni pantografy*“.
A dodal jste, ze ,kdyz se vSechny mo-
dernizované a nové jednotky prepodita-
ji na jednotlivé vagény, uzaviou Ceské
drahy letos kontrakty na 700 vozidel“.
Kolik z nich je ¢i bude bezbariérovych?
VSechny nové regiondlni soupravy budou
konstruovany jako bezbariérové se snize-
nou podlahou. Stejnd konstrukce se tyka
i velké Casti modernizovanych vlakd, na-
pfiklad regionov, u kterych je vzdy jeden
z vozl nizkopodlazni.

Nékteré soupravy vSsak samoziejmeé bu-
dou mit tfi nebo Ctyfi vagony, takze celko-
vy pocet 700 voz( pfedstavuje mensi po-
Cet ucelenych vlakovych jednotek. V nich
bude pro vozi¢kare upraven obvykle je-
den viz, vybaveny také bezbariérovou to-

gio Shuttle, vyra-
bény v Némecku
firmou Stadler.
Ceské drahy po-
depsaly smiouvu
na dodavku 33
téchto modernich
vlaku. Budou vy-
hovovat nejen
matkam s kocar-
ky, ale i vozi¢ka-
fim? A jaké jsou
jejich dalsi pred-
nosti pro cestu-
jici?

Tyto motordky jsou
vyuzivany na desitkach regionalnich trati
v Némecku, kde je jich v provozu vice nez
400. Bezbariérova Uprava je u nich samo-
zfejmosti. Mimochodem, vozi¢kari se byli
podivat na vlibec prvni prezentaéni jizdu
téchto motoracku v Jihlavé. VSechny vozy

Ceskymi drahami.

Bezbariérovych spojt je pfes dva tisice
Dle platného jizdniho fadu je pro vozickare pfi-
zplisobeno vice neZ 2100 viaki, z toho 269
v dalkové doprave. To je o 45 % vice neZ loni.
Jde pfiblizné o 28 % vSech spojti vypravovanych

budou mit snizenou podlahu
a bezbariérovou toaletu. Mezi je-
jich dalsi vyhody patfi klimatiza-
ce nebo audiovizudlni informacéni
systém, ktery hlasi napriklad za-
stavky.

® Jak informovala média, vla-

aletou. Napfiklad nové pantografy sice bu-
dou mit vSechny nastupni prostory v nizsi
vySce a umozni snadny nastup star§im li-
dem nebo osobam se zdravotnimi problé-
my, ale vyloZzené pro vozi¢kare bude upra-
vena jen néktera z ndstupnich prostor.

m V Jihlavé se pocatkem kvétna pred-
stavil nizkopodlazni motorovy viiz Re-
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ky Regio Shuttle zacnou v nasi zemi
jezdit koncem roku 2011. Kde je Ceské
drahy hodlaji nasadit?

Jsou uréeny pro VysoCinu a Liberecky
kraj. Na Vysociné pujde napfiiklad o traté
Havlickav Brod — Jihlava, nékteré linky pfi-
tom povedou az do Kostelce u Jihlavy
a do stanice Pog&atky-Zirovnice. Déle to
budou i traté Havligkav Brod — Zd4r nad

Nizkopodlazni viaky Regio Shutile
zacnou v Cesku jezdit uz v pristim roce.

vvvvv

na Moravé a Jihlava - Trebi€. O vikendech
se motoraky Regio Shuttle mohou objevit
na lince z Havli¢kova Brodu do Svétlé nad
Sézavou a Led¢e nad Sdzavou.

V Libereckém kraji s témito vozy pocita-
me pro trasy Liberec — Tanvald — Harra-
chov (linka L1 integrovaného dopravniho
systému); Liberec — Cernousy / Bily Potok
pod Smrkem (linky L6 / L61) a také u né-
kterych spoju na trati Liberec — Nové Més-
to pod Smrkem - Jindfichovice pod Smr-
kem.

Prvni vozy by mély byt uvedeny do pro-
vozu v zavéru pfistiho roku a cela série by
méla byt dokonéena do zavéru roku 2012.

V soucasnosti probiha vybérové fizeni
na dal$i &tyfi motoraky pro traté z Ceské
Tfebové do Lanskrouna a z Pardubic
do Hlinska v Cechéch. Vitézny vyrobce
a typ vlaku bude znam do konce letosniho
roku.



m Ceské drahy také vyhlasily vybérové
fizeni na nakup novych patrovych viaku
pro Stfedocesky a Moravskoslezsky
kraj. Jde o soupravy pro priméstskou
dopravu. Budou tyto viaky obdobou
znamych pantografa CityElefant, jimiz
hodné cestuji i vozickari?

e

Dostatek prostoru uvnitr' a vst
ndstupisté: typické viastnosi

Dodavatel a typ vlaku budou znamy az
po ukonéeni mezindrodni soutéze. Nase
pozadavky na tyto soupravy jsou podob-
né jako na CityElefanty. Z pohledu vozi¢-
kard tak nové vlaky nabidnou obdobny
komfort cestovani. Budou mit snizenou
podlahu na urovert modernich nastupist,
budou vybaveny nastupni rampou nebo
plosinou a bezbariérovou toaletou. A bu-
dou také klimatizované. Tyto patrové viaky
se objevi na tratich z Prahy do BeneSova
a z Ostravy do MostU u Jablunkova.

B Zatimco pfiméstska a regionalni do-
prava je vozic¢karim stale dostupnéjsi,
dlouhodobé neuspokojiva situace je
u dalkové piepravy, tedy u rychliki. Za-
jem voziékart o cestovani vilakem v po-
slednich letech vyrazné roste, ale pocet
éastecné ¢i zcela bezbariérovych vago-
nl fazenych do rychlikovych souprav
stagnuje. Antonin Blazek, naméstek
generalniho feditele CD pro osobni do-
pravu, pfitom odmitda modernizaci za-
staralych hydraulickych plosin v letitych
vagénech. Zméni Ceské drahy tento
postoj?
Mate pravdu. K vyrazné vymeéné vozidel
a zlepseni komfortu doslo zejména v regi-
onalni dopravé, zatimco ddlkova za témito
zmeénami zaostava. To se netyka jen vozic-
kérd, ale véech cestujicich. Ceské drahy
ale maji plany na modernizaci sou¢asnych
rychlikovych vozl a také na nakup zcela
novych souprav pro dalkovou dopravu.

U dosud pouzivanych voz(, vcetné

bezbariérovych vagénl vyrabénych na
sklonku 80. let v tehdejsi NDR, predpokla-
dame rozsahlou modernizaci zahrnujici
kompletni zménu interiéru. OvSem dil¢i re-
konstrukce stavajicich plosSin, které by
byly s nejvétsi pravdépodobnosti za néko-
lik mésict demontovany, by predstavovaly

plytvani penézi, které by pak chybely
prav. Projekt na modernizaci téchto vozU
je zatim ve fazi pfipravy a mize doznat
zmén. Az bude definitivné schvalen, tak
ho samozfejmé predstavime vefejnosti.

V délkové dopravé mame i uréitou slib-
nou perspektivu. Do provozu byly uvede-

m Do starSich regionov, které jezdi
ve v§ech krajich, jste loni zacali dodate¢-
né instalovat rampu umoziujici vozicka-
fim snadny najezd ve stanicich a na
zastavkach s nizSim nastupistém. Dle va-
$eho sdéleni mély byt do konce prvého
Ctvrtleti 2010 takto vybaveny Uupiné
vSechny regionovy. Nékteré tyto moto-
racky vsak stale jezdi bez rampy, a tak se
do nich vozi¢kaf na mnoha ,zapadlych“
zastavkach nedostane. Napravite to?
Mate pravdu. Doddavka ramp do regionov
se zdrzela a jiz jsme ji urgovali. V soucas-
nosti pomucka chybi u 38 souprav z prvni
série a u 7 trojdilnych regionov. Véfime, ze
vyrobce tuto situaci rychle napravi.

B Sice pomalu, ale pfece jen pokracu-
jete v osazovani bezbariérovych toalet
eurozamkem. Na kterych nadrazich jste
ho instalovali v poslednich tydnech?
A kde se eurozamek objevi do konce
roku?

Ceské drahy spolupracuji pfi instalovani
zamkuU fungujicich na eurokli¢ predevsim
s Evropskym institutem pro udrzitelny roz-
voj a s Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim. Pfedali jsme jim seznamy sta-
nic vhodnych pro instalaci eurozamku. Ak-
tudlni informace o zavadéni téchto pomd-
cek na vefejna mista, vCetné zelezni¢nich
stanic, tedy mohou poskytnout obé zmi-
néné instituce, které nesou odpovédnost
za cely projekt.

ny fidici vozy k motorovym
soupravam, které jiz jezdi
na rychlicich z Rumburku
do Kolina a na spésnych vla-
cich mezi Trutnovem a Koli-
nem: jsou zCasti uréeny i pro
pfepravu cestujicich a maiji
bezbariérovou toaletu a plosi-
nu pro nastup. Byla také zaha-
jena vyroba fidicich voz( pro
klasické soupravy, které by
meély byt vybaveny pro cesto-
vani vozickard a se kterymi se

Eurozamky u toalet

Prvy eurozémek instalovaly Ceské dréhy predioni
v breznu: byla jim osazena bezbariérova toaleta na
nadraZi ve stfedoceskych Strancicich. Nasledovaly
Marianské Lazné a Rumburk. Od letosniho ledna
jsou toalety s eurozamkem na nadrazich v BeneSo-
vé, Podébradech, Senohrabech, Koliné, Pribrami,
Dobfichovicich, Lysé nad Labem, Vlasimi, Kladné,
Zrudi nad Sézavou a Ceréanech. Od 12. kvétna
slouzi vozickarim WC s eurozamkem ve stanici Jin-
dfichiv Hradec. Pomiicku chtéji Ceské dréhy za-
vést ve vSech krajich.

pocitd i pro nékteré rychliky.

H Na jafe jste v tydeniku Zelezniéar
uvedl, Zze pro dalkovou prepravu nakou-
pite uz v pfistim roce upiné nové viako-
vé soupravy. Kolik jich bude a budou
aspon nékteré vagony bezbariérové?

O novych vlakovych soupravach pro dal-
kové spoje opravdu uvazujeme. Pravé
se zabyvame ekonomickym hodnocenim
takového projektu. Standardni soucasti
vlaku bude vz upraveny pro cestovani
vozickarl, podobné jako je to v pendolinu.
Pocet téchto souprav a vozl zatim nelze
odhadnout.

m Pavel Halla, tiskovy mluvéi Spravy ze-
lezni¢ni dopravni cesty, problémy vozic-
kari na bariérovych zastavkach a na-
stupistich komentoval v Pardubickém
deniku takto: ,,Co se tyCe vozi¢karu, je
povinnosti dopravce zajistit jejich nastup
(v mistech, kde neni nastupistni hrana
v roviné s nizkopodlazni jednotkou).*

Tim dopravcem jsou samoziejmé na vétsi-
né trati Ceské drahy. Jak hodnotite vyrok
pana Hally? Pokud by mél pravdu, logicky
by to znamenalo, ze Ceské drahy by mély
i nadale provozovat mobilni zdvihaci plosi-
ny ve vice nez 80 stanicich. Vy ale chcete,
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aby se o plosiny zadala starat SZDC...
Vzhledem k tomu, Ze plosiny jsou dosti po-
ruchové a zejména ve vecernich hodinach
se k nim $patné shani obsluha, je pro vozi¢-
kare dulezité co nejdriv tento spor vyresit.
Mobilni ploSiny na nastupistich uréené pro
nastup vozi¢karu jsou zejména ve velkych
stanicich, kde jiz ¢asto pusobi vice do-
pravct nez jen Ceské drahy. A podet sou-
kromych vlakd bude jesté stoupat. Napfi-
klad v jizdnim fadu 2011 zacne na trati
z Liberce pUlsobit spole¢nost Vogtland-
bahn a své vlaky mezi Prahou a Ceskym
TéSinem planuje spole€nost Regiodet. Je
tedy logické, aby ploSiny v téchto velkych
stanicich slouzily véem dopravcim, a ne
jen Ceskym draham. Proto jsme presvéd-
Ceni, Ze je pfirozené, aby byly v majetku
SZDC stejné jako nastupisté, ktera slouzi
véem dopravclm. V mensSich stanicich
a zastavkach, kde plosiny obvykle nejsou,
pak jezdi ¢i brzy zaénou jezdit nizkopod-
lazni vlaky nebo viaky vybavené ploSinou.

B Loni vas generalni feditel oznamil, ze

pfepravy s nazvem ,Vize
2012“. Ta pocita s doplnénim
Zelezni¢ni dopravy o autobu-
sovou divizi a taxisluzbu pro
cestujici, ktefi vystoupi z viaku
a budou se chtit dostat
do vzdalenéjsiho mista. Letos
na jafe pak nékteré deniky
informovaly, 2e¢ CD budou
v krajich provozovat dotované

Kde ziskate informace

Pro dotazy ohledné cestovani viakem v Cesku
i zahrani¢f je uréena nonstop zakaznicka linka
840 112 113 a e-mailova adresa info@cd.cz.
Vhodny spoj snadno najdete za pouZiti vyhleda-
vace na strankdch www.cd.cz. Tamtéz (konkrét-
né v oddilu ,Vlakem po CR*v rubrice ,S CD bez
prekazek”) jsou zvefejnény souhrnné zpracované
informace pro vozickare.

autobusové linky navazujici

na viakové spoje. Kde a kdy hodlate
tuto sluzbu zavést? A budou autobusy
a taxiky aspon z¢asti bezbariérové?
Projekt autobusové dopravy CD je zatim
stale ve fazi pfiprav a zvazovani moznych
koncepci. Terminy ani zpUsob fe$eni auto-
busové dopravy tak zatim nebyly nasi
spolecnosti schvaleny. Zatim tedy nelze
hovorit o konkrétnich lokalitach, linkach
nebo typech motorovych vozidel.

B V poloviné éervna zacala platit druha
aktualizace jizdniho fadu. Pfinesla né-
jaké zasadni zmény pro cestujici na

Celkové je v ném minimum zmén, a tudiz
i malo novinek souvisejicich s prepravou
voziCkard. Lze zminit nahradu starsich vla-
kovych souprav za nové, bezbariérové.
Napfiklad na trati z Prahy do Berouna byl
rozsifen pocet spoju obsluhovanych sou-
pravami CityElefant. VétSi zmény nastanou
az s novym jizdnim fadem 12. prosince.

Pozn. red.: K cestovani viakem se vratime
v pfistim ¢isle Vozickare. Chystame do néj
rozhovor s tiskovym mluvéim Spravy Zelez-
ni¢ni dopravni cesty. A zkusime Zzjistit, jak
se k cestujicim na voziku chovaji soukromi

Ceské drahy pripravuiji koncepci osobni  voziku?

dopravci.

Potrebuje Praha revoluci? Podivejte se na web

Andrea Belariova

Hlavni sal kina BIO OKO se v pondéli 30. srpna zaplnil divaky, ktefi nepfisli jen za kulturnim zazZitkem, ale i za témi, jez by radi
o hlavni mésto pecovali v dalSich letech: kandidaty na prazského primatora. Premiéru tady mél kratky dokument Prague ne-
eds a revolution reflektujici problematiku bezbariérovosti v Praze.

Je slunec¢né, ale studené odpoledne. Do zacatku promitani je da-
leko, kavarna BIO OKO se uz ale pomalu pini zvédavymi navstév-
niky i novinafi, vozi¢kari i chodicimi. Uvolnénd atmosféra panuje,
i presto, ze se musi odvolat planovana tiskova konference. Za-
stupce Feditelky organizace Asistence, o. s., Erik Cipera vysvétiu-
je, Zze se porouchala plosina pro presun vozikll ze schodu dold
k salu. Na akci tohoto typu problém dosti zasadni. ,Ptali jsme se
na servisu, kdy by mohla byt plosina opravena,” doddva medidlni
asistentka organizace Lada Brunova, ,a dostali jsme odpoveéd,
Ze v patek.”

Tato ,usmévna“ pfihoda je jen drobnou ilustraci toho, s jakymi
problémy se (nejen) hendikepovani kazdodenné potykaji. Mést-
ska hromadnd doprava v Praze jim situaci rozhodné neulehcuje.
Jak zazni hned v zac¢atku filmu Prague needs a revolution, ¢lo-
vék, ktery se chce po Praze pohybovat na voziku, musi byt pre-
devS&im dobry planovag. Osmnactiminutovy dokument Tomase
Skrdlanta a Asistence, 0. s., konfrontuje divaky s otazkami, které
mohou mit néktefi tendenci prehlizet. O to tedy Iépe, Ze v hledis-
ti zasedli i ti, ktefi by radi tfimali viadu nad méstem v dobé nad-
chazejici. Diskuse s kandidaty na primatora hlavniho mésta Pra-
hy slibovala mnoho zajimavého.

Vetejné debaty se zU&astnili Jifi Dienstbier mladsi (CSSD),
Markéta Reedova (VV), Zdenék Tama (TOP 09), Petr Han (ODS),
Petra Kolinskd (SZ) a Marian Hosek (KDU-CSL). Prvni otdzku
dostali od moderatora Radka Musilka vSichni spolecnou: ,Jak
na vas film pusobil?“ Vétsi vahu nez osobnim dojmdm snad ale
muzeme pfipsat shodnym vyjadienim, Zze problematika bezbarié-
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Premiéru filmu zneprijemnila technicka zavada,
- vSichni si ale poradili. Foto: Petr Hruby

rovosti pronikne do prfedvolebnich programud vSech zastoupe-
nych politickych stran. Politi¢ti predstavitelé se sice neshodli
na datu mozné zmeny tristni situace prazského metra, pfislib de-
tailnéjsiho propracovani navrhu feSeni se ale objevil nékolikrat.
Doufejme, Ze vySe jmenovani na sv(j slib nezapomenou, i kdyz
osobni zazZitek z jizdy po hlavnim meésté na voziku si tentokrat od-
nesl jen Zdenék Tdma, vylosovany samotnym publikem.

Na dokument Prague needs a revolution se muzete podivat
na tomto odkaze: http://www.youtube.com/user/AsistencePraha-
#p/a/u/0/J1w-VR8aOME. Dozvite se mimo jiné, jak vznikl nazev
filmu a na jakych mistech by revoluce pfesné méla probéhnout.
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Bylo Temno, zZe by
i Jirasek koukal

Temno neni jen Jiraskiv historicky roman, o kterém jste
slychali v hodinach literatury. Temno je i celonoéni Sifro-
vaci hra, které se budete chtit pristi rok ztcastnit.

Moje povédomi o Temnu by se dalo shrnout do nasledujici
véty. Je to celono¢ni Sifrovaci hra pro voziCkare s mozkem,
pofddana Domovem pro mne. Celou noc se toulat po Brné,
hrat si a pfitom se tvafit, Ze u toho pouzivdm mozek. To je vy-
zva. Jediné, z ¢eho jsem méla trochu obavy, byly pravé ony
Sifry. Nevylusti§ = nepohne$ se z mista.

Na Temnu soutézi vzdy dvojice. Zpravidla vozi¢kar a cho-
dék. To proto, aby to ,nepohnes se“ nenasledovalo i po ,vy-
lusti§“. Akce se ovSem mohou zu€astnit i zdravi, chtivi lusténi
Sifer. Jedinou podminkou je, Ze jeden z dvojice musi cestu
absolvovat na voziku.

Kazdému hraci pfijde zprava s informaci, kde Temno zaci-
na. Esemeska nas nasmeérovala na vyhlidku u Biskupského
gymnazia. Vyhled pékny, to ano. Jesté vice jsme vSak ocenili
blizky pfistfesek, protoze dfive, nez pfisly Sifry, dostavil se
dést. Pidala se také duha, coz jisté pfispélo k poeti¢nosti ve-
Cera. Uz méneé poeticka byla nutnost hledat plasténku. Jako
prvni jsme ji lovily v baglu a jako prvni navlékaly, jelikoz jsme
jako prvni vylustily prvni Sifru. Myslim, Ze se sméle mazu pfi-
hldsit o podil na vyluéténi této Sifry. Slo véak spise o to, Ze mi
¢maranice vznikld spojenim nejbliz8§ich bodl pfipominala
kozu nebo né&jaké rohaté zvife. Pak uz jen stacilo vzpomenout
si, v jakém nazvu se vyskytuje podobné zvite, a smér Kravi
hora byl jasny.

Kdyz jsme dorazily na Kravi horu, uz se lehce stmivalo.
A to bylo dobré pro dalsi program. V planu totiz bylo pousténi
|étajicich lampionu. Je opravdu pékné sledovat, jak svitici
lampion leti vstiic tmavé obloze. Tot dikaz, ze Temno neni
pouze o Sifrach. Poté co jsme se dostate¢né nabazily pohle-
du na no¢ni oblohu, Sly jsme na ulici Pellicovu. Zde se ode-
hravala dalsi Sifra. Autor této hadanky Vrutus vyuZil architek-
tonické rozmanitosti domd v ulici, zkombinoval je s C&isly
popisnymi a dokonale tim zmatl vétsinu soutézicich. AC jsem
se opravdu snazila tuto Sifru pochopit, nepodafilo se. Nemit
schopné kamarady, stojim na té Pellicové dodnes. To bych si
ale pak ve Trojce neldmala hlavu nad filmovou Sifrou a na do-
pravnim hfisti v Luzankach bych nejezdila tam a zpatky. S pfi-
byvajicimi hodinami se dostavila Unava. Tento stav vsak lehce
rozehnaly dalsi Sifry. Mé& osobné velmi zaujala také ohfiova
show, ktera byla efektni a ve tfi rano rozhodné neobvykla.

Celé Temno bylo pro mé obrovskym zazitkem. Zndma mis-
ta zahalena tmou se stavaji tajemnymi. MiZete sledovat, jak
se meésto v noci méni, muzete si prosté uzit to, Ze postupujete
k cili, zatimco ostatni spi. Az s odstupem opravdu ocefiuiji
ten Cervnovy vecer, ktery zacal deStém, pfehoupl se v noc
plnou nedekanych okamzik(i a skongil na Spilberku vycho-
dem slunce.

VSechno jako by do sebe krasné zapadalo. VSechny Sifry
vylustény, pfemlouvani unavenych o¢i, aby jesté chvilku vydr-
zely, funguje. Nechci si nechat ujit ani minutku toho vyjimec-
ného dne. Tak jak mi §lo pfemlouvani vlastnich o¢i, podvédo-
meé pfemlouvam organizatory, vSechny lidi, co se mnou byli,
i ty, co to prosvihli: Pfijdte pfisti rok. Chci tu Sifrovaci noc zazit
znovu.

(Ib)
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7 ZAHAJENI SEZONY
CT Slavnostni vyhlaseni realizovanych oprav Divadla

BARKA diky podpofre Statutarniho mesta Brna, Nadace
symfonického orchestru Chamartin a Nadace CEZ.

7 DIVADLO JARY POKOJSKEHO
T LIMONADOVY JOE aneb

zabijacka suita

Limonadovy Joe jak ho neznate! Integrovany amatérsky

divadelni soubor Divadlo Jary Pokojského uvadi inscenaci

puvodni divadelni hry z roku 1944. Chrabii pistolnici, ohnivé

zeny a neomylné kolty.

,Kdyz stfili Limonadovy Joe, netfeba volat Iékare!”

Dobrovolné vstupné bude vénovéno na pobyty postizenych

0. s. Archa community http://archa-community.cz/

9 BAHAR SULTANA SHOW

SO Ceka vas dvouhodinovy orientalni tane¢ni program v podani
skupiny Bahar Sultana z Trenc¢ina (SK). Hosty vecera bude i
brnénska tane¢ni skupina Raks Sultana.
www.bahar-sultana.com
Bliz&i informace: Sooraya@centrum.sk.

10 3. RECESISTICKO-TANECNI

NE VECER - MOZAIKA

Orientalné tane¢ni divadlo MAHLEESH, o. s., s hosty: Demairt,
Cyranovy boty www.mahleesh.cz

18 kompoTovany vecer )
PO BARDO a Dorota BAROVA

Vecer tane¢ni skupiny Bardo, host Dorota Barova
(Tara Fuki). www.bardodance.wordpress.com

15.10.-26. 10. 2010  XIl. ROCNIK MEZINARODNIHO
FESTIVALU SOUCASNEHO TANCE A POHYBOVEHO
DIVADLA NATRIKRAT

19 Marta Polakova (SK)
UT HLADKA HRANA

Tane¢ni divadlo. www.natrikrat.cz

23 Filigran (CZ) a Tomas Vtipil (CZ)

SO Soucasny tanec. www.natrikrat.cz

26 H. Arenbergerova (C2),
UT T. Steyaert (B), A. Synkova (CZ)
WAIT, WAIT, WAIT

Orientalné tane¢ni divadlo MAHLEESH, o. s., s hosty: Demairt,
Cyranovy boty www.mahleesh.cz

Kromé Bezbariérového divadla BARKA jsou dalsi predstaveni a vystavy
v ramci festivalu Natrikrat v dalSich prostorach Domu panu z Kunstatu,
kavarné Trojka, Café99 - sleduijte plakaty, webové stranky Natfikrat!

25 INTEGRA TANCI S...

PO PS Cyranovy boty uvadi vecer vénovany derniéfe predstaveni
Bily holoubek a premiéfe predstaveni Forma a Tvar v rezii Jitky
Semotamové. www.cyranovyboty.tw.cz

BiLY HOLOUBEK

Tanci: Misa Zikmundova, Gabriela Hradska, Zdenék Titl
Zpiva: Katefina Eichlerova, Martin Balaz

FORMA A TVAR

Tanéi: Bohdana Kalinova, Mila Vasickova, Misa Zikmundova,
Michal Crhonek. Hudba: Bedis a spol.

Bezbariérové divadlo BARKA kulturni zafizeni Ligy voziékait
Svatopluka Cecha 35a, 612 00 Brno-Kralovo Pole, tel.: 541 213 206

e-mailové rezervace: barka@ligavozic.cz
Ceny vstupenek od 30 do 200 K¢. DrZitelé prakazd ZTP a ZTP/P zdarma.

Nasi ¢innost
podporuiji: MINISTERSTVO
B‘RlNIOI @KULTURY

COLOSSEUM program

.. a vy, divaci, ktefi k nam chodite...
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Finale celostatniho péveckého festivalu
Nad oblaky se uskutecni v patek 22. Fijna

Talentim mohou v Reduté Moravské filharmonie Olomouc fandit i vozi¢kari.

Pozoruhodnou novinkou mezi kulturnimi
akcemi pro zdravotné postizené lidi je pé-
vecky festival Nad oblaky aneb Kazdy
muZe byt hvézdou, ktery porada spolec-
nost ProMancus. Patronat nad nim maji
oblibeni zpévaci Monika Absolonova
a Alan Bastien. Kmotrou je modelka a he-
reCka Katefina Kornovd. Soutézi se
ve dvou kategoriich: jednotlivec a skupi-
na. ,Po uzaveérce evidujeme asi stovku na-
hravek, z nichZ porota, ve které jsou i pat-
roni festivalu, vybere Uc€astniky findle,”
informovala Simona Souckova, feditelka
soutéze.

Prihlasit se mohli zdjemci s télesnym
a mentalnim postizenim od 15 let. Mezi
jednotlivci prevazuji mirné zeny nad muzi.
U kapel je to naopak: ryze panskych se-

skupeni je Sest, zatimco damské skupiny
jen tfi. O findle, které se uskutecni 22. fijna
v Olomouci, stoji také pét smiSenych a je-
den damsky pévecky sbor. Zhruba tfetina
pfihlasenych lidi se zpévu vénuje pod ve-
denim specialnich pracovnikili nebo
v muzickych $kolach.

,UZ nyni jsme rozhodnuti, Ze v pfistim
roce soutéz otevieme i mladSim talentdm.
Napadlo nds to, kdyz se pfihlasila i jede-
nactileta Vérka Patockova — snaziva divka,
ktera rada vystupuje,” vysvétlila Soucko-
va. A dodala, Ze festival ma dva hlavni za-
mery: podpofit umeélecké ambice lidi s po-
stizenim a presvédcit vefejnost, ze i mezi
nimi jsou potencidlni hvézdy pop-music.

Ve vystavnim prostoru Reduty Morav-
ské filharmonie Olomouc se divaci mohou

tésit nejen na pévecké a hudebni vykony
finalist(l, ale i na vernisdz maleb a kreseb
lidi s postizenim. Samotny festival totiz do-
plfiuje vytvarna soutéz, do niz bylo pfihla-
8eno vice nez osmdesat dél. Jejim pat-
ronem je sochaf a malif Kurt Gebauer.
,V zadani jsme méli techniku — malbu
a kresbu, zadnd jind omezeni nebyla. Né-
ktera dila vystihuji nespinéna prani, pfislo
i krasné divadelni leporelo,” uvedla Simo-
na Souckova.

Seznam finalistl obou soutézi je zve-
fejnén na strankach www.nadoblaky.cz.
Tamtéz Ize najit i aktualni informace o olo-
mouckém findle. Na dotazy odpovi feditel-
ka festivalu na tel. Cisle 724 148 092.

(mp)

Renata Pinkasova ve své knizce nehazi flintu do zita

Druhou knizku letos vydala voziCkarka Renata Pinkasova. Basen
Odpovéd, kterou na ukazku otiskujeme, mize poslouzit jako jeji
lovnik poezie totiz Vini Zivota snadno vytkne jednoduché rymy,
banalni témata nebo fadni pfimocarost sdéleni bez jakychkoli
metafor &i symboliky.

Ale Pinkasova nepiSe pro fajnSmekry a nema prehnané lite-
rarni ambice. Tvofi pro svou potéchu. A zaroven se basnickami
snazi povzbudit obycejné lidi, ktefi se stejné jako ona vyrovna-
vaji se zdravotnim postizenim a hledaji v zivoté zachytné body.
Autorka je nachazi v béZznych vécech, jako je povidani s prateli,
vzpominky na détstvi ¢i rano v lese. Nebo treba ,prazdna plaz /
brzy po ranu. / A ty se ptas, / ptds na nirvanu. / Chladna voda, /
kolem oblazky. / Neni Skoda / zit bez lasky?* (Z basné Rano
na plazi.)

Samoziejmé Ze je, chce se odpovedét na poloZzenou otdzku.
| pod dojmem z Viiné Zivota, protoze basné v téhle sbirce maji
svou vnitini opravdovost. Rymy i nerymované reflexe jsou sice
prosté, leckdy az naivni, ale zarover upfimné. A obcas svézi jak
kripéj rosy v ranni travé: ,Narodi se nové rdno / mam jesté roze-
stldno / a uz na zahradé vitdm den. / Jabloni hladim kmen.*
(Z basné Neskutedna krdsa.) Sestapadesétileta rodacka z Horaz-
dovic, ktera dodnes pobyva na Pracherisku, prosté hraje se Cte-
nafem férovou hru. Co ma na srdci, to vtélila do svych basni.

Uvérite ji i apel v basni Vira: ,Pomoz si sam, Clovéce, / dfiv,
nez Zivot utede. / Zij se sebou v mitu, / najdi svoji viru.” Zvlastni
pozornost si v knizce zaslouZzi tematicky sjednocené cykly Moje
pady a Zpovéd. V nich dava Renata Pinkasova nahlédnout
do svych pocitli a zazitk( souvisejicich s roztrouSenou sklerézou.
S nemoci se matka dvou dospeélych déti potyka drahnou fadku
let: vleklé zdravotni potize, postupnd ztrata zraku, nevlidnd dok-
torka, pady nejen ze schidkd u obchodu, to vSe se odrazi
ve zminénych cyklech. ,Byvam tolik unavena,” pfiznava autorka
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v basni Zpovéd, ale hned dodava: ,Pak uklouznu / a zlomim si
kréek. / Teprve ted'/ je po legraci. / Je to zvlastni / ale teprve ted /
zac¢indm / Zivot vychutndvat.”

Knizka Vuné Zivota, kterou si Renata Pinkasova opét vydala
vlastnim nakladem, navazuje obsahem i grafickou podobou
na jeji lofiskou prvotinu Cas mlddi a hledéni, Cas zrani a nachéze-
ni. Znovu jde o nevelkou kazetu, z niz si ¢tenarf vyjme svazek kar-
ténovych listd propojenych nytem. A kazdy list opét zdobi fotoko-
laZe na pfirodni a rodinné motivy.

Novou sbirku basni si mlzete objednat na e-mailové adrese
vydavatelstvi@roska.eu ¢i na telefonu 266 712 511. Pofidite ji
za 100 korun (+ postovné). Cast vytézku je vénovéana Unii Roska.

(mp)

Odpovéd

Jeden oblastni kritik

meé rozcupoval na tisic kousku.

Nejsem ani trochu jeho typ,
fekl mi zpod svych fousku.

Pinkasovd

VUNE
pjoaiZ

Spontanni lyrika
v dnesSnim svété?

VSechno pred vami uz fekli jini.
Zapomnéla jste se na komete?

Zamrzla v napadaném jini?

Odpovim véam vcelku jednoduse.
Nemam rada vulgaritu.
To, co piSu, piSu z duse.

Je to o lasce a o pocitu.




Jak téZce postiZzeny Ital strcil do kapsy cely sveéet

Hned pfi listovani touto knihou si mozna
vzpomenete na texty jiného, prazského
voziCkare. Konkrétné na podobné zajima-
vé a podobné humorné cestovatelské za-
zitky Aloise Wokouna. A kdyby se Vittorio
Cavini, autor knizky Svétem na voziku,
mohl s Alou setkat, asi by rychle zjistil, Ze
toho spolu sdileji vic. Treba celoZivotni vi-
talitu a sny z détstvi, které oba dokazali
promeénit ve skutecnost. Télesné postizeni
pro né znamenalo jen velkou prekazku,
ktera se da zdolat.

Zatimco Wokoun byl obrnaf, nezvanou
spolec¢nici Caviniho se stala roztrousena
skleréza. Pojednal o ni hned ve druhé ka-
pitole, aby si ¢tenaf mohl udélat predstavu
o tom, jak dulezity je pro néj vozik Ci berle.
Zjisténi, ze natrvalo onemocnél, bylo pro
Caviniho, naruzivého televiznino doku-
mentaristu, bolestné. Pfiznava: , Ta zprava
meé zasahla jako réana do Zaludku.“ A do-
dava, Ze jesté hdr na tom byla manzelka,

Klinika pro pelikany

(dryvek z knihy Svétem na voziku)

ktera ,potfebovala velmi mnoho ¢asu, nez
diagnozu stravila a dokdzala mou nemoc
akceptovat. Mezitim jsme se chovali tak,
jako by o nic neslo. Védéli jsme, ze musi-
me pocitat s mnoha omezenimi, ale méli
jsme pevné predsevzeti, ze budeme délat
vSe, co bude jakymkoliv zplisobem moz-
né. A to pravé délame! J& mam nadto
predsevzeti, ze budu Zit nejméné 150 let.
Jestli toho véku nedosdhnu, pak to tedy
bude smula.”

Na dalSich strankach Cavini dokazuije,
Ze by darované desitky let urcité nepromar-
nil. Dozvite se, co zazil na koleckach v in-
dickém paléci, jak se dostal z dun na sa-
harské pousti, pro¢ chtél vidét zahadné
sochy moai na Velikono€nim ostrové nebo
jak vyhral v Las Vegas vikinskou pfilbu. Za-
jimavé postiehy vytézil i z toulek po rodné
I[talii. A troufl si dokonce na vylet do svého
nitra: v kapitole , Ty jsi ale idiot!” serviruje
pozoruhodny rozhovor se sebou samym.

Jesté jednu dllezitou ,,véc* maji zmiro-
vani svetobéznici spole¢nou. Oddanou
a ginorodou manzelku. ,Zivot se Silvii byl
a je skvely. Nuda je slovo, které nezname.
Pfesto mé naposled prekvapila, kdyz uz
jsem mél za sebou sedmdesatku. Zacala
psat basne! A jsou to velice pékné bas-
né,“ podotyka Cavini v kapitole Silvie, pani
mého Zivota.

Ve svych pithodach a zamyslenich ital-
sky vozi€kar zurodil nejen cestovatelské
zazitky, ale i bohatou novinarskou praxi.
Clovéka az zamrzi, Ze v knizce najde jen
zminku o jeho interview se slavnou herec-
kou Sophii Lorenovou ¢i rezisérem Vittori-
em De Sicou.

Brozovanou knizku Svétem na voziku,
kterou loni vydalo nakladatelstvi H+H, si
muzete objednat na e-mailu vydavatel-
stvi@roska.eu ¢i telefonu 266 712 511.
K dostani je za 225 K¢ (+ postovné).

(mp)

Kolem Miami a Fort Lauderdale je narodnim sportem rybareni. VSude je vidét ryby, které po zlomek vtefiny vifi vzduchem. VZdy, kdyz
rybar prudkym trhnutim dostdvd svou kofist na bfeh. To je okamZik, na ktery cekaji pelikdni. Vypadaji, Ze ¢ekaji jen na to, jak rybarim
uloupit kofist, aniz by si uvédomili, co se miiZe stat. Kdyz pelikan chriapne po rybé, spolkne totiz i hak a viasec.

Proto tam maji pro pelikany kliniku. Tuto stanici prvni pomoci, jak by se dalo Fict, zafidilo nékolik zvérolékari v pristavu v Miami. Je
financovana z vlastnich prostfedkd, z daru a ze vstupenek ndvstévniki. Pacienti si ji platit koneckonct nemohou. Jediny zdsah prova-
deny na klinice je ten, Ze se pelikanovi vytahne ze Zaludku hak. To neni pravé jednoduché. Nejdrive se udéla rentgenovy snimek, zby-
tek uz zalezi na rukou. ProtoZe je zapotrebi malych rukou, jsou to predevsim déti, které se pokouseji trapenym ptakum pomoci. Ne vzdy
byva zdsah uspésny.

Vétsinou jsou to sami rybafi nebo namornici, ktefi prinaseji pelikany na kliniku. Kolikrat se vSak stane, Ze zranény pelikan najde ces-
tu na kliniku sam. To aspori tvrdi mistni lidé.

Navstéva kliniky byla opravdu zajimava. Pro mne ale taky znacné namahava, protoZe jsem mezi tolika pelikany nemohl jezdit na vo-
ziku. Vzal jsem si proto berle, ale ta namaha se vyplatila. KdyZ na to vzpominam a prohlizim si fotky, vidim nescetné pelikany, jak nanej-
vys udivené pozoruji muze s berlemi.

Knihu TEREZKA aneb Zivot s détskou mozkovou
obrnou napsala maminka postiZené dcery

Détska mozkova obrna muze zaskocCit kazdou
rodinu. Podle statistiky ohroZuje nebezpeci
DMO 7 z 1000 narozenych déti. Nikdo dopfedu
nevi, které to budou. Jak v€as rozpoznat nebez-
peci? Jak se nenechat odbyt frazemi? Kam se
obratit o pomoc? Jak vybrat asistentku? Jaké
pomucky vam usnadni péci? Jak se nezblaznit
z emoci?

Nejen na tyto otézky reaguje brozura, velmi
citlivé napsana jednou z maminek, kterd jiz takto
postizené dité vychovala do Skolniho véku. Ma
tedy v8echny zkuSenosti, ale i tvaréi predpokla-
dy stvofit dilo, v némz jsou rady soucasti jejiho
intimniho pfibéhu, a tedy v souvislostech.

Tak mUze byt knizka nejen itinerafem nemoci,

ale i povzbuzenim a inspiraci pro kazdého bu-
douciho i soucasného rodice.

Ddlezita rada €. 1 — nenechat zpochybnit
svuj rodicovsky instinkt. A takovych dulezitych
rad nabizi knizka ve vaSich rukou mnoho. Ne
formou suchého vyctu instrukci co délat,
kdyz..., ale prostfednictvim osobniho vypravé-
ni skute¢ného pfibéhu autorky. Knizka, v niz
spontanné vylicila své zkusenosti, je tu proto,
aby ostatni rodi¢e s podobnym osudem ne-
museli tapat na kazdém kroku.

Pavlina Zoublovi

TEREZKA

aneb
Nejen tuto knihu muzete objednat na www.

vsechnyknihy.cz.
mozkovou obrnou (i)

Zivort s détskou
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NAPSALI JSTE NAM

VEZICKAR st 2223

Vazena redakce Vozickare,

rad bych vam popsal problém, ktery se mezi lidmi s postizenim
prili§ nefesi. J& jsem byl ale nucen se touto véci zabyvat vice nez
rok. Po amputaci nohy mé po &trnacti dnech prevezli na dolécenti
do jistého zdravotnického zafizeni. Kdyz jsem se z psychického
i fyzického dusledku amputace ,otfepal“, zacal jsem se zajimat
o to, co bude se mnou dal. OSetfujici personal i socialniho pra-
covnika jsem z&adal o zaslani zadosti o mechanicky invalidni vo-
zik a protézu, ale od vSech se mi dostavalo jednotné odpovédi:
,Mate dluh u VZP a do vyrovnani tohoto dluhu nemate vibec
na nic narok.“ Mé finan¢ni prostredky pokryvaji jen zakladni po-
tfeby, protézu jsem si nemohl dovolit a pfi pomysleni, ze budu
do konce Zivota jen s postarsim vozikem, mé jimala hriiza. Kdo
jiny by mohl nalézt fundované feSeni nez moje zdravotni pojistov-
na? JenZe ortel dvou pracovnic za prepazkou znél: ,,Je bez naro-

ku na vozik a protézu, ma u nas dluh.“ Uz jsem se pomalu smifo-
val s pfedstavou, ze zbytek Zivota ,odskacu“ na jedné noze. A az
zcela ndhodou mi nékdo povédél, ze v nasem malém mésté po-
maha Centrum pro postizené.

Napsal jsem tam a za mésic pfisla zprava: ,Zjistili jsme, Ze vas
dluh u VZP nema vibec vliv na poskytnuti zdravotnich kompen-
zacnich pomucek.“ Tak vidite, zdravotni persondl i socialni pra-
covnici k tomu nejpovolanéjsi (ve zdejsi pobocce VZP) jsou vam
schopni svou nevédomosti uz tak nelehky udeél jesté ztizit. Ted uz
vim, ze ani dluh u zdravotni pojistovny neni prekdzkou naroku
na uzivani pomucek v pfipadé postizeni.

Jifif Honek, Krnov

(Ib)

1 love London - Miluji Londyn

Podivat se do Anglie bylo vzdycky mym
velkym snem, a tak pokazdé, kdyz tam
néktefi mi spoluzaci jeli, jsem jim zavidéla.
Védéla jsem, Ze moje prani, jet se ucit an-
glicky pfimo do Londyna, bude velice ob-
tizné zorganizovat, a upfimné jsem ani
moc sama neveéfila, ze se mi to nékdy po-
Stésti. A prece se mi to, s vydatnou pomo-
ci Nadace pro rozvoj vzdélani se sidlem
v Praze, mych rodic¢u, asistentky Lucky
a spousty dalSich lidi, leto$ni Iéto povedlo.

Ze opravdu letim do Anglie, mi do-
cvaklo, teprve kdyz se s nami letadlo od-
lepilo od zemé. Moc jsem se téSila a to
jsem jesté netusila, co mé tam ceka za
zazitky...

Jen co jsme vystoupily v Londyné z le-
tadla, poznala jsem, Ze néco tu bude jinak.
Z letadla meé sice snaseli na podivné zidli,
ale do nasledujiciho vlaku mi naprosto au-
tomaticky nachystali ploSinu a stejné tak
do ¢erveného double-deckru (anglicky pa-
trovy autobus). KdyZ se Lucka $la zeptat
pana fidi¢e, jestli jede smérem, ktery po-
tfebujeme, a jestli mtzeme nastoupit s vo-
zikem, pan fidi¢ zareagoval pro nas napros-
to neCekané — zacal se omlouvat, ze jesté
nevysunul plosinu, protoze mé nevidél.

Do Greenwiche, do aredlu skoly a rezi-
dence v jednom, jsme dorazily az pozdé
vecer, a tak jsme jen dostaly pokoj (velky,
kompletné bezbariérovy, s prostornou
koupelnou a kuchynkou), dozvédély jsme
se ty nejdllezitéjsi informace a Sly jsme
spat. Nasledujiciho dne mé totiz Eekal muj
prvni den ve Skole, seznameni se Skolou,
ale hlavné kupa novych lidi.

Réano jsme pomérné brzo vstaly a vydaly
se na snidani, protoZe jsem uz v devét ho-
din psala rozfazovaci test na Urover znalos-
ti anglictiny. PfiSly jsme pred jidelnu a né-
jaky student ndm hned ochotné, jakoby
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automaticky, podrzel dvefe. Jen
co si mé vsimli kuchari, uz se
ke mné jeden hrnul, aby mi vzal
tac s jidlem, a takhle to probihalo
pokazdé. Jidelna byla moderné
vybavena a celkem prostorna,
jen tam na muj vkus bylo moc
stolll. Tro$ku jsem tam prekazela,
kdyz ale nékdo chtél projit, prota-
hl se a jesté se mi omlouval, Ze
se musim posouvat.

Jak uz jsem fikala, vzdycky
jsem se moc chtéla do Anglie
podivat a pfi té pfilezitosti si zlepSit anglic-
tinu, takze jsem byla natésena na kazdy
okamzik, co tu stravim. Ale prece jenom tu
byla jedna véc, které jsem se trosku bala,
a to jak mé pfijmou spoluzaci, protoze
z Ceska jsem méla par ne moc pfijemnych
zkuSenosti v novém kolektivu. Uz na rozfa-
zovacich testech jsem ale pochopila, ze
moje obava byla naprosto neopodstatné-
na. Nikdo na mé nekoukal, ze bych byla
néco zvlastniho — pravé naopak, hned né-
kolik lidi se se mnou dalo do fe¢i. Nejdfiv
jsem méla troSku problém pfepnout na an-
gli¢tinu. Abych pravdu fekla, byla jsem
z toho trochu vylekand, ale ted, s odstu-
pem ¢asu, vim, Ze je to jenom o odvaze se
rozmluvit.

Odpoledne po testu jsme se s celou
skupinou novacku vydali na prochazku
Greenwichem, abychom védéli, kde co je.
Greenwich je krasna okrajova ¢ast Lon-
dyna s typickou anglickou architekturou,
presto tam vSude byly krdsné najezdy, vét-
Sina schodu se néjak dala objet a tam,
kde to neslo, se hned nabidlo par mladi-
kl, ze pomuzou.

Vecer jsme pak zamifily do nedaleké
hospody (o které jsme se dozvédély z do-
provodného programu), kde se kazdé pon-

déli vecer setkavali studenti ze Skoly, aby si
popovidali. Vétsina studenti ma totiz Skolu
jen Ctyfi hodiny rano, nebo odpoledne,
a tak Skola pfipravuje doprovodny pro-
gram, ktery nabizi denné zhruba tfi aktivi-
ty — vétSinou kino nebo divadlo, muzeum
nebo galerii, kino nebo divadlo a o viken-
dech, kdy neni $kola, néjakou exkurzi do ji-
ného meésta ¢i k pamatce. VétSina téchto
aktivit je placena, ale j& jsem na né chodila,
protoze to byla skvéla pfilezitost, jak se po-
znat s novymi lidmi a hlavné mluvit anglic-
ky. Hned pfi pfijezdu jsem se ptala, jestli se
muzu zucastnit vSech aktivit i s vozikem,
a bylo mi feceno, Ze v tom nevidi problém,
Ze se pfipadné problémy operativné vyresi.
A opravdu to tak bylo. Prvni sobotu nabize-
li vylet do Stonehenge a ja jsem si fikala, ze
bych ho rada vidéla na vlastni o¢i, kdyz uz
jsem v té Anglii. Zasla jsem za jednim z or-
ganizator( a fekla jsem, ze bych méla za-
jem jet, jestli by to $lo. Slo to, domluvili
jsme se, ze mi staci i s asistentkou jeden
listek, a dokonce kvlli mné preobjednal
autobus, aby mél plosinu.

Dalsi den jsem zamifila na svou prvni
hodinu. Tfida byla sice ve druhém patie,
ale to nevadilo, protoze ve $kole byl vytah
a na kazdém patfe bezbariérovy zachod.



Pfisla jsem do tfidy, kde sedélo uz par
mych spoluzakd, a po chvili jsme se zacali
bavit. Bylo na nich vidét, ze muj vozik né-
jak vUbec nefesi, a ja jsem z toho byla
v sedmém nebi. Vétsina z nich sice rozho-
vor nezacala sama, ale nikdy se mi nesta-
lo, Ze by se se mnou bavili s néjakym od-
stupem, bylo to prosté normalni. Pak
pfiSel nas ucitel, mlady, nefalSovany Ang-
lican s pfizvukem, kterému jsem prvni pal
hodiny absolutn& nerozuméla. Rikala jsem
si: ,On miuvi anglicky? Nebo jak?“ Vzapé-
ti jsem ale zjistila, Ze je to o zvyku, a kdyz
jsem si jeho angli¢tinu naposlouchala,
bylo to uz mnohem lepsi.

Kdyz jsme se po par dnech szZily se
Skolou a ja jsem potkala néjaké kamarady,
rozhodly jsme se, Ze se pojedeme podivat
do centra Londyna po muzeich a pamat-
kdch. Na zastavce metra kousek od skoly
jsme nasedly a za chvili jsme vystupovaly

pfed Big Benem. VSechny autobusy
v Londyné maji ploSinu a vSechny zastdv-
ky v Greenwich jsou také bezbariérové,
ale ve stfedu meésta je to o dost horsi, tam
nejsou bezbariérové zastdvky skoro ni-
kde, protoze je to ta nejstarsi ¢ast metra.
Na ostatnich je pomérné dost schodu, ale
vzdy se najde nékdo, kdo pomuze. Co se
tyCe jizdného, voziCkari na kratkodobé na-
v&téveé nemaji slevu, az pfi trvalém pobytu
minimalné tfi mésice jezdi i s asistentem
zadarmo. Jinak se ale vyplati si pofridit
Oysterkartu, s kterou se usetii 50 % z ceny
jedné jizdy.

Do centra na pamatky jsme se vypra-
vily celkem tfikrat, abychom vidély vse, co
je pri navstévé Londyna potieba, a mys-
Iim, Ze se nam to podafrilo. Navstivily jsme
i par muzei, ktera byla zdarma a bezbarié-
rova. Vystavy byly velmi hezky udélané
a dokonce i interaktivni, jen bylo Skoda, Ze

Dvanact dni jsem byl Kréetanem

jsme na jejich prohlidku nemély dost
Casu.

Londyn mé naprosto uchvatil svoji at-
mosférou, architekturou, bezbariérovosti,
ale hlavné spole¢nosti a jejim chovanim.
Diky ni jsem se totiz vzdy citila vitana, a ne
jako nékdo, kdo vycniva. Tam jsem zapa-
dala i se svymi odliSnostmi. Je to pocit,
ktery se neda popsat, to se musi zazit.

Kdyz jsem do Londyna pfijela, jeden ze
zameéstnancl Skoly mi fekl, Ze na nasledu-
jicich ¢&trnact dni nikdy nezapomenu.
A mél pravdu, tyhle dva tydny byly pro mé
neécim naprosto vyjime¢nym, co si budu
pomatovat navzdycky. Byla to pro mé i pfi-
leZitost zjistit, Ze ne vSude berou vozik
jako velky problém. Na tohle a na spoustu
dalSich véci bych mozna nikdy nepfisla,
kdyby mi spousta lidi nepomohla a ja jsem
do Anglie neletéla. Jesté jednou diky moc!

Bara Antonovicova

Chci se se ¢tenafi podélit o své pozitivni zkuSenosti se zahrani¢ni
dovolenou absolvovanou letecky letos v srpnu na mechanickém
voziku. Na Krétu mé cesta zavedla jiz pfed péti lety, a to na sever
do Malie (pfistani v Iraklionu). Letos jsem naplanoval cestu na di-
na severu ve mésté Chania a autobusem se vydali po pobiezi
do mésta Rethimnon a pak sméfovali vyprahlym, hornatym, ale
divukrasnym vnitrozemim (v€etné Uzasné soutésky Kotsifou Ca-
nyon) do letoviska Plakias. Jen pro pofadek — jihoCeska léty pro-
vérend cestovni kanceldr dodrzela slibené podminky, na letiStich
jsou na vozickare pfipraveni a krétsti fidi¢i ochotné pomohou.
Hotel Aliantos Beach sice bezbariérovy neni (Uplné bezbariérovy
je Garden), ale koho by porazily dva schody. :-) Vyskytne-li se
problém, delegat vSe na misté fesi.

Na Krété jsem si zamiloval vS§e — mofe, hory, teplo a vanek
na pobrezi, pfirodu zkousenou prudkym sluncem (udivila mé di-
voka levandule rostouci vSude podél cest a na rumistich jako ple-
vel), vyborné jidlo i pratelskost Krétand. Ziji na réiznych, zdola
zdanlivé tézko pfistupnych kopcich. Plaze nejsou pfeplnéné, klid
tu nerusi zadné hluc¢né turistické atrakce jako vodni skditry, lyze,
Iétani nad morem na padaku apod. Zkratka rgj. Ale vSude se sta-
vi, takZze za deset let bude zfejmé tato oblast k nepoznani...
Na lecjaké plazi je i koberec nataZzeny k mofi, aby vozickar neza-

padl do pisku nebo oblazku, oboji je mozné v této oblasti najit.
Jen se v Plakiasu nezaleknéte pisku Sedé barvy, na nékoho
muZze délat dojem, ze je mofe Spinavé. Zato ve dva kilometry
vzdalené Soudé naleznete pfijemnou oblazkovou plaz a typickou
restauraci s modrymi dfevénymi zidlemi, vynikajici krétskou ku-
chyni a pfijemnymi lidmi — zfejmé rodinny podnik.

Cestuji hodné a rad se o své zkuSenosti podélim nebo se do-
zvim o nékom s podobnym zajmem.
Michal Pospisil, pospmichal@email.cz

Trochu jina mama - proc¢ to ma tezsi?

Kdyz Zena s handicapem otéhotni, musi
Casto prekondvat nejen bariéry svého po-
stizeni, ale je nucena také bojovat s pred-
sudky okoli. Bohuzel nejen laici, ale ne-
zfidka také zdravotnicti pracovnici ji
kladou dalsi prekazky, misto aby ji poskyt-
li potfebnou podporu a pochopeni. Pravo
na neruseny soukromy a rodinny zZivot je
zaruéeno KAZDEMU Listinou zakladnich
prav a svobod 23/1991 Sb., konkrétné

v ¢1.10. Stejné tak ma kazdy pravo na ade-
kvatni péci, v€etné pfipadné l1écby neplod-
nosti a aplikace metod asistované repro-
dukce, pokud toto potfebuje, a to bez
ohledu, ma-li takova pacientka néjaky
handicap ¢i nikoli. Realitou je ale fakt, ze
Ceské porodnictvi, a spole¢nost vibec,
bohuzel stale s rodiCi s handicapem pfilis
nepoditd a jeSté méné si vi rady napft.
s maminkami, jejichZ postizeni je vyraznéj-

§i. Situace se sice s léty postupné zlepsSu-
je (relativné hodné se zlepsila napf. péce
a sluzby pro Zeny sluchové handicapova-
né), nicméné spousta problému stale zU-
stava nedoreSena.

Cely text Mgr. Katefiny Vitové najdete
na: http://www.azrodina.cz/3952-trochu-
-jina-mama-proc-to-ma-tezsi

Zdroj: www.azrodina.cz
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Kola a kole€Gka na startu v Lounech

Text a foto: Alexandra M. Videmannova - almavi©

Prvni ¢ervencova sobota se v Lounech nesla ve znameni vSech kol. Od ¢asnych rannich hodin bylo mozné na uzaviené trati
spatfit tricyklisty, koleCkové bruslare, atlety na specialnich kolobézkach a predevsim handbikery. Ostré slunec¢ni paprsky,
teplota okolo 33 °C ve stinu, narocna trat a hlavné vyborna podpora divaku, to vSechno éekalo na aktéry jednoho ze zavodu

serialu European Handbike Circuit (EHC).

119 zavodnikii z 19 zemi svéta

Jiz od péatku se do krasného historického mésta Louny sjizdéli
handbikefi evropské Spicky, obohaceni o zvuéna jména ze Spo-
jenych arabskych emiratd, Omanu, Izraele, Libanonu nebo Kana-
dy. Na celkové startovni listiné ve vSech kategoriich EHC i vloze-
nych mezinarodnich zdvodu tricyklistld CP, v jizdé na kolobézce
a na koleckovych bruslich se objevilo 119 jmen zavodnikt z 19
zemi svéta. Pfesné v 10 hodin byla z Komenského namésti, které
obklopily asi dvé tisicovky divakul, odstartovana ¢asovka jednot-
livel. Po pllminutovych intervalech se na trat vydal kazdy spor-
tovec a v ukrutném vedru se musel poprat s pomérné tézkou tratf
o délce 15 km, kde nechybélo ani padesatimetrové prevyseni.
,Kvalitnéjsi konkurence je snad jen na paralympijskych hrach,”
hlasi do mikrofonu Radovan Sabata, hlavni organizétor a predse-
da poréadajiciho klubu ASK Elna Pocerady, a pokracuje ,na startu
dnes uvidime i nékolik paralympijskych vitéz( a uradujicich mistrd
svéeta.” V jiném jeho vstupu se dozvidame: ,V zapadni Evropé
na handbiku jezdi vice neZ 10 000 lidi, tak bylo jen otazkou casu,
kdy se jednotlivé federace spoji a vytvofi sérii zavodti a mistrov-
stvi. Je to splnéni snu nas vsech, kteri se kolem federace mota-
me. Letosni zavod je opét zafazen do zavodu serialu EHC. Svéto-
va cyklisticka federace UCI boduje nejuspésnéjsi zavodniky body
UCI, které umozriuji hendikepovanym sportovcim start na své-
tovych $ampiondtech &i na paralympijskych hréch,“ doplfiuje Sa-
bata, velky propagator integrace zdravotné hendikepovanych
mezi nepostizené a naopak.
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Pekelna ¢asovka
Zavodnici kategorie handbike starto-
vali dle momentalniho poradi vysled-
kG pribézného pofadi jednotlivych
kategorii v seridlu EHC, od posledni-
ho po nejlepSiho. Zavodnici, ktefi
zde tvofili novacky a dosud zadny
zdvod EHC neabsolvovali, byli v pfi-
slusné kategorii fazeni na zacatek
startovni listiny. Mistni pozarnici se
snazili jesté tésné pred zavodem vo-
dou trochu zchladit sluncem rozzha-
veny asfalt silnice; vzdyt vozi€kafi
s prerusenou michou jen tézko mo-
hou ovlivnit svoji télesnou termore-
gulaci a doslova v tropickych teplo-
tdch jsme méli strach o jejich zdravi.
Ale zavodnikd, ktefi to vzdali, byla
opravdu jen hrstka. Zavod nastésti
probihal na zcela uzaviené trati bez
provozu motorovych vozidel, kde
takika na kazdém kroku hlidkovali
dobrovolnici, ktefi nedovolili, aby se
na trat dostal nékdo, kdo tam nepat-
fi. | kdyz navstévnici fandili ,nasin-
cum®, co bylo v jejich silach, nako-
nec se na ,bednu” vitézd v ¢asovce
mezi handbikery dostal jen lvan Dvofak (kat. MH1.1), ktery byl
bronzovy. Vaviiny nejvy$si si odnesli v kategorii MH1.1 Andreas
KIEMES (Némecko), MH 1.2. Wolfgang SCHATTAUER (Rakous-
ko), v nejpodetngjsich kategoriich W+MH2 Anna OROSZOVA
(Slovensko) a Edward MAALOUF (Libanon, jezdici ale za SOPUR
Achilles The Netherland), W+MH3 Rachel MORRIS (Velka Brita-
nie) a Vico MERKLEIN (Némecko), W+MH4 Andrea ESKAU (Né-
mecko) a Franz NIETLISPACH (Svycarsko). Mezi tricyklisty zvité-
zili Mark HOMAN (Nizozemi) a Mario SELBITZ (Némecko).

Na seznamu zavodnikd nechybélo ani 20 Ceskych zelizek
v ohni, a to z fad hanbikerd i tricykld. Za zminku jisté stoji vykon
Stanislava Bizy, ktery v nejvice zastoupené kategorii MH3 skongil
na 8. misté ve vynikajicim ¢ase 28:03 min., nasledovan 11. Sveh-
lou, 15. Sulcem, 16. Mo$nic¢kou, 17. Petfvalskym a 20. Fabianem.
V kategorii MH2 se pak sefadili Tomanek na 13. misté, Antal 15.,
Hrabica 24. a LiSka na 27. misté. DalSi skvély vykon zaznamenal
v kategorii MH1.2 Martin Kova¥, ktery pred zraky své rodiny dojel
na pékném 5. misté, nasledovan 6. Foltynem a 7. Bohac¢kem.
V MH1.1 skon€il na krasném 3. misté Ivan Dvoifak s ¢asem 51:38
min. a Kuchta na misté 5. Nez projel cilem posledni zavodnik ¢a-
sovky, z mikrofonu se linul opét Radkuv hlas s pozvankou na od-
poledne: ,,Nenechte si ujit kritérium, kdy startuji vSichni po jednot-
livych kategoriich pohromadeé. Z pohledu divéka jde o velice
atraktivni zavod. VétSinou se bojuje kolo na kolo az do zavére¢né-
ho spurtu. Postizeni sportovci do toho jdou naplno a uvidite, Ze
jejich nasazeni si rozhodné nezadd s vykony zdravych kolegu.”



Vlozené zavody

Jak jiz je v Lounech zvykem, v rdmci integrace se
nikdy zavody handicapovanych neobejdou bez
zavodu pro Sirokou verejnost Ci jinych zavodu
zdravych sportovcu. | letos v tom handbikefi a tri-
cyklisté nezlstali sami. Soubézné s vrcholovou
sportovni akci totiz probéhly na stejné trati také
Mezindrodni zavod v jizdé na kolobézce a otevie-
ny zavod v jizdé na koleCkovych bruslich. Z 6
zemi se na trati pfedvedlo 50 kolobézkarl a asi
desitka inlajnistd. Presto Ze jsem byla jiz minuly
rok svédkem mistrovstvi Evropy v jizdé na ko-
lobézce, nestacila jsem zasnout nad rdznymi ino-
vacemi, kterymi nékteré ,kolobrndy“ prosly.
Mnozstvi pfihlizejicich lidi vidélo velikou atrakci
v podobé nejriiznéjsich tvartd malych i velkych
kolobézek a predevsim prehlidku riznych aero-
dynamickych postoju jednotlivych zavodniku,
které chvilkami pfipominaly maratdnsky béh, jin-
dy cirkusovou atrakci ¢i ladné baletni predstave-
ni. Nakonec zvitézil Ladislav PROVOD (PSP KK
Plzen), ktery v celkovém case 43:06 min. projel
trat o délce 2,06 km celkem 11x, stejné jako prvni
v cili v kategorii koleCkovych bruslard, kde zvitézil
Jan PECKA (KSB Liberec) v ¢ase 43:31 min. | kdyz
se zavod inlajnistll az do poslednich metrd vyvijel
napinave, byl pro mne trochu zklamdnim, protoze

ot

do Loun tentokrat mnoho ,,profik“ nepfijelo.

Tricyklové drama

Na stejné trati technicky naro¢ného kritéria se
odpoledne od 17 hodin bojovalo nejdfive o po-
harovy titul na tricyklech. Také letos se na startu
objevili nejen nasi reprezentanti, ale o své body
do SP pfijeli bojovat i zavodnici z Danska, Nizo-
zemi a Némecka. Ani odpoledni tropické vedro
neodradilo tricyklisty, ktefi ihned po startu mo-
hutné dupali do pedald svych strojt. O velky roz-
ruch se postaral ¢esky zavodnik Vaclav Vokurka,
ktery tak urputné bojoval o druhé misto (které by
mu zaruCovalo nominaci v reprezentaénim
tymu), az nékolik metrl pred cilem utrpél hrozivé
vypadajici pad pres Fiditka. Jakmile se z nejhor-
Siho otfepal, dokazal projet cilem jesté na 3. mis-
té. Dalsi body do SP ziskali také A. Armstarkova,
P. Opl a I. Kolinska. Pro vitézstvi si v této katego-
rii dojel Mario SELBITZ (Némecko) pfed Jose-
fem WINKLEREM (CR - Spastic Handicap) a jiz
zminénym Vokarkou (CR — SKS Tricykl Blatnd).
,V8ichni jsme velmi nadseni pratelskou atmosfé-
rou a kvalitnim zdvodem, ktery je v Lounech jiz
tradicné naprostou samoziejmosti, a pofadate-
Iam zcela jisté patfi velky obdiv a dik za pozvani,*
fekla dojatda Hana Kolinska ($éfka SKS Tricykl
Blatna).

Zhavé kritérium

Dalsi se na startovni ¢aru s hromadnym startem
postavili handbikefi, startujici v divizich A, F
a zeny Open (zavod se jel na 40 minut a 1 kolo),
a o 55 minut pozdéji i v divizich B, C a muzi
Open (jel se na 1 hodinu a 1 kolo). Sama pfizna-

vam, ze jsem byla slune¢nimi paprsky i v tuto
pozdné odpoledni hodinu totalné uvarena, a to
jsem jen chodila po trati a fotila. V duchu jsem si
fikala, jak je mozné, ze vozickafi a vozickarky
jsou schopni naplno makat do ru¢nich pedall
neuvéfitelnou silou a své stroje pohanéji k tak-
fka kosmickym rychlostem. Ze v8ech stiikal pot
a vétsina z nich ani hadi¢ky pfipojené k barelim
s vodou nepoustéla z Ust. Z trati znely vykfiky
v nejruznéjsich jazycich jako: , Kolik jesté minut?
Voduauaa!ll Uz nemazu! Ja snad umfu... " Jedinou
vyjimkou byl Francouz Joel Jeannot, ktery se
po cely zavod usmival. Kdyz jsem se v cili ptala,
pro¢ ma tak skvélou naladu, kdyz ostatni jsou
témér polomrtvi, odpovédeél: ,Slunce miluju,
i kdyZ jezdim za Francii, pochdzim z Martiniku,
kde je slunce vsudypritomné. | kdyZ tu byla tra-
di¢né velka konkurence a béhem zavodu tzv. ne-
znds bratra, ted' si to s kamosi kone¢né zaslou-
Zené uZijeme a ddme pivko... " Na otdzku, co vSe
ma jiz za sebou a jestli chodi do néjaké prace
jako vétsina nasich hochu sebevédomé dodal:
,Kolo je pro mé vs§im a zZivi mé. Po urazu, ktery
mé upoutal na vozik, jsem diky nému zacal novy
Zivot. Na konté mam nékolik vitézstvi z mistrov-
stvi svéta i Evropy, jsem nékolikandsobnym
mistrem Francie. Z paralympijskych her v Sydney
jsem pfivezl zlatou medaili, z Atén pak stiibro
a zlato. Mezi nejcennéjsi vzpominky na zlatou
medaili patfi zavod, ktery se uskutecnil v ramci
Mistrovstvi svéta v atletice v roce 2003, které se
konalo ve Francii na Stade de France. Atmosfé-
ra s 60 000 divaky byla fakticky nepopsatelna.”
Joel ale hned obraci list a dodava: ,,Dneska bylo
opravdu extrémni pocasi a takové horko v evrop-
skych zdvodech moc nepotkate. Podminky ale
byly na startu pro vsechny stejné a neexistuji
mezi nami rozdily. Cenim si ale vSech, ktefi na
startu byli, a vSichni si zaslouZi respekt, Ze zdvod
dokoncili. Ta obrovska skupina handicapova-
nych, ktefi nemaji Zadné sportovni uspéchy ani
medaile, pfispiva k popularité a propagaci toho-
my, medailemi ovénceni.”

A mné nezbyvd, nez Joelovi dat za pravdu,
vzdyt vykony v§ech handbikerd v tom vedru byly
opravdu neuvéfitelné a nadlidské. Na zavér opét
pfehled v8ech zlatych medailistl: kategorie
MH1.1 Andreas KIEMES (Némecko), MH 1.2.
Wolfgang SCHATTAUER (Rakousko), v nejpo-
CetnéjSich kategoriich W+MH2 Anna OROSZO-
VA (Slovensko) a David FRANEK (Francie),
W+MH3 Rachel MORRIS (Velkd Britanie)
a Bernd JEFFRE (Némecko), W+MH4 Andrea
ESKAU (N&mecko) a Walter EBERLE (Svycar-
sko). Ani nasi se v odpolednim kriteriu neztratili.
Martin Kovar (MH1.2) ziskal bronz, stejné jako
Ivan Dvordk (MH1.1), na 5. misté skoncil Kuchta,
6. Bohacek, 10. Tomanek, 16. Antal, 23. Hrabica
a 26. Liska. V MH3 se na 8. mist& umistil Svehla,
9. Biza, 13. Mo$ni¢ka, 15. Petivalsky, 16. Sulc
a 18. Fabian.
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Skupina B zustava nasi ligou

Od zacatku Cervna se sjizdéli basketbalovi reprezentanti do Brna,
aby spolecné pracovali na svém budoucim uspéchu. Tedy obsa-
zeni jednoho ze dvou prvnich mist na doméacim $ampionatu, coz
by znamenalo vytouZeny posun do elitni skupiny A.

| Mira Sperk, rozehrdvad
narodaku, muze obcas narazit...

Od pocatku byly patrné zna¢né vykonnostni rozdily mezi péti
hraéi pusobicimi v zahrani¢nich soutézich a péti startujicimi v do-
macich podminkéch. Vyjimkou byl Marek Sritka, ktery ze zdra-
votnich ddvodu predCasné opustil svoje italské angazma a travil
spoustu ¢asu na nejriznéjSich zdravotnich testech.

Béhem pfipravy nas potkala jedna dobra a jedna Spatna zpra-
va. Diky té dobré jsme zjistili, Ze byl nové oklasifikovan minimalni
handicap nadéjnému pivotovi Lukasi Hartigovi, ktery tak mohl
plnohodnotné rozsitit nase fady. Ta Spatna nam dala védét, ze
z pusobeni v reprezentaci odchazi jeden ze dvou jednobodovych
hracd Jirka Vrba. A prave tato zprava odstartovala nase stfidaci
martirium.

V pfipravé jsme absolvovali tfi mezinarodni turnaje. Domaci
Future Cup byl pro nds prvnim setkdnim s muzstvem Nizozemi,
kdy jsme piredvedIi velmi dobrou hru a v zavéru prohrali jen o né-
kolik malo bodu. Zazili jsme také jedno klopytnuti, které pro nas
mélo byt prvnim mementem, a tim byla prohra s rakouskym ty-
mem. Neuvéfitelné podobné to bylo i v dalSich
dvou turnajich. V Némecku jsme znovu predved-
li vynikajici vykon v zapase s Holandskem a pro-
hrali jsme o jediny koS. Zato s podcefiovanym
LotySskem jsme utrpéli pordzku. A do tretice
na turnaji ve Vidni jsme ve skupiné hladce pora-
zili naseho Svycarského postupového rivala,
abychom s nim podobné hladce prohrali v turna-
jovém findle. VSechny prohry vykazovaly shodné
prvky, tedy malo ucinnou obranu, velké mnozstvi
ztrat miCe a dal$ich nevynucenych chyb a velké
problémy s prekonavanim soupefovy osobni
obrany nebo soustfedéné obrany nasich podko-
Sovych hracd.

Snazili jsme se tyto ¢innosti nacvicovat a vel-
kou nadéji pro nas bylo vyrazné zlepSeni nového
reprezentaéniho rozehravage Miry Sperka, ktery
jednoznaéné prerostl neuzdraveného Marka Sru-
tku. Diky nému jsme byli schopni dopravit balén
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na polovinu soupefe i proti opravdu tvrdé osobni obrané. Velkym
pfislibem bylo také zlepSovani kfidelniho hrace Zbyrika Sykory.

Nez jsme se nadali, byl tu vstupni zapas ME, kde jsme narazili
na soupefe z Rakouska s tim, Ze je co oplacet. Pfed vstupem
do turnaje jsme bohuzel museli vyslechnout
~Jobovu zvést“. Evropska federace pozménila
pravidla a Zbynék Sykora nemohl nastoupit
s témér odsouhlasenou Upravou klasifikace
z 2,0 na 1,5 bodu. Pouhého pul bodu ho vyfa-
dilo ze zakladni pétky, kam se spole¢né s na-
imi pivoty (4,5 bodu) a Mirou Sperkem (2,5
bodu) na rozehravce nevesel, i kdyz protéjsi
klasifikaci (1,0 bodu). Soucet bodU vSech hra-
¢U na hfisti je totiz pfi soutézich ME pouhych
14,0 bodu. Museli jsme se tedy spolehnout
na Jardu Nahlika, ktery mél podle pavodni
koncepce hrat vyrazné méné minut. Pfitom
bylo od za¢atku jasné, ze v pfipadé vyfaulova-
ni nebo zranéni naseho jediného jednobodo-
vého hrace budeme muset stdhnout ze hry
hra¢e z tria nasSich podkosSovych krajankd
Adama Erbena, Petra Tucka nebo Ondfeje
Plisku, ktefi pfedstavuji nasi zakladni hernf
silu. Podobny problém byl i na rozehravce, kdy nutnost stridani
znamenala zafazeni Marka Sruitky, kterému zdravotni problémy
ubiraly na vykonnosti i na sebevédomi. HraCem, kterého jsem za-
tim nezminil, je Martin Zemanek, ¢tyrbodovy hrag, ktery ma byt
variantou za jednoho z pivotd. Martin je velmi rychly na voziku,
ale brzdi ho stfelecka nejistota a novackovskeé chyby.

S RakuSany jsme tvrdé bojovali a po vétSinu zdpasu dotaho-
vali jejich nevelky naskok. TéZce jsme latali diry v obrané a ani
strelecka Uspésnost nebyla zdaleka idedlni. Nicméné jsme ovlad-
li posledni ¢tvrtinu a nakonec jsme dovedli zapas do vitézného
konce. Ale pfedvedena hra byla znacnou vystrahou. Druhy zapas
byl pro nas utkanim s favority z Holandska. Doufali jsme, Ze nase
tésné vysledky z pfipravy jim vtisknou do hlav alespori néjaky re-
spekt, ale oni jej dokazali pretavit ve velké odhodlani a naprostou
koncentraci. Posileni o dva hra¢e pusobici v zdmofi byli napros-
tymi pany na hfisti a vyhrali nad nami vyraznym vysledkem a vel-
mi zaslouzené. Jejich hra byla pozoruhodné kreativni, dokazali
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hrat rychle i pomalu, pfedvedli uspésnou stfelbu zpod koSe i ze
stfedni vzddlenosti a kazdy hra¢ na hfisti byl nebezpecny nase-
mu kosi. Zarover v obrané Uspésné eliminovali nase dlouhé hra-
Ce a my jsme se s prohrou bohuzel velmi brzy smifili.

Jako bychom Setfili sily na utkani se Slovinskem. To ma po-
skladany tym Uplné jinak nez my, pod koSem maji hrace 4,5 a 3,5
bodu, coz jim umoznuje kiidelni hra¢e se 2,0 nebo dokonce
2,5 body. A praveé tyto kfidelni hrace jsme nebyli schopni ubranit.
Chybami v obrané jsme umoznovali dobré stfelecke pozice, Ce-
hoz hraci z Balkanu, tradi¢né vyborni stfelci, bezchybné vyuziva-
li. Nastésti pro nas nasbiral jejich Ustfedni rozehravac velmi brzy
Ctyri fauly a musel byt stfidan. Této skuteCnosti jsme vyuzivali
a také diky zméndm v obrané jsme se dostali zpét do sedla.
Po navratu jejich rozehravace do hry jsme bohuzel znovu zne-
jistéli a minutu za minutou jsme svadéli bitvu, kdy jsme s velkym
Usilim dali ko$ a vzapéti diky chybé nebo zavahani v obrané jsme
jednoduse inkasovali. Rozhodovalo se aZ v koncovce, kdy jsme
v klicovych okamzicich nedokazali proménit svoje Sance a pro-
hrali jsme o pouhé dva kose, kdyz nasi soupefi dokazali vyuzit
i trestné hody takika beze zbytku.

Tim se bohuZel rozplynuly nase postupové ambice, coz psy-
chice naseho tymu rozhodné nepomohlo. A to nas ¢ekalo utkani
s Chorvatskem, se soupefem podobné sily, které na nas hralo

velmi podobné. Diky zatazené obrané nedovolovali nasim pivo-
tim zaujmout obvyklé stfelecké pozice a naopak sami stfileli
s velkou Uspésnosti i ze stfedni vzdalenosti. Ve tieti Ctvrting jsme
museli stahovat uz dvouciferné manko, coz se nam diky pfeorga-
nizovani obrany dafilo. Posledni ¢tvrtinu jsme znovu hrali ko$
za ko$ a nebyli jsme schopni odpoutat se od soupefe. Znovu
jsme byli pfinuceni hrat koncovku a znovu jsme v kliCovych oka-
mzicich stfelecky zaostali za soupefem. Tentokrat jsme prohrali
jesté mensim, pouze dvoubodovym rozdilem.

Tato prohra nas odsoudila k souboji kiizem o sestupové pat-
ro do skupiny C. Hroziva situace nds nastésti neparalyzovala
a utkani z nejslabsimi t¢astniky z Portugalska jsme presvéddive vy-
hrali, podobné jako posledni utkani o sedmé misto s Rakouskem.

Turnaj jsme tedy ukoncili o pét mist nize, nez jsme doufali. Byt
nase kliCové prohry byly velmi tésné, predvedli jsme svétu a hlav-
né sami sobe, ze skupina B zUstava i naddle nasi ligou a nezbyva
nam nez v ni bojovat dal. Dokud nenajdeme a nevys$kolime dalsi,
hlavné nizkobodové hrace, nemlzeme na strmy vystup vzhdru
pomyslet.

Kompletni prehled vysledk( najdete na www.wbasket.cz.

Text: Zdenék Skaroupka,
trenér narodniho tymu basketbalistu na voziku
Foto: David Bernard

Nenapadio mé, Ze muzu sportovat

Text a foto: Eva Houserova

Chytra pétadvacetileta slecna, ktera vi, zac je toho v Zivoté loket, a pfesto se na svét usmiva. Kdyz byla mala, je§té po ném
béhala. Dnes po ném drandi na elektrickém voziku. Jana Starkova dokonéuje vysokoskolské studium na Husitské teologické
fakulté Univerzity Karlovy a nasla si superkonicka: floorball, tedy ¢esky florbal. A pfedevsim o ném byl nas rozhovor.

® Jak si vas florbal nasel?

Pohybové aktivity my vozi¢kafi tretiho
stupné moc nemame a ty sportovni jsou
nam uz Uplné vzdalené. Ani mé jesté pred
nekolika lety nenapadlo, ze budu sporto-
vat. Stalo se to diky facebooku. Pred ro-
kem a pul jsem se na Vanoce rozesla
s pritelem. A protoze jsem se tim padem
vic zdrzovala doma, vrhla jsem se na tuhle
socialni sit. Tam se mi ozvala kamaradka,
kterou jsem uz asi Sest let nevidéla. A ona
ze vede florbalovy klub. A Ze pry shani
nové hrace, tak at pfijedu. Tak jsem se
tam vydala, oni mi pfivazali na ruku hokej-
ku a uz jsem v tom litala. Na sedm let sta-
rém voziku. VsSichni kroutili hlavami,
na ¢em to jesté jezdim. TakZe jsem si mu-
sela sehnat lepsi, mobilngjsi, ale taky
o dost drazsi.

m Cim vas tenhle sport dostal?

Je to kolektivni sport, ktery rozviji sobé-
sta¢nost a zapojuje nas vic do normalniho
Zivota. A samoziejmé je to i rehabilitace,
po hodiné a pal tréninku vas boli celé télo.
A ta sranda, kterou tam zazijeme, taky
neni od véci.

B Kolik je u nads muzstev nebo spi$
druzstev, protozZe jste smiSena parta?

Ctyfi tymy. Ve ZIin&, v Janskych Léznich
a dva v Praze. Funguije to tak tfi roky, tepr-
ve predloni u nas vznikla liga. LetoSni ro¢-
nik ligy je uz treti.

u To je dost malo. Muzete situaci po-
rovnat se zahranié¢im?

Treba v Holandsku maji ¢tyfstupriovou
ligu a dohromady na osmdesat tyma.
Nebo v kazdém vétSim némeckém mesté
jsou minimalné dva tymy, maji tam Ctyfice-
tiletou tradici. U nas je to jesté v plenkach.

m Jak éasto trénujete a kdy mate tur-
naje?

Trénink je jednou tydné a ¢tyrikrat do roka
mame turnaje mezi nasimi tymy, a pak
taky jezdime do Némecka. Tam tenhle
sport berou profesiondlng, tfeba na turnaji
v Ladenburku méli Némci Sest tymd, z Ce-
hoz &tyfi patfily k evropské Spi¢ce. No
a pak tam byly dva jakoby na doplnéni
a jednim z nich jsme byli my. Nicméné ne-
jsme zdaleka nejhorsi v Evropé, konc&iva-
me tak v pllce vysledkové listiny. Spousta
tymU je slabsich. Ale my nejsme posedli
vyhravanim, nas to bavi.

® Jak vam pomaha stat?
Cesky svaz télesné postizenych sportov-

-
il | !1 Jana Starkova
-

cu, pod ktery spadame a ktery na nas mél
od statu dotace, byl vylougen z Ceského
paralympijského vyboru, takZe nedostdva-
me ani korunu. Podporu ziskdvame jen
od nadaci a momentalné je situace hodné
tristni. Musime omezovat soustredént,
prosté Setfit. Museli jsme zruSit i systém
odmén pro asistenty, ktefi ndm pomahaji,
tfeba stavéji mantinely na hfisti, pfivazuji
nam hokejky nebo s nami jezdi na turnaje.
Ted to v podstaté délaji zadarmo. Byli by-
chom vdécni, kdyby se nam néjaci dobro-
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Foto: archiv Jany Starkové

volnici pfihlasili. Mdme opravdu nouzovy
stav.

m Nepfipadate si na zahrani¢nich tur-
najich trochu jako chudi p¥ibuzni?

Tam je to opravdu o néem jiném, maji to
jinak nastavené. To nestacite koukat na tu
jejich vybavu. V zahrani¢i maji hraci speci-
alni voziky zkonstruované jen pro potieby
florbalu, které maji hodnotu kolem 200 ti-
sic korun. Kdezto my hrajeme na svych
uzitkovych vozicich, na kterych fungujeme
v zivoté. A davame jim pochopitelné pfi
hie zabrat. J& mam elektricky vozik za 170
tisic, ktery jsem si mohla pofidit jen diky
sponzortim. Nejvic mi poskytlo Konto Ba-
riéry. To ma i samostatné oddéleni pro
handicapované sportovce, takZze opravdu
pomaha.

B Hrajou florbal vic holky nebo kluci
a je tento sport omezeny vékovou hra-
nici?

My jsme jediny tuzemsky tym, ktery ma
vic holek, ze sedmi hracu jsme tfi holky.
Jinak i v8ude po Evropé hraje vic kluku.

Novy fithess program vhodny pro vozick

Vékové omezeni ve florbalové federaci
neni, nejmlad$imu hraci v nasem klubu je
8 a nejstarSimu 40. U nas je vitany kazdy,
kdo ma chut se hybat. Vice informaci na-
jdete na webovych strankach naseho klu-
bu EWSC Jaguars Praha http://www.
ewsport.org/

B Proc¢ neni vétsi zajem?

U nas jsou vozi€kafi bohuZzel dost lini. Jas-
né Ze je taky problém v tom, Ze na hru po-
tfebujete elektri¢ak, a ten nema kazdy. Ale
jednak je v klubu vzdycky néjaky vozik
na pujceni a na zac¢atku se florbal da hrat
i na pomalejSim. Ono to ¢asto dopada
tak, ze lidi nejdriv projevi zajem, ale pak
kdyz maji pfijet, zacnou se vymlouvat.
Prosté se jim nechce. Pokud by nékdo
z vozi¢kara dostal na florbal chut a v jeho
kouté republiky neni zadny klub, mlze se
obrétit na florbalovou federaci a tam mu
poradi, co a jak. Jinak staci, kdyZ pfijde
do jiz existujiciho klubu. Zakladani nového
je na dlouhé lokty, musite si pofidit vlastni
mantinely, branky a hokejky, ale prede-
vS§im si sehnat sponzory.

B Co byste vzkazala vozickarské veiej-
nosti?

Aby se dali na florbal, protoze pokud maji
postizené i horni kon&etiny, moc moznosti
k aktivité opravdu nemaiji. Florbal mohou
hrat i lidé s nepohyblivyma rukama, napfi-
klad lidé s DMO, ti maji misto hokejky tak-
zvané técko na voziku, kterym ovladaji mi-
¢ek. V Némecku neni nijak vyjimeéné, ze
florbal hraji i lidé ovladajici vozik Usty
a mohou byt tak postizeni, Ze jsou napo-
jeni na dychacf pfistroj.

Jak se hraje Electric Wheelchair
Hockey (hokej na elektrickych
vozicich)

V EWH, coz je mezindrodni zkratka flor-
balu vozi¢kart, hraji proti sobé dvé
druZstva, vitézi to, které nastrili vice
branek, ¢imz se florbal radi mezi hry
brankové. Hraci cas je 2 x 15 nebo
20 minut.

EWH ma specidlné upravena pravidla
i vybaveni, takZe se mu mohou vénovat
pem. EWH je bezkontaktnim sportem
obsahujici vSe, co by kolektivni hra ob-
sahovat méla. Totiz naboj, zdpal, rych-
lost, krasné akce a goly. Hraje se
na hristi o rozmérech min. 14x24 m,
respektive max. 16 x 26 m ohraniceném
mantinely ve vySce od 9 do 50 cm. Hra-
ji jej 4 hraci v poli a brankdr. Z toho
brankdr a nejméné jeden hrac na hristi
musi mit T-stick (specidini hokejka pfi-
délana primo k voziku). Ostatni hraci
maji vétsinou klasické florbalové hole.
Branky jsou taktéz specifické. Jejich
site je 2,5 m a vyska 20 cm.
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Kranking®

S timto fitness programem jsem se seznamil v listopadu minulé-
ho roku velmi zahy po jeho premiére v Ceské republice a hned
po prvni lekci mé to chytlo. Mél jsem to Stésti, Ze jsem potkal
ostfilené matadory pusobici na poli fitness uz néjaky ten patek.
O co tedy jde? Jedna se o zcela novy tréninkovy program ureny
k procviceni horni poloviny téla. Samotné cviceni je velmi intui-
tivni. Az ndpadné se podobd pohybu na handbiku. Inu aby taky
ne, kdyZz prvni myslenka vznikla pravée tady... Nicméné neni jedno
a totéz Slapat na handbiku a na krankcycle®. Kranking® totiz pfi-
nasi variabilitu. A to je alfa a omega celého konceptu. Moznosti
pohybu na voziku jsou velmi limitované. Nasledkem jsou svalové
disbalance, pretézovani nékterych svalovych skupin a naopak
ochabovani jinych. Podobné i handbike ma své hranice. Ty je
mozné posunout a nastrojem k tomu mdze byt pravé Kranking®.
Ona totiz tato ,masSinka“ dovoluje trénovat paze nezavisle



na sobé, soupazné neboli double &i rozdélené, tak jako jsou kliky
na kole, tzv. split. Samoziejmosti je vySkové nastaveni klik a zate-
Ze. Pozor, tady ale nekon&ime. Cely setrva¢nik je mozné jedno-
duse odaretovat a otocCit na revers, pak se pohyb provadi opacné
— dozadu. Cviceni tak ziskdva novou dimenzi. A protoze tuhle vé-
ci¢ku objevil pravé vyndlezce spinningu Johnny Goldberg, tré-
nink se jede v podobném duchu, tedy skupinové. Dalsi Uzasna
véc! VoziCkar ma poprvé moznost nasat atmosféru celého baliku
lidi ucastnicich se lekce. Tre$ni¢kou je pak trénink podle tepové
frekvence, kdy je pulz cvi¢encd sniman a zobrazovan na plazmo-

vé obrazovce. Zde ovSem je nutné podotknout urcité omezeni

pro ,kréare”, jako jsem j4, respektive pro stastlivce s poruchou
vegetativniho nervového systému. OvSem i tak se na sobé da za-
pracovat. Kdyz to vezmu kolem a kolem, v ¢em vidim moznosti
programu Kranking® (nejen) pro vozi¢kare:

Rozvoj aerobni kapacity.

Trénink sily, vybusnosti, vytrvalosti.

Kruhovy trénink je pro voziCkare viceméné zapovézen. Kran-
king® je v tomto ohledu vybornou alternativou.

Vhodnym cvi¢enim je mozné dosahnout svalové hypertrofie.
Pravidelny trénink optimalizuje energetickou bilanci a nastar-
tuje bazalni metabolismus na vy$si obratky, s tim jde ruku
v ruce véemi cenéna lipolyza.

Fundovany trénink kardiovaskularniho systému podle pa-
sem TF.

Za predpokladu pouziti akupresurnich navlekd na DKK doka-
ze rozhybat lymfu (ndsledné jsou z téla Iépe odvadény meta-
bolity).

Vhodné cviceni svalového aparatu ramen je pfedpokladem
ochrany pred dislokaci ramenniho kloubu.

Zpevnéni opérného aparatu.

Dokaze oslovit ,,zahdlejici“ neuromotorické jednotky a aktivo-
vat je k Zivotu.

Stimulace hlubokych svalovych vrstev.

ZlepSeni traveni a stfevni pasaze.

Skupinové cviGeni samoziejmé pusobi jako pfijemna forma
socidlni rehabilitace.

Fyzickd zatéZ prokazatelné zlepSuje ndladu!

Vyhodou je, Ze si kazdy muze urcit své cile a podle toho zvolit
vlastni trénink. Cely program je na svété pouhych osm mésicu,
a presto se dokazal rozsifit na vSechny svétadily a ziskal si
spousty nadsenych pfiznivcd. Pro v8echny, kdo vyznavaji zdravy
a aktivni Zivotni styl, se Kranking® stane zajimavym zpestifenim.

Ing. Ludék Benada, Katedra financi — ESF MU
ludek.benada@gmail.com

Ing. Ludék Benada je po drazu kréni patere (C6-C7) 13 let
na voziku. Momentalné je internim doktorandem na Katedre
financi Ekonomicko-spravni fakulty MU. Opakované se tcastnil
zahranicnich stazi (GE, AUT, NO, ES). Ma kladny vztah ke spor-
tu, 11 let plave, nyni uz méné, tak 2-3x tydné. Dokonce se drive
Ucastnil plaveckych zavodd pro handicapované sportovce, ale
zdravotni problémy a pak zejména velké roz¢arovani ze zputiso-
bu klasifikace, ze kterého nevystrizlivel do dnesniho dne, ho
vedly k pfesvédCeni, Ze by bylo rozumnéjsi zamérit své usilf ji-
nym smérem. Také se venuje kolu. Na trovni hobby priblizné
10 let, ale v soucasné dobé jezdi druhou sezénu cesky pohar
na handbiku pod oddilem Handbike CR.

Hedvika Sovadinova zkusila na voziku zdolat

Mont Blanc

Hlavnim zamérem nové agentury For Dre-
ams je plnit sny lidem se zdravotnim posti-
zenim. OvSem v duchu myslenky, kterou
vyslovil vyznamny Svycarsky pedagog Jo-
hann Heinrich Pestalozzi: ,Kazdy by si mél
uréit nedosazitelny cil. Jen tak ma o co
bojovat a snazit se.“ Jeden pokus o ne-
mozné se s pomoci zminéné agentury
odehral v srpnu, kdy paraplegi¢ka Hedvi-
ka Sovadinova odjela jako ¢lenka tymu
Loap Elevation do francouzského Chamo-
nix, aby pokofila Mont Blanc.

Alpskou velehoru vysokou 4810 metrd,
ktera se ty¢i na rozhrani Francie a ltdlie,
chtéla zdolat na voziku upraveném pro
pohyb na snéhu a s pomoci lyZzarskych
holi. Tym navic vezl specialni kladky, které
snizuji vahu voziCkarky a umoznuiji ji vyta-
hovat se vlastnima rukama. Mlada zena
z jihoCeské Kaplice, kterd ochrnula pred
Ctrndcti lety, se na naro¢ny vystup pfipra-
vovala od dubna.

V utery 10. srpna odpoledne Sesticlen-
na vyprava vyzkousela kladky na svahu
jednoho z vrcholt montblanského masi-
vu. V8e fungovalo, a proto padlo rozhod-
nuti vydat se ve stfedu rano k vrcholu.

Béhem noci se v8ak zhorSilo pocasi
a zrana do vystupové cesty spadla lavina.
Pokus byl tudiz o den odlozen. Oproti slib-
né predpovedi ale ve &tvrtek vytrvale sné-
Zilo, a tak se expedice rozhodla pro navrat
k lanovce.

Ackoli se pokus nezdafril, Hedvika So-
vadinova se dostala do mist, kam se podi-
va jen maloktery vozickar. A cely tym Loap
Elevation ziskal zkuSenosti, které vyuzije
v ¢ervnu 2011, kdy chce vystup na Mont
Blanc zopakovat.

Letosni alpsl?é zkusenosti jsou pro, .}A ku' =
k nezaplaceni. Foto: David Hodr -
A

(mp)
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Cyklostezka A2 je pro vozick

Text a foto: Jakub Jansa

Pfedpovéd pocasi slibuje na zafi pfijemné
babf Iéto. Pro¢ tedy sedét doma? Je tolik
mist, kam se da vyrazit na pfijemny vylet!
Pro prazské vozickéare je jednim z pfihod-
nych vyletnich mist jizni ¢ast cyklostezky
A2 z Podoli do Zbraslavi. Ta po celé své
délce vede po asfaltovych cestdch bez
pficnych prekazek, pfevazné rovinatym te-
rénem na biehu Vlitavy. Zdatnéjsi vozickar
ji zvladne projet sam, s pomoci asistenta
je pak vhodna i pro méné zdatné jedince.
Uplné bez problému je tato cesta zvla-
datelnd i pro majitele elektrickych voziku.
Dulezité je také zminit fakt, Ze cesta je po
celé délce znacena jako stezka pro chod-
ce a cyklisty, €ili na ni neplati zadna ome-
zeni pro pohyb vozi¢kard.

Dalsi vyhodou trasy A2 je mnozstvi na-
stupnich bodd, ze kterych Ize na vylet vy-
razit. Pfipadny turista si tak mlze vybrat
nejen podle planované délky svého vyletu,
ale také podle toho, zda se ke stezce do-
pravi automobilem nebo hromadnou do-
pravou. Nevyhodou naopak je fakt, ze
stezka je Prazany velmi hojné vyuzivana.
V odpolednich hodinach a o vikendech je
proto nutné poditat s pomérné hustym
provozem cyklist a in-line bruslard.

Prvni vhodné nastupni misto na cyklo-
stezku najdeme v Podoli u tramvajové za-
stavky Dvorce. Cést spojii jedoucich
do této zastavky je obsluhovéna nizkopod-
laznimi tramvajemi Skoda 13T. Vhodné&
jsou téz vyfeSeny i sjezdy a najezdy
na chodniky a tramvajové ostrivky v misté
prfechodu pro chodce. Presto vSak cestu
z tohoto néastupniho bodu bez doprovodu
asistenta Ize doporucit pouze zdatné&jsSim
jedincdm. Budeme-li pfedpokladat cestu
az do Zbraslavi a zase zpét, ma pred se-
bou vyletnik porci osmnacti kilometrd.
Po prvni rovinaté pasazi vedouci po chod-
niku kolem Modfanské ulice nasleduje po-
merneé prudky sjezd k Vitavé na vy-
hrazenou cyklotrasu. V pfipadé jeho
nezvladnuti hrozi nedobrovolnd koupel
v fece, proto je v tomto misté pomoc asis-
tenta uréité vhodna. V pfipadé ndvratu
k tramvajové zastavce Dvorce je také nutno
pocitat s tim, Ze kopec bude nutné vyjet.

Cesta vede lipovou aleji

Cesta ddle vede po rovinatém bfehu Vita-
vy pod Barrandovsky most, za kterym ov-
Sem nasleduje dal$i prudsi vyjezd a na-
sledny mirnéjsi sjezd. | zde je dopomoc
asistenta vhodna. Mirnym stoupanim se
dostavame k dalSimu nastupnimu bodu
trasy, k tramvajové zastavce Pobfezni
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cesta. Ta je obsluhovana stejnymi spoji
jako zastavka Dvorce a taktéz je feSena
jako bezbariérova. Sjezdy (potazmo tedy
i vyjezdy) k cyklostezce jsou vS§ak pomér-
né pfikré. Po zhruba 150 metrech Usti vy-
hrazena cyklostezka do malo frekventova-
né ulice Ledarska. Po ni projedeme kolem
aredlu starych prazskych ledaren z roku
1910. Bohuzel, jejich budovy jsou dnes
zna¢né zanedbané a nachazi se v nich
pouze skladisté a autoservis.

Nedaleko od ledaren nas znaceni dove-
de do ulice U Kempinku, kde je také po-
sledni z nastupnich mist na cyklostezku.
Tentokrat se vSak nejednd o tramvajovou
zastavku, ale o malé parkovisté, kde mo-
hou zanechat své plechové pfiblizovadlo
motoristé. Do Zbraslavi je to odsud pfibliz-
né sedm kilometrd. Na Uvod ¢eka vyletniky
zhruba pulkilometr absolutné rovné a hlad-
ké cesty vedouci skrze lipovou alej. Poté
nasleduje podjeti zelezni¢niho mostu
a po par stech metrech se cesta staci
prudce vlevo a prochazi aredlem golfové-
ho hfisté. Na jeho konci nasleduje kratké
stoupani ke kfizovatce s ulici Vltavant. Tou
se dame doprava kolem golfového hristé
az k branickému jezu. Za jeho aredlem nas
stezka pfivadi opét pfimo k Vitavé. Mijime
zde také velky stanek s obCerstvenim, kte-
ry vSak funguje pouze v letnich mésicich.
Nutno podotknout, ze je bezbariérovy
a pro vozickare plné pfistupny.

Nadrazi Modfany a komin Orionky
Po prljezdu kolem stanku nasleduje
tfisetmetrovy Usek s hor$im povrchem.
Za nim pfijizdime k odpoc¢ivadiu s nékolika
laviCkami a télocviénymi nastroji a dale
pokracujeme, tentokrat uz po kvalitnim
hladkém povrchu, kolem aredlu byvalé
Orionky. Z celého tovarniho komplexu

re temer idealni

v8ak dnes zbyl uz jen komin. Kolem néj se
mirnym stoupanim dostavame ke starému
modfanskému nadrazi. Cyklostezka je
v téchto mistech velmi lizka a od kolejisté
ji oddéluje pouze plot. Zde je nutné se po-
hybovat se zvySenou opatrnosti. V odpo-
lednich hodinach je tu provoz cyklistl
a bruslafl opravdu velmi husty, a ne
vSichni se chovaji tolerantné.

Na konci zUzeného Useku se kolem
dalsiho kiosku dostavame k ulici U Souto-
ku. Ta nas kolem zahradkarské kolonie za-
vede az ke kynologickému cvicisti. Pfesto-
Ze se jednd o malo frekventovanou ulici, je
nutné pocitat s obéasnym prdjezdem au-
tomobilu nékterého ze zahradkard. Po-
sledni dva kilometry cesty od kynologické-
vedou po vyhrazené cyklostezce s kvalit-
nim povrchem. Bé&hem tohoto Useku je
nutné absolvovat jen jedno tahlé stoupani
a jeden prudsi sjezd. Podjizdi se zde také
nova dominanta vitavského udoli, dalni¢nf
most prazského okruhu, ktery se klene
pfes soutok Vitavy s Berounkou.

Bezbariérovy pristup ke kiosku

Na konci cesty se mizeme odménit né¢im
dobrym na zub, pfipadné orosenym ke-
limkem piva ¢i limondady. Bude to vSak vy-
zadovat trochu dfiny. Cilovy kiosek kou-
sek pred zbraslavskym nadrazim ma
vyfesen bezbariérovy pfistup ze stezky
k prostoru stolk(l. Co uz ale vyfeSeno
nema, je zpusob, jakym by si voziCkar
mohl objednat u okénka. Dle naSich zku-
Senosti v8ak byva persondl velmi vstiicny
a to samé se da fici o vétsiné hostu. Kou-
sek za kioskem je také malé parkoviste,
které mize poslouzit jako startovni a cilo-
vy bod. Trasa se tedy da absolvovat
i v opacném smeéru, nez je zde popsano.




EUROVIA CUP 2070

Na dvorcich brnénského Club Classic dominovali Slovaci

Generalni partner:

EUROVIA |

VVINCI {

Hlavni partnefi:

/\RKO

IZOL-PI.ASTIK

Na pocétku srpna se v malebném sportovnim aredlu Club
Classic v Brné uskutecnil 15. roénik Mezindrodniho mis-
trovstvi CR v tenisu na voziku — EUROVIA Cup 2010. Uz
poosmé se tento turnaj hrél jako mezinérodni a organiza-
torlim se i pro leto$ni rok podafilo udrzet vyssi kategorii —
ITF3. Turnaj s dotaci 8000 euro se odehrél pod spole¢nou
Zz&&titou poslance PSP CR Ing. Pavla Suchdnka, hejtmana
Jihomoravského kraje Mgr. Michala Haska a priméatora
statutdrniho mésta Brna Bc. Romana Onderky, MBA.
Organizatory celé akce byly Cesky tenisovy svaz vozi¢-
kart spolecné se svoji marketingovou agenturou ARS
Production a finanéné se na usporadani podilely i statu-
tarnf mésto Brno a Jihomoravsky kraj. Letosni ro¢nik byl
zajimave hracsky obsazeny, nebot v Sestndctic¢lenné elitni
divizi Main Draw startovalo devét hracl z prvni svétové
sedmdesétky, ktefi mohli turnaj vyhrét. Zbylych 20 hracd
absolvovalo nizsi kategorii Second Draw a i oni predva-
déli atraktivni tenisovou podivanou.

Nejvet§im favoritem divize Main Draw ve dvouhfe
byl lorisky vitéz Jozef Felix, aktudlné 20. hra¢ sveétového
zebfitku, diky ¢emuz byl nejvySe postavenym hracem
turnaje. ,Prijel jsem do Brna obhajovat oba tituly, coZ je
psychicky velice ndro¢né. Tumaj je skvéle obsazen a me
Cekd t&Zka tenisova zkouska,  fekl t&sné pred losovanim
slovensky reprezentant. Drunym nasazenym byl Rakusan
Thomas Mossier (29. hra¢ svéta), ktery vsak pfijel
do Brna se zranénim ruky. Elitnf turnajovou ¢tvefici dopl-
nili Laszlo Farkas z Madarska (32.) a David Chabrecek
z Bratislavy (35.).
vyrazné zaséhnout i dalSich pét hracd — Marek Gergely
ze Slovenska (37.),
Miroslav Brychta z Brezi u Mikulova (52.), Némec Steffen
Sommerfeld (56.) nebo Niclas Rodhborn ze Svédska
(69). Vsichni maji potencidl na to, aby svym tenisem
favority prekvapili a jejich vitézné plany jim prekazili.

Hréci se zacali sjizdét uz ve stifedu 4. srpna do brnén-
ského Interhotelu Voronéz, kde byli v pribéhu turnaje
ubytovani. V tomto hotelu se také tentyz den vecer usku-

tecnilo losovéani a los dvouhry byl pro favority pfijatelny,

Adresa CTSV:

Kounicova 79, 602 00 Brno
Tel.: 541 219 897

Fax: 545 211 035

e-mail: cwta@cwta.cz
www.cwta.cz

v Uvodu totiz narazil na Michala Stefanu, ktery mu nejdfi-
ve ustédril kanéra, ale potom oba nésledné sety prohral.
Dramaticky a vyrovnany zépas sehrdli i turnajové dvojka
Mossier s loriskym finalistou Sommerfeldem. Mossier
prekonal pal¢ivé bolesti v lokti a porazil némeckého
hréce 7/5, 6/2. Po zapase pak oznamil fediteli turnaje,
Ze pro zranéni z turnaje odstupuje, coz Sommerfeld
pfijal se znaénym roz¢arovanim. Do ¢tvrtfindle postoupili
kromé nasazenych jesté Jifi Fiala, Michal Kubat, Marek
Gergely i Miroslav Brychta. Prave ten mél ve cCtvrtfindle
hrét proti Mossierovi a jeho odstoupeni komentoval
takto: ,Jsem na jednu stranu rdd, Ze budu hrat semifina-
le, ale rad€ji bych se do ného probojoval. Thomas hraje
v posledni dobé vyborné, ale doma jsem si na ného veéril.“
Favorité vétsinou neklopytli ani v boji o postup mezi
posledni Ctvefici. Felix porazil Fialu 6/0, 6/1 a Farkas
deklasoval Kubéta 6/1, 6/0. Jediny, kdo neobhajil pozici
nasazeného hrace, byl David Chabrecek, Ten nestacil
na skvele hrajiciho krajana Marka Gergelyho, jenz svou
vyhrou 6/3, 6/2 potvrdil, Ze vyni-
kajici vysledky z posledni doby
nebyly néhodné. Jako prvni svedli
souboj o postup do findle Felix
s Farkasem. Slovensky favorit
zacal ,Carovat” hned od prvnich
vymen, na coz nenasel madarsky
tenista U€innou protizbran. Felix
vyhrdl dvakrat 6/2 a stal se prvnim
finalistou. ,Délal jsem, co jsem
mohl. Jozef hrdl vyborné a ani
v jednom setu mi nedal Sanci,”
zhodnotil zépas Laszlo Farkas.
Druhé semifindle zajimalo brnén-
ské divaky jesté vice. Miroslav
Brychta v ném nastoupil proti
o generaci mladsimu Markovi
Gergelymu. Ten letos ,zafil"
na turnajich cesko-slovenského
okruhu, ale domaci ,matador” hraje v Brné vzdy vyborné.
Tentokrat byl ale vyvoj zdpasu jiny. Marek Gergely nene-
chal Brychtu hrat ,profesorskou” hru, ale hned od za¢at-
ku ho tlacil presnymi tvrdymi Udery. Pres veskerou
snahu se musel Cesky tenista sklonit pfed slovenskym
reprezentantem, ktery ho porazil az pfili§ jednoznac¢né
6/2, 6/3. ,Jsem ze své hry zklamany. Myslel jsem, Ze se
forma vrati v pravou chvili a Ze svij pfedturnajovy dobry

“Jozef Felix a Marek

— poslanec PSP CR

pocit dopinim i lep$im vykonem. BohuZel, témer ro¢ni

turnajovou prestavku ted dohanim aZ prili§ t€zko. Nevadi,
sezéna nekonci a i na tomto turnaji mé ceka jesté deblo-
vé findle, “ fekl zklamany Brychta.

Ve Ctyrhie obhajovali Brychta s Felixem lorisky spole¢-
ny titul a se svoji obhajobou to mysleli opravdu vézné.
Na cesté do findle neztratili ani jediny set a na jejich
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' Finalisté dvouhry: (zleva).

Gergely. V pozadi jsou

(zleva) Mgr. Martin Cisar
— prezident CTSV, Michal
| BlaZek — manaZer Club Cisrsain
Classic, Ing. Pavel Suchanek é -

a MUDr. Josef Drbal —
vedouci kancelére hejtmana
Jihomoravského kraje.

Michal Stefanu vSe shrnul takto: ,Marek je vyborny
deblovy partner a i mné se dnes dafilo. Nerad hraju
zdpasy na tii sety, a proto nam pomohl i tie-break
misto tretiho setu. Jsem rad, Ze jsme vyhréli, vZdyt
letos hrdlo v Brné nékolik skvélych dvojic.”

V niz8i kategorii Second Draw se nejvice dafilo
rakouskému Gunteru Jandrasitsovi, ktery ve findle
porazil Tomasze Jochymka z Brna 6/2, 6/3. Soutéz
Styrhry v této kategorii byla slou¢ena s divizi Main Draw.

Text: Martin Cisar: foto: archiv CTSV

Vysledkovy servis:
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svaz
VORICKATT
Czech
Wheelchair
Tennis
Association

raketach zUstali postupné Jandrasits (AUT) s Pottickem Main Draw
(6/3, 6/1) a Blaha (AUT) s Rekem Lazaridisem (6/1, 6/3). dvouhra
Do koneéného poradi véak mohlo  Podle ,papirovych* pfedpokladi se meli jejich findlovy- semifindle
mi soupefi stat druzi nasazeni Gergely s Farkasem. Ti Felix (SVK) — Farkas (HUN) 6/2, 6/2
nachodsky Michal Stefanu (40.), VvSak v semifindle narazili na skvéle hrajic par Stefanu Gergely (SVK) — Brychta 6/2, 6/3

— Chabrecek a podlehli mu 4/6, 2/6. Samotné deblové finle

finéle E)ylo os!avou tenisu,nva v92fku. Og vzaée}tku,tumavlje

se Ctythry hrdly na dva vitézné sety, pficemz misto tfe-

tho setu se rozhodovalo dlouhym tie-breakem a prave semifindle Ctyrhra

ve findle k tomu doslo. Zkusenéj$i Brychta s Felixem Brychta, Felix — Blaha (AUT

ziskali prvni sadu 6/4 a vypadalo to na jejich dalsi rycnta, Feix - bia B EUm)

L a4 - Lazaridis (GRE) 6/1,6/3
spole€ny triumf. V tu chvili ale zaCalo drama. Stefanu Stefanu, Chabredek (SVK) —

s Gergelym se zacali Iépe pohybovat a zpresnili své Gergel ' Farkas 6/4. 6/2
nebot vsichni se prvnim kolem  Udery. | diky tomu ziskali druhy set 7/5 a rozhodovalo se - Y, ’
probojovali. Nejv&té praci to  azve zminném dlouhém tie-breaku. V ném piglo néko- finale
dalo turnajové ¢tyfce — Davidu  lik nevynucenych chyb dua Felix — Brychta a pfekvapent Stefanu, Chabreéek —

Chabre&kovi, ktery k postu- bylonasvéteé. Stefanu s Gergelym zvitezili 4/6, 7/5, 1/0(6) Brychta, Felix 4/6, 7/5, 1/0(6)
pu potteboval tfi sety. Hned & poprveé ziskali na brnénskych dvorcich spolecny titul.
Partnefi: /
(NovoTech ) @ @ G B‘RlNIOI
spoksre CRYSTAL feRorEssiciog, HHSELS Jihomoravsky kraj

TSV
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INZERCE

Veskera soukroma inzerce
je v naSem casopise bezplatna.

VEZICKAR

str. 32

B Prodam elegantni, lehky mechanicky
vozik model Quickie Neon, firma Medicco,
zakoupeny v roce 2007, rozmery 25 x 49 x
78 cm, skladaci ram, sklopna uhlové sefi-
ditelnd opérka zad, lehkd pohanéci kola,
karbonové bocnice s chrani¢em odévu,
5 let zaruka na ram a kfiz, pofizovaci cena
98 000 K¢; sportovni vozik se zeSikmeny-
mi koly vyuzivany k hranfi tenisu; zdvihaci
invalidni ploSinu model V64 Europa od fir-
my Vecom, instalovanou v dubnu 2002,
ruéni ovladani do auta instalované v Unoru
leto$niho roku, témér nepouzité, pofizova-
ci cena 22 000 K¢. VSe v dobrém stavu.
Ceny dohodou. Tel.: 604 925 388

B Prodam elektricky invalidni vozik Phoe-
nix Plus, baterie 2 x 42ah jsou nové, nepo-
uzité. Max. stoupani 15 %, max. rychlost
8 km/h, nosnost 120 kg. Vozik je v dobrém
technickém stavu, Ize jej velmi jednoduse
slozit a rozlozit. Je pfimo idedini volbou,
pokud ho potiebujete prevazet v automo-
bilu. Po domluvé vam vozik rad dovezu
a predvedu, celd CR. Poskytuji servis
na tento typ voziku. Prosim, v pracovni
dny volat aZ po 16. hod, do 16. hod jsem
v praci. Dékuji za vasSe nabidky. Tel.:
606 781 040

W Ford Transit 2,5 TSD, tfisedadlova ble-
démodrd dodavka, r. v. 1988, spotreba
6-7 1/100 km, STK do 2/2011, novy vyfuk,
Cerstvé po generalce alternatoru, nova se-
dacka fidice, pfiprava pro radio, vhodny
na voziky, bezproblémovy zimni start,
s nizkou spotiebou oleje, zimnf'i letni obu-
ti vCetné rafkd. Foto zaslu, dohoda jista.
Tel.: 724 881 424

B Prodam liziny k naloZeni invalidniho
voziku do auta. MUze byt i elektricky. Lizi-
ny lze pouzit také k prekonavani bariér
zhruba tfi schodU, nejen pro invalidni vozi-
ky ale i ko€arky. Jsou protiskluzove, dura-
lové a v dobrém stavu. My je jiz nepouzi-

vame, mame auto upraveno jinak. Kazda
lizina ma nosnost 150 kg, dohromady
unesou 300 kg. N&$ elektricky vozik, ktery
vazi 135 kg, nebyl problém. Snadno roz-
kladatelné a lehké, jedna vazi 5,5 kg! PC
byla 11 000 K¢ (za obé):-). Moznost dovo-
zu (Opava, Ostrava, Frydek-Mistek, Havi-
fov) zadarmo! Pro pfipad zaslani postou
se domluvime na cené dle platného ceni-
ku CP. Tel.: 604 450 272

B Prodam hrazdu k polohovani pacienta,
stojici na zemi, cena 1000 K¢, a bezpec-
nostni postranice na postel, cena 500 K¢&.
Tel.: 544 250 898

B Prodam novou el. polohovaci postel,
cena 20 000 K&. Nakupni vozik 1000 Kg&.
Déle hrazdiCku samostatné stojici, cho-
ditko, toaletni zidli na koleckach, zidli
do koupelny. Cena dohodou. Tel.:
602 317 714

B Prodam némecky pfistroj Myofeedback
MfT 22 ureny ke stimulaci preruseného
obvodu aktivni motoriky s cilem znovu-
ziskani pohyblivosti pacienta. Malo pouzi-
vany. Plvodni cena 135 000 K&, nyni
90 000 K¢. Tel.: 267 913 373, 607 908 686
B Prodam osobni automobil FORD Fu-
sion, 1,4 benzin, rok vyroby 2003, barva
Cervena-colorado. Automaticka prevodov-
ka, ABS, vyhfivand vnéjsi zpétna zrcéatka,
el. ovladani zrcatek, el. ovladani oken, mi-
hovky, vySkové nastavitelné sedadlo fidi-
¢e, vysSkové nastavitelny volant, stfe$ni
okno. Sada zimnich kol. Uprava na ruéni
ovladani Mero IlI. (Hurt) — paka pod volan-
tem na levou ruku s plynem i brzdou
(mozno demontovat). STK + emise do
12/2011. Najeto 33 000 km. Prvni majitel.
K dispozici 11/2010. Cena: 135 000 K¢.
Tel.: 603 228 712

Ll 70leta vdova hleda pfitele, ktery nezra-
di. Malo chodim, vétsinou na voziku. Rada
varim, mam-li komu. Rada se bavim, ¢tu

a lustim kfizovky, jezdim rada po okoli.
Zn.: Ve dvou to Iépe utika.

U Jsem malé dév€e s malym psem a by-
tem. Hledam touto cestou nové pratele,
protoze doma se Clovék s nikym novym
neseznami a ja jsem dost spoleCenska.
Budu rada, kdyz budou jako ja mit vese-
lou povahu a koni¢ky. Na véku nezalezi.
Zn.: 46 inval. ddch.

0 Je mi 47 let, SS, rozvedend, chodim
o fr. holi a hledam touto cestou prima part-
nera, protoZe Zzivot ve dvou je preci jenom
krasnéjsi. Tel.: 607 517 837

U VoziCkarka silngjsi postavy, 50 let,
z Prahy, hleda pfitele k dopisovani a schliz-
kam. Jezdim na mechanickém a elektric-
kém voziku. Samota je zla, nechci byt
samal Tel.: 773 22 1683

0 Muz 72/183 hleda kamaradku, pfitel-
kyni, se kterou by prozil hezké chvile. Tel.:
723 494 485

U Jsem 40leta Stihla tmavovlaska chodici
o francouzskych holich. Rada bych nasla
hodného pfitele, nejradéji z Brna, SM. Dité
neni prekazkou. Najdu t&? Zn.: Zivot ve
dvou. Tel.: 775 181 099

Inzerdty, které nam pfijdou
do1.11. 2010,
otiskneme ve VoziCkafi €. 5.

Muzete je zaslat na e-mail
info@ligavozic.cz,

pfip. nadiktovat na telefonnim
Cisle 537 021 493.

Inzeraty Ize rovnéz kdykoliv
zvefejnit na www.vozickar.com.

UPOZORNENI: Kazdy, kdo dostal od obce prispévek na opatreni
2vidstni pomiicky podle vyhlasky 182/1991 Sb., § 33, se pisem-
né zavazuje, Ze pomicka bude minimalné 5 let jeho viastnictvim.
Pokud nékdo pomicku pred uplynutim této doby prodd, vystavuje
se riziku, Ze obec bude vyZadovat vraceni pomérmé ¢asti prispév-
ku. Liga voziCkari neruci za obsah inzerdtti a nenese Zddnou zod-
povédnost v pripadé, Ze nékdo takovou pomiicku proda.

B Prodam mluvici mobil Nokia E51 pro
nevidomé, dva roky stary, za 5000 K¢.
Tel.: 606 417 274

B Prodam ruéni fizeni — el. plyn (kruh
na volantu) + brzda ve vyborném stavu,
pouzivané 4 roky v osobnim automobilu
s automatem, cena dohodou. Tel.:
604 317 228

B Prodam elektricky tfikolovy skutr For-
tress Giant NLX v zelené barvé v pék-
ném stavu. Celk. délka je 170 cm, celk.
Sife 67 cm, Sife sedadla 51 cm, hloubka
sedadla 46 cm, zadova opérka Sife

Z osobni inzerce v internetovém Vozickari na www.vozickar.com vybirame:

48 cm, vySka zadové opérky 50 cm, na-
staveni sedadla a fiditek, svétla, blinkry,
kosik na nakup, 2 ks gel. baterii 12V
51aH, rychlost max. 15 km/h, nastavitel-
na, fizeni pakou dopredu nebo dozadu,
vozik snadno slozitelny do auta, max.
nosnost voziku do 130 kg, max. do-
jezd 40 km, nabijecka. Cena 15 000 K.
Tel.: 608 978 710

B Nabizim vyménu bytu pro vozi¢kare
2+kk za normalni byt stejné velikosti
v LiSni. Byt je na ulici Podbélova 10.
Tel.: 607 577 021

B Prodam nové toaletni kfeslo na kole¢-
kach. Tel.: 724 279 204

M Prodame pasovy schodolez, Ve-
com T08, malo pouzivany, s Uplné no-
vou baterii. Prosim, nabidnéte cenu,
rddi vam ho dovezeme i domu. Tel.:
602 276 347

B Proddam uplné novy, nepouzivany
zveddk do vany Dentler Rehatechnik.
Je na dobijeci gelové baterie. Ma
oto¢nou sedaci podlozku. Nabizim za
15 000 KE. Pfi rychlém jednani sleva.
Tel.: 604 330 292
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Predstavujeme Vam novou generaci elektrickych vozikt zn. INVACARE. Voziky, které
spliiuji vysoké naroky na konfiguraci, pfizptisobeni se a funkénost. Vyznacuji se
mimofadnymi jizdnimi vlastnostmi, modernim designem a snadnou obsluhou.

Oba uvedené typy jsou plné hrazeny zdravotni pojistovnou.

Elektrické skutry

Orion

Zustat mobilni znamena , byt nezavisly”! S nasimi skiatry uz nebudete potfebovat
pomoc druhych! Ocenite je nejen pfi nakupech v obchodnich centrech, ale také na
vyletech, ¢i projizdkach méstem. VSechny typy skitrii jsou homologovany pro
provoz na pozemnich komunikacich . V nasi nabidce naleznete i $irsi paletu
elektrickych skutra v cené jiz od 26.600,- K¢ vé. DPH.

Jana Masaryka 1713, 500 12 Hradec Kralové, Tel.: 495 261 624
E-mail: velkoobchod@sivak.cz, www.velkoobchod.sivak.cz




Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Liptivka
Priéna 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, WWW.Vecom.cz

Prima cesta
k mobilité

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistové
sedacky a schodolezy.




