Časopis Vozíčkář 4 / 2012

Milí čtenáři...

Ani to tak nebylo zamýšleno, ale prozřetelnost tomu chtěla, abychom se na stránkách Vozíčkáře věnovali stálici mezi tématy – dopravě. Schopnost pohybovat se v časoprostoru přímo ovlivňuje život lidí nejen s hendikepem. Jistě, dá se žít v horské vesničce, v níž člověk dělá kulturního referenta, setkává se s lidmi a žije jako v komunitě, idylicky, pospolu. Ale i tehdy je dobré mít možnost chvilkového úniku, aby se okolí i dotyční nenakazili nemocí námořníků sloužících na ponorce. 

Příležitost utéct a „vorazit si“ je ohromně důležitá. Ještě důležitější je však dopravovat se za smysly našich životů. Za prací, za rodinou, za přáteli… V těchto editorialech se občas pozastavuji nad reakcemi veřejnosti vůči hendikepovaným. Když jedna má známá projevila zájem navštívit vlakem kamarádku a vzít s sebou ještě nějaké své přátele na vozíku (3 stanice, v jízdním řádu bezbariérový vlak i zastávky), setkala se se zarážejícími problémy. Když po anabázi telefonátů, mailů a hádek na ni paní na dráze vybafla: „Panebože, proč musíte jezdit na výlety, když jste vozíčkáři? Nemůžete být radši doma?!“ nevěděla už, co dodat. Pohrozila, že se do toho vlaku nějak nasoukají i obyčejnými dveřmi, a hned byl bezbariérový vagon přistaven. 

Když už jsme u těch stálých témat, zdá se, že mezi takové budou za chvíli patřit i sKarty. Analýza přístupnosti bankomatů v České republice z pera Petra Šiky jasně dává znamení, že úředníci na něco zapomněli. Až to občas panoptikum vozíčkářské hrůzy připomíná…

K dalším oblíbeným tématům patří novinky ze světa technologie i kuriozity. Často jdou tyto rubriky ruku v ruce. Nejrychlejší vozík na světě, tuning kompenzačních pomůcek nebo důmyslné řešení rampy Made in Russia. No, nechtěla bych po takové rampě sjíždět dolů, ba co víc, pokaždé ji takhle pracně instalovat. Zatím ji ruskému vozíčkáři nikdo neukradl. Otázka je, zda to tak zůstane i v třeskuté zimě, kdy je každé topivo dražší než směnný kov. 

Snad i v tomto čísle Vozíčkáře najdete zajímavé čtení do podzimních plískanic. Není to nic veselého, když končí sezóna a pobyt venku se pro lidi s hendikepem stane jen jakýmsi valením se ve vrstvách oblečení nebo obdobím, kdy si člověk z procházky pamatuje jen ukrutně zmrzlé nohy. Všechno zlé je však pro něco dobré. Aspoň máte čas uklidit ve svých počítačích, pročíst staré dopisy, napsat dopisy nové, přečíst zapomenuté knihy, vymyslet vynikající bylinnou čajovou směs, vyrobit nějaké ty dárečky, uspořádat setkání se svařákem a punčem, kdy si budete s přáteli vyprávět zážitky z letních cest. Pokud si při tom vzpomenete i na Vozíčkáře a pošlete nám své podzimní příběhy, minimálně nás velice potěšíte.  

Aneta Šedá

Liga informuje

Novinky v Sociální rehabilitaci

Centrum sociální rehabilitace změnilo v září 2012 nejen název – nově se jmenuje služba Sociální rehabilitace, ale i cílovou skupinu a pravidla pro poskytování služby. Službu mohou využívat lidé s tělesným onemocněním, lehkým mentálním postižením či s chronickým onemocněním ve věku 16–64 let. 

Nově už tedy službu nemohou využívat lidé s duševním onemocněním a lidé starší 64 let. Více informací o aktivitách služby, která pomáhá lidem se zdravotním postižením získat nové dovednosti a informace pro svou nezávislost a samostatnost, získáte na webových stránkách nebo u pracovníků služby.   

Mgr. Veronika Koudelová, DiS. 

vedoucí služby Sociální rehabilitace

tel: 777 010 334

e-mail: veronika.koudelova@ligavozic.cz

Rekondičně-integrační pobyt 

Pejsci a zase pejsci – tak vypadal náš příjezd a i pobyt v rekreačním středisku Lesák v Chlumu u Třeboně na začátku srpna. Místní nevěřícně koukali, když z aut vyskakovali pejsci malí i velcí, za nimi berle, vozíky, dospělí i děti. Tak jsme se opět sešli – páníčci a 21 psů. Většina z nás se zná, přibylo několik nových tváří a nějací smutní museli zůstat doma, ať už kvůli zranění nebo prostě proto, že na ně nezbylo místo. Radostné vítání nebralo konce, ale zvítězila zvědavost, co že nás tento rok čeká.

V programu Ligy vozíčkářů „Asistenční psi“ bylo vycvičeno již několik asistenčních psů a rekondičního pobytu se zúčastnili dva z nich i se svými majitelkami. Světlá labradorka Bessi se svou paničkou Janou Dadákovou a labradorem Whitem, který jí pomáhal osm let a Bessi ho teď vystřídá. A také černá labradorka Maggie, která vzala do Chlumu svou Lenku Česnekovou a jejího manžela Jirku. Všichni bez problémů zapadli do naší velké smečky.

Téměř každý den probíhal výcvik asistence a poslušnosti i terapie se psem s možností individuálních konzultací. Zařazeny byly přednášky a besedy o řešení problémů spojených s životem se zdravotním postižením. Nechyběla ani beseda o canisterapii a o jejím vlivu na zlepšení zdravotního stavu nebo ukázka kompenzačních pomůcek a jejich správného využití. Trénovali jsme paměť a zaměřovali se při tom na koordinaci myšlení a pohybu. Na rekondičním pobytu pracovala fyzioterapeutka a účastníci měli možnost využít masáže.

Celý týden nás provázelo slunečné počasí, a proto jsme mohli zařadit i vodní záchranářský výcvik. Nejprve si všichni zájemci (z řad pejsků ) vyzkoušeli tahat za záchranné lano a pak už nic nebránilo tomu vydat se brázdit vody rybníka. Mnoho psů dokázalo, že by umělo svého páníčka z vody vytáhnout.

Velkým duchovním zážitkem byla návštěva poutního kostela Nanebevzetí Panny Marie v Chlumu u Třeboně. Někdo by řekl: „Co je na tom? Do kostela může každý.“ Ale ono není tak samozřejmé dostat se do vysvěceného kostela na elektrickém vozíku a moci si s sebou vzít i svého asistenčního psa. A tak byla díky vstřícnosti kastelánky MUDr. J. Válkové a bezvadnému chování asistenčních psů prolomena další bariéra.

 Je úžasné, že jsme ve společnosti našich psích kamarádů pozapomněli na mnohá trápení a starosti, užili si týden plný pohody, smíchu a dobré nálady a doufáme, že ve zdraví se sejdeme opět příští rok.

Za realizační tým 

Irena Bartoňová

vedoucí rekondice

Rekondiční pobyt byl realizován za podpory Ministerstva zdravotnictví ČR

Agentura 3Z – překonávejte s námi hendikep 

Liga vozíčkářů pomáhá i v Břeclavi a ve Veselí nad Moravou. Jak jistě víte, hledat, získat a udržet si práci je stále větší problém. Díky novému projektu Agentura 3Z však lidé se zdravotním postižením právě v těchto městech a jejich okolí mají v řešení svízelných situací parťáka. Agentura 3Z nezapomíná ani na zaměstnavatele z těchto lokalit. I ti, kdo chtějí získat odpovědného a snaživého, pracovníka, najdou zde rady i podporu zdarma.

Stěžejním bodem jsou individuální konzultace. Co se pod tímto tajemným pojmem skrývá? Kariérní poradenství, životopisy, motivační dopisy, strategie pro hledání práce, oslovování zaměstnavatelů atd. Klienti s námi získávají sebevědomí i samostatnost. 

Dále je velmi využívanou nabídkou výuka práce s PC nebo motivačně aktivizační workshop o výběrovém řízení. Aktivně vyhledáváme zaměstnavatele a nabízíme jim poradenství o výhodách zaměstnávání osob se zdravotním postižením. Součástí je i mzdová dotace z projektu Agentura 3Z při zaměstnání klienta projektu. Zajišťujeme také pracovní asistenci přímo na pracovišti.

Více informací nejen o aktuální nabídce aktivit projektu Agentura 3Z najdete na webových stránkách www.ligavozic.cz. Na případnou spolupráci se těší pracovnice projektu:

Bc. Dagmar Havlíková, DiS.

koordinátorka projektu Agentura 3Z

tel.: 702 028 035

e-mail: dagmar.havlikova@ligavozic.cz

Vinohradské vozíkohraní: návštěvnický rekord

Asi nejvíce dětí, návštěvníků na vozíku i všech ostatních zábavychtivých přišlo na letošní Vinohradské vozíkohraní. Třetí ročník a lákadla v podobě ohňové show, historických tanců i kostýmů nebo prostě jen dobrá nálada přivábily historicky největší počet lidí. 

Na začátku se akce vždy rozbíhá postupně. Úvod patřil dětem. Začaly vyplňovat úkoly na středověké stezce, zkoušely si razit mince anebo šermovat. Vyřádily se na trampolíně, zkoušely z vozíku střílet na basketbalový koš… Pak už přišlo na řadu vystoupení studentů střední školy F. D. Roosvelta, kteří nám ukázali tanec s šátky, zumbu, ale i středověké žonglování a házení s vlajkami. To sklidilo největší potlesk. Spolek přátel Ligy vozíčkářů sehrál dva vtipné skeče a zazpíval přetextovanou píseň nazvanou Noční můra ministra práce a sociálních věcí.

Dalšími aktivitami večera byly kromě popíjení piva, limonády, kromě vůně klobás a grilovaného hermelínu i tombola a především koncert našich vystupujících hostů. I když jedna skupina nemohla na poslední chvíli dorazit, i tak program svižně ubíhal. Hrály k tomu kapela Nenucený výsek, písničkář Monty, dále Ranch a na závěr rockový Digital Chocolate. Díky všem za krásné zážitky z Vinohradského vozíkohraní, díky sponzorům, všem vystupujícím kapelám, především dobrovolníkům a taky počasí, které k nám bylo víc než přívětivé. 

(ata)

Psí život

Nepolidšťujte svého psa II

V první části článku „Nepolidšťujte svého psa“ ve Vozíčkáři 2/2012 jsem naznačil, na čem postavit správný vztah člověka a spokojeného psa. Dnes se pokusím krátce vysvětlit, jak se se psem domluvit tak, aby pro něj byla komunikace srozumitelná a pes mohl snadno plnit vaši vůli.

Psi jsou od přírody zvyklí následovat jedince s klidným, sebevědomým vystupováním (někdo říká: energií). Dopřejte proto svému psu tuto možnost a chovejte se vůči němu jako mistři světa. Nikdy nepochybujte o tom, jestli pes splní úkol, který jste mu dali, ale buďte si od začátku jistí, že ho správně splní, a on to taky udělá. Nestačí však jen jistotu předstírat, ta musí být ve vás a musí z vás zářit. Nikdy se nebojte, že svého psa nezvládnete, to vám nepomůže. Naopak, pokud pes ucítí nejistotu, nezvládnete ho doopravdy.

Proto je pro psa nejsrozumitelnější řeč těla a až daleko za tím jsou zvuky. I mezi sebou psi komunikují především prostřednictvím pohybů a hlasové projevy si dlouho nechávají v zásobě. Nejvíc obvykle štěkají ti psi, kteří jsou více či méně asociální a stejně tak jako lidi v podobné situaci nahrazují řeč křikem. Jako dosti úsměvný se v této souvislosti jeví výzkum, před několika lety provedený v Maďarsku, který se zabýval exaktní významovou interpretací psího štěkání. Na základě této studie je dokonce v Japonsku vyráběn elektronický překladač štěkání. Pes zaštěká a na displeji přístroje se objeví vysvětlení, co vám tím sděluje. Je to ale podobné, jako kdybyste z cizího jazyka překládali pouze citoslovce. Význam sdělení byste stejně nepochopili.

Psi se nikdy nenaučí rozumět lidské řeči tak, že by chápali smysl vět, ať už je vaší mateřštinou čeština nebo čínština. Psovi je to jedno. Pes se pouze naučí, že je pro něj výhodné na některé lidské zvuky (kterým obvykle říkáme povely) reagovat určitým, stále stejným způsobem. Takže po zvuku „sedni“ položí zadek na zem a očekává pochvalu. Ale už není schopen správně reagovat na větu: „Nejdřív si sedni, pak vyběhni vpřed, seber a drž, vrať se ke mně a sedni“ – to by pro něj představovalo spíš vymývání mozku, snažil by se každý z řetězce povelů okamžitě splnit, aniž by dokončil ten předchozí. Proto je potřeba provedení takového řetězce úkonů naučit psa postupně a přiřadit mu nějaký nový povel. V tomto případě nejspíš „aport“ nebo „přines“. Pes pak na tenhle jediný povel provede celý sled akcí a přinese psovodovi věc, pro kterou byl poslán.

Nechť vás v této souvislosti nemate babička odnaproti se svým voříškem Ferdou, kterému před domem na jeho tázavý pohled odpoví: „Nejdřív půjdeme do samoobsluhy, tam dostaneš šunčičku, a pak půjdeme k paní Matysové na kafe“ a Ferda se otočí a maže před samoobsluhu, kde si lehne a počká na šunku, a pak dál peláší rovnou před dům paní Matysové. Nikdo ho nikdy neučil, co jednotlivá slova té věty znamenají, ale on za ta léta procházení stále stejnou trasou pochopil, že když panička vydá tenhle divný dlouhý zvuk, vyplatí se mu utíkat před ten velký hranatý dům a tam způsobně počkat na tu výbornou šunku a pak zase utíkat před dům té hodné kulaté paní, kde to voní kávou a ta vůně vždycky znamená něco sladkého na zub. Celá dlouhá věta se pro Ferdu stala jediným povelem, ale její obsah pořád nechápe.

Používejte pro určité úkony stále stejné povely. Znovu si uvědomte, že pro psa není důležitý význam slova, ale zvuk slova, takže například „pusť“ pro něj není totéž co „dej“, nebo „aport“ totéž co „přines“, i když pro nás mají oba povely rovnocenný význam. Ze stejného důvodu je dobré, když (hlavně mladého) psa cvičí jen jeden člen rodiny a ostatní se pak snaží povelovat psa co nejpodobněji podle něj.

Daleko víc než obsahu slov psi rozumějí intonaci hlasu a emocím v hlase ukrytým. Proto je dobré vyzkoušet si a používat alespoň tři různé intonace hlasu, než dávat povely monotónně. Základní je střední, neutrální „povelová“ intonace, která se používá pro běžné povely, jako třeba „sedni“ nebo „k noze“. Nejdůležitější je ale vysoká, jásavá a pozitivní intonace pro chválení a přivolání psa k sobě – „dobřééé“ nebo „ke mněééé“. Ženy se svými vysokými hlasy mají výhodu, nemusí se nic moc učit. Třetí je pak hluboká a pevná intonace ke korigování nebo kárání psa – „fuj!“ nebo „co máš dělat?“ I takovéhle jednoduché intonační a emoční rozlišení zvýší vaši čitelnost a pes bude na povely lépe reagovat.

Snažte se být pro vaše psy srozumitelní. Nejen že to přispěje k pohodě ve vašem vzájemném vztahu, ale jsem přesvědčen, že to patří i do kulturní výbavy člověka. Říká se: „Kolik jazyků umíš, tolikrát jsi člověkem“. A psovština určitě mezi jazyky patří. Tak buďme lidmi alespoň dvakrát.

Ivan Benda,

vedoucí programu Asistenční psi

Legislativa

Jak stát nyní podporuje „mobilitu“ občanů se zdravotním postižením?

Oblast příspěvků

Na dopravu osob se zdravotním postižením poskytuje stát v podstatě 4 typy příspěvků:

– Příspěvek na zvláštní pomůcku poskytovaný na zakoupení motorového vozidla;
– Příspěvek na zvláštní pomůcku poskytovaný na úpravu automobilu vyžadující montáž (např. ruční ovládání, usnadňování nastupování, nakládání vozíku); 

– Příspěvek na zvláštní pomůcku poskytovaný na speciální zádržné systémy (nikoli běžná autosedačka);

– Příspěvek na mobilitu (dávka vyplácená měsíčně ve výši 400 Kč na dopravu osoby se zdravotním postižením, která nezvládá potřebu mobility nebo orientace a opakovaně se dopravuje nebo je dopravována; u tohoto příspěvku není nutností vlastnit motorové vozidlo).

Oblast výhod

Výhody týkající se dopravy jsou vázány jednak na vlastnictví průkazu osoby se zdravotním postižením TP, ZTP a ZTP/P a jednak na tzv. parkovací průkaz.

Výhody vztahující se přímo k průkazům osoby se zdravotním postižením:

– Průkaz TP – nárok na vyhrazené místo k sezení ve veřejných dopravních prostředcích;

– Průkaz ZTP – nárok na výhody dané průkazem TP, dále nárok na bezplatnou dopravu městskou hromadnou dopravou (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem), nárok na slevu ve výši 75 % obyčejného jízdného ve 2. třídě vlaku ve vnitrostátní dopravě a na slevu ve výši 75 % ve spojích vnitrostátní autobusové dopravy;

– Průkaz ZTP/P – nárok na výhody dané průkazem TP a ZTP a dále nárok na bezplatnou přepravu průvodce veřejnými hromadnými prostředky v místní i dálkové vnitrostátní dopravě.

POZOR! Dopravci si mohou stanovovat samozřejmě také slevy NAD RÁMEC zákona, např. České dráhy nabízejí osobám s přiznaným důchodem zvýhodněné in-karty.

Parkovací průkaz osoby se zdravotním postižením:

Osobám, kterým je přiznán průkaz ZTP (s výjimkou sluchově postižených) a ZTP/P, je na základě žádosti na sociálním odboru obce s rozšířenou působností vydán parkovací průkaz pro osoby se zdravotním postižením, který osoby se zdravotním postižením opravňuje stát po dobu nezbytně nutnou s autem na místech, kde je zákaz stání, pokud tím nedojde k ohrožení bezpečnosti a plynulosti provozu a je-li to naléhavě nutné. Vyhláškou je potom upřesněno, že takto označená auta dále mohou vjíždět na místa se zákazovou značkou s dodatkovými tabulkami „Mimo zásobování“ nebo „Mimo dopravní obsluhu“. V jednotlivých případech a je-li to naléhavě nutné, lze tolerovat i vjezd za značku s dodatkovou tabulkou „Jen zásobování“ nebo „Jen obsluha“. 

Co se týče výhod v EU, od 1. 8. 2011 je v rámci ČR vydávaná parkovací karta platná v rámci celé EU (její vzhled je sjednocen s kartami v ostatních členských státech). Výhoda neplacení dálniční známky je však nastavena pouze pro území ČR. V zahraničí mohou existovat odlišné podmínky na zpoplatnění komunikace. Parkovací průkaz pro OZP tedy platí v EU především pro parkování, nicméně doporučujeme si před odjezdem do zahraničí přesně zjistit podmínky v zemi, kam cestujete. Na ostatních „přenositelných“ výhodách po celé EU se prozatím členské státy EU nedohodly. 

POZOR! Váš „starý“ znak vozíčkáře do vozidla (O1) je třeba vyměnit za nový nejpozději do 31. 12. 2012, kdy končí platnost těchto starých průkazů! O nový průkaz lze požádat na sociálním odboru obce s rozšířenou působností v místě bydliště, s sebou je třeba mít 1 fotografii, občanský průkaz, ZTP či ZTP/P a „starý“ znak vozíčkáře do vozidla.

Další výhody týkající se dopravy jsou dány jinými právními předpisy:

Dále jsou držitelé průkazů ZTP (s výjimkou sluchového postižení) či ZTP/P osvobozeni od poplatku za použití dálnice a rychlostní silnice. Občané, jimž bylo vydán tento průkaz, tedy neplatí dálniční známku. Tato výhoda je tedy vázána na průkaz osoby se zdravotním postižením, nikoli na parkovací kartu, a platí pouze, je-li v autě přepravována osoba s přiznaným stupněm průkazu osoby se zdravotním postižením (viz výše) a je-li držitelem motorového vozidla postižená osoba sama nebo osoba jí blízká. 

Nad rámec zákona bylo dohodnuto s Policejním prezidiem České republiky a Celní správou ČR, že policisté a celníci při kontrolách nebudou pokutovat řidiče motorového vozidla, který nebude mít vozidlo opatřeno dálničním kupónem, jestliže předloží potvrzení, že osoba jí blízká, která požívá výhody osvobození od poplatku za užití zpoplatněných komunikací, je umístěna v některém zdravotnickém zařízení (např. lázních) nebo zařízení sociální péče a uživatel vozidla pro ni jede nebo se od ní vrací. V tomto případě musí řidič předložit potvrzení vedení předmětného zařízení, že těžce zdravotně postižený občan je pacientem nebo klientem tohoto zařízení.

Majitel vozidla s přiznaným průkazem ZTP (s výjimkou sluchového postižení) či ZTP/P si dále může požádat o vyhrazené parkovací místo v místě bydliště. O to je třeba zažádat na odboru dopravy v obci s rozšířenou působností. K vyhrazenému místu se vztahuje více poplatků – za povolení ke zřízení, za užívání místa a za vyznačení (namalování místa). Žadatel je v tomto případě osvobozen od poplatku za povolení ke zřízení takového místa a poplatku za užívání veřejného prostranství spočívajícího ve vyhrazení trvalého parkovacího místa. Poplatek za vyznačení místa je však žadatel povinen uhradit.

Držitelé průkazu ZTP nebo ZTP/P mohou být dále osvobozeni od tzv. eko-daně při koupi staršího motorového vozidla. Pro uplatnění osvobození od tohoto poplatku je však důležité, aby držitel průkazu ZTP nebo ZTP/P byl v technickém průkazu vozidla zapsán jako jeho provozovatel.

Držitelé průkazu ZTP či ZTP/P jsou také osvobozeni od poplatku za zápis do registru vozidel, jde-li o motorové vozidlo s nejméně čtyřmi koly, od poplatku za vydání řidičského oprávnění a dále od poplatku za schválení technické způsobilosti vozidla po přestavbě nebo schválení technické způsobilosti jednotlivě vyrobeného nebo dovezeného samostatného technického celku anebo za schválení užití vozidla k výcviku v autoškole.

Držitelé průkazu ZTP/P a jejich průvodci pak nemusejí platit poplatek za povolení k vjezdu s motorovým vozidlem do vybraných míst a částí města (např. historické části měst, kde je tento speciální místní poplatek vybírán).

Speciální výhoda – zvláštní jízdné pro rodiče zdravotně postižených dětí:

Na zvláštní jízdné ve výši 50 % plného (obyčejného) jízdného mají nárok rodiče nebo soudem stanovení opatrovníci v případě návštěvy zdravotně postižených dětí, které jsou dlouhodobě (déle než 3 měsíce) nebo trvale umístěny ve zdravotnickém, školském nebo sociálním zařízení. Rodiči (nebo opatrovníkovi) je v zařízení vystaven průkaz, kterým nárok na zlevněné jízdné prokazuje. Držitel průkazu (rodič, opatrovník) zaplatí zlevněné jízdné při jízdě do ústavu; při jízdě z ústavu jen za podmínky, že je uskutečnění návštěvy v ústavu potvrzeno na průkazu datem, podpisem a razítkem ústavu. Zpáteční jízda musí být nastoupena nejpozději v následující den po uskutečněné návštěvě.

Lucie Marková,

vedoucí programu Poradenství a informace Ligy vozíčkářů

bezplatná linka 800 100 250

Zajímavý dotaz

S dotazy na příspěvek na péči se v rámci naší Poradny pro život s postižením setkáváme denně. V poslední době jsme řešili několik dotazů týkajících se přiznávání příspěvků na péči občanům jiného státu, než je ČR. 

Má občan EU (např. občan Slovenska), který však již několik let žije v ČR a má zde trvalý pobyt, nárok na příspěvek na péči? 

Na tento případ se bohužel nepoužije zákon o sociálních službách č. 108/2006 Sb., který standardně upravuje příspěvek na péči, ale nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 883/2004 Sb., kde se uvádí, že nárok na příspěvek na péči má občan členského státu jen v případě, že podléhá, pokud jde o zdravotní pojištění, českým právním předpisům, tj. je českým zdravotním pojištěncem. Pro účely tohoto nařízení je příspěvek na péči „dávkou v nemoci“.

V případě, že však osoba není schopna uplatnit svá práva v jiném členském státě EU (v tomto případě na Slovensku), úřad práce v ČR by měl žádost osoby přijmout a postoupit ji Slovensku k posouzení, nicméně zde lze předpokládat dlouhou dobu posuzování nároku na příspěvek, která osobám se zdravotním postižením může značně zkomplikovat život.

(lm)

Téma

Jedeme v tom dál, protože do velkého vítězství je zatím daleko,

říká Erik Čipera ze sdružení Asistence o snaze zlepšit v Praze dostupnost veřejné dopravy

Vypadá to, jako by vleklá ekonomická krize naplno zasáhla i psychiku pražských úředníků a politiků. Nejen že město dává na bezbariérovost veřejné dopravy čím dál míň peněz, ale ztenčuje se i dobrá vůle a chuť do hledání cest k nápravě. Média jsou plná zpráv o podivných finančních tocích a korupci v dopravním podniku, zatímco volební sliby politických stran zůstávají nesplněny a trable cestujících s postižením nikdo z kompetentních lidí neřeší. Ačkoli 1. září došlo k největším změnám v městské hromadné dopravě od roku 1985, pro vozíčkáře je nadále vše při starém. V následujícím rozhovoru to potvrzuje Erik Čipera, místopředseda Asistence, která patří mezi nejaktivnější neziskovky na pražské scéně: byla například u vzniku pracovní skupiny působící při magistrátu.

– Loni jste odstartovali kampaň za odstranění bariér u lanovky na Petřín. Povedlo se vám probudit z letargie některé vysoké městské úředníky a politiky a začali jste spolupracovat se studenty dvou vysokých škol na návrzích, jak věci napravit. Jaká je aktuální situace?

Na začátku března jsme pozvali zástupce městské části Prahy 1 a dopravního podniku na veřejnou prezentaci těch návrhů. Docela se jim zamlouvaly, a dokonce si je v elektronické verzi převzali. Byly určitě kvalitnější než původní nápad Metroprojektu, který chtěl u lanovky jen instalovat schodišťové plošiny.

Pak se bohužel situace začala zhoršovat a nyní je komunikace s radním pro oblast dopravy na Praze 1 přerušena. Je to škoda, protože některé návrhy jsou slibné: třeba zvýšit terén na úroveň nástupiště a udělat tam plošinu. To by mohlo být funkční řešení, které by nestálo tolik peněz...

– V oblasti dopravy je evergreenem vašeho sdružení akce „Jedeme v tom s vámi“. Probíhá už několik let, během nichž si to na vozíku po Praze vyzkoušely desítky známých osobností, ale i úředníci a vysokoškoláci. Na jaře se projeli vrcholní manažeři. Co chystáte na nejbližší měsíce?

Právě teď, na přelomu srpna a září, jedou další top manažeři, novinář Jindřich Šídlo a televizní moderátorka Lucie Výborná. Naším záměrem je vytvořit skupinu lidí, kteří mají nějaký vliv, a zkusit je využít pro odstraňování bariér v dopravě a na komunikacích. Uvidíme, zda se to podaří. Koncem roku chceme uspořádat neformální setkání těchto úspěšných lidí, kde se pokusíme společně najít cestu, jak se bariérami co nejefektivněji zabývat.

Z jednotlivých jízd pořizujeme filmové záznamy, protože se během nich odehrávají zajímavé věci. Někde nefunguje výtah, někdo se nemůže dostat do vlaku, leckdy vozíčkáře vynášejí lidé ručně. Ty záběry nám třeba jednou poslouží jako důkazy při snaze o likvidaci městských bariér. A možná z nich sestavíme ucelený dokument.

Určitě pojedeme dál i v příštím roce. Díky projektu získáváme spojence a sympatizanty, což je v současnosti, kdy se situace ve veřejné pražské dopravě zhoršuje, velmi důležité.

– Zdá se, že bez soustavné snahy se ledy neprolomí...

Doufám, že když nepolevíme, tak se to otočí a na konci bude velké vítězství. Mně by v téhle chvíli stačilo, kdyby Praha plnila své sliby. Kdyby se každý rok zpřístupnila jedna dvě stanice metra, aspoň by se tímhle tempem za nějakých deset patnáct let zpřístupnilo celé metro. Ale realita je jiná: letos ani příští rok se tam nic nezmění.

– Vozíčkářsky dostupná stanice metra Národní třída na trase B je na dva roky zavřená, bude se nad ní stavět obchodně-administrativní budova. Dojde na nějaké další stavební úpravy v téhle stanici? A je nové centrum koncipováno jako bezbariérové?

Budova samozřejmě bezbariérová bude, ale vozíčkáři se z ní nedostanou do metra. To byl vůbec prvý náš požadavek, ale investor ho neakceptoval. Město financovalo vybudování druhého vestibulu o několik ulic dál, ačkoliv je v logice věci, aby se na financování této úpravy podílel ten, kdo bude dlouhodobě těžit z lukrativního pozemku. A tak bude vozíčkář muset jet do obchodního centra i do metra horem, nějakých dvě stě tři sta metrů po chodníku.

– Blízko Národní třídy je Lazarská ulice, po které jezdí tramvaje. Ředitel pražského dopravního podniku loni v dubnu sliboval, že bariéry u tamní zastávky budou odstraněny během několika měsíců. Stalo se tak?

I nadále je tam výstup přímo do vozovky. Navíc podle přepravního řádu se z tramvaje ani nesmí vyklopit zdvižná plošina. Takže stanice Lazarská jako by pro vozíčkáře vlastně ani neexistovala. Odpovědnost padá na tři subjekty, které se spolu nedovedou dohodnout: jde o Technickou správu komunikací, Magistrát hl. města Prahy a dopravní podnik.

– Dle červencového otevřeného dopisu vozíčkářky Karolíny Chloubové už byla řada příležitostí, při kterých se mohly zřídit výtahy do důležitých stanic metra v centru města, například na Můstku, Karlově náměstí, náměstí Republiky či Andělu. Snažil se někdo přimět magistrát, aby začal zapojovat developery investující v Praze do financování výtahů?

Když jsme v roce 2008 chystali v Asistenci petici za bezbariérovou veřejnou dopravu ve městě, bylo právě tohle jedním z našich požadavků. Město totiž s developery uzavírá smlouvy o mnoha věcech, třeba o zřízení parkoviště u novostavby, a mohlo by se angažovat i v případě výtahů v metru. Ale bohužel to nedělalo a nedělá. Magistrát alespoň zafinancoval Můstek, kde má podle předělaného projektu bezbariérový výtah ústit přímo na chodník – ale až v roce 2014.

Zajištění bezbariérového přístupu do metra přitom výslovně měla v předvolebních slibech ODS, která drží na magistrátu post primátora a má tam velký vliv. I ostatní strany tohle měly ve svém volebním programu, i když ne explicitně.

– Při nástupu do vagónu mají vozíčkáři velké potíže s různou výškou podlahy vozu a nástupiště. Jde o dlouholetý problém pražského metra, zejména starých vozů vyrobených v Rusku. Řeší ho někdo?

Neřeší. A bohužel je jasné, že ty soupravy vyrobené v 80. letech budou jezdit ještě dlouho, protože nejsou peníze na nákup moderních vozů. Navíc u jednotlivých vagónů je ten výškový rozdíl různý podle jejich opotřebení, takže nástupiště ve stanicích se ani nedá rozšířit zavedením pryžového pásu – jako to je třeba v Helsinkách.

V Kodani a ve Vídni zase mají v soupravách metra instalovanou plošinku, která se v každé stanici automaticky vysune ven a usnadní vozíčkářovi nástup. Dopravní podnik o tom ví a slibuje, že nové vlaky už budou takto vybaveny. Ale do starých souprav to prý nejde.

Je smutné, že pražský dopravní podnik není v odstraňování bariér v metru aktivní, nepřichází s žádnými návrhy. Vlastně jen čeká na naše nápady a pak konstatuje, že se v současnosti nedají provést, třeba kvůli požárním předpisům. To je diametrální rozdíl oproti Vídni, kde úředníci spolupracují se zástupci lidí s postižením, společně hledají a nacházejí řešení. Důsledkem je, že někteří lidé na vozíku, zvlášť na elektrickém, metro vůbec nevyužívají. A bohužel se tam stávají nehody, kdy se vozík zasekne v mezeře mezi vagónem a nástupištěm a uživatel z něj vypadne.

– Kolik tramvají a autobusů je v současnosti nízkopodlažních či s výsuvnou rampou? A snaží se dopravní podnik o další modernizaci vozového parku?

Narůstá počet nízkopodlažních tramvají, což je dobré. Odhaduji, že z celkového počtu jich je asi 20 procent. Problémem ale zůstávají zastávky, vhodně upravených jich je zhruba 55 procent. Zbytek je bariérový: je tam úzký ostrůvek nebo výstup přímo do vozovky. Dvacet let po revoluci bych čekal, že na všech tramvajových zastávkách bude aspoň nájezd! Praha by se nad tím měla zamyslet: hlavně dopravní podnik a Technická správa komunikací.

U autobusů je situace lepší, bezbariérových je téměř 50 procent. Zastavují přímo u chodníku, takže vozíčkář se snadno dostane dovnitř. Do autobusu se však vejdou maximálně dva lidé na vozíku, což je v dopravní špičce málo. Navíc vyhrazený prostor je určen i pro maminky s kočárky... Bohužel se však zastavila obměna vozového parku, údajně na ni nejsou peníze. A ještě jedna potíž: občas se stane, že vozíčkář natrefí na neochotného řidiče, který nechce manipulovat s výsuvnou plošinou, ačkoli je to jeho povinnost. Když ale cestující na konkrétního řidiče upozorní, třeba na webovkách dopravního podniku, má za to finanční postih.

– Co vlaková doprava? Které pražské stanice jsou bezbariérové a do kterých se naopak vozíčkář nedostane vůbec či s problémy?

Vzorem může klidně být Hlavní nádraží, které je po rozsáhlé, dobře udělané rekonstrukci. O malých nádražích nemám detailní přehled, ale obvykle jde o starší budovy, které jsou dosud částečně nebo zcela bariérové. Jeden byznysmen nedávno cestoval na vozíku z Modřan do Vršovic, v rámci projektu „Jedeme v tom s vámi“. K nástupišti přijel moderní vlak s plošinou, ale nenašli k ní klíč! A tak ho museli do vagónu vysadit ručně. A ve Vršovicích ho zas museli sundat na perón. Tohle se zřejmě stává i dalším vozíčkářům. K nápravě situace určitě přispěje to, že na železnici začala být konkurence, že jsou tam kromě Českých drah i další dopravci.

– Váš happening „Praha olympijská“ v srpnu upozornil na mizerný stav dostupnosti veřejné dopravy a sjízdnosti chodníků ve Vinohradech. V kterých dalších čtvrtích města je situace z pohledu vozíčkáře podobně špatná?

Páteří veřejné dopravy je v Praze metro. Obecně se dá říct, že vozíčkáři mají potíže hlavně v oblastech, kde není návaznost nadzemní bezbariérové dopravy na metro. Velmi vážným problémem jsou taky nedostupné stanice metra v centru města.

– Při magistrátu od ledna 2009 působí pracovní skupina „Pro Prahu bezbariérovou a otevřenou“, jejímž členem je i Asistence...

Nedávno jsme se dostali k zajímavým číslům na letošní rok. Zjistili jsme, že Praha snížila objem financí na bezbariérové úpravy chodníků o polovinu. To je hrozně moc! Místo aby se tempo úprav zvyšovalo, tak se zpomaluje. Naše skupina, kterou nyní vede vozíčkář Tomáš Uhlík, proto v červnu přijala usnesení pro městskou radu: konstatujeme v něm zhoršování situace a nedodržování slibů. Jsme zvědavi, jaká bude reakce.

– Jak se má zachovat vozíčkář, kterému vadí konkrétní bariéry v městské dopravě či na chodníku? Komu je vhodné adresovat stížnosti a podněty k řešení?

Pro jednotlivce je vždycky nejúčinnější obrátit se na dopravní podnik či na Technickou správu komunikací. A zároveň informovat naši pracovní skupinu při magistrátu. Úředníci ty podněty evidují, vědí o nich. Ale moc jich nedostávají, protože lidé jsou lhostejní, což je škoda. Proto apeluji na čtenáře: Ozývat se má smysl!

– Pokud jde o dostupnost dopravy a celkovou vstřícnost velkého města k vozíčkářům, může za příklad hodný následování posloužit Vídeň. Proč?

Je tam zcela bezbariérová veřejná doprava, s výjimkou tramvají, kterých je přístupných asi 50 procent. Mají optimálně nastavenou frekvenci, s níž na zastávku přijede nízkopodlažní vůz. Doprava je evidentně pro radnice prioritou a politici i úředníci sami přicházejí s nápady na její zlepšování. A nemyslí přitom jen na vozíčkáře: třeba na přechodech přes ulici jsme viděli signalizaci pro nevidomé a současně neslyšící lidi. I když jich ve Vídni nejspíš žijí jen desítky, město s nimi počítá. Metro je samozřejmě dostupné kompletně.

Za zmínku stojí i trend výrazné vstřícnosti k cyklistům a chodcům, zatímco automobily jsou odsouvány z centra města. Stezky a pěší zóny jsou bezpečné a rozšiřují se, zatímco počet parkovacích míst se snižuje: každý rok jich ubude 5 procent. Obyvatelé však zároveň vědí, že jim dobře poslouží veřejná doprava. A chtějí to! Takže si lidé volí do zastupitelstva politiky, kteří se chovají v souladu s tímto trendem.

Není divu, že Vídeň je dlouhodobě vyhodnocována jako město s nejlepší životní úrovní na světě. Podle mě je to velmi dobrý vzor pro Prahu.

Miloš Pelikán

Kam posílat podněty a stížnosti

– Pracovní skupina pro Prahu bezbariérovou a otevřenou: předseda Tomáš Uhlík, tel.: 236 002 121, gsm: 722 468 633.

– Dopravní podnik hl. m. Prahy: webové stránky http://www.dpp.cz/kontakty/, kde je odkaz na formulář pro podnět.

– Technická správa komunikací: náměstek pro speciální stavby Jiří Sládek, e‑mail: Jiri.Sladek@tsk-praha.cz nebo tsk@tsk-praha.cz.

– Magistrát hl. m. Prahy: doprava@
praha.eu.

Místo 4 minut hodina – to je pro vozíčkáře cesta pražskými Vinohrady

Letní slunečný den vyloženě láká k procházce pražskými uličkami. Jak idylické by bylo setkání s přáteli u žižkovské věže, pomalá procházka kolem kaváren až k soše sv. Václava, slunce, hudba, kdyby… Kdyby se nejednalo o happening, který má upozornit na neutěšenou situaci v bezbariérové MHD. Pražská organizace Asistence, o. s., uspořádala akci s přiléhavým názvem Praha olympijská. 14. srpna se městem vydala asi stovka příznivců.

„Olympijské reggae, zpívám si cestou do práce, olympijské reggae, překonávám obrubník…“ improvizovali muzikanti na cestě po Vinohradské ulici. Hráli do kroku asi třiceti vozíčkářům, dalším desítkám jejich přátel a asistentů, dobrovolníkům, maminkám s kočárky. Průvod vedl s velkou olympijskou vlajkou Erik Čipera, neúnavný bojovník za Prahu bez bariér. „Na celé ulici není jediný bezbariérový ostrůvek vhodný k nástupu do tramvaje. I v metru mají lidi na vozíku smůlu, do stanice Jiřího z Poděbrad se nedostanou,“ komentuje situaci pro všechny přítomné.

Novináři pilně zapisují každou informaci a vyptávají se, jak že to s těmi bariérami je. „Když jsem jel na místo srazu k žižkovské věži, musel jsem si objednat auto. Vůbec nevím, jak bych se sem jinak dostal,“ podotkl Michal Prager z Bezbatour, cestovky pro hendikepované, který se v Praze vyzná dokonale. Není to tedy jeho špatným orientačním smyslem, ale špatným stavem zastávek a obrubníků.

A proč zrovna olympijský boj? Na celé cestě bylo znát, že lidé na vozíku nepotřebují světové soutěžní klání ani dávky adrenalinu třeba na divoké řece, stačí jim procházka v centru Prahy. Vysoké obrubníky, přejíždění hlavního tahu, kličkování mezi auty… a to vše v samém srdci Prahy. „Hanba!“ křičeli mladíci v davu, když za muzeem museli zastavovat dopravu, aby mohli lidé na električáku vůbec projet.

Happeningu se zúčastnil i lukostřelec David Drahonínský, prezidentský kandidát Jiří Dienstbier i olympijský vítěz kajakář Vavřinec Hradilek. Ten celou cestu absolvoval na vozíku. „Překvapily mě obrubníky, cesta z kopce, svah i to, že cesta tak dlouho trvá. Na konci jsem měl i puchýře.“ 

Místo 4 minut metrem jsme pochodovali hodinu, a to i po odečtení krátkých zastávek, kdy Erik Čipera seznamoval přítomné s důvody tohoto setkání. Je zvláštní, že se neustále bojuje za rovnoprávnost lidí s postižením na pracovním trhu i v životě, avšak člověk narazí hned v přepravě do zaměstnání nebo na úřady.

Aneta Šedá 

Ke zpoždění nedošlo, modernizace rychlíkových souprav je časově i finančně velmi náročná,

říká v rozhovoru pro Vozíčkáře tiskový mluvčí Českých drah Petr Šťáhlavský

– Zatímco příměstská a regionální železnice je vozíčkářům stále dostupnější, u dálkové přepravy zůstává situace neuspokojivá. Zájem vozíčkářů o cestování vlakem výrazně roste, ale počet částečně nebo zcela bezbariérových vagónů řazených do rychlíkových souprav stagnuje. Někteří čtenáři si stěžují i naší redakci, jeden příklad za všechny: z Brna do Ostravy údajně během dne nejezdí jediný rychlík s vozem určeným pro vozíčkáře. Ti proto musí i v roce 2012 cestovat mezi balíky a koly. Jak je to možné?

Nynější přechodné vyřazení bezbariérových vozů z některých spojů souvisí s rozsáhlou modernizací vozů z minulosti známých jako BDmee(r). Celkem 64 těchto vozů již nevyhovuje současným požadavkům na kulturu cestování, a proto jsou postupně modernizovány. Po dokončení modernizačního procesu se vracejí na své obvyklé linky. Proto cestující vozíčkáři mezi Brnem a Ostravou dočasně nemohou využít přímý bezbariérový spoj, je však možné cestovat přibližně 7 bezbariérovými spoji denně s přestupem v České Třebové nebo v Břeclavi.

– Už předloni jste avizovali jednak záměr modernizovat stávající rychlíkové soupravy, jednak nákup zcela nových souprav pro dálkovou přepravu. Ale až letos v srpnu jste začali testovat prototyp modernizovaného bezbariérového vagónu. Proč došlo k tomuto zpoždění?

Zpoždění nemáme, obnova vozidlového parku je časově a finančně velmi náročný proces. Zadání zakázek se provádí veřejnými soutěžemi, kde jsou určité časové lhůty pro zpracování nabídek, vyhodnocení, odvolání atp. Po uzavření kontraktu je třeba určitá doba na zpracování technické dokumentace, zajištění komponentů a následné nastavení výroby, ale také na schválení vozidel. Výběrové řízení tak může trvat až jeden rok a výroba nových nebo modernizovaných vozidel jeden až dva roky od podpisu kontraktu.

–  Kdy začne testovaný nový vůz sloužit cestujícím? A jak vypadá jeho interiér?

Vůz už je ve zkušebním provozu na lince Praha – Ostrava. Jde o běžný postup při schvalování, kdy si před konečným verdiktem Drážního úřadu vozidlo otestují cestující. Do přelomu letošního a příštího roku předpokládáme dodání téměř dvacítky modernizovaných vagónů a jejich výroba bude pokračovat celý příští rok. Mají novou plošinu pro nástup vozíčkáře (v minulosti ji měly jen některé, nyní je instalována do všech), jsou klimatizované a mají oddíly pro vozíčkáře s novými, textilem čalouněnými sedačkami pro doprovod. Zcela nová je i toaleta s uzavřeným systémem, kterou lze používat, i když vlak stojí ve stanici.

– V tisku se objevily zprávy, že už na podzim se lidé svezou prvními elektrickými vlaky RegioPanter a RegioShark. Jsou bezbariérové? A na kterých tratích začnou jezdit?

České dráhy dnes nakupují pro regionální dopravu pouze bezbariérové soupravy. Pro cestování vozíčkářů jsou tedy vybaveny i tyto nové vlaky. Jsou nízkopodlažní a bezbariérové řešení má i WC. RegioPanterů bude vyrobeno celkem 19 a budou jezdit například na Českobudějovicku, z Chomutova do Děčína, z Pardubic přes Hradec Králové do Jaroměře nebo z Olomouce přes Prostějov do Nezamyslic. RegioSharků bude celkem 31 a budou jezdit například z Plzně do Domažlic, z Mariánských Lázní přes Cheb a Karlovy Vary do Chomutova, na Děčínsku nebo z Hulína do Valašského Meziříčí. Výroba vlaků bude pokračovat také v roce 2013 a dokončena bude zkraje roku 2014.

Kromě těchto souprav letos přibydou i další Regionovy, CityElefanty (tratě Praha – Benešov a Ostrava – Mosty u Jablunkova) nebo nové řídicí vozy přezdívané „sysel“ pro tvar svého čela. Ty jezdí například z Břeclavi do Přerova nebo z Kolína přes Pardubice do Lichkova a České Třebové. Výčet tratí představuje jen příklady a počet relací, na kterých se objeví bezbariérové soupravy, je ještě větší. V jízdním řádu bude přeprava vozíčkářů vyznačena po dodání dostatečného počtu nových vozů a souprav, abychom ji mohli garantovat. V některých případech se tak stane od letošního prosince (vlaky s vozem typu „sysel“, Regionova, CityElefant, RegioShuttle) a další větší počet bezbariérových vlaků bude vyznačen v jízdním řádu od prosince 2013 (vlaky typu RegioPanter a RegioShark).

– Zmínil jste obnovu restauračních vagónů. Budou po modernizaci bezbariérové? A jak to s jejich dostupností vypadá v současnosti?

Samotný jídelní vůz má v barové části poměrně velký prostor, kde by se mohl vozíčkář pohybovat. Problémem ale je dostat se do vozu, protože dveře a chodby běžných vozů mají standardizovaný rozměr, který je menší, než vozíčkáři pro pohyb potřebují, respektive vozy určené pro cestování vozíčkářů mají v místech vyhrazených pro jejich pohyb širší chodby i dveře a užší oddíly. Také přechodové můstky mají značné nerovnosti a nejsou konstruovány pro pohyb osob na vozíků.

Jiná situace by byla např. v ucelených jednotkách typu ICE, kde jsou speciální mezivozové přechody (vozy se nerozpojují) a další vybavení lze upravit, zvlášť pokud oddíl pro vozíčkáře v bezbariérovém voze sousedí s restauračním nebo bistro vozem.

– Schodišťové plošiny i mobilní zdvihací plošiny ve stanicích jsou poruchové, navíc v noci se k nim špatně shání obsluha. Sice je u nich upozornění s omluvou, ale vozíčkáře zajímá, kdy budou pomůcky opět v provozu. Jde o dlouhodobý problém. Plošiny nakoupily České dráhy do více než 80 svých stanic, ale tratě nyní spravuje Správa železničních dopravních cest. V minulosti jste se nedokázali dohodnout, kdo má opravu plošin zajišťovat. Jaká je aktuální situace?

Velmi jednoduchá. Mobilní zdvihací plošiny, které slouží pro nástup do vlaků, jsou v majetku ČD a slouží vozíčkářům. Jejich technický stav kontrolujeme, prochází předepsanými revizemi a jsou běžně funkční. Informace o jejich umístění a možnosti využití jsou také na internetu u přehledu stanic.

Zařízení pevně umístěná na nástupištích a u příchodů k nim, tedy zejména schodišťové plošiny nebo výtahy, jsou v majetku a správě SŽDC. Tento subjekt zajišťuje i jejich údržbu a provoz.

– Na nádražích v Praze, Ostravě a Brně jste zavedli výhodnou taxislužbu pro cestujícího s platnou jízdenkou ČD. Může se nechat dopravit na kterékoli místo ve městě. Jsou taxíky bezbariérové, mohou je využít i vozíčkáři? A kolik stojí kilometr jízdy?

Jedná se o standardní taxislužbu společnosti City taxi, která je naším partnerem. Nástupní sazba je 25 korun a cena za kilometr je přibližně 20 korun. Vozíčkáři mohou tuto službu využít stejně jaké jiné obvyklé taxislužby.

– Mezi Hranicemi na Moravě, Novým Jičínem, Příborem a Frýdkem-Místkem funguje autobusová linka ČD Bus. Autobusy navazují každé dvě hodiny ve stanici Hranice na Moravě na rychlíky z Prahy nebo opačným směrem. Jsou bezbariérové?

Jedná se o doplňkovou službu k vlakovým spojům. Autobusy poskytuje společnost Veolia, náš partner. Spoje jsou povinně místenkové, a vozidla bohužel nejsou bezbariérová. Do Nového Jičína nebo Frýdku-Místku však zajíždějí nebo od zavedení nového jízdního řádu budou zajíždět z hlavní tratě bezbariérové vlakové soupravy.

Miloš Pelikán 

(redakčně zkráceno – kompletní verzi rozhovoru najdete na stránkách www.vozickar.com)

ČD taxi pro vozíčkáře jen v Brně

Za firmu City taxi nám ředitel Tomáš Horčička poskytl následující informace: „Vozíčkáře vozíme často, ale pouze ty, kteří jsou schopni přemístit se do sedadla vozu. Ti, kteří potřebují bezbariérový automobil, mají dopravu zařízenou zřejmě jinak.

Vozidlo s plošinou máme pro službu ČD taxi nově pouze v Brně. Bude nasazeno do provozu v příštích týdnech, a tak teprve uvidíme, jaký o něj a tuto službu bude mezi vozíčkáři zájem.

V Praze jsme provozovali bezbariérový automobil (pro jeden vozík + 5 míst k sezení) více než rok, a přestože jsme nabízeli jeho využití, svezli se s ním dva (!) zákazníci na vozíku. Proto jsme vůz odstavili a nyní stojí více než dva roky v garáži, a to pro případ, že by se situace změnila.“

Drážní autobusy a taxíky

České dráhy přidávají k železniční dopravě autobusy a taxislužbu pro cestující. Záměr je součástí koncepce osobní přepravy s názvem Vize 2012, připravované už od roku 2009. Pro zdravého člověka bývá snadné dojít ze zastávky či stanice i do vzdálenějšího místa, ale pro vozíčkáře je takové putování mnohem náročnější, obzvlášť v zimě či hustém dešti. 

Mobilní zdvižné plošiny

Plošinu má ve výbavě více než 80 nádraží. Je však poruchová a zejména večer či v noci bývá problém sehnat k ní obsluhu. Pomůcka je přitom pro vozíčkáře velmi potřebná: do mnoha vyhrazených vagónů v rychlíkových spojích se bez ní nedostane. Spor mezi Českými drahami a Správou železničních dopravních cest o údržbu a obsluhu plošin trval několik let. 

Situace v dálkové přepravě

Pokud by se někdo spoléhal jen na čtení tiskových zpráv či prohlášení Českých drah v médiích, nejspíš by holé realitě odmítal uvěřit. Vozíčkáři že jsou i v roce 2012 přepravováni ve služebních vagónech, mezi balíky a jízdními koly? Vždyť z televize, rádia či internetu se opakovaně dozvídáme o tom, jak je pro ně železnice čím dál dostupnější! Pravda je někde uprostřed: situace v rychlících se zlepšuje, ale jen pomalu. Optimistických výroků bylo od ČD víc než činů. Blýská se konečně na lepší časy?

Kam volat či poslat e-mail

K dotazům na vlakové spoje slouží zákaznická linka ČD 840 112 113, která funguje celodenně. Připomínky, podněty i stížnosti lze posílat e-mailem na adresu info@cd.cz.

Zmocněnkyně NRZP pro hromadnou dopravu

Veřejnou hromadnou dopravu, nejen tu na železnici, považuje za jednu ze svých priorit i Národní rada osob se zdravotním postižením. Jako zmocněnkyně pro tuto oblast působí a podněty a stížnostmi se zabývá Jana Hrdá, telefon: 257 951 332 nebo 736 751 201, e-mail: praha@nrzp.cz. 

(mp)

Jak je to u žlutých vlaků RegioJet 

České dráhy nejsou jedinou společností, která na železnici funguje. Cestující přepravují i žluté vlaky RegioJetu. Cestu musíte nahlásit dva dny dopředu. Pro objednání lze použít číslo 739 341 645, které je přímo určeno pro pomoc hendikepovaným cestujícím. RegioJet si už půjčuje plošiny od Českých drah. Ze začátku fungování konkurence na českých tratích byly se zápůjčkami problémy, nyní dle slov RegioJetu k podobným sporům nedochází. Jsou schopni zajistit dopravu na všech svých trasách. Pro držitele ZTP je sleva 75% z ceny jízdného. Společnost se omlouvá za snížený komfort pro postižené, protože většina souprav ještě není speciálně upravena.   

(lb)

Aktuálně

Bankomaty a sociální karta

Český stát postavil 1 000 000 lidí před bankomaty České spořitelny. No, stanou se i horší věci. Být před bankomatem ovšem ještě neznamená bankomat skutečně použít. Osoby s omezenou schopností pohybu a orientace o tom ví své. Pro ně je použití mnoha bankomatů vyloučeno.

Diskuze o sKartách se v poslední době hezky rozproudila a vypadá to, že hned tak neskončí. Je velice poučné sledovat, jakým způsobem se dnes chová stát k této skupině obyvatel. Myšlenka převést další významný peněžní tok do čistě virtuální roviny má své zjevné i skryté důvody. Mezi ty zjevné se deklaruje dostupnost a pohodlí, po skrytých důvodech je třeba pátrat. 

Pokusme se podívat na sKartu pohledem uživatelů, banky a státu. 

Uživatele můžeme rozdělit na dvě skupiny: 

a) karty a bankovní účty běžně používají

b) karty a bankovní účty běžně nepoužívají

Jaké výhody a pohodlí může přinést další karta lidem, kteří jich už dnes mají plnou peněženku, opravdu netuším. Účet karty nedovoluje standardní bankovní služby, a tak k pestré změti debetních, kreditních, zaměstnaneckých, parkovacích, telefonních a zákaznických karet založí novou s nepříjemným pocitem pomalé ztráty přehledu. A vlastní správa osobních financí pro ně s novou kartou není v ničem převratná. O nějakém zvláštním pohodlí se mluvit nedá.

Pak tu ale máme druhou skupinu lidí, pro které je sKarta, PIN, blokace, autorizace, limity atd. něčím novým a neznámým. Netvrdím, že je jich mnoho, ale najdou se. Doposud se bez karty obešli a nehodlají na tom nic měnit. To víte, ne všichni jsou na karetní bankovnictví zvědaví. V tomto případě by bylo užitečné se zamyslet, co je k tomu vede. Koneckonců mají na to právo. Existuje významné množství lidí, které se dokonce od bankovních karet odvrátilo. Pro celou skupinu b má zavedení sKarty jeden podstatný problém. Jak je známo, sKarta je totiž povinná. Takže mluvit o výhodách před někým, kdo je do používání karty nucen, se taky dost dobře nedá.

Banka vidí povinné zavedení sKarty z jiného pohledu. ČS v tendru porazila KB a ČSOB, pak čelila problémům s antimonopolním úřadem a nyní má 12 let právo distribuovat sociální dávky. O zjevných důvodech, které ji do soutěže přivedly, není třeba dlouze uvažovat – skokové rozšíření zákaznického portfolia a tím pádem zcela ojedinělá příležitost k jeho obchodnímu využití. Mezi ty méně zjevné důvody patří především podprahová manipulace a datamining, což je stručně řečeno metodologie získávání netriviálních informací pomocí analytiky skrytých souvislostí. 

A nakonec jak se celá záležitost s kartou jeví z pohledu státu. Mezi největší benefity se řadí větší možnost kontroly výplat a finanční úspora nákladů distribuce peněz ve výši 1 miliardy Kč ročně. O zvýšení schopnosti kontrolovat nikdo nepochybuje. Trend zvyšování nedobrovolné kontroly obyvatel probíhá nejen u nás již hodně dlouhou dobu a jeho výkonné nástroje na sebe berou pouze různé podoby. Ať si to chceme přiznat nebo ne, v souvislosti s kontrolou vyplácení sociálních dávek vzniká obrovské množství sekundárních dat přímo volajících po vytěžení jak státem, tak bankou. 

Jak to vidí vozíčkáři

Vozíčkáře trápí ze všeho nejvíc architektonické bariéry. Státu se dnes vrací, že stavební úřady přivíraly oči nad realizací nepřístupných bankomatů. Vyhláška o bezbariérovosti staveb jako by neexistovala. Nejen že se k řadě bankomatů dostanete jen po schodech, problémů a bariér je hned několik. Za nepřístupné se musí označit všechny bankomaty, které mají ovládací prvky umístěny příliš vysoko, nebo příliš hluboko. Samostatnou kapitolou je problém se sklonem a osvětlením displeje. Jeho sklon bývá v drtivé většině případů nastaven do ideální polohy jen pro stojící osobu. Sedící toho na displeji mnoho nepřečte a hlasové ovládání je dosud v plenkách. 

Vozíčkářům pak nezbývá než pracně hledat alternativy. Na malých městech ovšem nemusí alternativy existovat vůbec. 

Jak se zbavit sKarty

Pro všechny, kterým se z jakéhokoliv důvodu používání služeb sKarty České spořitelny příčí, existuje jednoduché řešení. Jeden trvalý dispoziční příkaz o převodu zůstatku jinam, a je klid. Do poslední koruny a zadarmo. Jeden příkaz měsíčně to prý zatím umožňuje.

Poslední, ale skutečně nouzovou variantou je naučit ovládat nepřístupné bankomaty svého psa. Pokud vám uslintané peníze nevadí, jde to rychleji, než si možná myslíte. A psy to baví. Jediné, na co si, pokud vím, stěžují, jsou ty drze vlezlé reklamy na displeji. Prý je otravují. 

REHAPROTEX se letos nekoná, přesouvá se na jaro

Letošní říjen bude poprvé po mnoha letech pro lidi se zdravotním postižením jiný. Nebude se konat tradiční výstava kompenzačních pomůcek REHAPROTEX a ani akce, které s ní souvisejí – výstava chráněných dílen, akce Pro Váš úsměv, kterou pořádala Liga vozíčkářů, doprovodné programy a přednášky. Veletrh se přesouvá na jarní období. 

„Po dohodě s hlavními vystavovateli se veletrhy REHAPROTEX a MEDICAL FAIR Brno přesunou z října 2012 do termínu 14.–17. května 2013,“ uvádí Markéta Kamenická z BVV. Dále se bude tato výstava, v níž přibude i téma péče o seniory, pořádat jednou za dva roky.

Taková informace zarazila mnoho pravidelných návštěvníků i vystavovatelů – především z chráněných dílen, které počítaly s výdělkem v předvánočním čase. „Jednak jsme přišli o možnost setkávání se se známými a zajímavými lidmi, ale především to je pro nás značný výpadek v tržbách. Na REHAPROTEX chodí lidé, kteří i přesto, že sami na rozhazování nemají, jsou k chráněným dílnám vstřícní a podporují práci hendikepovaných občanů. V tomto smyslu je to tedy ztráta významná a budeme ji muset nahradit jinými aktivitami,“ uvedl Tomáš Rychlý z Charity Opava.  

(ata)

Pro Váš úsměv v centru Brna

Těšili jste na akci Pro Váš úsměv? Nemusíte zoufat. Mezeru ve veletrzích pro lidi s hendikepem vyplní předvánoční velké setkání, prezentace firem nabízející rehabilitační technologii a trh chráněných dílen i neziskových organizací v centru Brna. Ve dnech 23.–24. listopadu 2012 přijďte do Wannieck gallery nakoupit dárečky, pobavit se, setkat se a užít si začátek adventní doby s punčem a s vůní skořice. Více informací sledujte na stránkách Ligy vozíčkářů i na www.vozickar.com. 

(ata)
Ostravská výstava zve k návštěvě seniory i hendikepované

Za měsíc a pár dní se otevřou brány ostravského veletrhu Život bez bariér. O tom, co všechno na návštěvníky čeká i o konkurenci ve výstavnictví rehabilitačních pomůcek, hovoří manažerka výstavy Život bez bariér Drahomíra Vicherková.
– Co vás přimělo k tomu tuto výstavu uspořádat?

Myšlenka uspořádat tento typ výstavy není nová. Už v loňském roce proběhla na Výstavišti Černá louka výstava s názvem OSTRAVA HANDICAP, která byla uspořádána při příležitosti Evropských dnů handicapu. V letošním roce jsme ji pouze rozšířili o téma Senior. Jako hendikep totiž nemusí být bráno pouze tělesné či mentální postižení, ale podobným způsobem může být také pohlíženo na věk.

– Výstava se koná v podobnou dobu jako dříve zavedený REHAPROTEX v Brně. I když se letos konat nebude, nebylo to ještě v době příprav vaší výstavy známo. Nebáli jste se konkurence?

Rehaprotex je součástí mezinárodního veletrhu Medical Fair a ten je zaměřen převážně na odbornou část veřejnosti. Naším cílem bylo naopak oslovit ve větší míře laickou veřejnost a zároveň výstavu obohatit o další, v poslední době neméně diskutované téma Senior, které na výstavě Rehaprotex není. Tam toto téma vyřešili samostatnou výstavou. A k otázce konkurence? Nevím, zda při porovnání témat a zaměření obou výstav lze hovořit o konkurenci. I když si obě výstavy kladou podobné cíle, každá oslovuje trošku jinou skupinu obyvatel.

– Kolik vystavovatelů a organizací přislíbilo účast? Jaké máte zastoupení – celá ČR nebo spíše moravskoslezský region?

Evidujeme přihlášky zhruba od čtyřiceti vystavovatelů z celé České republiky (7 dnů před uzávěrkou – pozn. red.). Jedná se o firmy nabízející přístroje a pomůcky pro osoby s různou formou postižení, firmy zabývající se úpravou objektů na bezbariérové, dále jsou to různá občanská sdružení, unie a jiné odborné subjekty, které nabízejí různé druhy aktivit pro zdravotně postižené občany a seniory. V neposlední řadě mohou návštěvníci shlédnout expozice chráněných dílen spojené s prodejem jejich výrobků.

– Chystáte nějaký doprovodný program?

Určitě interaktivní výstavu s názvem „Oči nevidomých – uši neslyšících“, kterou připravujeme ve spolupráci s Klubem ÁMOS Centra pro rodinu a sociální péči, o. s. Tato výstava přibližuje lidské smysly v několika podobách a jedinečným způsobem tak ukazuje svět hendikepovaných lidí, kteří žijí mezi námi.

Dalším bodem doprovodného programu bude výroba ručně šitých kožených rukavic na míru. 

– Máte zajištěnou bezbariérovou dopravu pro návštěvníky Ostravy? Jak se k vám nejlépe dostat? Co bezbariérové toalety? Budou moct například návštěvníci využít nějaký vámi zajištěný doprovod či službu?

Výstaviště Černá louka žádnou speciální bezbariérovou dopravu pro naše návštěvníky nechystá. Výstaviště je přímo v centru Ostravy a je dobře dostupné i při využití celé řady hromadných dopravních prostředků. Samotná výstava probíhá v pavilonu A, který má bezbariérovou úpravu. Stejně tak jsou návštěvníkům k dispozici bezbariérové toalety, a to jak v přízemí v hale A1, tak i v patře v hale A2. Speciální doprovod pro návštěvníky výstavy nechystáme. Pokud by však někdo potřeboval, může se obrátit na hostesku, která k této pomoci bude vyčleněna. 

– Bude v té době na výstavišti k vidění i něco dalšího?

Souběžně s výstavou Život bez bariér se nabízí výstava Dům a Byt, kde budou prezentovány novinky a trendy z oblasti stavebnictví, vybavení interiérů a exteriérů. Dalším příjemným zpestřením je výstava Kreativ, která je určena všem, kteří mají spoustu fantazie a rádi tvoří – bižuterii, keramiku, oblečení, doplňky apod.

– Jaké jiné místo či památku bez bariér doporučujete k návštěvě? 

Návštěvníci Ostravy by určitě neměli vynechat ZOO Ostrava, která v poslední době prošla celou řadou úprav, včetně těch bezbariérových. 

Dále mohou návštěvníci zavítat na Slezskoostravský hrad, kde je po celý rok k vidění celá řada stálých expozic, také mohou navštívit Sklep strašidel či areál Miniuni.

Aneta Šedá

Pořádek ve financích může přinést jistotu i peníze navíc 

Správa osobních financí je složitá pro většinu z nás. Je však dobré své účty vést odpovědně, vyplácí se to. I lidem se zdravotním postižením. Na specifika v pojišťění a finančních možnostech lidí s hendikepem se zaměřují i někteří finanční poradci, kteří umí doporučit to nejlepší řešení. Setkala jsem se s jedním z nich, s Janem Hudcem, který se v této problematice orientuje. Jeho odpovědi jsou zajímavé, proto je ráda předám dál. Třeba vás motivují k tomu, abyste se po informacích tohoto typu začali pídit. 

– Jaké výhody na finančním trhu mají lidé se ZTP? 

Na tuto otázku není možné jednoznačně odpovědět, neboť jako je každý otisk prstu jedinečný, tak stejně individuální jsou potřeby každého klienta. Ve finančních produktech jsou samozřejmě okolnosti, které hendikepované spoluobčany znevýhodňují, ale na druhou stranu zase existují různé výjimky a služby, které jim naopak přinášejí finanční výhody. Je dobré se na ně zeptat svého finančního poradce, který se v oblasti vyzná. Naznačit můžu například výhodné nastavení penzijního pojištění pro lidi s průkazem ZTP. 

– Proč by lidé se ZTP měli vydávat další peníze, kterých mají i tak málo, na různá pojištění? 

Úvaha je v tomto případě zcela opačná. Toho, kdo má hodně peněz, půl roku bez příjmu nejspíš nerozhodí. Kdo je na pravidelném měsíčním příjmu existenčně závislý, může být jeho i krátkou absencí citelně zasažen. Hraje zde úlohu ještě jeden zásadní faktor, a to ten, že se Česká republika velice rychle přetransformovala ze sociálního státu na stát typu „starej se sám“. To ví lidé se ZTP jistě sami nejlíp. Úlohou dobrého finančního poradce je, aby na tyto situace uměl klienty připravit. 

– Dokáže konzultace s finančním poradcem zbavit se aspoň částečně zadlužení? 

Určitě existují instituce zabývající se touto spíše právní tematikou, ale jak již vyplynulo z předchozích otázek, naším úkolem je lidi naučit s penězi hospodařit takovým způsobem, aby se do nepříjemných situací nedostávali, a to ani v momentech, kdy jim není osud zrovna nakloněn.

– Je špatný zdravotní stav anebo invalidní důchod překážkou k uzavírání nějakých smluv? 

Abych nebyl pořád jen nekonkrétní a neodkazoval na individuální řešení, přestože je to základním faktorem dobrého poradenství: ano, existují výjimky mezi pojišťovnami a jejich produkty, které umožňují na určitá rizika a do určitých limitů pojistit klienta dokonce i bez zkoumání zdravotního stavu. V otázce hypoték je to poněkud složitější, ale naše společnost například umí pomoci i v tomto případě. Většinou dokážeme na základě dobrých obchodních vztahů s hypotečními bankami vyjednat podmínky, které jsou pro „klienta z ulice“ (např. s nízkým příjmem či s invalidním důchodem) za běžných okolností nedosažitelné.

– Na co narážíte u klientů se ZTP nejčastěji? Nejsou informování? Berou pojištění jako nadstandard, který si nemůžou dovolit? 

Nejčastěji, a to opět neplatí jen u klientů se ZTP, ale u naší populace celkově, se setkávám s neiformovaností a podceňováním nutnosti řešit finanční stránku života. Je to ovšem způsobeno i onou nedobrovolnou pauzou v našem demokratickém vývoji. Ve školách nás báječně naučili chemii a fyziku, ale o finanční gramotnosti ve výuce se hovoří teprve v posledních letech. Navíc jsme žili v určitých sociálních jistotách, na které jsme byli zvyklí a které se postupně vytrácejí. 

Kontakt: Jan Hudec, Fincentrum, a. s., 

tel.: 603 214 123, 

jan.hudec@fincentrum.com 

Aneta Šedá

Lidé už ví, jak se chovat k postiženým 

Letní podvečer na začátku srpna patřil v integrační kavárně PONTES v Písku slavnostnímu otevření. Zúčastnil se ho i herec Jan Potměšil, který svět pozoruje ze stejné perspektivy jako obsluha kavárny, z invalidního vozíku. Proto dokázal ocenit přístup i nadšení provozovatelů tohoto podniku. Nedalo mi to, a během setkání jsem snad nejznámějšího vozíčkáře v Česku trochu vyzpovídala. 

– Vy a vozík – jaké byly začátky?

Po návratu z nemocnice jsem si nedokázal poradit se spoustou věcí. Za socialismu to nebylo jednoduché, protože tehdejší režim se tvářil, že vlastně neexistujeme. Překážky, které v Praze vozíčkáři museli překonávat, vadily i mně. Postupně jsem se proto začal zapojovat do boje proti bariérám nejen psychickým, ale i fyzickým a začal spolupracovat s televizním magazínem Klíč. Jsem rád, že ta spolupráce trvá stále.

– Co všechno se změnilo v posledních letech?

Tehdy po roce 1989 jsem si neuměl pomoct ani já, ale neuměli to ani ostatní. Je fakt, že jsem se nepotkal se situací, že by mi lidé nepomohli, když jsem to potřeboval. Mám velkou radost, že zmizely fyzické bariéry jako dveře, schody, výtahy. To je materiální stránka věci. Co se ale změnilo zásadně, to je myšlení lidí. Najednou jsme přirozenou součástí společnosti s možností se do ní začlenit. Záleží pochopitelně na každém postiženém, zda najde sílu, odhodlání, motivaci a má i to štěstí, že jsou kolem něj lidé, kteří ho třeba vytáhnou ven, do společnosti, kina, divadla. Lidé už ví, jak se chovat k postiženým, a dokáží komunikovat neverebálně, aniž by se třeba ke mně vrhali s nabídkou pomoci. Očima si už řekneme, jestli potřebujeme pomoct nebo ne. A to je moc fajn.

– Jaká je situace v Praze dnes?

Rozumím tomu, že v případě historických památek je obtížné přizpůsobit podmínky pro vozíčkáře. Nicméně co bije opravdu do očí, je metro. Nebo výstavba silnice. Byl jsem v jednom městě, kde dělali nový povrch, nájezdy i dlažbu. A najednou vidíte, že jeden krámek vedle druhého má dva schůdky dovnitř. Tyhle drobnosti mě prostě rozčilují. V Praze už konečně jezdí alespoň některé autobusy i tramvaje s plošinou. Mezitím ale vyrostla generace lidí, kteří si museli najít náhradní způsob dopravy. Kdyby takováto pomoc přišla včas, využívalo by jí mnohem víc lidí. 

Angažoval jsem se také v možnostech vzniku a zabezpečení bezbariérových toalet ve městě. Jednou jsem v Německu na radnici dostal darem klíč. Nevěděl jsem k čemu, ale pak mi vysvětlili, že to je klíč k bezbariérovým toaletám v celém Německu. Už jsou i u nás, ale pořád jich není takové množství, jaké bych si představoval. Tímhle euroklíčem, kterým si odemykám WC v Německu, už odemykám mnohá i u nás, což je fajn. 

– Co zajímavého vás v letošním roce ještě čeká a z čeho máte největší radost?

V nové divadelní sezoně nás čeká v Divadle v Celetné premiéra hry Romeo a Julie a jsem rád, že jsem u toho, protože tuto hru mám hluboko v srdci. Dál budeme hrát předprázdninovou premiéru dvou aktovek Zrada a Staré časy. Začnu také znovu učit na půdě pražské konzervatoře, kde máme s Veronikou Žilkovou ve třídě spoustu šikovných studentů. A hlavně mám radost, že nám rostou děti.

Glosa

Výtahy, výtahy a zase ty výtahy 

Výtahy se staly nedílnou součástí života lidí, odkázaných na invalidní vozík. Ne všichni totiž můžou bydlet v přízemí, ne každý lékař může mít svoji ambulanci v přízemí a rehabilitační oddělení často bývají v suterénu. Takže „chvála výtahům“! Jenže jen do té chvíle, než zjistíte, že se do některého se svým vozíkem nevlezete. Například výtah ve zdravotnickém zařízení v Janského ulici v Olomouci. Prošel rekonstrukcí, ale zvětšit nešel. Takže musíte sundat stupačky, zarazit kolena na protější stěnu výtahu a doprovod poslat po schodech. Pokud máte trošku delší vozík nebo vám nejdou sundat stupačky, máte smůlu – musíte si vybrat jiné zdravotnické zařízení.

Kapitolou samou o sobě jsou výtahy na klíč, často v nemocnicích. Chcete jít na vyšetření? Musíte mít doprovod, který vyběhne po schodech a řekne sestře, ať pro vás sjede výtahem. Doufám, že to už brzy vyřeší eurozámky na euroklíče.

Ale to, s čím se setkáte ve zdravotnickém zařízení SPEA Olomouc, není běžně k vidění. Jsou zde dva nové výtahy, kterými ale vozíčkář jezdit nesmí. Musí používat výtah starý, s dveřmi opatřenými branem, které nastupování a vystupování velmi znesnadňuje. Pro mnoho vozíčkářů to znamená, že se do výtahu a z něj bez cizí pomoci nedostanou.

O vyjádření, proč nesmí vozíčkáři používat dva nové výtahy, jsem požádala výkonného ředitele zařízení SPEA Olomouc. Tady je odpověď pana inženýra Jiřího Skutky: „Dobrý den. Omlouvám se, ano, takové rozhodnutí jsme přijali. Jde o technické rozhodnutí v důsledku negativních zkušeností s poškozováním těchto výtahů. Výtahy nemají příliš velký přepravní manipulační prostor, vlivem nepozornosti při přepravě zejména kočárků docházelo k jejich poškozování. Což je stav u nových výtahů nežádoucí. Také s vozíčkem je obtížné v tomto výtahu manipulovat. Proto zdvořile žádáme o akceptaci přepravy velkoplošným výtahem. Ujišťuji Vás, že také tento výtah projde brzy modernizací a přeprava v něm bude obdobně komfortní jako ve výtazích prosklených.“ Tak mě napadá, co se stane, až projde rekonstrukcí i ten starý výtah? Budou ho moci vůbec vozíčkáři používat?

Věra Schmidová

My se světem, svět s námi

Digitalizujeme a telefonujeme, hlásí z Olomouce 

Dvě neotřelá zaměstnání nabízí lidem s tělesným postižením organizace Spolek Trend vozíčkářů Olomouc. Před pěti lety začali podnikat a založili pracoviště digitalizace, před dvěma lety spustili i call centrum. Ukazují tak svým zaměstnancům i zákazníkům, že i lidé s postižením můžou mít stejně hodnotnou práci jako každý jiný. 

Začněme tedy provozně starším pracovištěm digitalizace. Pod tímto pojmem si lze představit leccos – od zapojování set top boxů až po složité elektronické programování. Pravdou je, že pod rukama osmi zaměstnanců prochází historie i budoucnost zároveň. Na speciálním knižním skeneru uchovávají v digitální podobě staré knihy, dokumenty, kroniky. „Momentálně se zaměřujeme na digitalizaci kronik obcí a ve spolupráci se Zemským archivem Opava digitalizujeme opisy matrik ze 17. století. Do rukou se nám rovněž dostaly již různé farní spisy. Některé kroniky jsou obyčejné – spíše jako sešity, jiné obsahují krásně malované obrázky, jsou v kožených vazbách se zlatými prvky, některé obsahují dobové fotografie nebo jsou psány na kvalitním, ručně vyráběném papíře,“ popsal práci vedoucí Jiří Kukuczka. Nabídka se setkává s výbornými referencemi. „Umožňujeme starostům a místostarostům prezentovat kroniky široké veřejnosti bez rizika poškození.“ 

Druhou nabídkou je práce v call centru. Ta je často vnímaná jako nevděčná a vhodná jen pro ty nejotrlejší. Odhodlání pracovat v telemarketingu na poloviční úvazek a jeden úvazek plný našlo čtrnáct zaměstnanců. Uplatnění zde najde vozíčkář i nevidomý. „Naše pracoviště jsou uzpůsobena převážně pro osoby s tělesným hendikepem – osoby užívající invalidní vozík nebo osoby se sníženou schopností pohybu, dále pro osoby s chronickým onemocněním, se smyslovým a psychickým postižením – případně kombinovaným postižením,“ uvedl Kukuczka. 

Pracoviště bylo zřízeno v roce 2012 s podporou ESF v projektu Oslaďme si život prací. Je práce telefonisty skutečně sladká? „Tuto práci rozhodně každý dělat nemůže. Mezi důležité předpoklady patří hlavně komunikativnost, odolnost vůči stresu a základní znalosti obsluhy PC. Všichni operátoři postupně prošli nějakým komunikačním kurzem nebo přímo rekvalifikačním kurzem pro operátory. I tak se ale lidé setkávají s nepříjemnými reakcemi. Proto máme pravidelně týmové porady, kdy mají všichni možnost se svěřit se svými nepříjemnými zážitky po telefonu, rozebrat situaci s kolegy, s vedoucím call centra, případně se sociálními pracovníky a připravit si tak argumenty pro podobné případy,“ vysvětlila Iveta Macháčková, sociální pracovnice call centra. K tomu měli zaměstnanci ještě k dispozici psychologa, který je v supervizích podporoval. 

Cílem těchto aktivit je získat finanční nezávislost a přispívat i na činnost Trendu. Druhý milník se zatím nedaří zdolat, avšak vinou není kvalita služeb. Naopak, tu dosavadní klienti chválí. „Problémem je hlavně současná ekonomická situace, kdy většina firem spíše hledá úsporu v personálním obsazení a přerozdělení práce mezi stávající pracovníky. Také se potýkáme se změnami legislativy ve věci poskytování příspěvků na hendikepované osoby, která způsobila větší finanční zátěž sociálního podnikání. Někteří naši zaměstnanci ztratili status zdravotně postiženého člověka a museli naše řady opustit.“ 

I když snem všech lidí v oblasti sociálního podnikání Trendu je rozšířit nabídku pro větší počet osob se zdravotním postižením, realita je v současnosti spíš taková, že se snaží stávající stav stabilizovat a udržet. 
Aneta Šedá 

I ekologie může být bezbariérová

Pečlivé třídění komunálního odpadu mnoho z nás považuje za svůj konkrétní příspěvek k ochraně životního prostředí. V případě osob s omezenou schopností pohybu však často vznikají situace, které jim ukládání odpadu komplikují nebo dokonce znemožňují. V poslední době se objevilo několik nápadů, které tento problém umí řešit.

Klasické kontejnery můžou být problémem

Ukládání tříděného odpadu do velkoobjemových kontejnerů není úplně bez obtíží. Především dosahové výšky otvorů pro vhazování odpadu bývají pro děti a osoby na vozíku bariérou, která se označuje jako antropometrická. Řešení je ale překvapivě jednoduché. U nových druhů kontejnerů se začínají objevovat výrazně označené boční otvory, které tuto bariéru odstraňují. Možná by vás mohlo napadnout, že funkčnost těchto otvorů končí v okamžiku, kdy se vnitřek kontejneru naplní do patřičné výšky. Není tomu tak. Konstruktéři na to pochopitelně mysleli také, a proto uvnitř místo pro odpad vhazovaný novým bezbariérovým otvorem prostorově oddělili.

Podzemní kontejnery

Zajímavá syntéza vznikla v našem hlavním městě. Radní několika pražských obvodů se rozhodli zavést nový způsob shromažďování tříděného komunálního odpadu. Dosavadní praxe používala skupinu barevně odlišených velkoobjemových kontejnerů, které stály většinou na chodníku. Nejen že překážely provozu, ale i esteticky rušily. Především na území městské památkové rezervace byly pestrobarevné „iglu“ obyvatelům, návštěvníkům i památkářům trnem v oku. Řešením se ukázalo zapuštění kontejnerů pod úroveň chodníku. Jako každá podzemní stavba je i vybudování podúrovňových boxů na odpadové kontejnery dost náročná záležitost. Na jejím konci je ale velice zdařilý výsledek – volné prostranství, v jehož středu se krčí jen několik sloupků s otvory pro vhazování odpadu. Synergickým efektem tohoto řešení je odstranění prostorových i estetických problémů a zároveň vytvoření elegantního bezbariérového přístupu pro osoby s omezenou schopností pohybu.

Petr Šika

Technologie

Tuning, aneb vozíků šlechtění

Patříte mezi individualisty, kterým vše standardní připadá odporně konformní? Pokud jste na vozíku, bude to na něm nejspíš vidět. A pokud ne, je na čase s tím něco udělat. Nechte se inspirovat a překvapte svoje okolí pořádnou tuningovou úpravou.

Snaha lidí vzájemně se odlišit je stará jako lidstvo samo. Máme to v sobě všichni, ale ne každý podlehne. Někomu je třeba líto peněz, jiného to zase až tak moc netrápí. Fandové tuningu však na peníze většinou příliš nehledí a pro vylepšení svého miláčka udělají často zcela neuvěřitelné věci. Čím extravagantnější výsledek, tím lépe. A je jedno, zda šlechtíte motorku, auto nebo ortopedický vozík. Na úvod jednu radu vozíčkářským začátečníkům. Zapomeňte na metalízové barvy rámu nebo barevné pneumatiky. Tím dnes neohromíte ani v pečovateláku. Chce to větší odvaz. Ostatně na vozíku je spousta věcí, které se dají „vytunit“. Vezměme to pěkně popořádku.

Ráfek

Místo běžného ráfku s drátěným výpletem lze vyjet s leštěným či chromovaným paprskovým kolem. Kdo nechce měnit celá kola, může si pořídit originální kotoučové chrániče výpletu. Vybrat se dá ze stovek motivů (leckdy už slušně ujetých), nebo lze plochu pojmout s invencí sobě vlastní.

Hnací obruč

Pokud nepoužíváte protiskluzové konzoly, můžete si hnací obruč nechat potáhnout kvalitní kůží nebo třeba roztomilým chlupatým chemlonem. Není to sice moc praktické, krásně to chytá prach, ale svůj účel to plní dokonale.

Světlo

Atraktivní a relativně nenáročná je úprava výpletu kola. Na dráty je možno navléknout trubičky, které ve tmě vydávají jasné fluorescenční světlo. Tato úprava se dá navíc považovat i za smysluplné bezpečnostní opatření. Druhou variantou je podsvícení vozíku barevnými reflektory. Většinou bývají umístěné pod sedačkou a míří šikmo dolů. Je to takový slabší odvar podsvícených podvozků nadupaných aut, která lze spatřit v blízkosti diskoték. Pokud si ke svému podsvícení dokážete zajistit i dostatečně hlasitou hudbu, bude výsledný efekt zaručený.

1. liga

Tak jako někdo kope okresní přebor, jiní hrají 1. ligu. Opravdoví fajnšmekři řeší tuning v širším pojetí. Mívají totiž paprsková kola svého vozíku designově identicky sladěná s koly svého vozu. Jak to zařídí v případě zimního obutí, se mi dosud zjistit nepodařilo.

Liga mistrů

Tuning vrcholové úrovně si nejlépe ukážeme na dvou příkladech.

V prvním si autor vzal ze závodního vozu sedačku a pneumatiky. Obojí dokázal přidělat ke konstrukci běžného mechanického vozíku. Výsledkem je parádní kus s poněkud širší průchodností. Mohou za to pochopitelně pneumatiky, jejichž šířka je zhruba dvacetinásobkem běžného rozměru pláště. Na takto široký vozík by namontování vnějších hnacích obručí postrádalo smysl. Proto si povšimněte, že obruče jsou umístěny dost netradičně mezi kolem a rámem vozíku. A pak že to nepojede!

Pokud jezdíte rádi a často do společnosti, mohl by se vám hodit i ortopedický vozík v provedení VIP. Noblesnímu vzhledu muselo ustoupit pár tradičních součástí, ale co se dá dělat, že? Jak to tak vypadá, čalounění nejspíš antidekubitní nebude, zato případné projevy inkontinence bude vstřebávat určitě dobře. Chybějící hnací obruč svědčí o tom, že VIP uživatel vůbec nepředpokládá pohyb bez dopomoci. Od toho jsou přece asistentky. Diskrétní držák liturgických textů nám zase napovídá, že i k absolvování duchovních aktivit lze přistoupit na úrovni.

Jedna malá rada na závěr. Pokud toužíte poškádlit svého posudkového lékaře, zdravotní pojišťovnu nebo odbor sociální péče, je kvalitně „vyšlechtěný“ vozík to nejlepší řešení.

P. S. Ale ode mě to nemáte.

Petr Šika
Integrovaná hmatná obruč

Obruč dělá vozík. Od doby svého objevení patří hmatná obruč mezi základní vybavení mechanického vozíku. Seznamte se s inovativním řešením, které nepotřebuje montáž.

V historickém vývoji mechanického vozíku sehrálo objevení principu hmatné obruče jednu ze stěžejních rolí. Byla odstraněna nepříjemná nutnost sahat dlaněmi na špinavý povrch kol, která na sebe neustále nabalují nečistoty z komunikace. První hmatné obruče se upevňovaly v několika místech přímo na drátěný výplet kola. Toto řešení se ale ukázalo jako nevhodné, protože nadměrně namáhalo jednotlivé dráty. Dnešním standardem jsou samostatné hmatné obruče montované k ráfku. Několik spojek vymezuje odstup obruče od ráfku v obvyklé vzdálenosti 13–30 mm.

Jedno z moderních inovativních řešení integruje obruč přímo do tělesa ráfku. Odpadá tak nutnost dodatečné montáže a případné problémy s uvolňováním spojů. Mezi vlastním kolem a obručí nevzniká volná mezera, ale žlábek, do kterého může být palec bezpečně položen.

Kotvení hmatné obruče přímo k drátům kola nezaniklo úplně. I dnes se s ním můžeme setkat například u vozíků sportovních. Ačkoliv se to může zdát nepravděpodobné, ne všechny dnešní mechanické vozíky jsou hmatnou obručí vybaveny. V rozvojových zemích třetího světa se pro jednoduchost vyrábějí i varianty, které hmatnou obruč vůbec nemají, a proto její kotvení vůbec neřeší.

Petr Šika

Kuriozity

Nejrychlejší vozík na světě

Rychle a zběsile se nejezdí jen v amerických kultovních snímcích Roba Cohena. Své o tom ví i Colin Furze. Tak dlouho ladil spalovací motor vozíku, až s ním překonal maximálně povolenou rychlost na britských dálnicích a vytvořil světový rychlostní rekord na vozíku.

Vedle garáže toho pána byste nejspíš bydlet nechtěli. Asi tušíte, že Colin Furze dnem i nocí staví, přestavuje, občas bourá a v podstatě neustále ladí motory svých unikátů. Jedním z nich je i původně elektrický vozík. Uznáte, že jeho maximální rychlost 15 km/hod. nemohla uspokojit žádného muže Colinova temperamentu. Protože v garáži pořádného kutila se vždy něco najde, objevil se jednoho dne ve vozíku benzínový motor o obsahu 125 ccm s rychlou pětistupňovou převodovkou.

Colin Furze svůj výtvor přivezl na závodní dráhu Santa Pod u anglického Northamptonu. Po několika pokusech překonal rychlost 70 mil, což je rychlostní limit povolený řidičům na britských dálnicích, a pak zkusil opravdové maximum. Rychlostí 115,2 km/hod. vytvořil světový rekord v rychlosti jízdy na vozíku. Jeho výkon byl také oficiálně zapsán do Guinnessovy knihy rekordů.

Jméno Colin Furze není mezi fanoušky neobyčejných pojízdných rarit žádným objevem. V minulosti se proslavil například mopedem vyzbrojeným plamenometem či nejdelší motorkou na světě.

Petr Šika

Tak trochu jiná rampa

V „zemi, kde zítra již znamená včera“, jak se jí blahé paměti zcela vážně říkalo, je hodně věcí jinak. Alespoň o zdejších bezbariérových úpravách to platí zcela rozhodně. Dnes stejně jako včera. A sázím vorla, že to bude platit i pozítří. Nemusí to být zrovna stromy uprostřed rampy nebo lanové navijáky vozíčkářů na fasádách. Výhodou téhle velké zaostalé země je, že na mimořádné nápady tady narazíte v podstatě na každém kroku.

Bytové domy stavěné v poválečných letech se nějakým zvláštním komfortem rozhodně nevyznačovaly. Platí to nejen o výtazích, koupelnách a toaletách, ale také o šířkách schodišť a vnitřních dispozicích obecně. Dostat dnes takový byt je pro vozíčkáře ohromný problém, ale většinou si nestěžují. Aby totiž jedna rodina bydlela v jednom bytě, je svým způsobem výhra. Nedostatek bytů se zde už od časů bolševické revoluce řešil jednoduše tím, že se násilně sestěhovaly dvě rodiny do jednoho bytu. A platí to, přátelé, dodnes. Rozdělené byty, zvané „komunálky“ najdeme ve všech větších městech Ruska, jen v samotném Sankt Peterburgu (bývalý Leningrad) je takových společně obývaných bytů 100 000! Řešení přístupnosti a vlastní mobility je na každém vozíčkáři. Snaží se v mezích svých možností, ale současná ruská realita jim klade pro nás stěží představitelné překážky.

Jeden z hendikepovaných obyvatel takového typického bytového domu bez výtahu se s pomocí přátel snažil vytvořit alespoň částečně přístupnou cestu z bytu. Svařili mu ocelové ližiny, které se v případě potřeby sklápěly na schody. Bývaly opřené o stěnu jen do té doby, než mu je ukradli sběrači kovů.

Místo ocelových ližin mu tedy kamarádi stloukli alespoň rámy z dřevěných prken, po kterých ho dokázali vytlačit po schodech nahoru. Bývaly opřené o stěnu jen do té doby, než mu je spálili bezdomovci. Už víte, proč se v Rusku tak ukrutně chlastá?

Ano, máte v zásadě dvě možnosti. Buď se upít k smrti, nebo se pokusit vzdorovat i za situací takřka beznadějných. Nezlomná vůle poprat se s nepřízní osudu nakonec zrodila zcela originální řešení: z dřevěných trámů se nařezaly šikmé špalíky. Na každý schod přišly ve správné rozteči kol vozíku položit vždy dva kusy tak, aby po složení jejich kosé plochy vytvářely požadovanou šikminu. Všechny geniální nápady jsou ve své podstatě jednoduché. Za největší výhodu tohoto neobvyklého řešení se považuje především to, že se po použití nechají špalíky odnést a zamknout! Vyžaduje to sice asistenci, ale bez ní by se náš vozíčkář z bytu stejně nedostal.

Nad „špalíkovou“ rampou se můžeme pousmát, ale zároveň i zamyslet. Já osobně si nápadu vážím právě proto, že je krásným důkazem obrovské vůle nevzdávat se. Je to úžasná energie, která pomáhá hendikepovaným lidem překonávat překážky, o kterých se zdravým lidem ani nezdá.

Petr Šika

Střípky z historie

Z vozíku vyhrál světovou válku

Byl to zcela jistě pozoruhodný člověk a jeho životní příběh stojí za připomenutí. Ne každý z nás totiž stihne pojmout vlastní sestřenici za manželku, prodat Anglii 50 torpédoborců, přežít atentát a vyhrát světovou válku z ortopedického vozíku. Franklin Delano Roosevelt to dokázal.

Čtyřnásobný prezident Spojených států amerických se narodil 30. ledna 1882. Už v osmadvaceti letech zahájil kariéru jako senátor ve státě New York. Do nadějné politické kariéry však vstoupila v roce 1921 neočekávaná událost. Poblíž kanadského ostrova Campobello si při úrazu poranil páteř a domů už se vrátil s nepříjemnou třesavkou. Po dvou dnech zjistil, že mu ochrnuly nohy. V tu dobu ještě netušil, že svých zbývajících 24 let stráví na ortopedickém vozíku. Lékaři diagnostikovali příčinu zdravotních problémů – obrnu. F. D. R. se s novou situací ovšem vypořádal po svém, rozhodl se bojovat. Pokračoval ve veřejných funkcích tak úspěšně, že v listopadu 1932 vyhrál prezidentské volby. Ještě než stihl nastoupit do úřadu, zúčastnil se veřejné schůze v Miami na Floridě, kde na něj zaútočil italský anarchista Giuseppe Zangara a pokusil se ho zavraždit. Roosevelt přežil atentát nezraněn, ale zemřel při něm starosta Chicaga, Čechoameričan Antonín Čermák. 

Jako prezident nastoupil v době, kdy se národ potácel na pokraji hospodářské katastrofy, kterou pomohla odvrátit až blížící se druhá světová válka. Byl to on, kdo se naivně podepsal pod rozsudek udělat z Československa na půl století bolševickou gubernii, a byl to také on, kdo přiznal Rusům v Radě bezpečnosti právo veta.

Již během rehabilitace si Roosevelt oblíbil středisko Warm Springs v Georgii. Zdejší horké prameny mu pomáhaly s léčením. Vybudoval si zde i skromné sídlo, kterému se začalo říkat Malý Bílý dům. Po celou dobu pobytu v prezidentském úřadu byl jeho hendikep považován za přísné státní tajemství. Vládní mediální cenzura sledovala jakoukoliv zmínku o prezidentově životě na vozíku a každý takový pokus tvrdě trestala. Ochranka ve Warm Springs nekompromisně vytahovala z fotoaparátů návštěvníků filmy, na kterých by prezident mohl být zachycen v „zakázané pozici“. Z tohoto důvodu se zachovalo pouze naprosté minimum snímků F. D. R. na vozíku. 

Prezidentské vozíky

Vozíky prezidenta Roosevelta stojí za zmínku. Dochovalo se jich několik, ale žádný z nich komfortem provedení rozhodně neomračuje. Zajímavý je například vozík určený k pohybu v interiéru, kterému sice chybí hnací obruče, zato má po levé straně pohotovostní popelník.

Všechny prezidentské vozíky jsou konstrukčně uspořádány tak, jak bylo v té době obvyklé, tedy hnací kola vepředu a stabilizační kola vzadu. Logickou nevýhodou tohoto uspořádání byla nemožnost překonávat větší výškové překážky jízdou „po zadním“.

Doprava

Doprava prezidenta byla rovněž komplikovaná záležitost. V souvislosti s pečlivým utajováním jeho zdravotního stavu se nastupování a vystupování odehrávalo v přísném soukromí. Prezident měl sice upravený automobil Ford na ruční řazení, ale moc si ho neužil. Mnohem častěji jezdil vlakem, přičemž při návštěvách New Yorku s oblibou využíval soukromou železniční vlečku pod hotelem Waldorf Astoria. Zajímavou úpravou prošel i letoun Air Force One. Roosevelt létal se strojem VC-54C od společnosti Douglas Aircraft. Administrativa Bílého domu pro něj používala důvěrné označení „Posvátná kráva“. K pohodlnějšímu nastupování pana prezidenta byl na břiše trupu vyříznut šikovný otvor, který se po každém použití musel pečlivě překrýt a zašroubovat. Později vznikl určitý druh výtahu, do kterého se však vešla pouze úzká skládací transportní židle známé firmy Everest & Jennings. 

Bezbariérové úpravy

Skutečné bezbariérové úpravy v třicátých a čtyřicátých letech v podstatě neexistovaly. Impuls k prvním opatrným pokusům dal právě stav 32. amerického prezidenta. V místech, kde se častěji vyskytoval, se začaly vymýšlet úpravy umožňující pohyb ortopedického vozíku.

Proti výraznějším bezbariérovým úpravám se ale tvrdě stavěla propaganda, která prezidenta zpodobňovala jako svěžího a zcela zdravého člověka. Veškeré úpravy tak musely zůstat běžným pozorovatelům zastřeny. Platilo to i o prostorách Bílého domu, kde se například celých 12 let pokládaly přes schody pouze přenosné dřevěné rampy. Určitý komfort nabízela prezidentova koupelna na USS Iowa, kde bylo nainstalováno po obvodu vany mohutné chromované držadlo.

Dnes má Franklin Delano Roosevelt svůj památník ve Washingtonu. Památník slavnostně odhalil v roce 1997 prezident Clinton. Memorial zdobí socha prezidenta, spokojeně sedícího na ortopedickém vozíku. Dennodenně se k ní sjíždějí paraplegici z celého světa a pořizují si společné snímky na památku s člověkem, který vyhrál světovou válku z vozíku. 

Petr Šika

Jak vznikl symbol přístupnosti

Nikdo není dokonalý. Přesto si ale dovolím tvrdit, že by se v anketě objevilo jen velmi malé množství lidí, kteří neznají smysl klasického lagunově modrého piktogramu vozíčkáře. Možná ale netušíte, že při jeho zrodu padaly komentáře velmi, velmi kritické…

Jeden z nejvíce uznávaných grafických symbolů, oficiálně označovaný za mezinárodní symbol přístupnosti, slaví 44. narozeniny. V roce 1968 totiž vyhlásila mezinárodní federace Rehabilitation International (RI) výtvarnou soutěž na logo označující zařízení přístupná pro osoby s hendikepem. Původně se uvažovalo pouze o speciální značce pro vyhrazené stání vozidel osob s průkazem ZP. S ohledem na rodící se ucelenou koncepci tvorby bezbariérového prostředí však byla oblast použití rozšířena na:

– označení parkovacího místa vyhrazeného osobám se zdravotním postižením;

– označení vozidla osob se zdravotním postižením;

– označení veřejné bezbariérové toalety;

– označení tlačítka pro mechanické ovládání automatických dveří;

– označení prostoru vyhrazeného pro osoby se zdravotním postižením;

– označení komunikace přístupné osobám se zdravotním postižením.

Mezinárodní odborná komise posuzovala sedm grafických návrhů a debata byla bouřlivá. Okolo pozdějšího vítězného návrhu padala přirovnání jako například „… to je hrozné, vždyť to vypadá jako kombinace člověka a stroje“. Justin Mattes však i po letech vzpomíná na peprnější přirovnání. Asi nejodvážnější názory, které se z jednání odborné komise dochovaly, podle něj hovoří dokonce o „zařízení pro anální sondy“! Po drobných úpravách hlavy, které doporučila komise, se autorkou vítězného návrhu nakonec stala dánská studentka designu Suzanne Koefed. Její řešení bylo následně představeno veřejnosti v rámci jedenáctého světového kongresu RI v Dublinu. Dalším krokem bylo zařazení nového pitktogramu do knihovny symbolů Mezinárodní organizace pro standardizaci (ISO) v Ženevě. Na podporu nového loga uspořádala společnost 3M celosvětovou kampaň, v rámci které rozdala miliony modrých samolepek.

U nás se definice mezinárodního symbolu přístupnosti poprvé objevila ve vyhlášce 53/1985 Sb., o obecných technických požadavcích zabezpečujících užívání staveb osobami s omezenou schopností pohybu, kterou vydala Státní komise pro vědeckotechnický a investiční rozvoj.

K jeho masovějšímu rozšíření došlo až po roce 1990 v souvislosti se zahájením procesu integrace znevýhodněných osob do běžného života. Symbol přístupnosti neměl a dosud nemá snadný život. Mám na mysli jeho leckdy nepochopitelné (a bohužel beztrestné) zneužívání k označování míst prokazatelně nepřístupných.

Bývá ovšem i velmi často výtvarně a graficky deformován. Zvláště průmysloví designéři a interiéroví architekti považují skoro za důkaz své profesionální cti za žádnou cenu nepoužít klasický modrý standard.

Ve světě je situace podobná. Ačkoliv usnesení o používání symbolu přístupnosti mezinárodní federace Rehabilitation International (Česká republika je členem prostřednictvím NRZP ČR) ratifikovalo 82 států, setkáme se s ním nejčastěji v euro-atlantickém kulturním prostředí. V Rusku a v Číně existují silné tendence prosazovat vlastní vizuální symboliku, podobně jako svého času vlastní úhel stoupání závitů či rozchod kolejnic.

Na základě původního grafického návrhu sedícího vozíčkáře byly později dotvořeny i další specifické piktogramy s vazbou na prostředí osob s omezenou schopností pohybu a orientace. Aktuálně platná vyhláška 398/2009 Sb. jich uvádí celkem pět. Vedle symbolu zařízení nebo prostoru pro vozíčkáře je to symbol zařízení nebo prostoru pro osoby se zrakovým nebo sluchovým postižením, symbol pro osoby doprovázející dítě v kočárku a symbol prostoru s přebalovacím pultem.                                      

Petr Šika

Znáte nějakou netradiční formu označení míst přístupných vozíčkářům? Nějaké vtipné či nepovedené grafické úpravy? Pošlete je na vozickar@ligavozic.cz. Nejzajímavější fotku odměníme dobrou knihou Arnošta Lustiga.

Glosa

Pod ochranou symbolu

Nedávno jsem přemýšlel o tom, jakou sílu a moc v sobě onen známý znak vozíčkáře vlastně má. Vnímáme jej už úplně samozřejmě, ale jeho vznik, jak jsem se dočetl na stránkách tohoto Vozíčkáře, zas tak samozřejmý nebyl a vedl se velký boj o jeho výslednou podobu. Moc nechybělo a mohli jsme stejně používat zcela jiný klikyhák. A jakou za tu dobu několika desetiletí získal moc! Vidíme ho skoro všude. Jezdí s námi v autech, na parkovištích hlídá volná místa, spouští plošinu v tramvajích, a dokonce se stal jakýmsi neoficiálním třetím pohlavím. Alespoň by se tak dalo soudit dle symbolů na dveřích WC. Jedny dveře pro muže, druhé pro ženy a třetí pro vozíčkáře.

Každý vozíčkář si už magickou sílu tohoto symbolu v praxi mockrát vyzkoušel. Harry Potter by zbledl závistí. Jeho moc otvírá tajné stezky, odemyká léta uzamčené dveře a vůbec tvoří malé zázraky. To, co po telefonu bylo absolutně vyloučené, v přítomností čtyř kol je možné, až pravděpodobné. Ve striktních předpisech se rázem přeci jenom nějaká ta skulinka najde, na vyprodané představení se zázračně uvolní místo. 

Nervózní úřednice, která pána před vámi rázně proprala, se jak mávnutím kouzelného proutku v mžiku promění, celá se rozzáří a ochotně vám odklízí židli. Nekompromisní dopravní policista, který byl odhodlaný vyměřit přísnou pokutu, pohledem na kola cestujících zjihne a nakonec volí pouze ústní domluvu.

Je známo, že mnozí vozíčkáři se neštítí postavit se na temnou stranu síly a dokážou symbol řádně zneužívat. Poznáte je podle toho, že všechny výhody a slevy považují za samozřejmé a nedotknutelné a nebojí se jich hlasitě dožadovat. Proč taky čekat ve frontě jak všichni ostatní, když se dá řada v minutě předběhnout, proč nechtít všemožné úlevy ve studiu, když je to tak snadné.

Síla je to natolik velká, že její moc nezasahuje jen nositele symbolu čili vozíčkáře, ale i jeho bezprostřední okolí. Můj chodící kamarád se mi svěřil, že rád jezdí na různé akce s vozíčkáři, protože se s nimi cítí v bezpečí. Když ho jednou ve vlaku průvodčí na záchodě načapal s cigaretou, odpustil mu pokutu jen proto, že se „stará o ty vozíčkáře“.

Myslím, že jsme to se sílou tohoto symbolu trochu přehnali. Ten, kdo se totiž oboří na vozíčkáře, i když třeba právem, bývá vnímán jako hrubě necitlivý člověk bez soucitu, až téměř nelida. Pozitivní diskriminace se nakonec stejně vždy obrátí proti skupině, které měla pomoci. Hrozí tady nebezpečí, že nás většinová společnost bude vnímat jen jako tento symbol. Ne jako osobnost na vozíku, ale jako doplněk našich kompenzačních pomůcek. To by ovšem asi nemělo zůstat naším cílem.

Michael Vidura

Kultura

Balet Globa ukázal světu, že tanec je píseň těla i vozíku

Kvůli jedné minutě překonali oceán, kvůli jedné minutě měsíce usilovně dřeli, kvůli jedné minutě je teď zná celý svět. Členové integrovaného sdružení Balet Globa se zúčastnili soutěže WCOPA (World Championship Of Performance Art – Světový šampionát performativního umění), která se na začátku července konala v americkém Los Angeles. V obrovské konkurenci uměleckých souborů i jednotlivců z celého světa získali čtyři medaile a další ocenění za absolutní vítězství i za nejlepší reprezentanty své země. 

V jednom z vystoupení, které muselo kvůli tisícovkám přihlášených trvat jedinou minutu, se představili v duetu Monika Globa a vozíčkář Dalibor Brázda. Šanson Lary Fabian Je suis malade (Jsem nemocná tvou láskou) byl doprovodem k příběhu, kdy vozíčkář v tanci odmítá krásnou, křehkou baletku a nekompromisně ji od sebe odstrkuje. V realitě to bývá spíš naopak, přesto výstup ale oba perfektně natrénovali a porotu zaujali natolik, že i když to nebývá v tak velké záplavě účinkujících běžné, nadšeně aplaudovala. „Dalibor to prostě vydřel. Stejně tak jako ostatní tanečníci s omezením pohybu, kteří v druhém čísle tančili na Janáčkovy Slovanské tance,“ vysvětluje Monika Globa, umělecká vedoucí souboru a baletka opavského Slezského divadla. Naznačila tak, o čem především balet je jak u zdravých, tak i hendikepovaných tanečníků. Dřina, pot a tvrdá práce.

Bez nekompromisních nácviků by teď ale ve sbírkách sdružení nevisely dvě zlaté medaile, a to za tanec ve skupině v kategorii Balet a Open, dále pak dvě stříbrné medaile za duet v kategorii Balet a Open a plaketa za absolutní vítězství ve stejných kategoriích pro účastníky nad 25 let. „V USA jsme byli všichni poprvé. Domu jsme odlétali nadšení, hlavně z přístupu americké veřejnosti k hendikepovaným. Nesetkali jsme se s jediným problémem. Doprava, ochota lidí, ubytování… Mohli jsme si tak vychutnat jak soutěž, tak i procházky Hollywoodem u chodníku slávy, v Santa Monice i po Los Angeles. Nejvíc nadšení jsme ale byli z atmosféry, která na soutěži panovala. Ostatní soutěžící nás podporovali, drželi nám palce… nebyl zde nezdravý konkurenční boj, ale přátelství napříč národnostmi,“ vzpomíná Monika Globa na zážitky z L. A.

V Česku přijal Balet Globa řadu gratulací i mediální pozornost. Co čeká 6 vozíčkářů a 17 chodících tanečníků (s různými stupni omezení pohybu) dál? Balet Globa vystupuje už šest let s představením Duše v pohybu. Tančili už na jevišti opavského, olomouckého divadla, v pražské Laterně Magice… a sklízejí velké úspěchy. Dál se však nabízí spolupráce s profesionálními soubory či rozšiřování repertoáru o dějový balet s delší stopáží. „Chceme dál rozvíjet především tvůrčí práci. Vytvářet další choreografie, vyjadřovat emoce, pracovat na výrazu… Ačkoliv máme relativně naplněnou kapacitu, určitě má u nás každý dveře otevřené,“ pozvala zájemce o balet na vozíku i bez Monika Globa.

Na co se musí tanečník baletu připravit? Především na usilovnou práci, nezvyklé pohyby, ale i na dobré přátele. „Často tanec vnímáme i jako rehabilitaci. Děláme jiné pohyby než v běžném životě, kdy člověk řeší jen přesedání z vozíku na postel. Hodně zapojujeme ruce. Taky poctivě trénujeme choreografii, výraz, musíme počítat do hudby… k tomu všemu si to ještě užít. No, je toho najednou dost, ale baví nás to,“ vypráví Michal Koutný, který se souborem rovněž tančí. Přiznává, že na začátku měl velkou trému, která postupně mizela, soubor totiž často vystupuje. A to už si člověk na uznání diváků zvykne.

Manželé Globa k vozíčkářům přistupují jako k profesionálům. „Když nějaká figura nejde, nejdřív ji několikrát zkusíme a třeba až potom změníme. Vyžadujeme, aby z tance byly cítit emoce, aby diváci, kteří přišli do profesionálního divadla, viděli i profesionální výkon,“ popisuje tanečník Valerij Globa.

Tanci s hendikepovanými lidmi se manželé věnují už šest let. Za tu dobu se jim pohled na ně změnil. „Na začátku jsme hledali, co vše je možné. Teď už při tvorbě choreografie máme představu, vše jde rychleji a přirozeněji. Taky jsme si zvykli na to, že s vozíčkáři můžeme zacházet jako s každými jinými tanečníky. A taky jim už míň odpustíme,“ usmívá se Valerij Globa. Zároveň však podotýká, že na rozdíl od jiných tanečních integrovaných souborů není v baletu tolik kontaktu se zdravými lidmi – tanečníci jsou odkázáni sami na sebe, co zvládnou.

O to krásnější je pak v tomto smyslu i citát Richarda Cohena. Fantazie se stává realitou, pokud ji umíš zatančit. Členové Baletu Globa o tom ví své. Dál sní na jevišti o možnosti vzlétnout, být lehcí jako pírko. A diváci jim to nadšeně věří, vozík nevozík.

Aneta Šedá

Listopad zpestří tradiční Festival integrace Slunce 

Podzimní část 18. Festivalu integrace Slunce se koná od středy 7. do neděle 11. listopadu, dějištěm je opět Palác Akropolis. Na jedinečnou přehlídku divadla a hudby, na které spolu vystupují zdraví a zdravotně postižení kumštýři, mají držitelé průkazu TP, ZTP a ZTP/P vstup zdarma.

Dopolední program bude jako v minulosti sestaven z vystoupení různých souborů, kroužků a jednotlivců ze škol, speciálních škol či sociálních ústavů. Je určen mladší generaci: zahrnuje pohádky, písničky či tanečky. Pro nejmenší je připravena premiéra loutkové pohádky Šípková Růženka.

Na první, středeční večer festivalu si divadelní soubor Verva nachystal premiéru hry HORORET 3 H, o které říká jedna z hereček Daniel Skalová: „Budeme hrát a zpívat o tom, že i hrůza může být vlastně legrace. Přiznávám, že půjde o poněkud černý humor, budou to ‚povídky a písničky nevhodné pro útlocitné dušičky‘, jak zní podtitul. Čerpáme například ze staropražských kupletů o mordech a jiných zločinech, zahrajeme dvě jednoaktovky, ve kterých dojde k velmi rafinovaným zločinům. Diváci se také dozvědí, jak neblaze může skončit i tak příjemná akce, jako je vesnická zabíjačka. Závěr zpestří středověké veselé krveprolévání. Víc už neprozradím.“

Ve čtvrtek večer se uskuteční benefiční koncert a v pátek se návštěvníci mohou těšit na autorskou hru plnou hezkých písniček studentského divadelního souboru Škorně.

Festival zakončí v neděli večer seniorský divadelní spolek Proměna, který uvede svou poslední hru Voď vás Pánbů. Jde o komedii o milostném životě kutnohorských paní a dívek z doby renesanční.

Nad přehlídkou převzaly záštitu senátorka Daniela Filipiová a Výbor dobré vůle – Nadace Olgy Havlové. Mediálními partnery jsou Abilympijský zpravodaj, časopis Vozíčkář, časopis Můžeš a Lidové noviny.

Kompletní program se v říjnu objeví na stránkách www.festivalslunce.wz.cz a www.palacakropolis.cz. Na dotazy odpoví Vlasta Rydlová z pořádajícího sdružení SUKUS, tel.: 728 248 925.

(mp)

Sport

Jak se hladí Mandeville

„Dám mu čas do desáté hodiny dopoledne,“ říkal jsem si pro sebe v okamžiku, když jsem vystupoval z autobusu na londýnském nádraží Victoria. Nejpozději do té doby jsem se totiž hodlal poprvé osobně setkat s maskotem letních paralympijských her, se zvláštní jednookou postavičkou jménem Mandeville.

Jednoho krásného dne jsem vzal foťák, diktafon a syna na báječnou cestu za Kanál. Blíž hry hned tak nebudou, takže vzhůru na Albion. Musím přiznat, předpokládal jsem mnohé, ale tolik neobyčejných zážitků jsem fakt nečekal. A to nejen v samotném Londýně, ale už i cestou.

Cesta

Začalo to již v autobuse. Linkovým spojem s námi totiž necestovali jen fanoušci paralympiády nebo studenti mířící na pozdní zahraniční brigádu. Převážnou většinu tvořily osoby s jednoduchým životním stylem založeným na důsledném využívání sociálních dávek. Trochu mě mátlo, že nevypadají jako exulanti. Jeli i s dětmi, ale vysloveně nalehko. Obtěžkáno bylo pouze několik žen, očividně ve vrcholné fázi těhotenství. Patrně se rozhodly dopřát svým potomkům britské občanství a sobě s tím spojené sociální benefity. Nepřizpůsobivost části pasažérů se projevila tím, jak brzy dokázali přivést autobusovou toaletu do nepoužitelného stavu. Výkaly protekly až do ložnice řidičů, kteří to komentovali nepublikovatelnými výrazy. 

Mírně unaveni jsme dorazili do francouzského Calais k terminálu vlakového tunelu. Francouzští i britští pohraničtí úředníci se vůbec neobtěžovali nějak skrývat svoje osobní postoje a obšťastnili nás důkladnou dvojí kontrolou. 

Celý terminál je nesmírně rozlehlý komplex. Nemohl jsem se zbavit dojmu, že při jeho budování to s kapacitou trochu přepískli. K vjezdům do vlaků vede 24 koridorů, z nich jeden je vyhrazen pro vozíčkáře. Měli jsme na rozhlížení a průzkum areálu spoustu času, protože někteří naši spolucestující museli celníkům hodinu vysvětlovat, proč mají jejich děti kanadské pasy. Samotná cesta tunelem byla ale rychlá a docela příjemná. Tedy pokud jste se nerozhodli navštívit toalety. Ty nebyly ani příjemné, ani bezbariérové. 

Jakmile se na horizontu objevil okraj Londýna, ozval se ze zadní části vozu pláč mladé dívky. Právě totiž objevila svou kompletně vykradenou peněženku. Nálada ve voze tím klesla k bodu mrazu a občas bylo možno zaslechnout i velmi radikální návrhy řešení. Ještě před příjezdem metropolitní policie se však peníze objevily pohozené pod sedačkami, a tak vlastně vše dobře dopadlo. Jen slečna stevardka prohlásila rezolutně: „Tak na tohle já nemám nervy!“

Vítá vás Londýn

Není třeba si zastírat, že ten vlak už jel. Velká olympiáda před několika týdny skončila, ale Londýn se stihl převléknout do paralympijského hávu velmi úspěšně. Už po několika minutách získáte pocit, že jste na jakési afterparty ve správný čas na správném místě. Hostitelské město nabízí i nyní báječná sportovní klání a spoustu atrakcí. A to vše s menší nervozitou a hektikou. Ve 14 hodin musí pro nával z chodníku před Westminsterským opatstvím do vozovky i vozíčkáři čínské paralympijské reprezentace. 

Doprava

Londýnská veřejná doprava byla hodně bezbariérová už před hrami. Nyní to je pochopitelně ještě lepší. Nehodlal jsem řešit nástrahy tarifikace asi sedmi pásem několika dopravců a zakoupil jsem za necelých 8 £ celodenní permanentku. U každého vstupu do metra, kterému říkají v Londýně Tube, stálo několik asistentů. V logovestách paralympiády každému návštěvníkovi opravdu ochotně odpovídali na otázky a pomáhali s řešením drobných problémů. Podstatná část stanic je bezbariérová a dobře značená. K nástupištím vedou výtahy, ovšem při nastupování do vagonů jsou v některých stanicích už výrazné výškové rozdíly. Zajímavým doplňkem nástupišť jsou prosklené stěny se staničními dveřmi. Nástupiště je tím pádem od kolejiště odděleno, a tak úmyslný či neúmyslný pád do kolejiště nehrozí. Vlak zastaví svými dveřmi u dveří staničních, které jsou umístěny ve stejných rozestupech jako ve vagonech. Jakmile se vlaková souprava chystá odjet, staniční dveře se zavírají jako první. Vagóny metra nás překvapily svojí šířkou a výškou. Byly jak pro panenky. Můj skoro dvoumetrový synáček měl problém se uvnitř vůbec narovnat. Mezi dvěma lavicemi byl jen uzounký průchod a dost. Jeden vozík tak spolehlivě zabral celou plošinu před dveřmi, ale domorodcům to očividně nijak nevadilo. Po půl hodince jízdy jsme konečně vystoupili na stanici Stratford. A začalo peklo.

Hry

Bylo to jako rána palicí. Okamžitě nás pohltil ohromný dav lidí spěchajících jedním směrem. Jakýkoliv jiný směr neměl šanci, asi jako na toboganu. Z tlampačů se ozývalo mohutné vítání a povzbuzování, na které (k mému velikému překvapení) většina lidí radostně reagovala ještě větším přátelským řevem. Kdybych býval tehdy upadl, zůstal bych už nejspíš navždy zadupán do dlažby třetího nástupiště londýnské stanice Stratford. 

Starost o směr pohybu nás všech jsem pustil z hlavy. Cíl byl ostatně jasný. Procházeli jsme dlouhou promenádou lemovanou spoustou luxusních obchodů. Z prestižních důvodů se zde prezentovaly momentálně asi nejúspěšnější světové firmy. Řada z nich zde otevřela své shopy, které však byly navštěvovány velice řídce. Výraz tváří prodavačů tomu také zřetelně napovídal. Venku se proudy návštěvníků snažilo koordinovat několik tisíc paralympijských dobrovolníků. V pohotovosti byly připraveny i stovky transportních kolečkových židlí. Mezi návštěvníky bylo značné procento osob s omezenou schopností pohybu a orientace. Jak dětí, tak dospělých. Bylo příjemné pozorovat mnohem ohleduplnější chování choďáků. Ostatně kde jinde než na paralympijských hrách by se měli takto chovat. No, oni by se měli tak chovat pochopitelně pořád, ale znáte to. Tady jako by na ně působilo kouzlo atmosféry a zvýšená hustota znevýhodněných osob velmi výchovně.

Záznamy sportovních klání se přenášely na velkoplošné projekce do několika londýnských parků. I zde byla atmosféra velice podobná té na Stratfordu. Slunce a perfektně udržované trávníky k paralympijskému pikniku přímo zvaly. Přiznám se, že takhle v pohodě jsem v trávě už dlouho neležel. Jestli ono to nebude tím, že jsem uvěřil ujištění jedné známé, že v Londýně klíšťata nemají. Nevím, ale já jsem to přežil v pohodě. Zatímco synáček vyrazil na prohlídku bitevní lodi jejího veličenstva HMS Belfast, já jsem sledoval úspěch našeho tricyklisty Davida Vondráčka v silničním závodu T1-2 na okruhu v Brands Hatch. Získal právě jedenáctý cenný kov pro Českou republiku!

„Cóż, Czesi znowu...“ zaslechl jsem za sebou trochu povědomé povzdechnutí. Mladá, lehce korpulentní dívka ryze ženských tvarů, v logovestě s brašnou plnou prospektů. Byla to jedna z dobrovolnic, která takto polsky ohodnotila další český úspěch. Nedalo mi to a pokusil jsem se ji trochu vyzpovídat.

Češi jsou na paralympiádě dobří, že?

Trochu udiveně se na mě podívala a pak s úsměvem odpověděla: 

„Češi? Poláci jsou dobří! Máme třikrát tolik medailí než vy...“ (přesně 36)

No dobrá, tak co vás tak rozhodilo? 

Chvíli se domlouváme, co jsem myslel tím rozhodilo, ale nakonec se vše vyjasní.

„Víte, když tu Češi slavili první zlatou, tak dost vyváděli. A pak se to muselo uklízet a vůbec!“

Baví vás práce dobrovolnice?

„Ale jo. Sice už se těším, až bude konec, ale na druhou stranu je mi to líto. Mám vzpomínky na celý život. Bavilo mě to, opravdu. Tohle už podruhé nezažiju.“

Vyfotíme se spolu?

„Ne, to ne. Nejsem namalovaná!“

Kecala. Asi to je věc osobního názoru, ale mně třeba připadala namalovaná ažaž. No, raději jsem toho nechal, protože u téhle slečny mají Češi už jeden vroubek. 

Mandeville

Vydali jsme se hledat maskota. „Bez Mandevilla neodjedu,“ prohlásil jsem rezolutně a synáček jen smířeně pokýval hlavou. Nosil celý den v batohu na zádech kompl, a tak představa, jak bloudíme po Londýně a hledáme tu příšerku, se mu zajisté jevila velice lákavá. Naštěstí jsme ji objevili docela rychle. Stála na podstavci před budovou bývalého britského parlamentu poblíž Westminsterského mostu. Ačkoliv to běžně nedělám, pohladil jsem ji něžně po laminátu za všechny, pro které jsou tyto hry nadějí a inspirací, ukázkou vůle a splněných cílů. I já jsem si právě splnil jeden z cílů – být u toho a užít si tu krásnou atmosféru. Mandeville to viděl, a dal bych na to krk, že při našem loučení na nás malinko mrknul.

Na závěr už jen malou poznámku. Nesmrtelný Adrien Dufourquet mě zve za čtyři roky na návštěvu. Pokud mi do toho nic nevleze, tak se vám příště s paralympijskou reportáží ozvu jako Muž z Ria.

Petr Šika

7 paralympijských zajímavostí

Víte, že...

... se letních paralympijských her 2012 zúčastnilo nejvíce sportovců v historii? 

Zatímco v roce 1960 přijelo do Říma 400 závodníků, v Londýně jich bylo 4200.

... se v Londýně soutěžilo ve 20 disciplínách, na prvních hrách v Římě pouze v osmi.

... na paralympijské hry přišlo nejvíce diváků? V Aténách roku 2004 se prodalo 850 000 vstupenek, v Pekingu o čtyři roky později už 1 800 000 a letos v Londýně neuvěřitelných 2 500 000.

... her se letos zúčastnilo celkem 150 států?

... historicky získaly USA nejvíce paralympijských medailí? Bylo jich 2101. Následuje Německo s 1587 a Velká Británie se 1447 medailemi.

... na medailích je text anglicky a v Braillově písmu?

... červeno-modro-zelený paralympijský symbol obsahuje právě ty barvy, které se nejčastěji vyskytují na vlajkách zúčastněných států, a vyjadřuje pohyb?

Bilance českých paralympioniků 

45 sportovců, 23 osob sportovního doprovodu a 6 členů vedení výpravy. Čeští paralympijští reprezentanti nastoupili v šesti sportech – v atletice, boccie, cyklistice, lukostřelbě, plavání a ve stolním tenise. Celkem si vysloužili jedenáct medailí. Je to sice o jednu víc, než přivezli čeští olympionici, ale zároveň i v pořadí národů nejhorší umístění od roku 1989. Čeští sportovci skončili na 42. místě, překonali tak i nejnižší zařazení z Atlanty, kdy byli 36. 

Radost z účasti na svátku sportu to ale našim reprezentantům neubralo. Pozitivně hodnotili především podporu diváků na vyprodaných stadionech, obrovský zájem médií, pozornost, kterou do Londýna upínal celý svět, i nadšené přivítání v České republice. Londýn se i přes statistický neúspěch stal přelomovou paralympiádou, která se doslova otevřela světu. 

A zde jsou výsledky našich borců:

jméno

medaile 

disciplína

kategorie

výsledek 

zajímavost 

Jiří Ježek 

zlato a stříbro 

cyklistika: 

silniční závod časovka (24 km), stíhací závod – dráhová cyklistika (4 km) 

C4

32:59,920 min

04:45,232 min

Jako jediný z paralympioniků se cyklistice profesionálně věnuje již osm let. Napsal a vydal biografickou knihu s názvem Frajer. 

David Vondráček 

bronz 

silniční závod tricyklů – časovka (24 km)

T2

48:34,000 min

Mimo londýnskou paralympiádu je jeho největším sportovním zážitkem třetí místo v Kanadě, kterého dosáhl i po pádu se zlomeným prstem.

Tereza Diepoldová

stříbro 

silniční cyklistika – 16 km 

C2

27:47,910 min

Před cyklistickou kariérou reprezentovala Česko v plavání. Jízdě na kole se věnuje pouhé tři roky.

Jiří Bouška 

bronz 

silniční závod časovka (24 km)

C4

33:34,920 min

Neuspěl mezi zdravými sportovci. Odjel do Sydney studovat jazyk a náhodně tam zhlédl i paralympiádu, což jej vrátilo zpět do světa sportu. 

Radim Běleš 

stříbro 

hod kuželkou 

F51

26,67 m, celkem 1004 bodů

Uvažoval o konci kariéry, ale po zážitcích z plných londýnských stadionů uvažuje, že by soutěžil dál.  

Rostislav Pohlmann 

stříbro

hod diskem 

F57

46,89 m

Zúčastnil se již čtyř paralympiád, v Athénách získal zlato. Hraje zároveň i basketbal. 

Eva Berná 

bronz

vrh koulí 

F37

11 m

Ke sportu ji přivedla kamarádka v lázních v Železnici. Překonala svůj i evropský rekord.

Jan Povýšil 

bronz

plavání (50 metrů, volný způsob) 

S4, SB3, SM4

00:39,470 min

Jeho přezdívka je Dědek. Je to už jeho šestý paralympijský bronz. Jiný kov než bronzový zatím nezískal.

Radek Procházka a Leoš Lacina

stříbro

boccia

BC 4

skóre 3:5

Podlehli těsně Brazilcům, ještě před koncem mysleli na vítězství. 

David Drahonínský 

stříbro 

lukostřelba 

W1

29/29/27/27 bodů

Ve čtvrtfinále s Italem Azzolinim odvracel nepříznivé skóre 0:4 a 1:5. Pomohli mu fanoušci na tribuně.
Inzerce

Veškerá soukromá inzerce je v našem èasopise bezplatná.

Auta

– Prodám Peugeot Partner, 1,4 benzín, 55 KW, najeto 57 900 km, první registrace 18. 11. 2008, STK do 7. 12. 2013. Vozidlo upraveno jako víceúčelový automobil pro přepravu invalidního vozíku s cestujícím. Vozidlo je vybaveno vestavěnou nájezdovou rampou, kotvením pro vozík a zádržným systémem. Není možná montáž závěsného zařízení. Cena 130 000 Kč, dovoz SRN, prodej z rodinných důvodů. Při rychlém jednání možná sleva, též možno čerpat příspěvek na imobilitu. Kontakt na tel.: 606 690 282, Kučera Jaroslav, Stráž nad Nežárkou.

– Prodám ideální vůz pro paraplegiky – spolehlivý a bezpečný Mercedes Benz VITO 1,9TDI. Cena 249 000 Kč. Svou výbavou umožňuje vozíčkáři zcela pohodlné a bezpečné nastupování/vystupování a řízení. Hydraulická dálkově ovládaná plošina vč. zadních dveří naloží osobu i s vozíkem – výrobce RICON Ltd., elektrické posuvné a otočné sedadlo řidiče, inteligentní automatická převodovka, ruční řízení BACKER (brzda-plyn). Velmi snadné ovládání, standardní funkce pedálů jsou zachovány – může řídit kdokoliv. Vozidlo má přední náhon, což spolu se systémem EDS umožňuje lepší průchodnost nepříznivým terénem (bláto, sníh, mokrá tráva apod.). Mimo elektronické klimatizace má vůz i dálkově ovladatelné nezávislé topení (naftové). Sedadlo řidiče je kožené s elektrickým vyhříváním a je elektronicky posuvné do všech stran. Komfortní přesedání z vozíku uvnitř vozu. Další výbava: el. okna, zamykání, tempomat, airbagy, ABS, ostřikovače světlometů, střešní lišty aj. Rok výroby 2001, jeden majitel, najeto cca 110 000 km (většinou po dálnicích), trvale garážováno, pořizovací cena 1,4 mil. Kč. Výborný technický stav, jen místy poškození laku a karoserie – škrábance, promáčkliny.Průměrná spotřeba se pohybuje okolo 8–9 litrů. Olej v motoru se mění po 20 000 km. Vozidlo může sloužit svému novému majiteli dlouhou řadu let. Tel.: 602 335 246

Vozíky

– Prodám 2 vozíky HEMIKURI, MEYRA, 5cm sedačka, nosnost 65–70 kg, mechanické, vhodné pro dítě i pro dospělé. Cena dohodou. Cheb a okolí. Tel. 720 141 098

– Elektrický invalidní vozík máme dva roky a prodejní cena je 15 000 Kč. K vozíku je samozřejmě nabíječka. Marek Polák, Brno, e-mail: polak.marek@seznam.cz, tel. 732 833 217

Ostatní pomůcky

– Prodám nový nepoužitý relaxační masážní vibrační polštářek s velkým rozsahem použití. S dálkovým ovládáním. Cena dohodou. Tel.: 737 353 153, p. Crhová

– Prodám el. jeřábek na nakládání elektrických vozíků do auta. Jeřábek je na dálkové ovládání zdvihu a otáčení vozíku. Kompletní jeřábek stačí namontovat. Cena 11 000 Kč. Jaroš Bohumil, Jana Škody 183/4, 700 30 Ostrava-Dubina, e-mail: bohumil.jaros@seznam.cz, tel.: 724 948 977

– Prodám elektrický skútr značky Le Pont. Do 120 kg, dojezd 12 km. Kompletní silniční vybavení (blinkry, světla... ), ve velmi dobrém stavu. Cena okolo 10 000 Kč (možnost dohody). Tel.: 573 397 788

– Prodám antidekubitní podložku jay 2 – 45 x 47, gelovou, v dobrém stavu. Původní cena 12 000 Kč, nyní nabízím za 800 Kč. Dále ještě prodám bezpečnostní transparentní kryty kol (černé barvy) – nepoužité. Původní cena 3600 Kč, nyní nabízím za 500 Kč. E-mail: bigasfam@centrum.cz, tel: 603 755 749

– Prodám posuvný a otočný Aquatec disk na postel, do sprchy, na židli. Do 130 kg. Cena 3000 Kč. Tel.: 720 141 098

– Prodám originál textilní závěs ke zvedáku Sunlist, žlutý, velikost M (54–91 kg), je nepoužitý. Cena 3500 Kč. Tel.: 720 141 098

– Prodám plavací pomůcku do bazénu – prkno na splývání (tvrzený italský plast), i pro vyšší hmotnost. Cena 500 Kč. Tel.: 720 141 098

– Prodám chodítko, které bylo pořízeno před rokem a půl za cenu 4900 Kč. Prodejní cena 3000 Kč. Marek Polák, Brno, e-mail: polak.marek@
seznam.cz, tel.: 732 833 217

– Prodám čtyřkolový skútr Stabil 2, červenostříbrný, nová baterie, nosnost 130 kg, v provozu dva roky. Původní cena 40 000 Kč, nová cena 23 000 Kč. Tel.: 720 250 557

– Prodám nájezdovou rampu k domu asi 6 m dlouhou, šířka 1 m s převýšením 70 cm. Prodám za 1/7 pořizovací ceny. Nyní cena 10 000 Kč. Tel.: 604 703 360, Uherský Brod

Seznámení 

– Sháním osobu na vozíčku, se kterou bych občas vyrazila za nějakou kulturní památkou nebo bych vymyslela něco jiného. Hledám vrstevnici či vrstevníka. Jsem studentkou VŠ v Brně, 21 let. Pokud byste věděli o nějakých zájemcích, tak mě prosím kontaktujte. E-mail: perexka@seznam.cz

– Máte rádi psy nebo nějakého psího parťáka máte doma? Vznikla nová skupina na facebooku pod názvem Handicapovaní a jejich psí parťáci. Cílem této skupiny je vytvořit skupinu hendikepovaných lidí, kteří mají pejsky nebo se o ně zajímají a chtějí se podělit o své zážitky a zkušenosti. Přidejte se k nám . Johana Biluseacová, Ostrava, e-mail: johana.polaskova@seznam.cz, tel.: 777 160 762

– Jsem ze severní Moravy, 34 let, svobodná, vyučená, zájmy: plavání, vaření, hudba, zpěv. Špatně chodím, používám choditko. E-mail: MR445@seznam.cz
Různé

– Hledám paní z Liberecka na výpomoc v domácnosti – asistentku pro vozíčkářku. Odpovědi jen SMS – tel.: 732 842 863.

Všechny inzeráty umisťujeme průběžně na www.vozickar.com.

Inzerci si můžete zadat: 

– na www.vozickar.com,

– zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

– nebo nadiktovat na telefonním čísle 537 021 493.

Vybrané inzeráty vložíme na tuto stranu v dalším čísle Vozíčkáře. Uzávěrka je 5. 11. 2012.

UPOZORNĚNÍ: Pokud vám byl poskytnut příspěvek na zvláštní pomůcku dle vyhlášky č.182/1991 Sb. (do 31. 12. 2011) anebo dle zákona č.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), písemně jste se zavázal/a, že budete 5 let vlastníkem pomůcky a budete ji využívat. Pokud se jedná o příspěvek na zakoupení motorového vozidla, je lhůta od 1. 1. 2012 dokonce 10letá. Prodejem pomůcky se tedy můžete vystavit riziku postihu ze strany obecního úřadu anebo ÚP, který příspěvky vyplácí. Pokud vám byla pomůcka poskytnuta „na předpis“ odborného lékaře a byla hrazena ze zdravotního pojištění, JE MAJETKEM této pojišťovny. I v tomto případě tedy nejste oprávněn/a pomůcku prodat, jedinou výjimkou je situace, kdy zdravotní pojišťovna pomůcku na základě posudku revizního technika vyřadí a pomůcku převede do vašeho vlastnictví. Liga vozíčkářů neručí za obsah inzerátů a nenese žádnou zodpovědnost v případě, že někdo takovou pomůcku prodá.

