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MILI CTENARI...

mam divod k oslave,
prave totiz pisi desaty
editorial ve Vozickari.
Uz deset c&isel jsme
S redaktory, s grafi-
kem | korektorkou,
dale pak s tiskarnou
i distribucni firmou
dotahli spolec¢né
do zdadrného konce.
Ted uz muzu zodpovedné fict, Ze kazdé cislo
Vozi¢kdre je kouzelné a vznika samo, bez vét-
Sitho zdsahu redakce. AZ mé to nékdy dési...

Ne Ze by se texty napsaly samy, zas az tak
moc na pohddky neverim. Vérim ale tomu, Ze
velké mnoZstvi kvalitniho materidlu se spor-
tovni tematikou neni nahoda. ,UZ hodné
dlouho jste sport zanedbavali, tak ted kou-
kejte udélat néco extra!“ vzkazal nam casopis
prostrednictvim plné e-mailové schranky
s texty o vodactvi, rybareni, sledge hokeji,
orientaénim béhu, o handbicich. Ctvrté
¢islo mélo byt sportovni, tak tedy je. Rubriku
osobnost jsme protentokrat sloucili, protoZe
osobnostmi jsou vSichni zde predstavovani
sportovcei. Extra sport, extra inspirace, extra
motivace jen pro vas!

Stejné tak se Cislo Vozickare vzpouzelo,
kdyz jsme se snaZili napsat ¢ldnky, které pro-
sté do obsahu nesedly a které vyZaduji podo-
bou extra prilohu. Ne a ne napriklad najit psy-
chologa, ktery by se umél vyjadrit k tématu
zavislosti hendikepovanych na rodinnych pe-
Covatelich. Ne a ne najit personalistu, ktery
by popsal pohyb lidi se zdravotnim postiZe-
nim na kvalifikovaném pracovnim trhu. Ne
a ne najit basnika, ktery by pro vas napsal re-
flexni poému. ,Na to si dejte cas, to se nesmi
odflaknout. Ted'to zkrdtka bude o sportu, “ ko-
munikovala s nami ,Ctyrka“. A my jsme byli
radi, protoZe aspori takto mizeme uvést nase
posily — Alex Videmannovou, ktera bude
spravovat pravé sportovni rubriku, i Magdu
Hankovou, vsestranné nadanou redaktorku
(piSe o svém kamarddovi, ktery studuje
ve Statech, o barevnych tejpech a o dasich
tématech — vice na webu www.vozickar.com).

Stavam se tedy v tuto chvili pozorovatelem
Zivota kazdého ¢isla a moc mé to bavi. Je to
napinavé. | po deseti editorialech.

Aneta Vidurova

P S. Nenechte se mylit, Ze si v Lize jen tak se-
dim u kavy a ¢ekdm v klidku na Pétku. Co ne-
vidét bude na svété naSe dalsi dité — zmé-
nény, prehledny a atraktivni web vozickar.
com. Zaroveri vas srdecné zvu na jedinec-
nou akci do brnénské Vankovky, na nové
stranky fotosoutéze i do Bezbariérového
divadla Barka, s nimZ bojujeme o grant na-
dace Vodafone a které v pristim roce velko-
lepé oslavi své dvacetiny.
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Fotosoutéez slavi.
Novym webem

Uzavérku letodniho ro¢niku fotosoutéze uz
mame za sebou. Nicméné tim to pro vas, pro
Ctenare Casopisu Vozickar, nekonéi. Letos
jsme totiz pfipravili velkou novinku, a to moz-
nost hodnotit kazdou fotografii i na webu.
Zkuste si zahrat na porotce a hlasujte na
webu www.nejennakolech.cz.

Pro¢ je dobré si roli porotce vyzkouset?
Z nékolika divodu. Poskytnete tak zpétnou
vazbu autorim fotografii, mizete se pro-
stfednictvim komentart seznamit se zajima-
vymi lidmi, zhlédnete vystavu vSech fotografii
letosniho ro¢niku a v neposledni fadé pom-
Zete vyherci k ziskani divacké ceny. A to se
vyplati! Navic, pokud poS$lete na uvedenou
kontaktni adresu stru¢ny popis toho, jak se
vam hodnotilo a ktera fotka se vam zdala
nejlepsi, zafadime vas do slosovani o lite-
rarni ceny — vybrany porotce ziska literarni
trilogii Stiega Larssona a CD z vydavatelstvi
Radioservis.

Prisedni si.
Liga vozickaru
ve Vankovce

Prisedni si. Touto pratelskou vyzvou nabizi
misto k odpocinku i k debatam lidé s hen-
dikepem. Ve dnech 17.-19. fijna se bude
v centru Brna v Galerii Varikovka konat velké
setkani, kde bude pravé hendikep hrat hlavni
roli. Kampan Prisedni si organizuje Liga
vozickaru a zve na trh s vyrobky chranénych
dilen, na odborné i populdrné-naucné konfe-
rence, na workshopy i na zabavné détské od-
poledne vSechny, ktefi se v oblasti socialnich
sluzeb pohybuji, ale predevsim ty, kteri svét
lidi s hendikepem neznaji. Zahajme spo-
le¢né dialog, ktery ma smysl.

LIGA INFORMUJE

Neziskova organizace Liga
vozickaru se letos spojila s Ga-
lerii Vankovka a s Obéanskym
sdruzenim Prah, aby spolec¢né
usporadali ojedinélou akci s na-
zvem Pfisedni si, kterd propojf
brnénské neziskovky, politiky,
lidi s hendikepem, studenty, al-
ternativce i détské a dospélé na-
vstévniky Varikovky. Cilem tff fij-
novych dnl plnych informaci
i zdbavy je predevsim sdilenf
zkuSenosti a inspirace.

Na programu je nejen prodej
vyrobkd chranénych dilen, kon-
certy, divadelni pfedstaveni a rozhovory
na podiu, vystava toho nejlepsiho z fotosou-
téZe Zivot nejen na kolech, netradiéni ve-
fejna sbirka na podporu Bezbariérového di-
vadla Barka, integracni program a soutéze
pro déti, prezentace sportl pro hendikepo-
vané, ale i setkani odbornik( s hendikepo-
vanymi navstévniky. Chceme, aby se zde
potkali ti, co néco umi, s témi, co néco potie-
buji. Casto by se napiiklad studenti architek-
tury nebo informacnich technologii radi pus-
tili do smysluplnych projektl, jenze nemaiji
inspiraci a podnét, kam své sily sméfovat.
Proto se v tomto terminu uskuteéni i work-
shopy v terénu. Studenti budou napfiklad vy-
mysSlet zpUsob, jak zpfistupnit lidem na vo-
ziku kino Scala.

Odborné prednasky zase nabidnou netra-
di¢ni témata i moderni formaty. V blocich za-
mérenych na technologie, asistenci, na za-
méstnavani, na bariéry ve vefejném
prostoru i na psychologické ¢i sexualni as-
pekty Zivota s hendikepem vystoupi odbor-
nici z celé Ceské republiky. Zaroveti bychom
timto chtéli vyzvat vSechny, ktefi by chtéli
na tuto konferenci pfijet, podélit se o své po-
znatky a ziskat inspiraci ze svéta hendikepu
i pro svUj obor ¢innosti, aby nevahali a zu-
Castnili se. Pripravujeme i moderni formaty
prezentaci — tzv. Pecha Kucha Night.

kach www.ligavozic.cz/prisedni-si nebo kon-
taktujte Anetu Vidurovou, vedouci pro-
gramu Prezentace a osveéta, tel.: 725 022 259,
e-mail: aneta.vidurova@ligavozic.cz.

Liga vozickara tuto akci organi-
zuje v ramci projektu Pro Vas
usmév, ktery fi-
nanc¢né podporuje

Utad viady CR.

Konference Pfisedni si

Stézejni Casti akce Prisedni si
je konference, na které se po-
tka odborna verejnost s lidmi
z neziskovek, s lidmi s raz-
nymi formami hendikepu.
Na zajimavé prednasky o no-
vych vyzkumnych projektech
i o problémech spojenych
s péti raznymi oblastmi zivota
s postizenim navaze vzdy dis-

kuze, v niz si U¢astnici mizou predat zkuSe-
nosti, ndzory, miZzou se vyjadrit k tomu, co je
pali. Konference se uskute¢ni v Café Prah
a v sale o. s. Slévarna Varnkovka.

Tematické bloky

Ctvrtek 17. 10. 2013

1. blok: zaméstnavani

2. blok: bariery

Od 16.30 setkani s politiky, moderuje Tomas
Cikrt

patek 18. 10. 2013

1. blok: dopoledne - asistence, odpoledne
—technologie

2. blok: psychologie, vztahy, sex, rodi¢ovstvi
Od 19.30 Pecha Kucha Night (kratké a ne-
tradi¢ni prfednasky ze socidlni oblasti — s vo-
zikem na jachté, netypické chranéné dilny,
zajimava technologicka reseni, pfibéhy...)

Nabizime kurz
pracovnikum

v socialnich sluz-
bach a pecujicim
osobam

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Tento projekt je spolufinancovan z prostfedkt ESF
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

Liga vozi¢kar( obdrzela jiz potfeti za sebou
podporu na vzdélavani z Evropského social-
niho fondu CR v rdmci Operaéniho pro-
gramu Lidské zdroje a zaméstnanost a diky
tomu vam mUze nabidnout Ucast v projektu
»,Vzdélanim ke kvalitni pé¢i©.

V ramci projektu se uskute¢ni akredito-
vany kurz uréeny pracovnikim socialnich
sluzeb a osobam pedujicim. Uspésni ab-
solventi kurzu ziskaji osvédceni, které jim
umozni vykon ¢innosti ,,pracovnika v social-
nich sluzbach“ dle zdkona ¢.108/2006 Sb.

V rdmci projektu budou realizovany celkem
4 béhy kurzu v téchto obdobich:

listopad 2013 — tinor 2014

duben 2014 — ¢ervenec 2014

zafi 2014 — prosinec 2014

unor 2015 - kvéten 2015

VEZICKAR 4 /2013
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PSI ZIVOT

Co neni nocni
murou trenéra
asistencnich psu

Hodinova dotace kurzu je celkem 150 hodin
(100 hodin teoretické vyuky a 50 hodin
praxe). Vyuka teoretické ¢asti bude probihat
formou nékolika vikendovych blokU v étrnac-
tidennich intervalech v sidle Ligy voziCkari
v Brné. Pro Uspésné ukonceni kurzu je nutné
absolvovat alespor 80 % teoretické vyuky
a Uspésné slozit zavérednou zkousku. Uéast

gramovany stroj. Souzitim se svym novym
Clovéekem se pes bud zlepsuje, nebo na-
opak prevazi vnitfni Utlum a pes naucené
véci zapomina a jeho chovani se méni
k hor$imu. Zadny pes nezstane delsi

na kurzu je ZDARMA!

Seni kontaktujte koordinatorku projektu
Hanu Valovou (tel.: 608 635 561, e-mail:

hana.valova@ligavozic.cz).

Rodicemshendikepem.cz

Téhotenstvi. Porod. Péce. Prvni krok...
Jak to udélat, aby dité ani hendikep ne-
prerostly pres hlavu? Vite, jak na to?
Bavme se o tom.

Ziva a oteviend diskuse na www.rodi-
cemshendikepem.cz nabizi radu, pod-
poru, inspiraci i vam.

Bara a Josef

Kdyz chodime po mésté s pejsky oznace-
nymi deckou ,ve vycviku, lidé se s nami
Casto davaji do reci, obdivuji jejich praci
i praci nasi. Vétsina z nich se po chvili zepta,
jak se nakonec dokazeme s vychovanym
a vycvicenym psem po tolika spole¢nych
mesicich rozloudit a predat ho klientovi.
Vzdycky mi na chvilku bleskne hlavou, jestli
prece jen nemaiji pravdu, jestli mé to obcCas
netrapi vic, nez je zdravo. Ale nakonec jim
znovu vysvétlim, jak to doopravdy je.

Ve skute¢nosti jsou trenéfi na docasny
pobyt psich sveéfencl u nich doma zvykli.
Kazdy se tu situaci kdysi, pfi vycviku svych
prvnich psl, naudil zvliadat. | kdyz i ted,
po létech praxe, po slozené zaveére¢né asi-
stencni zkouSce trenér i pes citi, Ze néco
kon¢i a néco se zméni. Vecer pred preda-
nim psa klientovi si fikam: ,Tak dneska
jdeme na posledni spole¢nou prochazku,
zitra uz pljdes na prochazku s novym pa-
nickem.“ Také psi vétSinou predem vyciti,
ze od slozeni zkouSek se k nému trenér
chova jinak, Ze uz ho najednou nebere jako
dospivajici §téne, ale jako psiho profesio-
nala, se kterym uz spolec¢né néco prozili
a ktery je pripraven vyrazit sam do svéta.
Musim pfiznat, ze kdyby bylo po nasem,
nechali bychom si je vSechny, chlupace,
protoze ze vSech téch psich pubertakl na-
konec vychovame dobré psy. Takova velka
smecka by byla skvéla. Ale nesmime se
tomu poddavat, od toho tu nejsme. Mu-
sime pfi tom vSem myslet na klienty a tésit
se uz predem z toho, jak to asi bude no-
vému panickovi s pejskem fungovat a co
dobrého do zivota jim to obéma pfinese.

A to je pravé ono: horsi nez rozlouceni

dobu na stejné urovni, stejné jako Clovek.
Bud zraje, nebo uvada.

Nez tohle klient opravdu pochopi a do-
stane se mu to pod kizi, zazije vétsi Ci
mensi krizi vztahu se psem. U nékoho pfi-
jde po par tydnech souziti, u nékoho poz-
déji, ale témér nikomu se v néjaké podobé
nevyhne. Je na ¢lovéku, jak rychle tu situ-
aci dokaze prejit a jejich vztah stabilizovat.
Jen na ném. Pes zUstane psem a nikdy c¢lo-
véku zadné naschvaly délat nebude, i kdyz
to z lidského pohledu neékdy tak vypada.

Ale pak se za¢nou véci lepsit, ti dva si
kone¢né porozumi, a to je pro nas ten
pravy vysledek a odména. Mozna to je tro-
chu patetické, ale tak to je. Takze ta trocha
patosu v nasi praci je o kousek jinde, nez si
vétsina lidi mysili.

Ing. Ivan Benda, trenér asistencnich psu,
tel.: 725 466 206

Rekondice pro

lidi i pro psy

Dalo by se mluvit a mluvit, v tomto pfipadé
psat a psat. Rekondice, které poradaji nasi
trenéfi asisten¢nich psul, uz patfi mezi nej-

snimku i z ohlasU je totiz zfejmé, jak poho-
dové tyden v Poslové mlyné u Doks ubéhl.
Vice fotografii na www.ligavozic.cz.

Fenka Bdra uz od konce srpna pomaha
doma svému panickovi Josefovi z Kytina
z MnisSku pod Brdy. Dékujeme v8em darcim
a sponzorim a prfejeme obéma pohodové
dny a spoustu radosti v rodiné. Kfizenka zla-
tého retrivra a labradora Béra je patym
psem, kterého trenéfi z Ligy vozic¢kard vycvi-
¢ili pro klienta prfesné na miru. Pokud méte
zajem o bezplatny vycvik asistenéniho psa,
stadi se na nas obratit.

s vycvicenym psem je pro nas pomyslent,
jak se klient dokaze s pejskem szit, jak si
spolu porozumi a jestli jim co nejdfiv zacne
vSechno klapat. Doma tomu fikame, ze to
je jako vdavat dceru, a podle mé je to do-
cela dobré pfirovnani. Ze zkusenosti vim,
ze tohle je na nasi praci, na pomoci lidem
prostrednictvim asistencnich psu, nejvétsim
problémem.

Hodné klientd ma podvédomou pred-
stavu, ze v psovi dostanou novou kompen-
zacni pomucku, ktera, kdyz uz byla jednou
pro né pfipravena, jim bude slouzit stale
stejné. Pes je ale Zivou bytosti. A i kdyz pro-
Sel vSestrannym vycvikem, i kdyz jsme se
ho snazili co nejlépe stabilizovat a pfipravit
na vSechny mozné Zivotni situace a i kdyz
na zaveér slozil naro¢nou zkousku, vedle
nového pani¢ka bude dal zit svij zivot
a bude se stale vyvijet.

Vycvik psa neni jednou provzdy ukon-
¢eny proces a vycvi¢eny pes neni napro-

www.vozickar.com



Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M



LEGISLATIVA

Jaké zmény nas cekaji od roku 2014?

V sendtu je nyni navrh novely zdkona o dav-
kach pro zdravotné postizené, ktery by mél
vratit zpét nékteré zmény dané socialni refor-
mou. Jednad se predevSim o zmény pfizna-
vani prukazi osob se zdravotnim postize-
nim a v pfispévku na mobilitu.

Prukazy osob se zdravotnim postizenim
se budou nové pfizndvat opét dle konkrét-
nich zdravotnich indikaci uvedenych v pro-
vadécim pfedpisu k novelizovanému za-
konu. Navrh vyhlasky vSak neni prozatim
k dispozici. Obecné se v novele o priikazech
OZP definuji jednotlivé kategorie hendikepu
— TP, ZTP a ZTP/P. Ve zkratce Ize uvést, ze
drzitel prikazu TP ma stiedné tézké funkéni
postizeni pohyblivosti, orientace ¢i poruchu
autistického spektra, pficemz pfi pohybu
v exteriéru ma méné vyrazné problémy
s orientaci a pohybem. Clovék, ktery ma na-

rok na ZTP prlkaz, se v exteriéru pohybuje
s vétSimi obtizemi, nicméné v interiéru je
schopen se orientovat a fungovat bez vét-
Sich komplikaci. Ti, ktefi maji narok na pra-
kaz ZTP/P, maji zvlast tézké nebo uUpliné
funkéni postizeni pohyblivosti ¢i orientace
a nezvladaiji tyto aktivity v exteriéru ani v inte-
riéru. Konkrétni znéni téchto definic si ma-
zete precist na webu www.vozickar.com
nebo na informaénim portalu Poradny pro Zi-
vot s postizenim (www.ligavozic.cz/ip).

Narok na prispévek na mobilitu by jiz ne-
mél byt vazan na nezvladnuti zakladni Zivotni
potfeby mobility anebo orientace, které se
nyni posuzuji také pro narok na prispévek
na péci, ale mél by se nové vazat na viast-
nictvi prukazu ZTP ¢i ZTP/P, ktery bude pfi-
znan dle kritérii 4¢innych od 1. 1. 2014.

Nové by na pfispévek na mobilitu v da-
ném kalendafnim mésici nemél mit narok ten
Clovek, ktery je po cely uvedeny mésic hos-
pitalizovan. Napf. pokud pacient nastupuje
do nemocnice v zafi a vraci se v listopadu,
nendlezel by mu pfispévek na mobilitu
za meésic fijen. Pokud vS$ak pacient do zafi-
zeni nastupuje anebo vystupuje napf. prvni
¢i posledni den v mésici fijnu, mlze pfispé-
vek na mobilitu pobirat v nezménéné vysi
i za mésic fijen.

Na zakladé Zadosti pri-
jemce prispévku na mobilitu
by pak mohl byt pfispévek
vyplacen zpétné Ctvrtletné
(tzn. 1 x za 3 mésice v cel-
kové Castce 1200 Kc).

vedouci programu

Poradenstvi a informace Ligy vozickaru
bezplatna linka 800 100 250
poradna@ligavozic.cz
www.ligavozic.cz/poradna

Aktualni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denné
pribyvaji na &

www.vozickar.com
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Kariéra i s hendikepem

Ladislava Potizkova: Kdyz vozik uspéchu nevadi
Po maturité jsem chtéla zachrafovat svét, fika o sobé Ladislava Po-
fizkova. Méla v planu odjet na misi nékam do zahrani¢i jako zdra-
votni sestra. Kdyz ji to nevyslo, chtéla pracovat s postizenymi détmi.
Vsechno vlastné sméfovala k tomu, co védéla uz od détstvi, ze chce
pomahat druhym.

Po neuspésném prihlasovani na specializované skoly a praci
v rliznych stacionarich uvazovala jesté o studiu rehabilitace. VSechno
se vSak zacalo ménit, kdyz Ladislava najednou prestdvala chodit.
Verdikt byl nekompromisni. Roztrousena skleréza. V 18 letech se ji
prevratil Zivot vzhiru nohama. Ted byla ideaini moznost vyuzit Zivotni
motto: ,Nevzdam to a bojuji s pomoci druhych, kterym na mné zalezi
a maji mé radi.”

Pravé spolecnost druhych a neustdly ruch kolem Ladku nabijeji.
Véfi, ze nemoc ji zklidnila a do jisté miry ukazala, kam dal sméfovat.
Musela se svUj hendikep naudit €ist, porozumét mu. Jak sama fika,
bude to celozivotni ¢teni, ale bavi ji. Chvili je to detektivka, chvili sit-
com. Horor to pry jesté nebyl. Je vidét, Ze mlada Prazacka pfistupuje
k Zivotu se zdravym optimismem. Pomohla zaloZit neziskovou orga-
nizaci Seppia, kterd se zabyva celozivotnim vzdéldvanim zdravot-
nik( prostfednictvim on-line kurzd. Tady v sou¢asné dobé také pra-
cuje a snazi se do organizace zapojit vSechny generace. Do jisté
miry si splnila svdj détsky sen — pomaha lidem.

Ve volném Case se vénuje tenisu na voziku. Je 155. na Zebficku
ITF. Pokud ma moznost, opousti Prahu, protoze mésto ji dusi.
Na druhou stranu si vSak uvédomuje, ze ve mésté jsou pro vozickare
dobré moznosti a tim padem také lepsi podminky k boji, kterému se
fika zivot.

Jan Bouma: IT specialista

i s berlemi

Honza jako kazdy maly kluk chtél byt
popelafem. Jen premyslel, kam by si
umistil berle. Potfebuje je, ma totiz dét-
skou mozkovou obrnu. Brzy vSak zjistil,
ze popeldrsky viiz nebude v jeho Zivoté
se ukdazal byt pocitac. Asi kolem dva-
nacti let se zacal o oblast IT vice zaji-
mat. ,Doslo mi, Ze by se tim dalo do-
cela dobfe Zivit."

Jesté na stfedni si zalozil firmu, takovy maly obchod s pocitaci.
»Jelikoz jsem nebyl pInolety, firma byla oficialné bratrova, ale v pod-
staté jsem si to Fidil celé sam,” popisuje mlady muz.

Od roku 2009 ma vlastni zivnostensky list na spravu dat a ulozist,
zpracovani videa, hudby. Pokud budete potfebovat novy pocitac,
postavi vam ho.

Za nejvetsi Uspéch povazuje to, ze si firmu dokazal udrzet i pfi
studiu. Cerstvy bakalaf specidlni pedagogiky dokonce néjakou
chvili dobrovolni¢il v Lize voziCkara — vedl kurzy pocitacové gra-
motnosti.

V soucasné dobé pracuje na dohodu v jedné slovenské bezpec-
nostni agenture jako odbornik na Sifrovani a spravu sité. ,,Chtél bych
si vSak najit néco v Brné a v klidu pfitom dodélat magistra,“ planuje
vozickar.

Od pocitact si Honza odpocine pfi lyZzovani nebo pfi jizdé
na ¢tyrkolce. Neboji se a do vSeho jde naplno. (Ib)

Job Fair otevira cestu k zameéstnani

Je néco po desaté hodiné dopoledni a na
vysoké Skole ekonomické panuije Cily ruch.
Vic nez budouci ekonomové za to mize uz
Ctvrty roénik Job Fair bez bariér. Akce, kte-
rou porada Konto Bariéry, si klade za cil
zprostfedkovat setkani firem s hendikepova-
nymi lidmi. ,Job Fair je Sance porozhlédnout
se po moznostech, které se na trhu prace
nabizeji,“ potvrzuje Tomas Pik. Ten zaroven
na akci zastupuje ob¢anskeé sdruzeni Pestra
spole¢nost. ,Hledame kolegy na misto koor-
dindtora dobrovolnikd a také nékoho do
PR,“ fekl dale.

Hledani nového mista a navazovani kon-
taktl je spole¢ny jmenovatel celého Ctvrtec-
niho dopoledne. | kdyz vlastné daleko pres-
nejsi by bylo pouzit slovni spojeni ,prvni
pracovni misto®. U&astnici Job Fairu jsou to-
tiz povétsSinou studenti, ktefi se na zamést-
nani teprve pripravuiji.

VEZICKAR 4 /2013
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.Mate s sebou zZivotopis?“ pta se usmeé-
vava slecna u stanku jedné banky. ,Pristi rok
budu maturovat,“ podava spolu s zivotopi-
sem odpovéd sleéna na voziku. Podobnych
rozhovor( je k vidéni vice. A Ize véfit, Ze ne-
zGstane jen u nich. Sice neexistuje zadna ofi-
cidlni statistika, kolik lidi prave diky Job Fairu
ziskalo praci, pokud vSak jde o nastartovani
budouci kariéry, je to idealni moznost.

,Vétsina nasich pobocek je bez bariér,
proto chceme ukazat, Zze pozice pro hen-
dikepované nabizime. Néktefi vozickari si
mysli, Ze prace v bance je pro né nedosazi-
telnd. Mame v8ak kolegu na voziku, ktery
ostatni doslova nadchnul svym nadSenim,*
fekla Veronika Zidkova z Komeréni banky.

Leto$niho veletrhu se zdcastnilo 16 vysta-
vovatell. ,Hodné si vazim toho, Ze velké
firmy maji zdjem zaméstnavat lidi s postize-
nim,“ zminila Marie Svobodova z Konta Ba-
riéry. Bylo mozné popovidat si se zastupci
CSOB, RWE, Mc Donald’s, GE Money Bank
nebo AB Facility a dalSimi.

Soucasti Job Fairu byly také prfednasky
a workshopy o vzdélavani hendikepovanych

zameéstnancl nebo o tom, jak se spravneé pfi-
pravit na pohovor. ,Zadny zaruéeny trik ne-
existuje. Dobfe vSak funguje byt upfimny

Mo«

a zaroven dlveérovat sam sobg,
nasejici Veronika Raémanova.
Ladislava Blazkova

uzavira pred-

Grafik ci ucetni? Specializované kurzy otviraji brany
K novému zameéstnani

Cesta k lukrativnimu za-
meéstnani, které Clovéka
napliuje, vede pres
specializaci. Plati to
o zdravych uchazedich
i o lidech s hendike-
pem. Takové uzce profi-
lované kurzy zacalo
v tomto roce nabizet li-
dem se zdravotnim po-
stizenim obcCanské
sdruzeni Via Lucis,
a hned velmi Uspésné.

Ti, ktefi se pfihlasili
do kurzu Pracovnik gra-
fického studia, nyni
kon¢i své odborné
praxe u firem. ,To, ze jsou Ucastnici kurzu
v realném pracovnim prostredi, se ukazuje
jako spravna cesta. Pro vSechny je to vy-
borna pracovni zkusenost, ktera ma velky
pozitivni dopad na jejich sebedlvéru a soci-
alni kontakty. Nékolik z nich dostalo i na-
bidku dalsi spoluprace,“ pochvaluje si Lucie
Speratova z Via Lucis.

Jednim ze spokojenych praktikantd je
i Ondfej Hohl, ktery sice nenaSel praci, ale
grafikou by se chtél v budoucnu rozhodné zi-
vit. ,S kurzem jsem maximalné spokojeny,
i kdyz si myslim, Ze by mohl pokraCovat nej-
méné jednou tak dlouho a stdle bych zdaleka
nepoznal vSechny moznosti tfi grafickych pro-
gramu (Photoshop, lllustrator, InDesign). Ale

pokud si ¢lovék osvoji zaklady a pochopi filo-
zofii ovladani a prace s témito programy, zby-
tek je schopen objevit sam dikladnou praxi,”
uvazuje. Ve velké reklamni spolecnosti, kde
Ondfrej ziskaval zkusenosti, sice kladli dliraz
predevsim na vykon, ale i s tim se praktikant
vyrovnal. ,Rychle jsem pochopil, Ze k poza-
dované efektivité prace mam jesté daleko,
ale na druhou stranu jsem si se v§im poradil
sam, i kdyz to trvalo déle,“ hodnoti.
Podle poptavky bude Via Lucis vypisovat
v Praze dalsi kurzy. Jedine¢nou sanci maiji
v téchto dnech ti, které zajima ucetnictvi
a ¢innosti potfebné pro praci v administrati-
vé. ,V téchto dnech vyhlasujeme dva nové
kurzy: Ugetnictvi s vyuzitim vypo&etni techni-
ky a Administrativni pracovnik. Uzavérka pfi-
hlaSek je 10. 10. 2013. Pfihlasky a podrob-
né informace o kurzech zajemci naleznou
na webovych strankach www.vialucispraha.
cz,“ uvedla L. Speratova a vzvala lidi, ktefi
chtéji ziskat nové Zivotni prilezitosti, k ucasti.
(ata)

V zakulisi hvézd ¢i podepsané tricko pro praci

Je mnoho charit a mnoho kampani. Srdcer-
vaci vynikaji hned z nékolika divodu. Netra-
di¢éni jméno, netradi¢ni zpusob a netradi¢ni
zamér. Pokud chce totiz darce podpofit
rozvoj pracovnich mist a podnikatelskych
pfilezitosti pro lidi s hendikepem, ma dvé
moznosti — bud daruje darek ¢i nevSedni za-
zitek, nebo si pravé v této bohaté nabidce
vybere a prispéje. Zacinajici podnikatel tak

nemusi s bariérami bojovat alespon v zacat-
cich sam.

V nabidce netradi¢nich dark( je mozné
najit napfiklad tricko s podpisem Andrého
Agassiho a Steffi Grafové, ucast v zakulisi
koncertu kapely Tata Bojs, rekvizity z filmu,
zahajeni Mezindrodniho festivalu v Karlovych
Varech nebo exkluzivni prondjem Kina BIO
OKO jen pro platce. Mnoho dalSich vice i

méné ,blaznivych* darku lze zakoupit
na strankach www.srdcervaci.cz a spojit tak
pfijiemné s uzite€nym. Za touto genidlni mys-
lenkou stoji Nadaéni fond pro podporu za-
meéstndvani osob se zdravotnim postizenim.
V kampani Srdcervaci vSak vystupuji kon-
krétni lidé, ktefi svym osudem chteji motivo-
vat lidi s postizenim, aby se nebali a zacali
podnikat a objevovat nové moznosti na trhu.

www.vozickar.com



Dame praci
zdravotné
postiZzenym!

Obavam se, Ze podobnymi hesly budou nase
smysly opét oblazovany v nasledujicich dnech
litého predvolebniho souboje. Nejeden politik by
totiz byl rad vniman jako dobrodinec a chlebo-
ddrce, ktery chce ddt Sanci i lidem s ,nelehkym
osudem*. Takové populistické sliby ovsem maji
Jjepici Zivot a zminény politik by musel mnohokrat
mavnout kouzelnym proutkem, aby jim dostal.

Na dradech prace se denné prodluzuji fronty
zdravych lidi, kteri marné hledaji praci, a zdra-
vatelnych. Nasi hendikepovani sice maji velkou
chut pracovat, mozna vice kvili pocitu uzitecnosti
neZ kvdli finanénimu pfijmu, ale pfiznejme si, Ze
vétsinou nemaji na trhu prace co nabidnout.
Touha po préaci je sice velikd, bohuZel neni pfimo
Uumérna mnoZstvi dovednosti vyuZitelnych v praxi.
Znalosti cizich jazyku a vypocetni techniky napri-
klad nedosahuji vétsi hloubky, a to bohuzel i u né-
kterych absolventu strednich skol.

Nutnost sniZit nezaméstnanost hendikepova-
nych za kazdou cenu vyhfezla v minulosti az
do absurdniho reSeni, kdy se z télesné postize-
nych udélaly jen cvi¢ené opicky. Nejprve bylo po-
tfeba najit hendikepovaného, na kterého se vyridil
prispévek od statu na podporu zaméstnanosti.
Nasledné se vymyslela podradna prace, na kte-
rou nebyla treba vibec zadna kvalifikace, aby ji
mohl délat skutecéné kazdy. Slo napriklad o kom-
pletovani krabi¢ek s tampdny nebo bezduché
opisovani telefonniho seznamu. Tato prdce pro
praci méla zcela nulovy spolecensky uZitek.
VSechny ty krabicky s tampony, které zamést-
nanci pracné plnili cely mésic, udélal stroj za par
hodin. Vsichni ale byli spokojeni. Zaméstnanci
dostavali penize za praci, kterou nikdo nepotre-
boval, a politici se chlubili, Ze jim v tabulkdach
klesa nezameéstnanost postizenych. Kdo se ovsem
nejvice tetelil stéstim, byli vypeceni zameéstna-
vatelé, ktefi si nechdvali i vice nez polovinu ze
statniho prispévku, a vzhledem k tomu, Ze tako-
vych zaméstnancu méli desitky, prisli si mésicné
na slusné Zivobyti.

Dnes uz tyto praktiky diky novele zakona ne-
jsou v takové mite mozné. Spolecnost by se méla
snazit vyuZit inteligence, schopnosti, umu a pile
postizenych, vyuzit skryty potencial, a ne jim po-
tichu davat almuznu. Je mi proto velice sympa-
ticky projekt Srdcervaci, o kterém najdete clanek
v tomto Cisle. Pomoci sbirky a grantu podpofi
vznik novych pracovnich mist. | stat by si z tohoto
projektu mél vzit priklad, urcité by se mu investice
do rozumné rekvalifikace a do dotaci na rozjezd
soukromého podnikani brzo vratila.

Mam proto vZdy radost, kdyZ se dozvim, Ze po-
stizeny Clovek je uspésnym reditelem firmy nebo
Ze je nezbytnym c¢lenem pracovniho kolektivu Ci
uspésnym vysokoSkolskym studentem. Az bude
téchto lidi kolem nas vic, podnikatelé ztrati strach
zaméstnat postizeného. e

~Jsme zdravotné postizeni, ale vydéla-
vame si na sebe poctivou praci. Vime,
jaké to je stat na vlastnich nohou
a chceme tento pocit zprostfedkovat
v8em zdravotné postizenym, ktefi jesté
praci nemaji,” uvadi tym. Vozic¢kar Jakub
Koucky napfiklad vede grafickou firmu
i ob¢anské sdruzeni Adrenalin bez bariér.
Ivana Kalenska se poprala s rakovinou
a dnes pracuje jako rehabilitacni tera-
peutka. Libor Novacek musel zménit za-
méstnani po onemocnéni patere. Sice ne-
pracuje manualné, ale vede celou vyrobu,
komunikuje se zékazniky. Nevidomy Mar-
tin Stépanek se prosadil jako spolumajitel
spole¢nosti Tecum, s. r. 0., kde se vénuje
pfipravé maséru. Irenu Dancicovou vyfa-
dila z aktivniho Zivota schizofrenie. | tak si
ale nasla prijemnou praci v obchtdku.

Kdo by chtél chytit pfilezitost za pace-
sy a vyuzit podpory v zacatku napfiklad

Nevihejte - katalog otevien pouze do 30.11, 2013

Vyberte si darek
nebo zazitek,

TEMA

na vybavu kancelare nebo na propaga-
ci, na vytvoreni pracovniho mista nebo
na realizaci dal$iho projektu na podpo-
ru zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim, ma moznost jesté do 1. lis-
topadu 2013. Poté se grantové kolo
uzavie. E-shop s darky ale bude fungo-
vat dal.

Za prvni tyden se v kampani podafilo
vybrat 60 000 korun. Dafi se tak oslovit
spolec¢nost a spolu s pfilezitostmi rozsi-
fovat i poselstvi celé kampané. ,Vas fi-
nanéni pfispévek se vam bohaté vrati.
Zdravotné postizeni, ktefi pracuji, nejenze
vytvareji uzitek dané firme, ale navic plati
dané a nejsou zavisli na socialnim sys-
tému. Pocitejme s nimi. Zdravotné posti-
zenych je v CR vice nez milion,* uzavirajf
Srdcervadi.

(ata)

ktery jinde nenajdete.

Jakub Koucky - Srdcervat

Tri tipy jJak najit
Hana Potmésilova vede Nadaéni fond
pro podporu zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim. Jeji zkuSenosti je
mozné shrnout v nasledujicich tfech sté-
zejnich radach:

1) Ziskejte nové dovednosti, sebevé-
domi, znalosti. Védéli jste, ze jako osoba
se zdravotnim postizenim mate narok
na bezplatnou rekvalifikaci? Na ufadu
prace se mulzete informovat o nabidce,
s vybérem mize pomoct Ufednik nebo
socialni pracovnik nékteré z organizaci,
kterda zdravotné postizenym pomaha
s pfipravou na zaméstnani. Mezi né pa-
tfi Nadacéni fond pro zaméstnavani
OZP, Liga vozickara (v Jihomoravském
kraji a kraji Vysocina), Agentura pro ne-
slySici, Konto bariéry atd.

2) Zkousejte dalSi moznosti. Pracovni re-
habilitaci, podporované zameéstnavani,
chranény trh prace. | s tim vam porad{
urad prace. ,Nebojte se se svym Zivoto-
pisem, ve kterém mimo jiné uvedete, Ze
jste osoba se zdravotnim postizenim,
oslovit nejvétsi zaméstnavatele v regionu.
Bézny trh prace osoby se zdravotnim po-
stizenim hleda. Pro firmy totizZ znamena
zameéstnani zdravotné postizeného clo-
véka mnohasettisicovou Usporu ro¢né,”
podotykd H. Potmésilova.

dobrou praci

3) Nenechte se vyuzivat a nebojte se.
Za kazdou préci (i za praci na zkousku)
vam nalezi plat. Zaméstnavatel po vas
také nemuze chtit, abyste mu vraceli ¢ast
mzdy jako ,poplatek” za to, ze vam dava
praci. Podle Ustavy CR ma také kazdy
pravo na svobodnou volbu povolani
a pfipravu na néj, jakoz i pravo podnikat
a provozovat jinou hospodarskou ¢in-
nost. Nebojte se, Ze byste pfisli o inva-
lidni dichod, protoZze zaénete legalné
pracovat. Pokud by se tak stalo, jedna se
0 nezakonné jednani.

Na zavér Hana Potmésilova radi zadit si
podnikat na sebe, zalozit si zivnost
a uplatnit se v oboru. ,Je to nejlepsi cesta
jak si vyzkous$et, co zvladnete. Na roz-
jezd podnikani muzete pozadat o dotace.
S dotacemi a pfipravou podnikatelského
planu vam poradi spadovy urad prace,“
uzavira.

Zdroj: www.prace.cz/ozp (portdl, kde
se denné objevuji desitky nabidek prace
pro zdravotné postizené lidi z celé Ceské
republiky. Firmu totiz na rozdil od jinych
portald zadani inzeratu nic nestoji. Kromé
toho na tomto portdle najdete fadu prak-
tickych €lanku a tipG v sekci Poradna pro
OZP).

(ata)
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»PFl Zadosti o prukaz se uz nebude provadét
socialni SetFeni v bydlisti Zadatele,“

rika vozickarka Jana Hrdd, mistopredsedkyné Narodni rady osob se zdravotnim postizenim.

B Jaka je hlavni pFi¢ina toho, Ze jednotné
posuzovani pro priznani pfispévku na péci
a pro pridéleni prikazu osoby se zdravot-
nim postizenim je nespravedlivé?
Obéavam se, Ze najit opravdu spravedlivy sys-
tém je témer nemozné. Zvolit jednotna krité-
ria pro tak neobycejné slozitou oblast, jako je
Zivot, jenz se posuzuje, se vlastné neda.
Presto je nutné, aby posuzovani bylo indivi-
dudlni, nezavislé, objektivni, zméfitelné, opa-
kovatelné, srozumitelné pro posuzované
osoby a kontrolovatelné. Souc¢asny zptsob
posuzovani nic z toho nesplnuje.

Ze systému Sestatficeti UkonU u prispévku
na péci se preslo na ,deset oblasti“. Ty vSak
nepostihuji ani zplsob Zivota lidi s postiZe-
nim, ani zplUsob zajistovani potfeb. Oblasti
jsou nesourodé a svou §ifi a vyznamem ne-
soumeritelné: kupf. oblékani a obouvani
v porovnani s komunikaci.

PouZziti jednoho zpusobu posuzovani pro
prispévek na péci i pro prikaz OZP prineslo
potize Zadatellm, pred nimiz Narodni rada
pfedem varovala. Slo zejména o nemoznost
spravného posouzeni, coz vedlo k hromad-
nému odebirani prikazek, a také o zcela zby-
te€né a s lidskymi pravy kolidujici zkoumani
skutecnosti, jez nemély s U¢elem prikazu nic
spole¢ného (socialni Setfeni ve vlastni do-
macnosti apod.).

B Otevrelo takto koncipované posuzovani
prostor pro nezodpovédné chovani posud-
kovych lékafu a socialnich pracovnik(?

V samotné ucasti Iékaft posudkové sluzby
v posuzovani pro socialni Ucely, tedy pro pfi-
spévek na péci, vidim dva velké problémy.
Jednak nesmysinost aplikace Iékarské védy
na reseni socialnich dopadu zdravotniho po-
stizeni. Medicina totiz maze zabranit posko-
zeni organismu nebo jej vylécit, ale nemUGze
pacienta navratit ke zdravému Zivotu. U ¢lo-
véka s postizenim dochdzi ke zménam ze-
jména v ucasti na Zivoté spole¢nosti, jez ma
a mlze svou odbornosti fesit pravé socialni
prace. VySe zminéna nesmyslnost aplikace
mediciny pfi posuzovani vede k vytésniovani
ucinnych zpusobu pomoci pfi prevenci soci-
alniho vylouceni. Celd nase dlouholeta jed-
nani's odborem posudkového lékarstvi mini-
sterstva prace a socialnich véci provazeji
opakované invektivy a pohrdani socialnf
praci. Arogance pretizenych a odborné zao-
stavajicich Iékaftl — posudkarl je podporena
jesté nesrozumitelnosti nového systému po-
suzovan.

Druhym problémem je ,zamrznuti“ ce-
Iého systému a trvani na udajné exaktnim
zkoumani souvislosti zdravotniho postizeni
s jeho dopadem na Zivot ¢lovéka. Posuzo-
vani ¢lovéka pro pfispévek na péci by mélo
byt multifunkéni a méla by z néj vyplyvat dlou-
hodoba podpora vedouci k socidlnimu za-
¢lenéni.

B Mazes$ zminit konkrétni pfipady lidi,
které jednotné posuzovani poskodilo?
Uvedu nékteré vymluvné dotazy posouzenych
osob nebo jejich rodi¢t. Pozoruhodné je, ze
Iékari posudkové sluzby nedodrzuji zakon ani
vyhlasku, a dokonce ani sva vlastni pravidla.

LExistuje jesté néjaka metodika k posuzo-
vanf stupné postizeni? Posudkovy lékar néam
totiz nechce uznat za nezviadnutou napriklad
Zivotni potfebu stravovani, protoZe se syn
po DMO naji IZici. Nezajima ho, Ze si sam ne-
nabere jidlo a nenalije piti, nenaporcuje jidlo.
Plati jeste, Ze kdyZ nesplriuje néktery z tikond,
nesplriuje cely bod?“

Kromé toho, Ze se nezohledriuje stan-
dardnost provedeni Ukonu, jak nafizuje za-
kon, neuznava se ani rodi¢em uvedena za-
konna podminka, kdy nesplfiuje-li Zadatel
néktery z ukond, nesplfuje cely bod.

~Mezi tim pobihdnim a hazenim hrackami
jsme s pritomnymi Iékarkami vazné hovorily
na téma, Ze si pfece nemudZu myslet, Ze
tomuhle ditéti uzname jako nezviadané oblé-
kani. To, Ze se samo neoblékne, neni argu-
ment. A diskutovaly jsme o rozdilu mezi do-
pomoci pri oblékani zdravého pétiletého
ditéte a autistického ditéte, které vibec neciti
potrebu byt oblecené. S vaznou tvari tvrdily,
Ze rozdil mezi malym autistou a normalnim di-
tetem tedy skutecné nevidi. Bylo to pro mé
velice vycerpavajici a nedustojné.”

Pfitom v pfiloze metodiky lékarské posud-
kové sluzby je jasné napsano, Ze Ctyfleté az
pétileté dité bez postizeni se z velké ¢asti
samo oblékne.

~Mam dceru s diagndzou atypicky autis-
mus a ADHD. Skoro v kazdém papiru od lé-
kare, ktery Sel k lékafské posudkové sluzbe,
je zminéno, Ze je nutna dopomoc a dohled
atd. pri vSem, ale v posudku se pise: ,Neni
duvod nezviddat zakladni Zivotni potfebu stra-
vovani, nebot motorika hornich koncetin je
v normé.* Je zfejmé, Ze posudkova komise
nezohlednila problémy s jemnou a hrubou
motorikou, uvedené ve zpravach. Nedoslo ani
k radnému prosetfeni mych namitek, ani ne-
byly radné zohlednény vsechny Iékarské
zpravy, ani necetli posudek vydany Specialné
pedagogickym centrem. Ve vyjadreni komise
ddle stoji: ,U posuzované bude ziejmé samo-
zlfejmosti dopomoc a jesté intenzivnéjsi péce
a zauceni'v ramci sebeobsluznych ukonu, a to
zejména vychovnym pusobenim v rodiné.”
Jako by nevédéli, Ze dcefina porucha je na-
prosto neovlivnitelna vychovou, nelze ji IECit,
Jjen zmirrovat symptomy (napr. agresi), Ze psy-
chickd porucha jednoznacné znamend, Ze
problémy v sebeobsluznosti nejsou problé-
mem vychovnym, nybrZ zdravotnim. Zamitli
nam i odvolani. Nemohu ani do zaméstnani,
Skolka je jen na Ctyfi hodiny a dceru musim
dovazet se dvema prestupy ¢i dopravovat au-
tem, mame omezenou dostupnost autobusu,
nejsme z mésta.“

AKTUALNE

Z dotazu je zfejma na-
prosta neodbornost Iékart
ve vztahu k diagndze autis-
tického spektra a také
urazlivé jednani s matkou,
kterd si néco takového nezaslouzi. Vzdyt pfi-
$la s divérou pozadat o pomoc!

Milo$ Pelikan

B Co v téhle zalezitosti podnikla Narodni
rada?

Je tfeba zdlraznit, Ze my jsme od pocatku
opakované odmitali zmény vnucené pfi re-
formé ministra Jaromira Drabka, jejichz sou-
¢asti bylo také posuzovani pro pfispévek
na péci a prikaz OZP. VSechny zmény, jez
byly nakonec zakotveny v legislativé, byly
vysledkem dlouhych a urputnych jednani, pfi
nichz se bojovalo o slovicka.

Jakmile doslo ke zménam na ministerstvu,
snazilo se vedeni Narodni rady véci napravo-
vat. Pomérné brzy se podafilo zvratit naprosto
nevyhovujici systém posuzovani pro prikazy.
Pfi Zadosti se jiz nebude provadét socialni Se-
tfeni v misté bydlisté Zzadatele. Zpusob hod-
noceni bude podle skute¢né diagnézy a zdra-
votniho stavu. Tudiz se jiz nebude pouzivat
onéch deset zivotnich aktivit, podle nichz se
hodnoti narok na pfispévek na péci. Dojde
také k tomu, Ze drzZitelé sKaret budou vyzvani,
aby uvedli zplsob vyplaty socidlnich davek,
protoze tzv. technické Uty k sKartdm kongi.
Pokud lidé sKartu méli jako prakaz OZP, bu-
dou vyzvani ufadem prace, aby ji vratili,
a bude jim vydan papirovy prikaz OZP. Senat
schvalil v zafi novelu zakona v podobé, kterou
predtim schvalila Poslaneckd snémovna.

B Novelu musi jesté podepsat prezident.
Jaka je nadéje, ze zadouci zmény budou
ucinné od 1. ledna pfistiho roku?

Velka. Domnivam se, ze uz nelze udélat vic
pro to, aby se u¢innost zmén urychlila.

B Jak bude vypadat nova situace? Pujde
o pouhy navrat do stavu pied lednem 2011,
tedy pied Drabkovu reformu, nebo schva-
lené zmény obsahuiji dulezité novinky?
Opét se zavadi samostatné fizeni naroku
na prikaz OZP na zékladé posouzeni zdra-
votniho stavu. Nové feSeni obnovuije tfistup-
fovou zavaznost funkénich poruch, pohybli-
vosti a orientace. Ministerstvo prace k tomuto
navrhu zakona jesté vyda vyhlasku k vyme-
zeni stav(, které se povaZzuji za podstatné
omezeni pohyblivosti nebo orientace pro
ucely naroku na prukaz OZP. Je to princip,
ktery jsme celou dobu prosazovali. Souc¢asné
se méni pfispévek na mobilitu: bude posky-
tovan osobam, které jsou starsi jednoho roku
a jsou drziteli prikazu ZTP nebo ZTP/P.
Ministerstvo v rozsghlém pozmérnovacim
navrhu prosazovalo, aby osoby starsi 18 let,
které maji prikaz ZTP z ddvodu praktické
nebo Uplné hluchoty, nemély narok na prispé-
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AKTUALNE

vek na mobilitu. Tento navrh odutvodrovalo
tim, Ze pouzivaji verejnou hromadnou do-
pravu, na kterou maji z dlivodu vlastnictvi pra-
kazu slevu. Narodni rada pfipravila pozmério-
vaci navrh, ktery podal poslanec Roman
Sklenak. Odlvodnéni znélo, Ze neslysici drzi-
telé prakazu ZTP sice opravdu maji slevu, ale
Casto s nimi musi cestovat privodce, ktery jim

Prirucka pro tetraplegiky vysveétiuje, radi,

pomaha v komunikaci. Za tohoto priivodce
musi neslysici hradit pIné jizdné. Osoby, které
jsou prakticky nebo upIné hluché, tedy budou
naddle pobirat pfispévek na mobilitu.

Dale se nam podafilo prosadit, ze zdra-

votnim postizenim oduvodnujicim pfiznani
pfispévku na zvlastni pomdcku (na pofizeni

motorového vozidla) bude také anatomicka

nabada a motivuje

Zejména lidem s poskozenim michy v kréni

oblasti je ur€ena loriska publikace VSe okolo
tetraplegie, ktera obsahuje dukladny a pre-
hledny souhrn informaci a rad. Autorkou je
Zdenka Faltynkovad, zkusena fyzioterapeutka
a ergoterapeutka.

Uz pfi letmém prolistovani je jasné, Ze jde
o pfiru¢ku velmi potfebnou. Zminéna sku-
pina osob ma totiz kromé zdravotnich a so-
cidlnich problém0 spoleénych véem vo-
zickaram i specifické potize dané typem
a rozsahem postizeni. A pravé v brozure na-
jdou tetraplegici mnoho rad, navodud a po-
kynu, které jim autorka ,usila pfimo na miru®.

Napfiklad v kapitole Funkéni ruka tetraple-
gika jsou detailné popsany jednotlivé stupné
jejiho postizeni a moznosti, jak dosdhnout
maximalniho zlepSeni jejich funk&nich
schopnosti. Podobné dlkladné a zaroven

srozumitelné jsou pojednany komunikacni

dovednosti, pouzivani voziku, pfesuny, na-

IVOVO CAFFE delame
s usmevem

Jf/m Leve coffee

NUOVO CAFFE s.r.o.

cvik katetrizace ¢i ndcvik mobility. Nechybi

kapitola o 1é¢ebném pobytu v rehabilitaénim
Ustavu a o dlvodech, proc¢ cvicit i doma. To
v8e je shrnuto v Césti praktické, které ovéem
predchazi Cést obecnd.

V ni ¢tendr najde zasvéceny a pfitom sro-

zumitelny vyklad o mise a jejim poranéni

z hlediska anatomie, fyziologie a mediciny.
Dozvi se, jakou funkci ma micha, co se stane
pfi jejim poskozeni a jaké jsou dusledky jejiho

poranéni v kréni oblasti. Nechybi pojednani

o spasticité a moznostech jejiho ovlivnéni,
o dekubitech, popalenindch, omrzlinach, zlo-

meninach a fidnuti kosti. Kromé objasnéni

jednotlivych zdravotnich komplikaci se au-
torka vénuje i moznostem IéCby a prevence.
Samozfejmé zminuje i vhodné pomicky, ob-

vykle pIné nebo &astecné hrazené zdravotni

pojistovnou.
Kromé osvéty a mnoha uzite€nych infor-
maci, podnétd a rad vybavila Zdenka Faltyn-

nejen kavu

RUCNI OVLADANI NA MiRU
individualni Upravy automobill
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ztrata dolni koncetiny ve stehné, at s moz-
nosti oprotézovani, nebo bez této moznosti..
Znamena to, ze narok se posuzuje nikoliv
podle moznosti oprotézovani, nybrz podle
vysSky amputace. Byl tak zohlednén argu-
ment Narodni rady, Ze Zadnd protéza neni
plnohodnotnou nahradou kongetiny.

Vseol olo
tetraglegie

kova svou pfiruc¢ku
i vyraznym motivac-
nim nabojem. Jed-
nak do ni zafadila né-
kolik autentickych
pfibéhl lidi s pora-
nénou michou, ktefi

dokazali svou neleh-
kou situaci zvladnout a snazi se Zit i na voziku
naplno, a jednak pozadala o pfedmluvu ne-
mocni¢niho kaplana Vitézslava Vursta, ktery
uz nékolik let pravidelné dochazi na spinalni
jednotku Fakultni nemocnice v Motole.
Sedesétistrankovou brozuru Ve okolo te-
traplegie vydala Ceska asociace paraplegikdi
za finanéni podpory Utadu viady CR a Vlad-
niho vyboru pro zdravotné postizené ob-
¢any. Objednat si ji mlzete na telefonu
775 980 952 ¢i e-mailu czepa@czepa.cz.
Ziskate ji zdarma, uhradite jen poStovné.
(mp)

I@t

www.rucniovladani.cz

VLASTNI KONSTRUKCE, VYROBA A VYVO)

Naklada¢ voziku do odsuvnych dvefi - ocenény exponat
na veletrhu Reahaprotex 2013 v Brné

Vlastni odtahova sluzba
Technici s dlouholetou praxi
Spickové vybavena dilna

Osobni pfistup v takrka rodinném prostredi firmy

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
Provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem

Prodejni a pfedvéadéci centrum | V Ujezdech 2, Brno

tel.: 549 273 013

www.napojoveautomaty.cz |

E-mail: info@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko

Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@rucniovladani.cz




12

Moje cesta

V &ervnu se proménil KfiZikiv pavilon prazského Vystavisté v HoleSovicich v Zivotni kaZdodennost, potfebnost, zabavu i spor-
tovni vyZiti lidi se zdravotnim postizenim. Konala se zde totiz vystava Moje cesta, kterd méla aktivné zprostfedkovat Skolakim

i verejnosti svét lidi s hendikepem.

Miuvte s nami

Vzdyt to zndme vsichni na vlastni kuzi. Sou-
cit, litost, utécha, pfemrsténa gloriola, jindy
zase uhybavé pohledy, tdpani a odmitnuti
komunikace az po vulgarni nadavky. To vSe
chtéla zménit osvétova kampan, za kterou
stoji Nadace Sirius, dlouhodobé se snazici
v8emi dostupnymi prostfedky zlepSit postoj
vefejnosti ke komunikaci se zdravotné po-
stizenymi.

Tématem prvni viny kampané byla ne-
adekvatni pomoc, kterd méla upozornit
a predchazet situacim s bezhlavou a spon-
tadnni pomoci verejnosti bez nasich potreb.
Od zimy na obrazovkach CT bézely spoty
Iétajicich ,normalnich* lidi spole¢né s chodi-
cimi, ktefi predstavovali postizené. Komuni-
kacni blok byl z téchto spotl velmi dobie
rozpoznatelny a dnes je jiz vzity i popularni
nazev — Chodici lidé.

Tématem druhé viny se stal soucit. Jak
dlouho jiz volame a chceme, aby verejnost
s nami hendikepovanymi jednala jako se
sobé rovnymi? Mozna generace.

Kampané jsou vzajemné provazany. Akti-
vity zaméfené na déti a mladez (jejiz sou-
¢asti je i vystava Moje cesta) se pro zménu
opiraji o vysledky monitoringu problematiky
déti se zdravotnim postizenim, ktery probéhl
jiz v roce 2010. Vysledky vyzkumu ukazaly,
Ze pfistup verejnosti vici détem se zdravot-
nim postizenim i postizenym obecné je jed-
blém0. DalSim stupinkem byly ndsledné
workshopy na Skoldch zamérené na komu-
nikaci s lidmi se zdravotnim postizenim
a tvarci vyzva pro zaky a studenty zakladnich
a strednich skol.

Cesta spravnym smérem

Spole¢nym jmenovatelem a cilem vyzvy bylo
uvédomit si, Ze na své cesté zivotem jsme
kazdy z nas obcas schopni se s obtizemi vy-
poradat sami, jindy potfebujeme pomoc dru-
hych. Tvlréi vyzva vybizela Zaky a studenty
k vytvarnému, textovému ¢i fotografickému
ztvarnéni, jak mali i velci pfekonavaji urcité
zivotni pfekazky. Od ledna do brezna déti vy-
tvorily 340 vytvarnych dél a textl. To uz byl
zaklad a prvni krok k interaktivni vystavé.
Na jedné z porad odborné rady projektu vy-
slovila projektova manazerka Petra Weissova
napad usporadat vystavu vytvofenych praci.
Ostatni pfisedici se okamzité pfidali. Postu-
pem Casu se nejednalo pouze o malou vy-
stavku, ale obrovskou interaktivni expozici
pod nazvem Moje cesta, rozpinajici se na
plose o rozloze 1350 m2.

Zacatek jednoduchy nebyl, dokonce
bych ho oznacila za velice dramaticky. Dru-
hého ¢ervna mélo dojit k slavnostnimu ote-
vieni, kdyz pocasi ukazalo svoji moc. Za-
plavy, které v roce 2002 celou tuto Cast
prazského Vystavisté znicily, znovu udefily.
Vyzva provozovatell znéla jasné: Povod-
nova evakuace! Nezbylo nez rozdélit ukoly
a v co mozna nejkratsim Case vyklidit vSe, co
se dalo odvézt. Pocasi se ¢astecné umoud-
filo (pro zménu nastala tropicka vedra)
a o tyden pozdéji o téchto nesndzich nikdo
nevedél. VSichni opét na svém misté pfivitali
prvni navstévniky. A Ze jich nepfislo malo!
Za tfi tydny na vystavu zavitalo celkem 7297
lidi z celé CR, denni rekord pfitom dosahl
poctu 560. Ohlasy verejnosti byly veliké. Do-
konce jsem zazila pfihodu, kdy pfedem ne-
ohlasena tfida svorné zadonila, Zze expozici
musi také vidét.

Hlavni aktéri — Skolaci

Vystava byla rozdélena do nékolika ¢asti
umoznujicich stat se béhem dvou hodin té-
lesné, sluchové ¢i zrakové postizenym.
Zadné ,depky“ se

MY SE SVETEM, SVET S NAMI

Nechodit - neslyset - nevidét aneb vystava

rych trickach se Zlutym
L, , M. Videmannova

trojuhelnikovym symbolem

chodicilide.cz. Celkem se jich na pfipravach
vystavy podilelo 150. V dopolednich hodi-
nach prevazné provazeli predem objednané
Skolni tfidy, po tfeti odpoledni pak rodiny
s détmi, babiCky a dédy s vnoucaty. Nektefi
stfedos$kolsti navstévnici se na vystavu vra-
celi se svymi kamarady. Dobrovolnici stale
ochotné doplnovali vyklad faktickymi ukaz-
kami. Na vystavé byl postaven autenticky
bezbariérovy byt, kterym pravidelné provazel
vozickar Lukas. Ten v kuchyni predvadél po-
hyb na voziku a nabadal déti, at se zkusi do-
stat do ledni¢ky, umyt nadobi nebo vykonat
béznou ranni o€istu v koupelné. Dvanactileté
Ivana s Evou prozrazuji, ze netusily, jak né-

nez si plvodné myslely.

Také oddéleni vénované sluchovému po-
stizeni bylo ucelové zamérené. Ve tfech ka-
binkach navstévnici diky specialnim sluchat-
kim prozivaji nejriznéjsi sluchové vady.
Nad$ena skupina tfetakd po tlumocnici opa-
kuje zakladni fraze ve znakovém jazyce.
Po jednotlivych pokusech odezirani ze rtl se
setkdvaji s hudbou pro neslysici. Vsichni
jsou velice prekvapeni, ze znakovy jazyk je
v kazdém staté jiny a v rdmci naSeho statu
navic podléha riiznym dialektim.

V oddéleni zrakového postizeni ¢ekala
na dalsi skupinu druhakd Veronika, sama ne-
vidoma. Spolu s détmi prochazi uméle vytvo-
fenym tunelem v naprosté tmé, pfitom jim
prezentuje, jak se maji orientovat pomoci
slepecké hole. Nékteré déti vstoupit do tmy
odmitaji a radéji usedaji k pfistroji s Braillo-
vym slepeckym pismem. Maly Luka$ s Da-
nem se snazi napsat na pfistroji sva jména,
ale ve fronté jiz stoji dalsi jejich spoluzaci,
kazdy tak zvladl jen dvé pismena. Béhem
toho se dozvidaji, Ze tento vynalez z roku
1829 jeho autor Louis Braille vymyslel v pou-
hych 16 letech poté, co v détstvi ztratil zrak.

vSak neobjevily. Na-
opak, kazdy pfisel
s nadSenim a sna-
hou si vSe osahat
a vyzkouSet. P¥i-
blizné 45 dobrovol-
nikd, prevazné z rad
studentd rdznych vy-
sokych skol véetné
nékolika hendikepo-
vanych, proslo pred
zahajenim vystavy
naro¢nym $kolenim.
Stali doslova na kaz-
dém rohu v typic-
kych blankytné mod-
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Volnocasové aktivity
Asi nejvétsi ohlas méla u déti specidlné vyrobena draha, kde si na vo-
zi€ku nebo pomoci slepecké hole mohly vyzkous$et riizné druhy te-

problémy s prejetim dfevéného mustku, Stérkového nebo piseéného
pruhu. Redlny model ulice pokracoval fungujicimi semafory s kfizo-

vatkou az po schody s ndjezdem a nasledném vjeti do domovnich
dvefi. Stejnou drahou prochazela pfi prednasce i Jitka Lebedova,
kterd se v rdmci doprovodného programu vystavy bravurné zhostila
neformalni diskuse o vodicich a asistencnich psech. Navzdory viast-
nimu hendikepu, jako nevidomd, vybudovala UspéSnou agenturu
na vycvik pst — Pes Pro Tebe. Se svymi svéfenci ma za sebou velké
sportovni Uspéchy véetné titulu mistryné svéta a vicemistryné Evropy
v Paraagility. Ale nebyla sama, kdo z vyznamnych hostl na vystavé
vystupoval. Svij zivotni pfibéh predstavila atletka Anezka Vejrazkova,
Sachista a hra¢ boccii Radek Prochazka, sledge hokejista Tomas
Kvoch &i nevidomy ho-
rolezec Honza Riha.
Sama jsem se Ucast-
nila setkani se soubo-
rem VerTeDance, ktery
spolupracuje s tane¢-
niky s télesnym posti-
zenim.

Nesmim zapome-
nout ani na sekci vé-
novanou rozmanitym
pomuckdm a vyna-
lezGm. Nalezli jste tu
pocita¢ s hlasovym
vystupem ovladany
ocima, vibraéni budik,
ktery pomaha pfi ran-
nim vstavani nesly-
Sicim, mobilni telefon
pro nedoslychavé oso-
by &i parovaé pono-
Zek, ktery zrakové postizenému pomuze, aby z domova neodesel
v jejich riznobarevném provedeni.

Ale co bych to byla za ,sportdka“, kdybych se nezastavila
ve sportovn{ sekci s nékolika hfiti. Skoldci se doslova prali o0 moz-
nost zahrat si na voziku basketbal, sledge hokej ¢i stolni tenis. Bez
dechu jsem pozorovala dvanactiletou Anetu, jak svym spoluzdkam
jasné naznacuje, kdo je na hristi ,panem®. Z deseti pokusu vstrelila
z voziku Sest kosu!

Béhem foceni na schodech jsem také malem pfiSla o svUj staly
maédni doplnék, francouzské hole. Nez jsem se naddla, staly se stre-
dem pozornosti tfetakd, ktefi se s nimi vydali na drahu vystavy. Lito-
vala jsem, Ze jim hole musim vzit pro svoiji stalou potfebu a pocit byt
soucasti této neobycejné akce.

Text a foto: Alexandra M. Videmannova

gslslcls

ACTIVE DESIGN

skladaci ram skladaci ram i opérka

T

skladaci ram i opérka skladaci ram i opérka

nastavitelny pevny rdm pevny ram svafeny na miru

nastavitelny sportovni vozik sportovni vozik svafeny na miru

www.dmaprahaoa.cz

Vyhradnim distributorem vozik( Progeo pro CR je DMA Prahass. r. o.

Nezavazné vyzkouseni a zaméreni vozikii po celé CR
tel.: 323 610 610, mobil: 725 506 218
e-mail: zkouseni@dmapraha.cz
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2. dil: Program vyprazdnovani
stieva

Jak jsem vysvétlila v prvnim dile, nasledkem
poranéni michy dochazi k mnoha nepfizni-
vym zmeénam v ¢innosti fady organl ¢lo-
véka. Patfi k nim neurogenni stfevni poru-
cha, u niz jsme rozlisili dva typy v zavislosti
na vysce poskozeni michy: reflexni spastické
stfevo a areflexni chabé stfevo. Pro jedince
s poskozenou michou se postupné mohou
»neposludna“ stfeva stat hlavnim problémem

narusujicim kazdodenni Zivot. Proto je zvlad-
nuti problému s vyprazdnovanim jednim
z prvnich Ukolt celého zdravotnického tymu
v rdmci komplexni péce o pacienty na spi-
nalnich jednotkach.

Porucha citlivosti dané oblasti, naruené
volni ovladani andlniho svérace i pohybové
omezeni nedovoluji zpoc€atku spinalnimu pa-
cientovi samostatné zvladnout vyprazdriovani
strev. Obvykle je pfi téchto intimnich ukonech
nutnd asistence zdravotnika. Tetraplegici
s poskozenim kréni michy zGstavaji v urcitém
rozsahu zavisli na pomoci rodiny nebo asis-
tenta i po navratu do bézného Zivota.

V tomto dile se budu vénovat tématu re-
habilitace stfevni ¢innosti, ktera je stejné
dulezitd jako pohybova lécba. Mluvime
o programu vyprazdnovani stieva, ktery je
pro kazdého pacienta individudini nejen

z davodu vysky a rozsahu mi$niho posko-
zeni, ale i kvdli stravovacim a vyprazdriova-
cim navykdm pred ochrnutim.

Rané stadium

Nékolik tydnld po poskozeni michy (v obdobi
misniho Soku) je postiZzena strevni peristaltika
(pohyby stfevni svaloviny), stolice ve stfevech
méstna a ta se roztahuji. Proto je potreba je
pravidelné denné ¢i obden vyprazdriovat po-
moci klyzmatu. Pokud je stolice nahroma-
déna v ampule konecniku, je
tfeba ji prsty odstranit a na-
sledné opatrné aplikovat na-
lev. Konzistenci stolice je tfeba
regulovat zejména dostatec-
nym pfijmem tekutin, slozenim
stravy (doporucuje se strava
bohaté na vldkninu s pfidav-
kem psyllia, jemné pfirodni
vlakniny) a prostfedky pro
zmékceni stolice (osvédce-
nym projimadlem je laktuléza).

Navazujici péce

Po odeznéni misniho Soku se
obnovuije reflexni ¢innost mi-
chy. V této dobé lékar zjisti
vzhledem k vySce miSni |éze
prostfednictvim neurologic-
kého vySetieni typ stfevni
dysfunkce (spastické ¢i chabé stfevo)
a spolu s ostatnimi ¢leny zdravotnického
tymu vytvofi program vyprazdnovani. K jeho
zvladnuti musi pacient byt jiz schopen pfiji-
mat potravu Usty a spolupracovat.

U obou typu neurogenni stfevni dys-
funkce je tfeba si uvédomit, Ze Clovék
po miSnim poranéni neciti stolici v kone¢niku
a neni schopen védomé iniciovat defekaci.
Plegik se musi naucit predvidat potiebu vy-
prazdnéni, a proto je tfeba vypracovat
pfesny harmonogram, jak bude defekaci
provadét nahradnim zplsobem. Pro vy-
prazdnéni stfev si kazdy musi uréit pravi-
delny ¢asovy interval (denné ¢i obden): na-
pfiklad po snidani ¢i po vecefi. U nékoho Ize
vyuzit tzv. gastrokolického reflexu: po poziti
jidla ¢&i urcitého napoje se zvysi stfevni peri-
staltika a stolice se posune ke konecniku.

Tejpy: barevna pomoc od bolesti

Tejpy jsou vyrobeny na bazi baviny a maji podobné elastické vlastnosti jako kiiZe, takZe dobre prilnou. Umi ulevit od bolesti!

Saha tedy po nich nejen stéle vice sportovcd, ale i lidi, ktefi se s bolesti potykayji.

Zatejpovat, otejpovat, tapovat — zkratka
a dobre zalepit. Tak by se ve stru¢nosti dala
vystihnout podstata metody zvané kineziotej-
ping, kterou vymyslel japonsky chiropraktik
dr. Kenzo Kase a jejiz u€inky svétu poprvé
predstavil jiz pfed Ctyficeti lety. V evropskych
zemich v8ak slavi Uspéch zhruba poslednich
deset let a cilova skupina, ktera se dobro-
volné necha ,zkraslit* rGzovym, modrym ¢i
télovym paskem s lebkami anebo leopardimi

motivy, je stejné tak pestra jako kineziotejpy
samotné. Ostatné, posudte sami: miizeme je
vidét na loktech tenistl, na bfiScich budou-
cich maminek, ale i zaddech ¢&i tvafich téch,
ktefi se vyporadavaji se zdravotnim postize-
nim. Rozsifit fady pfiznivcl této metody ale
muzete tfeba také vy. ,Kineziotejping je totiz
vhodny pro vSechny vékové kategorie,” do-
plhiuje Eliska Peterkova z Kineziotaping
Praha.

BYT ZDRAVI A V KONDICI

Strava a vymeésovani lidi s poSkozenou michou

Zpocatku, z davodu
nutné imobilizace pacienta,
probiha vyprazdnovani
na lizku. Ke stimulaci peri-
staltiky s naslednym vy-
prézdnénim stfeva se vyuzi-
vaji nejCastéji bisacodylové,
u nékterych jedincu glycerinové Cipky. Je-li
konec¢nik piny, nejdfive je tfeba stolici manu-
alné odstranit a teprve pak zavést Cipek. Né-
kdy je tfeba jesté digitalni stimulace, prova-
déna zavedenim prstu navlec¢eného v rukavici
a masirovanim svérace krouzivym pohybem.
Stimulace podporuje peristaltiku a vyprazd-
néni celého tlustého stieva a Ize ji opakovat
podle potieby 3x ¢i 4x po desetiminutovém
intervalu. Konec¢nik je zprvu nutné vyprazdrio-
vat i vicekrat denné, aby se zabranilo unikani
stolice, kterd nemuze byt vnéjSim svéracem
zpocatku zadrzena. Pfi tréninku stfevni ¢in-
nosti spindlni pacienti postupné vyuzivaji jak
reflexni ¢innosti michy, tak zbylych pohybo-
vych schopnosti i obvykle zménéného zbyt-
kového c¢iti. Jako novinku néktefi para i tetra-
plegici vyuzivaji systém Peristeen, ktery
vyvinula spoleénost Coloplast, ale v Cesku
neni zatim distribuovan.

Zdenka Faltynkova

Pokud vas zajimaji konkrétni postupy pfi vy-
prazdnovani u lidi se spastickym stfevem
a u lidi s chabym stfevem, pokud se chcete
dozvédét, jak konkrétné probiha takzvana
defekace pfi téchto typech nefunkénosti
stfev a jaké podminky tetraplegici pfi vy-
prazdnovani potrebuji, prectéte si dalsi dil
seridlu nebo kompletni ¢lanek na webu www.
vozickar.com v rubrice ZDRAVOTNICTVI.

Zderika Faltynkova
e-mail: faltynkova@czepa.cz
telefon: 607 453 501

Vysvétlivky

Ampula konecniku: rozsitena cast ko-
necniku

Distenze: roztazeni, rozepéti néjakého
organu

Klyzma: klystyr, vyplach tlustého stieva

2,

-
Jak to funguje?
Pokud tedy i vas suzuje

zdravotni neduh a nebojite —

v . Madgalena Hankova
se vyzkouSet neco no-

vého, vyhledejte odbornika, ktery se na ki-
neziotejping zaméfuje. Paklize usoudi, Ze by
tejpy mohly mit ve vaSem pfipadé kladny
efekt, nezbyva nez se presvédcit o jejich
ucincich na vlastni kdzi. A to doslova. Tato
metoda, jeZ je obvykle soucasti ¢i doplnkem
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komplexni [éCby, je totiz zalozend na le-
peni pruznych pasek na kuzi tak, aby do-
$lo ke zmirnéni bolesti. Podle sméru nale-
peni pasek a zvoleného napéti tak maze
dojit k aktivaci ¢i naopak uvolnéni svali.
Kromé toho vSak muze byt u¢innym po-
mocnikem pfi zmirfiovani otokd, vyhlazo-
vani jizev anebo pfi bolesti bficha v tého-
tenstvi. K dobru pfipiSme kineziotejpum
jesté to, ze diky svym elastickym vlast-
nostem Clovéka nikterak nelimituji pfi po-
hybu a kazdodennich aktivitdch véetné
koupani. ,Navic ma minimum kontraindi-
kaci a aplikace trva jen nékolik minut,”
uzavira vycet pozitiv na adresu této me-
tody E. Peterkova.

Zatejpovat se da skoro vse
Neni tedy divu, ze mnozi klienti pfichazeji
na aplikaci tejpt opakované a vnimaji ho

jako origindlni a nepfehlédnutelny do-
pinék, kterym se mnohdy radi pochlubi,
a to i presto Ze jejich nalepeni neni hra-
zeno pojistovnou. Kompenzaci ale budiz
fakt, ze ho Ize aplikovat takika na jakou-
koliv ¢ast téla. ,NejCastéji vSak pouzi-
vame tuto metodu pfi chronickych boles-
tech zad, sije a ramen, pfi obtizich
kloubnich, zejména kolen, loktd, kotnikd,
ale také pro ulevu pretizenych svald,
napf. lytkovych nebo stehennich,” upres-
nuje E. Peterkova. Vyjimkou ov8em ne-
jsou ani ponékud choulostivejsi &i viditel-
néjsi partie. Jmenujme napfiklad hyzdovy
sval &i oblicej.

Vyuziti kineziotejpt u télesné
postizenych
Pozitivni Uc€inky kineziotejpl jsou ovéem
zaznamenany také u klientd s télesnym
postizenim. Pomoci nich se totiz da ales-
pon Caste¢né vyzrat na nékteré nepfi-
jemné nasledky parézy, spasticity anebo
mozkové obrny. Své o tom vi i Ludmila
Je€nd, ergoterapeutka v Janskych Laz-
nich, kde se metoda kineziotejpovani
stala mezi pacienty velmi popularni. A to
nejen mezi témi, ktefi se vyporadavaji
s nasledky urazu ¢&i vleklé nemoci, ale
také mezi témi, jejichz zdravotni obtize Ize
povazovat za klinické ,Dosud jsem nej-
Castéji tejpovala hemiparetické koncetiny
a na predlokti tzv. rukaviCkou,“ fika, avSak
dodava, ze vyjimkou nebyli ani lidé s obr-
nou licniho nervu nebo bolestmi beder.
Jednou z téch, ktera vsadila na ,barev-
nou prvni pomoc*, je i tfiadvacetiletd Ma-
rie, ktera je na voziku a jejiz zada dvakrat
mési¢né krasli nékolik syté rdzovych
paskl. ,Nebyt tejpu, ziejmé bych se
spazmu na rukdch a bolesti beder uz ne-
zbavila. Hodné mi pomahaji od bolesti,
coz je to hlavni,“ dodava, zatimco se ob-
jedndva na dalsi aplikaci a zvédavé ob-
hlizi novou, takrka rockerskou pasku
s lebkami.

Magdalena Hankova

Clovék hendikepovany
pozna své skryté zdroje

sil, teprve kdyz se s nim
jedna jako s normalnim.
Gottfried Keller
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Pribéh:
Chilap jako
motivace

V tomto pribéhu jsem sice
hlavni roli nehréla, ale cely se
odehraval pred myma ocima.

Jednou do nemocnice,
kde jsem zrovna lezela, pfijali
devadesatiletou babi¢ku. Stala se z ni moje
spolupacientka na pokoji. Jeji Sedesatileté
dcefi fekli, Zze tam s ni byt nemusi, ze sestry
jsou studované, a tudiz si s ni hravé poradi.
Neporadily — babicku nemohly donutit vstat
z postele, zaryté odmitala se umyt, previék-
nout a nemocni¢ni stravu, tu uz vibec do nf
nedostaly.

Dcera, ktera se o ni doma starala a moc
dobfe védéla, jaka je s ni prace, se prisla
na tfeti den zeptat, jak si tedy s babi¢kou pora-
dily. Sestry uznaly, ze situace je nad jejich sily,
a pani Dceru prijaly, aby se o starenku starala.

,Ale Zadné nasili nebo zvedani hlasu,“ rekla
razné stani¢ni sestra.

,Nebojte, neni potfeba.“ Chvili pfemyslela,
pak ale dodala: ,Nevim, jak vy, ale ja bych v zZi-
voté na matku ruku nezvedla. A ani hlas.*

Jejim pfichodem se razem vSe zmeénilo.

»,Mami, vstdvame, je rano. Umyvat, oblékat.*

»Ani mé nenapadne,“ branila se stara Zena.
»A co bych se umyvala, nejsem prase.“

Tim povazovala rozhovor za skonceny
a pretahla si pefinu pres hlavu.

»Mami, pfijde chlap.“ Nevéfily jsme vlastnim
usim, ale zabralo to. Babicka vykoukla z pefin:
,Chlap?*

»~Ano. A mlady! Pan doktor. Fesak, fesak!
Bude se chtit na vas podivat.“

,Na me?“

Pani Dcera pfikyvla: ,A na koho? Snad ne
tady na mladou,“ spiklenecky na mé mrkla.

Zabralo to. BabiCka se cela vydrhla, oblékla
si Cisté pyzamo a Cekala.

S pfichodem snidané nastala situace velice
podobna:

,Odneste si ten nemocnicni blivajz!*

Pani Dcera na chodbé prevzala od sestry ta-
lit se snidanfi a vesla na pokoj:

»Mami, ten mlady pekar od rybniku vam pfi-
nesl cerstvé rohliky. Jen pro vas.“

Staré zené se rozzafily oci: ,Ten svalovec?
A snidané v tu chvili zmizela v jejich utrobach.

Vecer nas ale ¢ekalo divadlo nejlepsi:

»Mami, umyvat.”

»Ani nahodou. Neskladala jsem uhli, nebyla
jsem v poli.“

LAle tady ve vedlejSim pokoji jsou mladi
chlapi.”

LA myslis... Ze by v noci?...

Véra Schmidova

Sestry nevérily vlastnim o¢im, jak se stara
zena neustdle umyva a dozaduje Cistého
pyzama. A bez kfiku. Clovék jen musi mit tu
spravnou motivaci.

www.vozickar.com
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PSYCHOLOGIE, VZTAHY, SEX

Z bariéroveé zakladni Skoly az na prestiZzni univerzitu

v USA

Neobycejny pohled na svét, vyslyseni vyzev, optimismus, touha po uspéchu a cilevédomost. Nechte se inspirovat i vy, zmérite své mysleni,

zmeérite svuj pristup k hendikepu, vypldci se to.

Jednadvacetilety Patrik Prochazka ma
od narozeni kvadruparetickou formu moz-
kové obrny. Jeho hendikep ho vsak nepfi-
pravil o entusiasmus, ambice a touhu poma-
hat druhym lidem. Jeden velky sen si pfitom

uz splnil — studium na prestizni internatni

keré informace, byl si stoprocentné jisty, ze
by rad stravil Ctyfi stfedoskolska léta prave
na Open Gate a Ze udélda maximum proto,
aby se tak stalo. ,Jedinou moznosti, jak se
na Open Gate dostat, byl prestup. Jenze se
tam spolu se mnou hldsilo devét dalSich

uchazecu, a bylo

Skole Open Gate v Babicich a nasledné
na floridské Lynn University. Cesta za kvalit-
nim vzdélanim se vSak neobesla bez preka-
zek a komplikaci. S ¢im se musel student
prvniho ro¢niku psychologie a manage-
mentu vyporadat?

»SvUj hendikep beru spi$ jako zajimavou
zkuSenost nez jako obtiz. Vnimam to jako
pfilezitost si své cile opravdu zaslouzit,” pfi-
blizuje svou Zzivotni filozofii Patrik, ktery se

narodil v sedmém mésici téhotenstvi. Dalsi

komplikace v podobé zapalu plic a nasled-
ného kriseni se vSak dostavily jesté v nemoc-
nici o par tydna pozdegji. A€ se prvotné zdalo,
Ze jedinou chlapcovou zdravotni obtizi bude
revma, pozdeéji se ukdzalo, ze spravna dia-
gndza zni: détska mozkova obrna. Patrik ale
komplikace a pfekazky souvisejici se svym
hendikepem bere pozitivné a s nadhledem.
,V8echno se da prekonat — ¢im je prekazka
tézsi, tim je pro mé zajimavéjsi a nesmirné
obohacujici.”

Jak se odvijela jeho cesta do skoly
v USA? Na zékladni $kolu zacal Patrik chodit

v rodné Banské Bystrici, po prfestéhovani
do Ceské republiky nastoupil na zakladni

Skolu v Praze. Ta nebyla bezbariérova, a tak
meél tfidu az v prvnim patfe budovy. Pomohla
mu maminka, kterou pozdéji $kola zamést-
nala jako vychovatelku, takZe jedinou Upra-
vou byla nova madla na toaletdch. Jakmile
se Patrikova povinna skolni dochézka chylila
ke konci, stdle Castéji se vynorovala otdzka,
kam dal. O elitni Skole Open Gate, ktera své
brany otevrela v roce 2005 a kde se vyucuje
v anglickém jazyce, sice jiz slySel, ale nedo-
kazal si predstavit, ze by se jednou mohl stat
jejim studentem. Ve dvandacti se mu tam totiz
jesté nechtélo. Kdyz si ale pozdéji zjistil ves-

LYNN

NIVERSITY

volné jen jedno
misto. Ale Sel jsem
si za tim a ono
volné misto jsem
dostal,“ popisuje
zacatky mladik
a dodava, ze sa-
motné prestupové
fizeni sestavalo ze
tii ¢asti — z 1Q testq,
pohovoru a z testd
studijnich predpo-
kladt.

Oteviené vsSak
pfiznava, ze Ctyfi
roky stravené tady
nebyly snadné, pro-

toZe bylo vidét, Ze néktefi lidé nesouhlasi

s jeho pfitomnosti. Ale ani tato skutenost jej
neodradila a ucil se naplno. Vcelku bezpro-
blémové studium ov§em narusila operace
¢ések v Motole, jiz podstoupil pred tremi lety.
Na prvni pohled bézna operace se totiz kvuli
pferuseni nervu na noze zkomplikovala,
takze tehdy Cerstvée plnolety Patrik stravil dva
tydny na JIP a dal&i tfi mésice mu délaly
spole¢nost pouze zdi nemocnice. ,Mél jsem
pocit, Ze se nedoziju rana,” vzpomina na ne-
pfijemné bolesti. | v t¢ dobé ale plnil veskeré
studijni povinnosti, a to formou individual-
niho vzdélavaciho planu. ,Ja jsem ucitelim
posilal spinéné ukoly e-mailem, oni mi posi-
lali zpatky svoje hodnoceni a také dalsi
ukoly. V matematice jsem se ale nevyhnul
komisionalnimu pfezkouseni.” | pfes veSkeré
peripetie se probojoval az do maturitniho
ro¢niku a posledni rok dokonce pusobil
ve studentské radé, kde zastaval funkci prv-
niho mistopredsedy.

Po uspésném slozeni mezinarodni matu-
rity a diky stipendiu Nadace Zderika Bakaly
a Konta Bariéry si Patrik jako svou alma ma-

ter vybral Lynn University, jeZ se nachazi

v Boca Ratonu na Floridé. Jaké to bylo opus-
tit domovinu a odletét tisice kilometrd da-
leko? ,Je dllezité v sobé najit odvahu a silu
neunavné prekondvat vSechny prekazky,
a zaroven mit podporu okoli,“ fikd mladik,
ktery v soucasnosti bydli ve Statech na bez-
bariérové koleji. Pochvaluje si nejen dvere
na dalkové ovladani, ale také snadno pfi-
stupné okoli. ,Florida je placatd, takze je pro
lidi pohybujici se na voziku idealni,” dopl-
nuje. Pfiznava ale, Ze si za svym snem Sel
i presto, ze mnoho lidi nevéfilo, ze tuto zi-
votni vyzvu zvladne. Po roce straveném

za oceanem vSak uz vi, Ze jde o nejlepsi roz-
hodnuti, jaké kdy udélal.

»~Jsou tu nejen skvélé studijni podminky,
ale i dokonale oteviené prostredi. Lidé se
tady vice toleruji, druhé za jejich uspéchy
obdivuji a navzdjem se podporuji. Z akade-
mického hlediska ocenuji moznost kombina-
ce predmétl dle zajmu a zkuSené vyucuijici.
Jednim z mnoha ddvodu, pro¢ jsem si vybral
pravé Lynn, je také to, Ze tu studuje zhruba
2000 studentd. Jde tedy o malou univerzitu
s individualnim pfistupem,“ upfesnuje divod
své volby Patrik. Na predndskach se setkava
se studenty z raznych ro¢niku, se kterymi se
vzajemné ovliviiuji a inspiruji. Nadto si jiz
od prvniho roéniku mize volit oborové pred-
méty a diky malym studijnim skupinkam zis-
kava potfebnou zpétnou vazbu. Chvalu péje
také na pribeéh testu, které muze, stejné jako
ostatni studenti, vyplnit v testovaci mistnosti.
Tady totiz neni ¢asové limitovan. ,Povazuju
to za velice dobré protoze si mysll'm ze Cas

nost dat do testu vSechno, co vime.“ Kromé
toho ocenuje zkuSené prednasejici,

kteri

do vyuky pfinaseji pfiklady z vlastni klinické
praxe, a Sirokou Skalu pfedmétd z oboru
psychologie. S usmévem vSak dodava, ze
jej zaujaly Uplné vSechny pfedméty, nebot
si je mohl sdm a bez jakéhokoli omezenf vy-
brat.

Po prazdnindch Patrika ¢eka nastup
do druhého ro¢niku. Chce si v8ak zapsat
predméty navic, aby mohl finanéné narocné
studium ukongit dfive. A co planuje pak?
Konkrétni vize si zatim schovava ve své hlavé
a postupné sméfuje k jejich realizaci. Prozra-
dil ale, ze jeho hlavnim cilem je inspirovat lidi
kolem sebe, a to zejména k bezbariérové ko-
munikaci mezi lidmi se zdravotnim znevy-
hodnénim a bez néj, kterd v Cesku zatim
chybi. Kromé toho se chce zasadit o zkvalit-
néni a zpfistupnéni potfebné zdravotni péce.
Je tedy dost mozné, ze o Patrikovi a jeho
Uspésich v budoucnu jesté uslySime.

Magdalena Hankova
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Vozik vkiece? Zajimavy napad ceské designérky

Proc¢ na voziku jen sedét, kdyz to jde i jinak? Bourat stereotypy a pfichdzet s novymi napady — pfesné to se o¢ekava od mladé
generace designérd. V praxi to dokazala realizovat nase uspésnd designérka s mezindrodnimi zkusenostmi — Véra Kunhar-

tovd a jeji ortopedicky vozik Seiza.

Cerstvéa absolventka Fakulty uméni a de-
signu Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
v Usti nad Labem svoji diplomovou pracf
vzbudila mimofadnou pozornost. Tak in-
venéni feSeni zdsadni inovace ortopedic-
kého voziku se nevidi kazdy den. Koncept

feSeni zaujal i na Univerzité v britském Lough-
borough, kde ho autorka skoro pul roku tes-
tovala. Po jejim navratu jsem pozadal sle¢nu
Kunhartovou, aby ¢tenafim ¢asopisu Vozi¢-
kar svou novinku predstavila.

H V ¢em je vas napad unikatni?

Vozik Seiza je unikatni predevsim moznosti
zmeénit polohu ze sedici na klecici. Poloho-
vani ma vyznamny medicinsky benefit
a mimo jiné napomaha pravidelné cirkulaci
krevniho obéhu a slouzi jako prevence na-
slednych onemocnéni (vzniku dekubitd, fle-
botrombdzy...). Dalsi vyhodou je usnadnéna
manipulace s vozikem, ktera byla docilena
zmeénou pozice hnacich kol, zvétSenim jejich
priméru a naklonem pro lepsi oto¢ny mo-
ment. Celkové je vozik navrzen tak, aby ma-
ximalné splfioval potfeby aktivniho uZivatele,
byl co nejvice odlehceny s pouzitim moder-
nich materidlt a technologii a mozny sestavit
i pfenastavit pfimo na miru uzivatele.

B Jak se na tuto koncepci tvafrili skuteéni
vozickari?

Bylo tézké presvédcit lidi, ktefi jsou na vo-
ziku celé dny, aby zacali pfemyslet o docela
jiné koncepci. Na druhou stranu kazdy, koho
jsem oslovila, se mné snazil byt ndpomocny,
jak nejvice mohl. Néktefi z nich se dokonce
natolik nadchli novym napadem polohovani,
ze se do toho se mnou ponoili naplno. Prisli
se spoustou rad a napadd. Myslim, ze byl
nadseni hlavné z nového pohledu na véc,
ktera se uz léta vyrabi bez velkych zmén.

® Vyrobila jste krasny prototyp. Kolik vas
to stalo ¢asu a penéz?

Cely projekt byl zdlouhavy a rozsahly. Trvalo
mné nékolik mésicl, nez jsem vibec nasla
spravny smér. Da se fict, ze vSe vznikalo
na principu ,pokus-omyl“ — neustalého tes-
tovani, predélavani a vyroby novych zkuseb-

nich prototypt. Ta spousta hodin cestovani
po Anglii i po Cechach za konzultacemi
s uzivateli, fyzioterapeuty, konstruktéry a dal-
$imi se neda spocitat. Vysledek odevzdany
v rdmci ro¢ni diplomové prace, ktery spoci-
val ve funkénim ergonomickém prototypu,
prezentaénim modelu 1:3 a vSech tiskovi-
nach, byl jen zlomek z celkového mnoZzstvi
prace. Je tézké vydcislit finance, ale
do 100 000 K& mnoho nezbylo.

B Jaky pfipravujete vaSemu voziku dals$i
osud?

Plant mam spoustu a rozhodné vozik nene-
chdam usnout v Supliku. Nejen Ze to je véc,

které jsem se bé-
hem své designér-
ské cinnosti véno-
vala nejdéle, ale
také si myslim, ze
stoji za to, dotdh-
nout ji do konce
a vyplnit tak dalsi
mezeru na trhu.
Kromé pokracovani
ve vyvoji se ucast-
nim designérskych
soutézi a planuji
konferenci s uzi-
vateli a odbor-
niky. Na soucasné
verzi voziku je
tfeba jesté spousta
prace a vyzkumu,
nez bude mozno
vyrobit prvni 100%
funkéni prototyp.
Nejvétsi kamen
urazu jsou ale sa-
moziejmé finance,
které proces zpo-
maluji.
~veo ~

] prispévek!
Autorka v sobé ob-
jevila nespornou
schopnost aplikovat
zésady konceptu
Disruption, €ili zpo-
chybnovani zave-
denych poradka, jak
propaguje generalni

www.stannah.cz
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feditel TBWA Jean-Marie
Dru. Bylo by urcité potésu-
jici, kdyby se s vysledky
jeji prace mohli vozickari
seznamit v praxi co nej-
dfive. Do té doby si po-
drobnosti o zajimavém feSeni mobility SEIZA
muZete prohlédnout na strankach http://
www.coroflot.com/verakunhartova/Seiza.
Za Uspésnou praci na novém konceptu orto-
pedického voziku je Véra Kunhartova nomi-
novana do soutéze o Narodni cenu za stu-
dentsky design 2013.

Petr Sika

Petr Sika

Stannah nabizi schoditové sedaiky na viechny typy schodist.

Pro ZTP obcéany
je moznost ziskat
statni penézni

Zavolejte na nase bezplatné telefonni &islo

800 196 196

Stannah

Jsme pFimi vyrobci a specialisté na nejproddvanéisi schodistové sedacky na svété!

www.vozickar.com
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Trendy evropského trhu
ortopedickych voziku

Na vyvoji evropského trhu ortopedickych vo-
zikl je zajimavé, Ze se ho krize dotyka jen
okrajové a nepfimo. Pozitivni vyhlidky stabil-
niho rdstu podporuje v prvni fadé fenomén
dneska - starnuti populace. Ukazuji se vSak
i zajimavé vyvojové trendy u konkrétnich trz-
nich segmentu.

Podle agentury McKee a spol. se v Evro-
pé odhaduje pocet osob pouzivajicich orto-
pedicky vozik na 1,9 % populace. Udaj véak
zahrnuje jak osoby upoutané na ortopedicky
vozik trvale, tak osoby vyuzivajici tuto kom-
penzacni pomulcku pouze docCasné. Podil
elektrickych vozikll se na celkové produkci
vozikd drzi okolo 27 %.

Krize nekrize, spotfeba ortopedickych vo-
zika v Evropé totiz neustale roste. Celkovy
vyhled do roku 2015 podle Frosta & Sulli-
vana pocita s pramérnym rdstem poctu pro-
danych vozik( ve vysi 3,7 %. V celkové hod-
noté to pro rok 2015 prezentuje Castku
680 miliond €.

Trendy evropského trhu ortopedickych voziku
Rist celkového trhu mechanickych vozika 2010 - 2015

Ve vyvoji seg-
mentu mechanic-
kych ortopedickych
vozikd se profiluji
ristové trendy
u vertikaliza¢nich
vozikl a bariatric-
kych XXL vozikd.
Laika mozna pre-
kvapi, ze kazdy de-
saty vozik je détsky
a ze nadpoloviéni
podil trhu mechanickych vozika tvofi drazsi
sportovni a odlehcené typy. Prodej standard-
nich vozika stagnuje.

Roste i trh doplfkové vybavy. Podle uzi-
vatelského vyzkumu analytikl z F&S pova-
Zuje individudlné nastaveny anatomicky se-

NejvétSim trhem kontinentalni Evropy je
Némecka spolkova republika, kde se pro-
dava 15 vozikl na 10 000 obyvatel. V porov-

Vychytavky pro vozickare - bowling

Bowlingové drahy u nas rostou jako houby
po desti a jejich obliba neustale stoupa.
Ackoliv se jednd v drtivé vétsiné pripadu

0 novostavby pro sport, jejich bezbariérovost
je leckde problematicka. Ovéem i tam, kde
se voziCkar dostane bez problém( na drahu,
jesté nema vyhrano.

Standardni Sitky
drah jsou totiz z hle-
diska vozi¢karl po-
nékud ,bariérové”,
protoze neumozfuji
zaujmout na voziku
idedIni misto k hodu.

Redeni je patrné
z obrazku. Jednodu-
cha trubkova kon-
strukce se namifi po-
zadovanym smeérem
a koule se nechd jed-
noduse sklouznout
smérem proti kuzel-
kam.

Rychlost ,hodu*
se koriguje pouze

Trendy evropského trhu ortopedickych voziku

Rozdéleni trhu mechanickych vozikia

sportovni a odlehéené

TECHNOLOGIE

Trendy evropského trhu ortopedickych voziki

Podil mechanickych a elektrickych voziki

elektrické voziky

mechanické voziky

nani s Velkou Britanii ma ale Némecko stale
co dohanét, protoze tam se na stejny pocet
obyvatel daii prodavat 44 voziku.

Pro Uplnost jesté dodavam, ze sedmicku
svétovych lidr( ve vyrobé ortopedickych
vozik( tvofi Invacare, Drive Medical, Handi-
care, Medline, Merits, Meyra a Sunrise
Medical.

Petr Sika

bariatrické XXL

sklonem konstrukce. Jedinou nevyhodou je
nemoznost udélovat kouli bo¢ni rotaci, ale to
uz je vy$si ,bowlingova“, ze?

Vasnivi hraci si dokonce mezi trubky
montuji mifidla. Jak? To vam neprozradim,
protoze na to pfijdete urcité brzy sami.

(pes)

Zajimaiji vas dalsi novinky ze svéta

technologie? Sledujte web

www.vozickar.com a élanky Petra Siky.

Dozvite se:

* jaké existuji typy rukavic pro vozikare

* jaké voziky se objevuji ve svétovych
reklamach

* ze rampa muze byt i slepa

* ze austral$ti vézni vyrabeéji levné voziky

* Ze je mozné ovladat vozik jen jednou
rukou, a presto jet rovné

* jak neuvéfitené dokazou urednici resit
bezbariérovou vyhlasku

VEZICKAR 4 /2013



SLOVENSKY PERISKOP
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Uroven cestovania na Slovensku stapa vdaka novym

euroviakom

Nasadenie novych primestskych a regionalnych viakov prinésa na Zeleznice komfort, na ktory sme zvyknuty z vyspelych krajin sveta. Na slo-
venskych Zelezniciach premava uz 24 novych jednotiek, ktoré boli obstarané v ramci Operacného programu Doprava. V nasledujtcich rokoch

pribudnu dalSie.

Desat dodanych elektrickych poschodovych
jednotiek jazdi na tratiach: Nové Mesto/Va-
hom-Zilina-Kosice, Kosice-Lipany, Kosice—
—Cierna nad Tisou a Zilina-Cadca. Dieselové
motorové jednotky, ktorych bolo doteraz do-
danych sedem kusov, premava na tratiach
v okoli Humenného, PreSova a KoSic.
ZvySnych 5 kusov bude premavat na tratiach
medzi Novymi Zamkami, Nitrou a Prievidzou.
Sedem vlakov typu push-pull jazdi na tra-
tiach: Kity—Sturovo, Nové Zamky-Komarno,
Bratislava—Nové Mesto/Vahom.

V novych vlakovych supravéach cestuju-
cich uz na prvy pohlad prijemne prekvapi
velkorysy osobny priestor, ako aj priestor
na batozinu. Vozne su vybavené jednotnym
typom pohodinych méakkych sedadiel a pre
kazdé dvojsedadlo je k dispozicii zasuvka

Ciémany - navrat

Ciémany st malé horska razovita slovenska
dedinka v Zilinskom kraji uprostred nadher-
nych slovenskych hoér. Je to kraj chranenej
krajinnej oblasti StraZzovskych vrchov, kde sa
do dnes$ného dna chovaju ovce, takze na kaz-
dom kroku sa stretnete s moznostou kupit
vyrobky s bryndze. Ciémany su najvyssie
poloZenou obcou v Zilinskom kraji, kde sa
povodny obyvatelia zzili s chatarmi a velmi
radi uvitaju aj turistov.

Nachadza sa tu aj penzién Dom sv. Bys-
trika, ktory je postaveny v blizkosti kostola.
Budova penziénu bola kompletne zrekon-
Struovand a prestavand, dnes sluzi predo-
vSetkym pre zaujemcov o duchovné cvicenia
a obnovy, lyziarske a turistické zajazdy, fi-
remné akcie, ale aj individudlne pobyty
(www.bystrikpenzion.sk).

V penziéne je viacero bezbariérovych
izieb, na voziku sa dostanete do kazdého

_Motren =

Rotren Solo

Kalpe - Ke Kapliéce 193, 252 41 Dolni Bfezany - Praha

pre napdjanie osobného podcitaca. V lete
cestujuci urcite ocenia ucinné vetranie a kli-
matizéciu, v zime zase dobre fungujuce ku-
renie. K celkovému pohodliu cestujucich
prispieva aj nizka hladina hluku. Samozrej-
mostou vozfiov je vlakovy ,rozhlas“ a infor-
macné LED tabule, ktoré informujui o najbliz-
Sich cielovych staniciach. Vyrobca tychto
modernych suprav myslel aj na bezpecnost
cestujucich. Vo vlaku monitoruju situaciu ka-
merové systémy.

Lahsie cestovanie pre imobilnych
cestujucich

Nové vlakové supravy okrem komfortu ces-
tovania prinasaju vyhody aj pre imobilnych
cestujucich, ulahéuju im napriklad nastup
a vystup. Vysoké schodiky, ktoré stazovali

nastup do vlaku aj zdravym cestujucim, na-
hradili Siroké nizkopodlazné vstupné dvere.
Tie umoznuju rychly, pohodiny a bezpecny
nastup cestujucich aj s batozinou.

Pre imobilnych spoluob&anov rezort do-
pravy pripravuje aj dalsi projekt v ramci Ope-
raéného programu Doprava. V snahe zjedno-
dusit cestovanie vlakom imobilnym cestujucim
pripravuje projekt zavedenia zdvihacich plo-
§in v 40 Zelezni¢nych staniciach.

Tzv. maly projekt s celkovymi nakladmi
1,35 miliéna eur uz ministerstvo dopravy
schvélilo. Hoci prijimatelom pomoci st Ze-
leznice Slovenskej republiky, je to spolo¢ny
projekt so ZSSK. Obsluhu plosin budu za-
bezpecCovat zamestnanci ZSSK v spolupréaci
so zariadeniami socidlnych sluzieb, pripadne
obcami. Michal Gabco

ke korenum

priestoru penziénu, &i je to
jedalen, kaplnka, spolo¢enska
miestnost s detskym kutikom
alebo zimna zahrada. Personal
penziénu je ochotny splnit vam
kazdu poziadavku a strava sa
vyrovna hotelovym Standar-
dom, hlavne ked vam ju pripra-
vuju milé a sympatické panie
kucharky, pre ktoré nie je pro-
blém odlozit obed, abyste si ho
ohriali neskér v kuchynke, ktora
je na kazdom poschodi.
Nadherné okolie penziénu ponuka ne-
zabudnutelné vychddzky do okolia s krds-
nymi vyhladmi na okolité lesy a prechadzky
po dedine ponukaju na obdiv nddhernu Iu-
dovu architektdru s typickymi ornamentmi
na ¢iémianskych dreveniciach. Dolna Cast
dediny je vyhldsena za chranenu pamiat-

Cesky vyrobce Iééebnych
pohybovych pfristroju Kalpe

Lécba s pristroji Motren - Rotren

snizuje vyskyt kreci, zlepSuje hybnost a zamezuje stuhlosti,
podporuje krevni obéh a srdce, zvétSuje objem svalové hmoty
a omezuje bolestivé symptomy
Pristroje jsou podporovany elektromotorem a umoznuji
pasivni i aktivni cvi¢eni dolnich a hornich koncetin.
- zarucni doba 3 roky = vysoka kvalita, kratka dodaci Ihdta
- pomizZeme Vam s financovanim nakupu pfristroje
- vyzkousejte pristroj zdarma u Vas doma

Vyroba, prodej, piijjéovna a servis pro CR a SR
Tel: +420 241 910 688, Mob.: +420 737 289 275

kovu zénu ludo-
vej architektury.
Za navstevu urcite
stoji aj ,Radenov
dom* a navsteva
Drevenice u Ond-
reja.

Miestni obyva-
telia su velmi mily,
pohostinny a k tu-
ristom privetivy,
velmi radi sa s kaz-
dym porozpravaju.

Aj minuloro¢né letna olympidda v Lon-
dyne, prostrednictvom slovenskych repre-
zentantoy, &irila slavu Ciémian, pretoze névr-
hari slovenskych uniforiem pre $portovcov
sa nechali in8pirovat prave ¢i¢mianskymi vy-
Sivkarskymi vzormi, ktoré su typické svojou
geometrickou ornamentikou. (mg)

Motren Duo 1

www.kalpe.cz  E-mail: kalpe@volny.cz
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BARIER,

ARKA

www.ligavozic.cz

RIJEN
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13 Benefiéni piedstaveni NOVE

NE

AKROPOLIS
BRNENSKE POVESTI

O brnénském kole, Tfi hadanky, O zazdéné panné
na Veveli uvede divadélko Fortel slozené z vidicich
a nevidomych hercu. Vytézek tohoto benefi¢niho
predstaveni bude pouzit na praci s nevidomymi herci.

www.akropolis.cz, dobrovolné vstupné

14

PO

BENEFICE NA PODPORU

CINNOSTI BEZBARIEROVEHO

DIVADLA BARKA

Divadlo Jary Pokojského
BALADA PRO BANDITU
/Milan Uhde, Milo$ Stédron/

Zabili, zabili, chlapa z KolCavy... nestarnouct
muzikalovy pfibéh Nikoly Suhaje, Erziky a celé

zakarpatské vesnice KoloCava, tentokrat
v nev$ednim nastudovani Divadla Jary

Pokojského, divaky prenese o sto let zpét v Case.
O tragickeé lasce, o horkosti zrady i o rezignaci
vypravéji herci na voziku i bez. DJP soubor Archy
Community, obéanského sdruzeni vénuijiciho se

lidem s télesnym postizenim.
http://archa-community.cz/

Vytézek tohoto vyjimeéného benefi¢niho

predstaveni bude pouzit na podporu provozu

Bezbariérového divadla BARKA,

www.divadlobarka.cz, otevieného kulturniho
prostoru, ktery provozuje Liga vozickard www.
ligavozic.cz. Benefi¢ni predstaveni podporila
Nadace DIVOKE HUSY, diky niz bude vytézek

ze vstupného zdvojnasoben. www.divokehusy.cz

NATRIKRAT 2013

XV. roénik Mezinarodniho festivalu sou¢asného tance
a pohybového divadla NATRIKRAT 17.-26. 10. 2013
www.natrikrat.cz
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Petra FORNAYOVA (SK)
VSETKO, €O MAM RADA

23 Eva KLIMACKOVA (SK/FR)
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MOVE
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VELKOLEPOST
NEVYLECITELNYCH

,,Vsichni jsou hloupi a vy jste prosté jako
ostatni.“ Skoro mladistvy gentleman, obdareny
znacnou vyskou a pronikavym blankytné modrym
pohledem, hleda ptivabnou, samostané smyslejici
damu, jez castuje hudbé a poklidnym vecerdm.
Znacka: Tradicni rodinny Zivot u mne vskutku
nenaleznete! Hra o mezilidskych vztazich a také

o tom, v éem si sami prekdzime a v cem pomahdme.
Hraji: Lubomir Friml, Marta Bafinovd, Jaroslav
Fibinger, Eliska Petulova, Robert Vrba a dalsi Rezie:
Katefina Petraskova. Uvadi SUUD (Soubor unikétné

unylych divadelnikd). www.suud.cz
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Beneficni predstaveni
pro HOSPIC sv. ALZBETY
Amatérsky divadelni soubor TAK JO

Darek z pekla /Jana Blazkova/ rezie: Jana
Blazkova. To chcete fict, ze tu mate princeznu a ta
vam tu bude varit a uklizet? No, to tedy chci vidét, jak
vam tu princezna posluhuje. Ta urcité neumi uvarit
ani vodu, protoze ty, co to umi, se jakzivo do pekla
nedostanou. Hele, hele, neboj se, j6, Lucifer vi, co
déla... Vesela kostymovana pohadka s pisnickami

a tane¢nimi vsuvkami o rozmazlené princezné,
zamilovaném princi a peklu pIném nejenom Certd,
ale i Certic. www.takjo.com www.hospicbrno.cz
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Benefi¢ni predstaveni
pro HOSPIC sv. ALZBETY

POSTEL PRO ANDELA /Jaroslav Kolodéj/

rezie: Jana Blazkova

Mame v chalupé Pytlaka. My se dohadujeme, kdo
nechal zvednuty prkynko na hajzlu, a on si zatim,
pod moji vlastni stfechou, uziva s nasi vlastni
dcerou... s tou, kterou jsem vypiplal odmalicka,
pearsing jsem ji nechal nastfelit — a ted ji snad
musim zastrelit. Situacni komedie pIna vtipnych
skecl o tom, Ze neni radno dotykati se andélt
ani na zem spadlych, a co teprve do nich stfilet!

www.takjo.com www.hospicbrno.cz

KULTURA

Tip na vylet: Zamek Lysice
je k vozickarum vstricny

S navstévou hradu a zamk( mivaji vozickari
potize. VétSinou je odradi ¢etné schody, kte-
rymi tyto pamatkové objekty pfimo oplyvaji.
Pfesto se pani EliSka Trneckova z Brna
chtéla alespon jednou podivat do Statniho
zamku v Lysicich u Blanska, ktery je znamy
bohaté zafizenymi interiéry, promenddni ko-
londdou a nadhernou zahradou.

Na splnéni jejiho prani méli zasluhu tfi
lidé. Nejprve provozni Lenka Necasova,
kterd po predchozi domluvé zajistila pro-
gram i prdvodce. Pani EliSka TrneCkova v do-
provodu své dcery Veéry pfijela do Lysic sed-
mého Cervence. Pfed zdmkem na né Cekal
privodce Zdenék Sturma. ,Tladit vozik
v jemnych obléazcich dalo docela zabrat, ale
diky panu Sturmovi jsme to dobie zvladli.
Pomohl nam i pfekonat par schodu, které
branily v pfistupu na prohlidkovou trasu.
Jeho vyklad a znalosti — to byl vynikajici zazi-
tek. Pak nas privodkyné Eliska Nahlikova
provedla zahradou — pohledem z kolonady.
Nevédéla jsem, co obdivovat dfiv vice —
krasu zahrady, viditelnou péci o ni ¢i znalosti
privodkyné. Ani jsem netusila, ze i pres hen-
dikep invalidniho voziku toho tolik uvidime

a jesté vice si budeme odnaset. Nadherny
kulturni a vzdélavaci zazitek, ale co vic — zku-
Senost, Ze i v dnesni bezohledné dobé stale
existuji ochotni a vstficni lidé, pfipraveni po-
moci,“ dozvédéla jsem se od pani Véry Tr-
neckove.

A ted uz vite, pro¢ vam navstévu barok-
niho zdmku v Lysicich mohu s klidnym své-
domim doporugit. Je ale dobré domluvit se
na ni pfedem, aby probihala k vasi naprosté
spokojenosti.

Véra Rudolfova

V Horackém muzeu kralovaly

loutky

Pres 1éto navstévuji Horacké muzeum v No-
vém Mésté na Moravé predevsim rodiny
s détmi. A tak jeho pracovnice mély dobry
napad — uspofadat o prazdninach vystavu
loutek, které se zvlast tém nejmensim stdle
libi. Ostatné libi se i ndm dospélym, protoze
si mUZeme s nostalgil vzpomenout na vlastni
mladi a navstévy loutkového divadla. Proto
jsem se jedno srpnové odpoledne na zminé-
nou vystavu zajela podivat.

Chvili jsem détské navstévniky pozoro-
vala. Kdyz pfisli na vystavu, nevédéli, kam
se podivat dfiv. Loutek tu bylo pres sto Ctyfi-
cet, at uz marionety, manasci, loutky v kor-
noutu, javajky (to jsou loutky vedené ze-
spodu) nebo celd loutkovd divadla.
Hol&ickam se nejvice libily princezny, Sné-
hurky, baletky a pochopi-
telné princové a rytifi.
Kluci nejdéle postavali
pfed vitrinou, kde byli fot-
balisté $panélského klubu
FC Barcelona. Hraci slav-
ného klubu, a¢ dreveéni,
vypadali jako Zzivi. Méli
opravdu podobu konkrét-
nich fotbalistt a na dre-
sech jména - takze tu byl
tfeba Lionel Messi nebo
Victor Valdes.

Pro déti pfipravili v mu-
zeu soutézni test. Mély na-
pfiklad urcit, kolik fotba-
listd je na vystavé, nebo
napsat, jestli nasly néjaké

zvitatko. Patiim mezi ,dospélaky*, ale test
jsem si zkusila taky. Fotbalistu bylo jedenact.
Pokud jde o zvitfatka, nasla jsem prasatko,
pejska a kocoura v botach. (Taky draka, ale
nevim, jestli patfi mezi zvifatka.) Déti urcité
odpovédeély spravné na dalsi otazky. Odpo-
védi byla pofadna hromada. Na zavér vy-
stavy je poradatelé slosuji a vyherce dostane
za odménu krasnou loutku.

Hlavnim prekvapenim vystavy ale pro me
byl samotny vystavovatel. Loutky totiz po-
chazely z firmy Kralovstvi hracek, ktera sidli
ve Vojnové Méstci. Pred péti lety ziskala sta-
tut chranéné dilny, protoze zameéstnava pre-
devSim lidi se zdravotnim postizenim.
A jsou moc Sikovni. Za Sestnact let trvani
firmy uz vyrobili vic nez pal miliénu loutek.
V roce 2004 jejich loutky
reprezentovaly Ceskou re-
publiku na svétové vy-
stavé hracek v New Yorku.
Od roku 2009 spolupra-
cuje firma se Spanélskym
klubem FC Barcelona. Vy-
rabi pro néj loutky fotba-
listl, o které je v prodej-
nach suvenyri velky
zajem.

Po zhlédnuti novomést-
ské vystavy se ani nedivim.
Asi se do Vojnova Méstce
brzy vypravim, abych vam
o Kralovstvi loutek mohla
napsat vice.

Véra Rudolfova
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HELIUNN & Xenon:
GENERATION 2013

»Exklusivni Odlehceny paket”“ ZDARMA

Spinergy kola
+
karbonové blatniky

<+

karbonova stupacka na
Vasem novém voziku Helium
nebo Xenon

~ Plati pro vSechny objednavky
Jodeslané do 31. prosince 2013.

JIVE & SALSA  [f

Exkluzivni nabidka elektrickych
vozik(!

\.\
Objednejte si vozik Quickie Salsa-R nebo Salsa- "\_ \
M a ziskejte elekrické polohovani a zvedani sedu A E 1
zdarma! o o
% i ' Z
Objednejte si vozik Quickie JIVE-R/F nebo JIVE-M =) &‘:"3 S 1:’1 o

a ziskejte elekrické polohovani sedu zdarma!

Vyzkousejte si Vas novy vozik!

800 700 809

S info[amedicco.cz)

Chcete jako prvni a v predstihu dostavat aktualni informace o nasich
produktech a promoakcich?

=
Zaregistrujte se na nasich strankach WWW. MEDICCO CZI QLL”&KHH?



22

S PORT

VnitFni pocit je rozhodujici

a to jak v zivoté, tak na zavodni trati..

Do historie ¢eskych orientacnich zavodu se navZdy zlatym pismem zapiSe Jana Kostova, ktera na Mistrovstvi svéta ve finském Vuokatti ziskala
pro Ceské barvy zlatou medaili. Tato devétatricetileta hendikepovana sportovkyné, reprezentujici SKV Praha, patfi u nds i ve svété v trail

orienteeringu k tém nejlepsim.

rwVrs
Lasdd

o
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Jana, ktera své détstvi prozila v Hradci Kra-
lové, odmala sportovala. RodiCe si prali, aby
se sestrou nezahalely a mély néjakou pravi-
delnou aktivitu. V prvni tfidé zacala orientac-
nim béhem, ktery ve 12 letech vyménila
za volejbal. Po stfedni $kole $la do Prahy stu-
dovat vysokou Skolu ekonomickou. Vydéla-
vala si brigadami, aby s urditosti zjistila, ze
uctarna nebude pro jeji budoucnost to pravé
ofechové. Pred obhajobou inzenyrského ti-
tulu jiz pracovala jako produkéni. Profesné
meéla velice dobre rozjetou kariéru, organizo-
vala kongresy, konference a mitinky pro za-
hrani¢ni firemni klientelu. Prace ji nesmirné
bavila a takika pohltila veSkery ¢as. Mozna
vysoké pracovni nasazeni si vyzadalo svoji
dan ¢i osud zasahl a chtél, aby se na chvili
zastavila.

Co pfislo potom, se dozvite z nasleduji-
ciho rozhovoru.

® Jak dlouho jste na voziku? Co bylo pfi-
¢inou a jaky nasledek na vasi pohyblivost
ma tato udalost?

Na voziku jsem od zafi 2005. Tenkrat mi bez
pficiny praskla cévni malformace v hrudni
¢asti michy. Zacalo to bolesti zad, ktera se
béhem tydne stupnovala a postupné meénila
v ochrnuti doIni ¢asti téla. Protoze zakrvaceni
bylo uvnitf michy, Iékafi to nechtéli operovat.
Cekalo se, az se krevni vyron vstfebd. | kdyz
se po par dnech zadala hybnost poma-
lou¢ku vracet v podobé zachvevl pohybu
palce na pravé noze, maliCku na levé, po-
stup byl velice pomaly. Nikdy jsem se jiz
hybnosti nevratila zpét do pavodniho stavu,
micha je zakrvdcenim poskozena. Svaly fun-
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guji velice omezené a na normalni chlzi to
nestaci. VétSinu Casu tak travim na mecha-
nickém voziku.

B Neméla jste pocit, ze kdyz nebudete
chodit, ze tim Zivot kon¢i?

Nemam povahu jen tak néco vzdavat. Navic
mi pomahal fakt, ze se mi stav prlibézné lep-
Sil. Sice jsem netuSila, kam az se dostanu,
ale kazdodenni malé pokroky psychicky

hodné pomahaly.

B Co pratelé, jak reagovali? Jak se za-
choval vas zaméstnavatel?

Maminka i sestra byly pro mne velkou opo-
rou a kamaradi se snazili v ramci svych moz-
nosti byt stale nablizku. Dvefe se v nemocni-
cich s navstévami netrhly. MGj tehdejsi
zameéstnavatel — Welcome Touristic Praha —
se ke vSemu postavil naprosto Uzasné. Prisli
za mnou do nemocnice hned na zacatku,
nechali mi mobil
i notebook s interne-
tem, abych mohla
byt v kontaktu se
svétem. Podporovali
mne celé dva roky
az do ndvratu.

B Takova podpora
zaméstnavatele je
ojedinéla...

Mate pravdu, mé
misto mi drzeli celou
dobu a po dvou le-
tech rehabilitaci
jsem se do své pu-

vodni prace vratila na ¢astecny Uvazek a pra-
covala az do svého odchodu na materskou
dovolenou. Po materské jsem se tam uz ne-
vracela, chtéla jsem byt prfedevs§im mamou
a méla jiné zivotni plany. S pfichodem déti
na svet se mi upravily Zivotni hodnoty, takze
se ted snazim mit ¢as hlavné na né a man-
Zela. Snazim se neobétovat sama sebe ani
moji rodinu pro prdci. To je moje priorita.

Zpétné si uvédomuiji, ze do sledu udalosti
zasahla i hospodarska krize, ubylo prace
a ani ja jsem jiz nebyla schopna ji odvadét
plnohodnotné. Preci jen Praha je stale velice
bariérova a ,béhat” po ni s klienty a ukazo-
vat jim jeji krasy, to neni pro vozi¢kare plné
realizovatelné. Ted svoje zkuSenosti urocim
pro SKV Praha.

B Muzete to vice rozvést?

Sportovnimu klubu vozi¢kart Praha nyni po-
maham s firemnim fundraisingem. Staram se
o firemni darce, shanim nové a udrzuji s nimi
staly kontakt. Zajistuji i produkci jednotlivych
akci a navazuji na své zkusenosti z minulosti.
Zabezpecuji nasi prezentacni ¢innost i akce
pro firemni partnery. To zahrnuje vSe kolem
logistiky jako napriklad zajisténi mista, lidi,
techniky atd.

V listopadu nds napfiklad ¢eka jubilejni
10. benefiéni florbalovy turnaj, kde si hragdi
12 firemnich tymG zméfi své sily spolu s vo-
ziCkari. Soucasti bude bohaty doprovodny
program. Snazime se také prezentovat nas
klub na zakladnich, stfednich i vysokych
Skolach ¢i rehabilitacnich Ustavech ve formé
prednasek anebo ukazek nasich sportovnich
aktivit na akcich pro verejnost.

B To je hezky osli mustek, jak se zeptat
kdo vas pfivedl ke sportu na voziku. Ja-
kymi sporty jste prosla a u jakého za-
kotvila?

Vzdy jsem ke sportu meéla kladny vztah,
i kdyz kvuli pracovnimu nasazeni na néj ne-
bylo moc energie ani ¢asu. S vozikem na-
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EXTRASPORT

Stésti prisly dalsi moznosti a prilezitosti. Kdyz
Clovék chce, tak si cestu najde. Sta¢i mit ote-
viené oci a pfipojeny internet. V Rehabilitac-
nim Ustavu v Kladrubech se snazi kazdého
voziCkare seznamovat s rznymi sporty a ani
ja nebyla vyjimkou. Béhem pobytu bylo dost
¢asu vyzkouset kdeco. Ugastnila jsem se
i vSesportovniho kurzu v Parapleti, kde jsem
se mimo jiné dostala téz k orientaku na vo-
ziku a k trailu. Pohrdvala jsem si rovnéz s my-
Slenkou vénovat se atletice a oStépu. Pak ale
zvitézila Uplné ,jina disciplina“ — rodina a na-
rozeni dvoj¢at. K trail orienteeringu jsem se
tak dostala pozdéji a za zadny jiny sport bych
ho neménila. Od roku 2011 také vedu orien-
taéni oddil naseho klubu SKV Praha.

B Jakych uspéchu jste v této sportovni
discipliné dosahla a kterého si nejvice
vazite?

Vazim si kazdého vysledku, za ktery se ne-
musim stydét. A i kdyz mam obrovskou ra-
dost ze svého nedavného vitézstvi a zisku
zlaté medaile z MS v parakategorii, neni to
pro mé sportovani rozhodujici. DuleZity je
fakt, Ze ve Finsku byl mUj vysledek srovna-
telny s nejlepsimi zavodniky v kategorii Open
(pozn. redakce: zavodnici bez hendikepu,
pripadné zavodnici s hendikepem, ktefi chtéji
v dané kategorii soutézit), a na to jsem hrda.

B Kazdy takovy vysledek neni zadarmo,
jak casto a kde trénujete? Jaké zavody
vas cekaji?
nosti pfimo v terénu. Postavit zavody nebo
i trénink je ¢asové velmi naro¢né a vétsina
lidi, ktefi vénuiji trailu svou energii a Cas, tak
¢ini ve svém volném Case. Kapacity jsou po-
meérné omezené. Pokud se chci zlepsovat,
musim nutné jezdit na zavody. Téch ro¢né
absolvuji okolo 10 az 15, coz je ve srovnani
se severfany malo. Pomérovat se s trailovou
Spickou, respektive sbirat zkuSenosti, tak
jezdim 2x az 3x do roka i do zahranici.
Neékteré schopnosti a dovednosti je mozné
trénovat na pocitaci. Na strankach www.trailo.

cz v sekci ,zkuste si“ je velké mnozstvi za-
vodu i on-line trenazér. Mné osobné pri téchto
trénincich hodné chybi treti rozmér, potrebuii
pro leps$i orientaci prostorovost. Pfesto mi ho-
diny u pocitac¢e hodné daly. Trénovat a hréat si
s trailem je mozné i na www.trailo.it, kde je-
den z italskych kolegl ¢as od ¢asu organi-
zuje on-line soutéze.

Nejbliz§i zavod je v fijnu v okoli Dobrusky,
kde se bude konat Mistrovstvi republiky. Co se
tyka zahranici, pristi rok nas ¢eka v dubnu ME
v Portugalsku, kde jsem jesté nikdy nebyla,
a v ¢ervenci MS v Itdlii, kde jsem letos absol-
vovala tréninkovy kemp se zavody a moc se
do téchto mist tésim. Je zde krasné...

B Vyburcujete se k vykonu spise pfi za-
vodech, nebo mate lepsi vysledky pfi tré-
ninku?

K dobrému vykonu potrebuiji trochu nervo-
zity. Pak jsem schopna se vice soustredit
a nedélat zbyte¢né a hloupé chyby. Kdyz re-
prezentuji Ceskou republiku, umim se néjak
vybicovat a podat lepsi vykony. Plati nepsané
pravidlo, Ze mi jdou nejlépe mistrovskeé za-
vody jako ME a MS nez zdvody domaci.

B Doporucila byste orientaéni zavody
i dal$im vozickarum? Co pokladate za nej-
vétsi prednosti tohoto sportu?

Orientak je obecné skvély sport, ktery mo-
hou délat doslova celé rodiny. Neni vyjimkou
potkat na zavodech tfi rizné generace. Za-
timco klasicky rychlostni orienta¢ni zavod
vozi¢kari mohou realizovat jen ve sjizdnych
terénech, tfeba v parcich a méstech, trail ori-
enteering nds naopak vraci do lesa. Protoze
se trailO organizuje velmi ¢asto paralelné se
zavody bézeckymi, neni tento sport izolo-
vany. Navic nabizi moznost postupu, rastu
az k reprezentaci na mistrovskych zavodech.
Je mozné se v ném realizovat a mit vyssi
cile. Jak uz jsem naznacila, je trailO sportem,
kde proti sobé soupeii lidé s hendikepem,
i bez néj. Je to integracni disciplina, naro¢na
zejména psychicky. Dullezité je predevsim
dobré ¢éteni mapy a terénu, schopnost sou-
stfedit se a rychle a spravné se rozhodovat
na zakladé urcitych kritérii. Pro mé osobné je
vyzva porazit lidi, ktefi maji mnohem vétsi
zkusenosti z pésiho OB, maji vic moznosti
dostat se do terénu.

B Dovedla byste formulovat, co vdam hen-
dikep do Zivota pfFinesl a naopak co vzal?
Pfinesl mi jednozna¢né manzela, dvojcata
a spoustu novych pfilezitosti a pratel. Vratil
mi moznost znovu zacit sportovat, navic
v discipling, kterou jsem jako mala zacinala
a méla ji moc rada. A pokud bych pokraco-
vala ve sportovni linii, vzal mi jednoznacné
moznost do lesa prosté jen tak vbéhnout. To
mi chybi.

B Je néco ve vasi povaze, ¢eho byste se
rada vzdala a naopak co vyzdvihla? Ja-
kych vlastnosti si na sobé nejvice vazite?
Hm, mam sklon k pohodInosti a potfebovala
bych nad sebou bi¢. Po fyzické strance bych
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JANA KOSTOVA

Rok a misto narozeni: 1974,
Litoméfice

Vzdélani: VS (VSE)

Stav: vdana

Pocet déti: 2

Zajmy: cestovani, orientacni zavody,
rodina, éteni

NynéjSi mésto, kde Zije: Praha
Soucasné zaméstnani: fundraising
a produkce pro SKV Praha
Zaméstnani pred urazem:
organizace konferenci a mitinkd
pro zahraniéni firemni klientelu

meéla na sobé vice zapracovat. Rehabilitace
nejsou dostatecné Casto a na Cetnéjsi nejsou
finance. Je tfeba pravidelné cvicit doma,
ale sama sebe prosté nékdy nedonutim.
A mozna nejsem ani dost trpéliva. A co jeste
neumim? Urcité sama sebe chvalit ©.

B Jaké mate plany do budoucna, at jiz
osobni, sportovni ¢i pracovni?

Libilo by se mi, kdyby muj zivot nadale ply-
nul tak jak nyni. Jsem Stastna a spokojena.
V trailO bych pak rada pfisti rok zopakovala
na ME i MS svUj vykon. Tim nemyslim nutné
ziskat medaili, ale zvladnout ho co nejlépe
s co nejmensim poctem chyb. Kdyz se po-
dari medaile, bude to super, ale vice by mé
potésilo nedélat na trati chyby. Jesté se mi
totiz nikdy nepoved! Uplné Cisty zavod. To je
muj sportovni sen. Ty soukromé si s dovole-
nim necham pro sebe.

B Existuje néjaké zivotni krédo, kterého
se snazite drzet?

Urcité by se hodila néjaka chytra citace, ale

nic duchapfitomného mne ted nenapada.

Asi je pro mne rozhodujici, co citim — jedu
na svUj dobry vnitfni pocit.

Alexandra M. Videmannova

Foto: autorka, World Orienteering

championships 2013

© Laiho a archiv Jany Kostové
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sPatFfime k nejlepSim na svété a na paralympiadé
v Soci to chceme potvrdit«

s manazerem a trenérem Tomasem Zelenkou o nadchdzejici sledge hokejové sezéné

Byla to Zivotni smuila, ktera ukoncila kariéru talentovaného utocnika. V dnoru 2001 hral Tomas Zelenka Ctvrtfinale prvni hokejové ligy a stal se
obéti faulu. Po sraZzeni na mantinel ochrnul a musel se naucit zit na voziku. KdyZ se v poloviné nultych let zacalo v Cesku uvaZovat o vzniku
sledge hokejové reprezentace, byl prave on jejim tvircem a hlavnim trenérem. Za néjaky cas se zacCal vénovat hlavné manaZerské ¢innosti

a v narodaku je nyni trenérovym asistentem.

Jen stezi se u nas najde ¢lovék, ktery ma o vozickarském hokeji takovy prehled jako T. Zelenka. A protoZe nova, paralympijska sezéna je
za dvermi, pofidili jsme s nim nasledujici rozhovor.

B Sledge hokej u nas patfi k rychle se
rozvijejicim vozi¢karskym sportiim, v sou-
casnosti ho hraje uz osm tymu. Co je jeho
nejsilnéjsi strankou a co vyraznou sla-
binou?
Myslim, Ze prednosti je jeho atraktivita, ktera
souvisi s faktem, ze klasicky ledni hokej je
nasim narodnim sportem. A sledge hokej
muZeme povazovat za jeho modifikaci pro té-
lesné postizené lidi. Jde o hodné dynamicky
kolektivni sport, coz je hlavné pro mladé a fy-
zicky zdatné vozi¢kare hodné pfitazlivé.
Na druhou stranu je to obrovska dfina
a vSichni zajemci by si to méli uvédomit.

Za slabinu povazuji nedostatek hracu.
V soucasnosti mame po republice osm
klubt po dvanacti hracich, mezi kterymi vSak
jsou i zdravi lidé. Pral bych si SirSi zakladnu
jak na ligové, tak na reprezentaéni urovni.
Kdyz to feknu s nadsédzkou: Kdyby v Cesku
najednou pfibylo padesat hracd, tak ja jako
trenér a patron sledge hokeje bych byl nej-

zvétsila konkurence v lize i narodaku.

B Mozna se vam dalsi zajemci ozvou
po piecteni tohoto ¢lanku. Co byste pora-
dil vozickarovi, ktery by to chtél zkusit?
Zakladni informace si muze najit na internetu,
muze se také obratit pfimo na mé. Rad mu
zprostfedkuju moznost zahrat si v nejbliz&§im
klubu. Myslim, Ze se tam o néj velmi dobre
postaraji: pGj¢i mu sledge i vystroj a budou
ho podporovat tak, aby si mohl tenhle sport
opakované vyzkou$et bez vétsi finanéni za-
téze.

B Ve druhé poloviné zafi zacne ligova
soutéz. Ktera muzstva se v ni predstavi,
kdo obhajuje titul a kdo bude patfit k favo-
ritim?

Vypada to, Ze se vraci éra triumfl Karlovych
Vard, které uz vyhraly posledni ro¢nik a asi
budou nejvétsim adeptem na zisk dalsiho ti-
tulu. Hodné silné budou i Pardubice a Zlin,
kterym budou na paty Slapat tymy z Prahy,
Olomouce a Studénky.

B Jak liga probiha?

Kazdé muzstvo odehraje v sezéné nejdriv
deset utkani v zakladni ¢asti, ktera obvykle
trva do pulky Unora, a potom dvé nebo Ctyri
v nadstavbové ¢asti. V nadchazejici sezéné
nejspi$ budeme muset program zhustit kvli
paralympiadée v Soci.

B Hraji se ligova utkani podle stejnych
pravidel jako mezistatni zapasy?

Jen Castecné. Na mezindrodni Urovni existuji
standardni pravidla, ktera musi dodrzovat
v8echny tymy. V nasi zemi jsme je trochu
upravili: vzhledem k nedostatku hracu jsme
do sledge hokeje zapojili zdravé lidi. Vétsi-
nou jde o rodinné pfislusniky nebo kama-
rady hendikepovanych hraca.

Na ledé mohou byt v jedné chvili maxi-
malné dva zdravi hraci z jednoho tymu.
Ovsem brankar musi mit vzdy télesné posti-
zeni. S témito zménami souhlasili jak sa-
motni hradi, tak vznikajici sledge hokejové

kluby. Ani ja v nich nevidim problém. Do-
konce se to da povazovat za jakousi opac-
nou integraci.

® Jak velkou vyhodou je pro tym zdravy
hrac?

Ja si myslim, Ze sledge hokej paradoxné
zvyhodriuje nékteré osoby s postizenim,
hlavné jednostranné amputare. Protoze ¢im
jste kratsi, tim jste na ledé pohyblivéjsi
a rychlejsi, zatimco zdravy hra¢ ma na sa-
nich pred sebou nohy, které nemtze vyuzit
a které jsou pro néj vlastné pfitézi. Tenhle na-
zor by urcité podepsali skoro vsichni sledge
hokejisté.

B Zminil jste lidi po amputaci. Kdo dalsi
si muze zahrat?

VSichni télesné postizeni muzi, ktefi maji
zdravé ruce. Kromé amputarl tedy i paraple-
gici. Kazdy je do tymu zaclenitelny, kazdy
v ném muze dobre plnit néjakou roli. Nejlep-
Simi hraci byvaji osoby po amputaci jedné
nohy, protoze maji zachovanou svalovou

v s

hmotu a na ledé jsou ,lehéi a velmi obratni.

m Existuji u nas hraci, ktefi se sledge ho-
kejem zivi? Tfeba ve vozi¢kaiském bas-
ketbalu uz profesionalové jsou, ale plisobi
hlavné v zahranici, tfeba v Italii.

Z hlediska finan¢niho zazemi na tom Cesky
sledge hokej neni nejlépe. Ja bych si stras-
né pral, aby fungoval na profesiondini bazi,
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byvaly hokejista hodné zkuse-
nosti a napadu.

Ale k vasi otdzce. Nejdriv
jsme museli postoupit ze sku-
piny B. V a¢ku bylo zapotrebi
zvladnout kvalifikaci na para-
lympiadu. No a v kanadském
Vancouveru jsme v roce 2010
skoncili pati, coz byl na no-
vacka vyborny vysledek. Dal-
$im uspéchem je uz samotnd
ucast naseho tymu na pfistim
paralympijském turnaji. Bylo
by skvélé, kdybychom tam vy-
bojovali medaili!

protoze kluci odvadeji hodné prace a mohli
by za to byt solidné ohodnoceni, aspon
na reprezentacni Urovni. Ale na to zatim ne-
jsou penize.

V zahraniéi je situace rGzna. Treba v nor-
ském tymu je polovina hract profesionaly.
Hracdi ze Spojenych statl jsou vétSinou stu-
denti, které dostatecné podporuje jejich
Skola. A Rusko ted dava do vozic¢karského
hokeje hodné penéz, protoze velmi touzi
po Uspéchu na paralympiadé.

H Co je nejvétSim problémem naseho na-
rodaku, kdyz pomineme ten nedostatek
financi?

Ze $pickové hrade nevyhledavame, ale dé-
lame. Prosté je vytvafime. Je to nutnost:
sledge hokej je v Cesku jesté stale mladym
sportem s malou zakladnou. Takze si vytipu-
jeme slibné jednotlivce a pak se z nich sna-
zime udélat hokejisty, zatimco v Kanadé ci
Americe si vybiraji ,hotové” hrace z velmi §i-
roké zakladny. Na takovou urovern bychom
se chtéli u nas jednou dostat.

m Které zemé jsou povazovany za sledge
hokejové velmoci? A s kym budeme v Soci
hrat v zakladni skupiné?

Dominuje Kanada a Spojené staty. V po-
sledni dobé k nim pfibylo Rusko, kde vloZili
do sledge hokeje obrovské investice a délaji
v8echno pro zisk zlata na pfisti paralympiadé.
O kvalitach ruského tymu sved¢i i tfeti misto
na letoSnim mistrovstvi svéta. Z evropskych
statt jesté musim uvést Norsko, Italii, Polsko,
Slovensko a Rakousko.

Na turnaji v Soc¢i bude hrat osm tymu
ve dvou zakladnich skupindch. Zarazeni
do nich se odviji od vysledkd z minulého
roku: nasimi soupefi tedy budou sou¢asni mi-
stfi svéta Kanadané a Norové, posledni tGi¢ast-
nik vzejde z dodatecné kvalifikace. Do vyrazo-
vacich boju postoupi nejlepsi dva ze skupiny.
Odhaduju, Ze se o to popereme s norskym
tymem.

B V jaké fazi je budovani tymu pro para-
lympiadu? A kdo v ném patii k nejvétsim
hvézdam?
Slozeni narodaku je v podstaté
hotové. Musim dodat, Ze nomi-
nace se od vzniku reprezentace
obmeénuje minimalné. Dlouho-
dobé pracujeme se stejnymi
hragi, protoze o dalsi vyrazné ta-
lenty je nouze. Logickym dusled-
kem této situace je vysoky ve-
kovy primér narodaku, ktery je
hodné pres tficet let. Ale i nej-
starsi hraci jsou natolik fyzicky
zdatni a zkuseni, Zze se bez nich
reprezentace zatim neobejde. Az
v Soli se ukaze, zda musime
omladit kadr.

NejvétSimi hvézdami jedno-

B V zimé se uskuteéni paralympiada
v ruském Soéi. Cesi se podruhé probojo-
vali mezi elitni osmi¢ku tymd, a budou tedy
ve hie o medaile. Co musel reprezentaéni
tym udélat pro to, aby patfil k nejlepSim
na svété?

Ta cesta byla dlouha a tézka. Nékdy v roce
2006 se objevila skupina nadSencl, ktefi
méli slibny potencial a byli ochotni hodné
makat. Tym jsem sestavoval prevazneé ja,
protoze jsem citil, Ze prave reprezentace by
mohla byt moji parketou. A mél jsem jako

znacné jsou pardubicky hrac Pa-
vel Kubes, Zdenék Habl ze Zlina a Michal
Geier z Karlovych Vard. Velkou oporou je
i gélman Michal Vapenka z Prahy. Ale dobfi
jsou i ostatni hraci... Jsem moc rad, ze se
ve spravny ¢as potkali tak schopni a odhod-
lani lidé, Ze si zahrajeme uz na druhé para-
lympiadé a ucastnime se mistrovstvi svéta
skupiny A. To je velky uspéch uz proto, ze
mezi sledge hokejovou elitu se chce probo-
jovat dalSich Sest tymd — a do roka jich
mozna bude deset.
Milos Pelikan
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Sledge hokej
v kostce

Zahraniéi

Sport vznikl ve Svédsku podatkem
60. let minulého stoleti. NadSenci v jed-
nom tamnim rehabilitaénim centru vy-
tvorili pomucku, kterou nazvali sledge
(anglické vyraz pro sane se dvéma nozi
a odpichovaci hole s bodci). V roce
1969 se uskutecénilo prvni mezistatni
utkani mezi tymy Norska a Svédska.
Na pocatku 80. let se hokej pro vozi¢-
kare objevil ve Velké Britanii a Kanade,
zkraje 90. let pribyly Spojené staty,
Japonsko a Estonsko. V roce 1994 se
sledge hokej premiéroveé predstavil
na paralympiade, ktera se konala v nor-
ském Lillehammeru.

Cesko

Prvy tym se objevil v roce 1999 ve Zline.
V roce 2002 se pfidaly Kolin a Olo-
mouc, a tak se mohla uskutecnit prva li-
gova soutéz Cesky pohar: vitézem se
stali zlinsti Sedici berani. V roce 2004
byla zalozena Ceské sledge hokejova
asociace, rok nato se v nasi zemi usku-
te€nilo mistrovstvi Evropy.

Velkym uspéchem bylo stfibro, které
Cesko vybojovalo v roce 2007 na mist-
rovstvi Evropy v Itdlii. V roce 2011 ho
ve Svédsku obhdjilo. V roce 2009 hos-
tila Ostrava svétovy Sampionat skupiny
A, povazovany za organizac¢né i divacky
nejvydarengjsi v dosavadni sledge ho-
kejové historii. Nase reprezentacni muz-
stvo se na ném kvalifikovalo na para-
lympiadu v Kanadé, kde skoncilo paté.
Kontaktni osoba: Tomas Zelenka, ma-
nazer a asistent hlavniho trenéra narod-
niho tymu, mobil: 777 633 093, e-mail:
tomas.zelenka@volny.cz.

Xl. zimni paralympijské hry
Vyznamna akce se uskutecni v ruském
Soci od 7. do 16. bfezna 2014. V Ceské
vypravé bude dominovat sledge ho-
kejovy tym: kromé néj budou o medaili
mozna bojovat jen lyzafi. Cesi se na pa-
ralympiadu kvalifikovali ¢tvrtym mistem
na dubnovém svétovém Sampionatu
v Jizni Korei. Turnaj by mel byt tahakem
paralympiady, poradatelé ocekavaji
vysokou navstévnost uz na zapasech
v zakladnich skupinach.

www.vozickar.com
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Unikatni zavod naprié Ceskem a Slovenskem zaujal
tisice lidi a dovrsi ho zazitkovy vikend pro vozickare

Herfman Volf, naruzivy handbiker, Miloslav DoleZal, producent a filmar, a nové obcanské sdruzeni Cesta za snem. Tahle trojice funguje teprve
pul roku, ale uz o sobé dala poradné veédet. Nejprve v ¢ervnu zorganizovala benefiéni vystup Na Snézku pro Simonku, divku po amputaci nohy.
A na pfelomu Cervence a srpna pfichystala prvni roénik extrémniho zavodu OPEL HANDY CYKLO MARATON. Pojedndva o ném nasledujici roz-

hovor s obéma chlapiky.

B U vzniku vaseho letniho maratonu
byla zajimava inspirace. Byl jsi, Hef-
mane, pozvan na slavny americky
zavod RAAM, ale musel jsi to odmit-
nout. O jaky zavod jde? A jak by byla
vypadala tva ucast v ném?

Je to jeden z nejslavngjSich a nejtéz-
Sich cyklistickych zavodu vabec. Pre-
jizdi se napfi¢ Spojenymi staty z vy-
chodniho pobfezi na zapadni, a to
nonstop. Jsou tam i tymy, kde je Cle-
nem i ¢lovék s postizenim. Dostal jsem
nabidku od Michala Jona, ktery objel
svét na horském kole a je autorem
Cyklofestu. Mné se to strasné libilo, byl
bych ¢lenem ¢tyrélenného tymu jako
jediny handbiker. Ale bylo tam tak vy-
soké startovné, ze bych si kromé dovolené
musel vzit Gvér v bance. Navic se sam sta-
ram o dvé déti... Pozvani jsem proto odmitl.
Ale dostal jsem napad udélat néco podob-
ného u nas.

B Povidame si dva tydny po skonéeni
maratonu. Sest tymu, ve kterych spolu
byli amatérsti zdravi i hendikepovani
sportovci, zavodilo od 31. ¢ervence napfic
Ceskem a Slovenskem. Na zvladnuti trasy
méli cyklisté ¢tyfi dny a noci nonstop.
V zakladnich rysech se tedy vase akce ne-
liSila od amerického modelu. Zaélenili jste
do ni nové, typicky ¢eské prvky?

Zavod jsme koncipovali pro ¢tyr€lenné a osmi-
¢lenné tymy. Chtéli jsme, aby si to mohli vy-
zkouset i ti, kdo na kole moc casto nejezdi:
v osmi lidech neni maraton fyzicky tak naroc-
ny. Zato ve Ctyfech uz je to hodné o ,oprav-
dové*“ cyklistice.

Miloslav Dolezal nataci o Volfovych jiz-
dach dokumenty, které opakované
uvedla Ceské televize. Nerozluéni ka-
maradi s nimi také objizdéji republiku
a na setkanich nejen s vozickari nabizeji
slovem i obrazem inspiraci k aktivhimu
zivotu. Pfipravu snimku o jizdé do Nor-
ska, kterou Hefman jel pro 18 pohy-
bové postizenych déti, vSak provazeji
velké finanéni potize. Sdruzeni Cesta
za snem proto nyni porada akci Stante
se soucasti dokumentarniho filmu:
vyzyva lidi, aby se podileli na jeho vy-
robé. Magnetem filmu nebude zminéna
jizda do Skandinavie: ta bude tvofit po-
zadi pro minipfibéhy déti na voziku,
které svou vitalitou a odvahou dokazuiji,
ze i nad postizenim Ize vyhravat. Dalsi
informace najdete na strankach www.
cestazasnem.cz/projekty.

partnerem byla firma
Opel, udélali jsme né-
které prljezdni body v je-
jich prodejnich poboc-
kach. Na dvou mistech
nam zafidili jakysi pod-
parny servis: nachystali
obcerstveni, mohli jsme
se osprchovat... Myslim,
ze na tuhle pohodovou
spolupraci v budoucnu
navazeme.

B Pro¢ jste si vybrali
pravé automobilku

Jeden ze zavodniku tymu firmy Opel

Inspirovali jsme se délkou trasy. Ve Spo-
jenych statech ujedou cyklisté zhruba 4800
kilometrli a nasim zamérem bylo, aby ucast-
nici maratonu zvladli aspori 2000 kilometrti
— tedy skoro polovinu amerického zavodu.
A spojit Ceskou a Slovenskou republiku nam
pfislo jako velmi vhodné feseni.

Stanovili jsme ¢asovy ramec 111 hodin,
aby zavod byl prijatelny i pro méné zdatné
cyklisty. Nakonec se ukazalo, ze pro né ne-
byl problém zvladnout zavod za mnohem
kratsi dobu. Treba vitézny tym Opel CS se
v cili, ktery byl v Praze na Cerném Mosts,
objevil uz po tfiaSedesati hodinach! Jeho
Clenové se pripravili opravdu dikladnég, v za-
vodu pak nasadili strhujici tempo a zaslou-
zené vyhrdli. Ale i vSechny ostatni tymy jely
rychle a v cili se objevily mnohem dfiv, nez
jsme cekali.

B Na trase bylo osm povinnych pruijezd-
nich mist, nutné bylo i dojet az do nej-
vzdalenéjsiho bodu ve Velkych Kapusa-
nech, lezicich u slovensko-ukrajinské
hranice. Slo napfiklad o Pisek, Brno, Ko-
Sice &i Zilinu. Jak jste organizaéné zajistili
vSechna ta mista?
Vyresili jsme to Salamounsky. Samoziejmé
jsme neméli lidi na to, aby tam byli pfitomni.
Ale napadlo nas vyuzit vyhleddvaci zafizeni.
Kazdy tym mél Stafetovy kolik, kterym byl
GPS lokator o velikosti krabicky od sirek. Ten
detailné evidoval trasu zavodnikl a taky za-
kresloval jejich pohyb na interaktivni mapé,
umisténé na oficidlni webové strance nasi
akce. Lokator fungoval tak spolehlivé, Ze se
nedal oblafnout. Prozradil dokonce i to, ze
nékdo z tymu omylem vijel na silnici pro mo-
torova vozidla, kam cyklisté z principu ne-
smi. A tym za to byl potrestan penaliza¢ni
hodinou.

Miloslav Dolezal: Ja k tomu musim po-
dotknout jednu véc. Protoze nasim hlavnim

Opel?

Bylo to naopak, jejich za-
stupci stali o spolupraci s nami. Védeéli
o mych dosavadnich jizdach na handbiku
v ramci Cesty za snem a libily se jim nase za-
méry. Opel letos v zimé zahdjil program za-
méreny na podporu lidi se zdravotnim posti-
zenim, a tak hledal vhodného partnera
ke spolupraci. Potésilo mé, Ze na nabidku
udélat spole¢né maraton hned kyvli. A do-
konce postavili tym ze svych manazerd, jehoz
kapitanem byl feditel Ceského a slovenského
zastoupeni Opelu, pan Pavel Silha.

MD: Doplnim asporn zminku o tom pro-
gramu. Je dobry uZ proto, Ze ma Siroky za-
bér: je zaméfen na drzitele vSech tii typt
prikazu, tedy TR, ZTP i ZTP/P, zahrnuje i ro-
diny se zdravotné postizenym ditétem.

B Héro, ty jsi zavod vymyslel, vyrazné
ses podilel na jeho pripravé a byl jsi ¢le-
nem tymu Cesta za snem. Nakolik ty ctyri
dny na prelomu cervence a srpna splnily
tvou predstavu?

Nedélali jsme to pro sebe, ale pro Sirokou
verejnost. A chtéli jsme taky povzbudit vozi¢-
kare k aktivnimu pfistupu k zivotu. Proto mu-
sel byt v kazdém tymu jeden handbiker,
proto jsme umoznili zajemcim sledovat za-
vod on-line na pocitaci nebo mobilnim tele-
fonu. Prosté nejeli jsme pro sebe, ale pro
druhé. To byla moje hlavni motivace. A pro-
toze naSe akce méla velky ohlas, tak splnila
sv(j ucel.

B Muazes byt konkrétni?

Dostate¢nym dikazem byla velka sledova-
nost. V prvnich hodinach po startu, ktery byl
v Trojmezi u ASe, kvili vysoké navstévnosti
dokonce spadl server a musela se zvysSit
jeho kapacita. Béhem ¢&tyf dni se na webo-
vou stranku zdvodu podivalo vic nez 30 000
lidi. A dalsi véc: velmi rychle vznikly fankluby
jednotlivych tymu, stacilo dat prvni zpravu
z trasy a nékolik fotek na facebook. Ze nase
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akce méla smysl, jsem si uvédomil i ve chvili, kdy mi po skon-
¢eni maratonu nékolik lidi na voziku reklo, Ze nic tak intenziv-
niho a uzasného jesté nezazili.

MD: Pro verejnost jsme taky na nedéli pfichystali zabavny
program s prvky osvéty v cili zavodu, na parkovisti u Makra
na Cerném Mosté. Pomohlo ndm s nim nékolik neziskovek,
tfeba Ceska abilympijska asociace a Rehatom. Lidé si mohli
vyzkouset jizdu na handbiku nebo na mechanickém voziku
mezi prekazkami, mohli se podivat, jak vypadd monoski &i
sdanky na sledge hokej, byl tam i nevidomy masér. A odpole-
dne pfijeli na kolech odpocati zavodnici, oblec¢eni v dresech.
Vétsinou to byli Urednici z rliznych firem, takze i pro né byl
program zajimavy, protoze o lidech s postizenim toho moc
nevedeéli.

B Pro nékolik lidi, ktefi ochrnuli nedavno, cela akce
skonc¢i az v zafi...

Spolec¢né s Centrem Paraple, Rehabilitacnim ustavem v Klad-
rubech a spindlkou nemocnice v Motole jsme vybrali nékolik
lidi kratce po urazu. A kazdy pfihlaseny tym byl patronem jed-
noho z nich. No a v zafi jsme pro né pfipravili zazitkovy pobyt
v pfirodé, protoze si uvédomujeme, jak dllezité je pro kaz-
dého, kdo je na voziku teprve nékolik mésicul, zazit néco pfi-
jemného, radovat se z novych podnétli, samoziejmé v bezba-
riérovém prostredi. Ten vikend by prosté mél deset lidi
s poranénou michou presvédcit, Ze i oni si mizou uzit
spoustu zabavy, ze miizou poznavat zajimavé lidi, zkouset vo-
ziCkarské sporty, pozitivné myslet a tésit se ze zivota. Budou
tam s nami i zdravi cyklisté, ktefi jeli ten letni zdvod — chceme
tak propojit dva svéty, pfispét ke vzajemnému pozndavani
a snad i k novym kamaradstvim.

B Byl jsi élenem tymu Cesta za snem. Slo vlastné o ,ro-
dinny podnik®, nebot za néj jel i tvdj bracha a 75lety otec.
Jak on zvladal tak naro¢ny zavod?

Moc jsem chtél, aby se tata postavil na start, protoze se vy-
razné podili na mych aktivitdch uz nékolik let. Odjel se mnou
v8echny cesty kfizem kraZzem Evropou, jako partak v sedle.
Jsem rad, Ze s nami byl, béhem zdvodu zdolal asi sto kilome-
trd, pochopitelné Castéji stfidal nez mladsi jezdci, ale ved! si
dobre. Pfi zpatecni jizdé zlomil v Olomouci vidlici u kola a mél
osklivy pad, dokonce jsme pri ¢ekani v nemocnici uvazovali
o odstoupeni ze zavodu. Ale on nds vyhecoval, abychom
i bez néj dojeli az do Prahy.

B Ve vasem tymu tedy byla nejvétsi zatéz na trech lidech.
Cely zavod byl zaprah. Najel jsem na handbiku asi 530 kilo-
metrd prdmeérnou rychlosti 23 kilometr( za hodinu, museli
jsme se pravidelné a dost Casto stfidat. Nejhorsi ale nebyla
Unava z jizdy, ale malo spanku: kazdy z nas naspal tak dvé
hodiny denné, protoze nékdo musel navigovat jezdce, pripra-
vit jidlo a fidit doprovodné auto. Nékdy jsme se ani nestihli
poradné najist... Byl to hodné narocny, ale i pékny zavod, se
spoustou zazitkd pro mnoho lidi. Za rok chceme pfipravit

spousta préce a starosti.

B O minulych déalkovych jizdach nato€il Mila Dolezal
dokumenty pro Ceskou televizi. Bude néco i z leto$niho
cyklomaratonu?
MD: Vyuzil jsem materidl, ktery natocCily dva filmové Staby.
Udélal jsem kratky, asi dvacetiminutovy snimek. Mozna ho
promitneme v jednom prazském kiné zaroven s premiérou
celovecerniho filmu o lofiské Héfové jizdé do Norska pro
18 déti na voziku. Kdyz vS§echno dopadne podle mych pred-
stav, pozveme lidi do kina jesté letos.

Milo$ Pelikan

elitni vozik pro
basketbal a florbal

univerzalni, lehce nastavitelny vozik
pro zacinajici sportovce

[Kentaktlijtelnas)

Zbynék Sykora

FrantiSek Sindela¥

obchodni zastupce RGK obchodni zastupce RGK
pro Slovensko, Rakousko pro Cesko
+420 775 310 221 +420 601 382 934

sykora@rgkczech.cz sindelar@rgkczech.cz
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TisSi blazni na voziku: na ryby bez bariér

Jen si to predstavte: vstanete za svitani, sbalite pruty a vydate se na breh rybnika vstfic novym ulovkum. A vézte, Ze ani zdravotni znevyhodnéni
nemusi byt pfekazkou. Podminky pro rybafeni navzdory hendikepu se u nas totiz rok od roku zlepSuji. Takika 8000 evidovanych ¢lent Ceského
rybarského svazu, ktefi jsou drziteli prukazu ZTP ¢i ZTPJR, jsou toho zafnym dikazem.

Rybareni hendikepovanych se véak v Cesku
zacalo rozvijet jiz mnohem dfive. Konkrétné
v roce 1985, kdy byla zalozena Mistni organi-
zace tézce télesné postizenych Kladruby, jez
sdruzuje hendikepované rybare ze vsech
koutti CR a kterd mé k dispozici upraveny re-
vir Brodsky a v ném hektarovou nadrz Zahor-
ska. Kromé tohoto bezbariérového rybar-
ského zazemi se vSak organizace muze
pochlubit také tim, Zze porada celou fadu
mistnich zavodl a soutézi, kde si sportovci
mohou otestovat svUj rybarsky um. Od roku
1999 se pak jeji nejlepsi zavodnici ucastni
Mistrovstvi svéta v LRU hendikepovanych
v plavané, kde slavi nemalé Uspéchy. Ten
posledni je navic pomeérné Cerstvy. V srpnu
totiz reprezentanti Martin Kovaf, Jifi Havel
a Radim Kozlovsky v Bosné a Hercegoviné
potvrdili svij triumf z lofiského roku
a domu privezli hned tfi cenné kovy - zla-
tou, stfibrnou a bronzovou medaili.

Rybareni bez bariér

O zlepsSeni rybarskych podminek do takové
miry, aby rybarského prava mohl aktivnéji vy-
uzivat kazdy hendikepovany, vSak usiluje
také projekt Rady Ceského rybarského svazu
~Rybareni bez bariér”. Ten spatfil svétlo svéta
pred tfemi lety a jak jiz ndzev napovida, jeho
cilem je jednak zmapovat pro rybare na vo-
ziku pfistupna mista, ale také vytvorit dalsi
takova. Vysledkem téchto snah ma byt mj.
interaktivni mapa evidujici bezbariérové
rybarské reviry. ,Pro rybafe s hendikepem
kromé toho budujeme rdizné sjezdy nebo za-
bradli, aby se do ¢asto naro¢ného terénu do-
stali i oni,“ popisuje -
podstatu projektu O
jeho tvlirce, Radek
Sekera. Tato dobre
pfistupna mista jsou
pak oznacena viditel-
nym piktogramem.
AvSak neznamena to,
Ze by je nemohl vyu-
zit také kdokoliv jiny.
LPrijde-li napr. rybar

MISTO VHODNE
PRO HANDICAPOVANE

RYBARE
CESKY RYBARSKY SVAZ

na voziku na takto ozna-
¢ené misto a toto misto
bude jiz obsazené jinym
rybarem, muze tohoto ry-
bare pozadat o uvolnéni
mista,“ doplniuji autofi
piktogramu.

Zacéiname

s rybarenim

O tom, Ze se jim jejich
vize dafi, svéd¢i nejen to,
ze rybarh na voziku pfi-
byva, ale také to, Ze se
o tomto sportovnim vyziti
zacalo hovorit v médiich,
na internetu a socialnich sitich. Jak tedy za-
Cit? V prvni fadé je tfeba fici, ze rybareni ne-
musi byt vyluéné vnimano jen jako sportovni
aktivita ¢i hobby. Mze byt také formou rela-
xace a zivotniho stylu. V idedlnim pfipadé se
pro vas stane kombinaci vySe uvedeného.
»,Mnozi z hendikepovanych objevili rybarstvi
jako navrat do pfirody po urazu. Kdyz jsem
byl po Urazu poprvé u vody, tak jsem s ule-
vou zjistil, Zze to pujde. Ma to velky resociali-
zacni moment — k vodé se dostat, a jesté ne-
dej boze chytit i néjakou rybu,“ uvedl pro
Casopis Muzes paralympionik Martin Kovar.
At uz vsak rybareni podlehnete z jakéhokoliv
ddvodu, nemusite mit obavy, Ze by vdm hen-
dikep branil v cesté za pofadnymi ulovky.
Jednak u nds existuje zhruba dvacitka bez-
bariérovych revird, jednak je mozné si za-
koupit pomUcky, které vam pomohou preko-
nat znevyhodnéni. Ddkazem budiz webova
stranka Adaptive Fishing, Disabled Fishing,
Handicap Fishing Equipment, ktera navstév-
niky seznamuje zejména se specialnimi ry-
barskymi pruty, podbéraky a drzaky. Pred-
stavme si napfiklad Power Fish’'n, jenz Ize
zakoupit zhruba za 200 dolard. Jedna se
o rotujici elektronicky navijak, za pomoci kte-
rého vyzrajete na sladkovodni rybky. Kromé
toho tu najdete také dalsi fixacni pomucky,
diky nimz muazete vyuzit i bézné rybarské na-
¢ini. Vice informaci, tipt a inspirace najdete
na webovych strankach adaptiveoutdoors-
man.com.

Kam vyrazit za tGlovky

Jakmile budete mit k dispozici rybarskou vy-
bavu a jako bonus i dostatek odhodlani, ne-
zbyva nez se vydat na misto ¢inu. Kde to ale
presné je? V lonském roce bylo na nasem
uzemi evidovdno 24 bezbariérovych rybar-
skych revirt, pfi¢emz vétsina z nich se na-
chazi pobliz Prahy (napf. Rokytka 1, Vltava
6), v zapadnich Cechach (Berounka 9, Kla-
bava 1, Kodovsky potok 1) a severnich Ce-
chach (Bilina 2, Labe 13, Kyjov). V téchto re-
virech je vhodna pfijezdovd komunikace
a vyhrazené misto pro parkovani. Samozrej-

mosti je také dobry pfistup k vodé na voziku
¢i za pomoci jiné kompenzaéni pomucky.
Prevedeno do praxe to znamenad, zZe je zde
stabilizovana prijezdova cesta bez bahna,
pisku, vymolu a dalSich moznych kompli-
kaci. ,Déle by tu méla byt moznost zaparko-
vani, zabrzdéni voziku na vhodném misté
na bfehu a moznost vyloveni ryby pomoci
bézného podbéraku bez asistence dalsi
osoby,“ charakterizuje bezbariérové reviry
Cesky rybaisky svaz. Zoufat véak nemusi ani
terénu. Zde Ize totiz nastrahy pfirody preko-
nat pomoci stabilni plosiny.

Za ulovky do Breht

Také vesnicka Brehy na Pardubicku nabizi
sportovni zazemi, kde neni ani kompenzacni
pom(icka prekazkou. Clenové SKV Nezlo-
méni se totiz zasadili o to, ze v taméjSim
kempu Bunkov vyrostlo nejen prvotfidni
sportovni centrum, ale nedavno také spe-
cialni rampa, jez vozic¢karim usnadni pfistup
k nadhernému rybniku. Pfijemnym bonusem
je v neposledni radé fakt, ze vodni slozeni
rybnika ma vyrazné Ié¢ebné ucinky. Na bre-
zich rybnika v Brezich tak spojite prijemné
s uzite¢nym.

Bezbariérové rybareni v Australii
Nutno vSak podotknout, Ze rybareni hendike-
povanych se hojné rozviji také v zahranici.
V zapadni Australii napfiklad funguje asoci-
ace Fishers with Disabilities Association,
ktera sdruzuje cca 600 000 hendikepova-
nych rybart a pripravuje pro né pestrou Skalu
aktivit — od rybareni z bfehu az po vylovy na
upravenych lodich. Kromé toho zajistuje ry-
barské kompenzaéni pomdcky, asistenci pfi
chytani a neustale rozSifuje bezbariérové re-
viry. Jakmile tedy budete mit dostatek ulovku
z Ceskych rybnikd, dalsi cil je jasny.
Magdalena Hankova

VEZICKAR 4 /2013
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Louise Huntova - tenisovy Sampion na voziku

Dvaadvacetiletd Louise Huntova je dcerou byvalého britského plochodrézniho jezdce Tima Hunta. Tento sportovec méd néco spolecného i s Ces-
kou republikou — zavodil v osmdesatych letech v Pardubicich na Zlaté prilbé. Louise se narodila s pomérné vzacnou nemoci Spina Bifida — je
ochrnuta od pasu dolti. Diky pevné vdli a pomoci rodi¢t se vypracovala na jednu z nejlepsich tenistek na voziku v Anglii i na celém svéte.

B Narodila jste se s nemoci, ktera vam
znemoznila chizi. Jaké jste prozila détstvi
a dospivani? Omezoval vas hendikep
v nééem? Kdy jste ho nejvic pocitila?
Vzdycky jsem si byla védoma svého postizen.
Jsem opravdu stastnd, Zze mam milujici rodice,
ktefi mé limity a zdravotni omezeni prede
mnou nezastirali a moc mé podporovali. Zila
jsem vzdycky velice pestrym zivotem, takZe si
nemyslim, Zze bych néco propasla. Pouze
v jednom pfipadé jsem si uveédomila, ze jsem
jind. To bylo, kdyz jsem nastoupila na strednf
Skolu a nemohla jsem se zucastnit vSech
sportovnich aktivit v télocviku. Protoze jsem
vzdycky méla rada sport, bylo to pro mé nepifi-
jemné a hodné mé to rozhodilo. Nikdy jsem
nechtéla nic vynechat, ale musela jsem pfi-
jmout fakt, ze tfeba rugby hrat nemuizu. Ale
jakmile jsem Zjistila, ze je tady par véci, které
délat nemohu, vynahradila jsem si to v jiném
odvétvi Zivota, v jiném sportu.

B Proc jste si vybrala praveé tenis?

Zkousela jsem hodné sportd, kdyz jsem byla
mald, protoze mam rada pohyb a fyzickou na-
mahu. Vybrala jsem si tenis, protoze byl nej-
téz8i a nejvice me bavil. Az kdyZ jsem se za-
Cala zlepSovat, zjistila jsem, Ze je mozné na
ném postavit i kariéru. Pokladam se za stast-
ného Clovéka, protoze moje vasen se stala
i moji praci, ale do tohoto stavu jsem dospéla
az po spousté prace a velkém odhodlani.
Mam samozfejme i jiné ambice, které chci re-

alizovat po tenise, ale ted Ziji sv(j sen.

® Vrcholovy sport neni jednoducha véc.
Unava, nekonéici tréninky, porazky, nedo-
statek sponzort... Zazila jste chvili, kdy jste
chtéla, jak se fika, hodit ruénik do ringu?
Jako kazdy sportovec jsem meéla dobré
a Spatné dny. Kdyz byly ty Spatné, méla jsem
napfiklad Spatny zdpas nebo mizerny tré-
nink, fikala jsem si, jestli to ma viibec smysl.
Ale netrvalo dlouho, abych si vzpomnéla, ze
je to ve srovnani s ostatnimi vécmi prkotina
a zitra bude urcité lepsi den.

® Jak dlouho hrajete viastné tenis? Kte-
rého uspéchu si vazite nejvic?

Tenis na voziku hraji od svych péti let. V elitni
soutézi hraji poslednich Sest let a loni jsem

se kvalifikovala na Paralympijské hry v Lon-
dyné jako 18. nejlepsi na svété. To je zatim
muj nejvétsi Uspéch. Jsem na tretim misté
mezi zenami ve Velké Britanii. Hraji na pat-
nacti az dvaceti turnajich ro¢né, a to na rlz-
nych mistech svéta. Loni jsem hréla v Aus-
tralii, Némecku, USA, Brazilii, Jizni Africe,
Japonsku, Koreji, Izraeli, Belgii a v Polsku.
K dnesSnimu dni jsem vyhrala pfes 30 svéto-
vych titull ve dvojicich a 15 v jednotlivcich
a vyhrala jsem rovnéz 4 tituly v druzstvech.
Méla jsem to Stésti, Ze jsem se setkala
s mnoha osobnostmi ze sportu — s Andy Mur-
ray, Lennox Lewis, anglickym ragbyovym
muzstvem atd. Také jsem se potkala s tele-
viznimi hvézdami. Vrcholem pro meé bylo po-
zvani do Buckinghamského palace na Gar-
den party, kterou poradala kralovna a kde
jsem potkala kralovskou rodinu.

B Procestovala jste cely svét. Poznala
jste nékde rozdily v sluzbach nebo v po-
stoji k lidem na voziku?

Ano, cestovala jsem po mnoha zemich véta
a rozdily ve sluzbach postizenym jsou dras-
tické. Zemé jako USA nebo Cina jsou ex-
trémné pfipravené pomoct, vzdycky zajisti,
aby vase potieby byly spinény, a chovaji se
k vam s respektem. Zachazeji napriklad opa-
trné s mym vozikem, asistenti poslouchaji
moje pozadavky. V mnoha zemich jsem se
vSak setkala s nezdjmem o mé potreby, po-
ni¢ili mi vybaveni a mluvili se mnou jako
s mentalné postizenym, ktery nevi, co je pro
néj dobré. To je a byla vzdycky velice frustru-
jici zkusenost.

B Integrace lidi s postizenim u nas byla,
jak jsme si povidali, hlavné v komunistic-
kém rezimu neznamy pojem. | dnes v po-
stoji k postizenym lidem vétsina lidi tape.
Jak jste své misto ve spolecnosti obhajo-
vala vy? Dal vam nékdy nékdo zakusit po-
cit ménécennosti?

Stejné jako vétSina télesné postizenych lidi
jsem se i ja setkala s diskriminaci a pred-
sudky. Spoluzaci mé zesmesnovali ve Skole,
ale to jsem prekonala tim, Ze jsem se jim po-
stavila ¢elem. Od toho dne se to jiz neopako-
valo, zacali mé respektovat. Za¢ali mé brat
jako Louisu, a ne jako ,tu na tom voziku*.

Moje sportovni Uspéchy béhem Skolnich let
mné v tom vyrazné pomohly. Musim fict, ze
Skola a univerzita mé vzdycky podporovaly
a chapaly vSechny aspekty zivota na voziku.

Obchody, kina nebo letisté byvaly mista,
kde jsem nebyla nikdy vitdna nebo me brali
jako pfitéz. Znamym piikladem jsou napfi-
klad toalety pro télesné postizené, které se
Casto pouzivaly jako sklady. Kdyz jsem per-
sondl pozadala, aby véci odstranili, protoze
potrebuji na WC, divali se na mé s despek-
tem. Situace se ale nyni dost zlepsuje.

B Co byste chtéla délat v budoucnu?
A co byste poradila mladym lidem, ktefi
se prili$ vénuji svému hendikepu a zapo-
minaji na své moznosti?

Stale jesté soutézim a rada bych pokracovala
ve své praci pro vladu, pro charitu a zdcastro-
vala se motivacnich setkani a prednasek.
Chtéla bych inspirovat ostatni, pomahat jim vy-
uzivat potencidl a byt nejlepsi ve svém oboru.

A moje rada mladym lidem s postizenim?
Ceka vas spousta prekazek a nastrah, at fy-
zickych nebo citovych.

Obcas pfijméte pomoc, neni to hanba.
Kdyz vas néco vytrhne z vasi poklidné zény,
muze vam to oteviit obzory pro nové svéty
a nova poznani. Ignorujte negativitu. Jste je-
dinecni, unikatni, takze si toho uzivejte. Pfi-
jdou smutné chvilky, kdy si budete myslet,
ze prekazky nikdy neskonci, ale slibuji vam,
Ze se pres to prenesete a utvrdi vas to jako
osobnosti. Berte to jako benefit pro vas dalsi
zivot. Réeni fika: ,Co té nezabije, to té po-
sili.“ Musite si zazit $patné dny, abyste oce-
nili ty dobré. Zivot je totiz jen série momentd.

Vitek Formanek

INVAC AR Veskeré upravy vozidel pro télesné postizené

Primyslova 464
387 11 Katovice

www.invacar.cz Vyzkousejte si Gpravu z pohodli vaseho domova

Welej
75 677 6
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www.vozickar.com
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Huraaa na vodu!

Na vodu uz jezdim jenom s Vendou, s Vendou, do kanoe nevlezu uz s Bendou, s Bendou, Jenda Benda nemozny je zadak, nema viohy a je
laj-, laj-, lajdak...

Urcité jste poznali znamou pisen Ivana
Mladka pod pfiznacnym nazvem — Jez. Ale
pro¢ zac¢inam clanek o letnich aktivitach
zrovna touto pisni? Jsem takovy ,Benda“,
ktery se v pfirodé stéle jen kocha. Proto jsem
jako zadak naprosto nemozna. Pfiznavam,
Ze také nechci pfijit o své milované fotaky,
které bych jisté na prvnim jezu utopila. Usou-
dila jsem, Ze mé misto je doma u PC.

Vodacka posediost

N&s ndrod je vodactvim prosluly. | kdyz je
na svété mnoho prekrasnych dravych rek,
jen stézi najdeme takovou ,masovku®, jakou
kazdorocneé vytvori u jezl tisicovky nespouta-
nych vodaku, ktefi sbali to nejnutnéjsi a vy-
razi spolu s kamarady na nekterou z rek.
V Ceské historii jde jednoduse o tradici, de-
dénou z otcll a matek na dcery a syny. Stejné
tak se stalo zvykem, ze vozickari spolu s vér-
nymi asistenty (bez nichz by se na vodé ne-
obesli) jezdi kazdé Iéto na vodu s outdooro-
vym oddilem SKV Praha.

Prehled sjetych rek

Vodacka sezdna zacala v puli Cervence vi-
kendovym sjetim feky Ohfe z podhradi pre-
krasného hradu Loket, Svatosskymi skalami
az do Karlovych Vart a nasledujici den pak
k proslulym, dnes jiz polorozpadlym Iaznim
Kyselka. Kurz byl diky nekonéicim pfivalim
desté a naslednym zaplavam presunut
z Gervnového terminu. Odménil se nejen pre-
krasnou pfirodou, ale i sluneénym pocasim.
Kurz byl organizovan spolec¢né s obcanskym
sdruzenim Okolo a mimo asistentl reku sjeli
3 kvadruplegici — Misa Krunclova, ktera byla
na vodé poprvé, Tomas Plcélka a Filip Mer-
gental. Ke skupiné se nakonec pfidal i o ber-
lich chodici Jirka Bajer. Dusi akce byl Honza
Malik, ktery spole¢né s vodakem télem i dusi
Jarkem Stfizem zajistil nejen cenné rady, ale
predevsim potfebné vodacké vybaveni, které
aktéry bezpecné privedlo az k cili. Nesmime
zapomenout ani dals$i vice méné zkusené vo-

daky a zdroven asis-
tenty Jitku, Martu,
Petra, Vitka, Adélku
a Jifinku, ktefi se
svého ukolu chopili
s plnym nasazenim.

U druhého vo-
dackého kurzu ko-
naného za hrani-
cemi nasi republiky
v Rakousku koncem
cervence se zasta-
vime podrobnéji
v nasi reportazi.
Reku Salzu totiz sjiz-
déji vozickari kazdo-
ro¢née. Pokud to po-
¢asi dovoli, nektefi
nadsenci se sem
vraci neorganizovaneé i na podzim.

Do tretice vSeho dobrého byl tfidenni kurz
na Slovensku na zac¢atku srpna. Prvni den se
vyplouvalo po Ciernom Vahu z Kralovy Leho-
ty aZ po Liptovsky Hradok. Druhy den se po-
kraCovalo do Liptovského Mikulase, kde od-
poledne pfimo na cvicném kanalu probéhl
prakticky vycvik zachrannych technik asis-
tentd i sebezachrana vozi¢kard na divoké
vodeé. Pfednasek se ujali zkuseni vodaci Mi-
roslav Dobrovolny a Radek Popovsky. Po-
sledni treti den jsme Castecné travili prejez-
dem ke vzdalené pohrani¢ni fic¢ce Dunajec,
ktera protéka narodnim parkem Pieniny. Zde
jsme absolvovali 20 km dlouhou trasu z Cer-
veného Klastora do polského Kroscienka.
Jistym zazitkem byl staly doprovod turistd,
ktefi si zaplatili nezapomenutelnou jizdu
na pltich, fizenych mistnimi krojovanymi jino-
chy, ktefi svazané lodé podobné voriim ovla-
dali mistrné. Kurzu se
celkem zucastnilo 10
vodakl, z toho 3 zku-
Seni hendikepovani —
Milo$ Bauer (paraple-
gik), Jirka Bajer (DMO)
a Marek Hurt (pod-
kolenni amputace). Je-
dinou nepfijemnosti
bylo ,utopeni“ dvou fo-
taka s cennymi doku-
mentaénimi fotogra-
fiemi (jesté Ze jsem
nejelall!).

Salza je zivel

Nevim uz, pokolikaté
sjizdéli letos néktefi vo-
zi¢kari rakouskou feku
Salzu, ale z historického hlediska patfi tato
feka k tém nejoblibenéj$im a nejnavstévova-
nejSim. Horska feka Salza, ktera protéka
krasnou krajinou Hobschvabskych Alp, skyta
nekolik prekrasnych pfirodnich Useku s riz-
nymi stupni obtiznosti, od nejjednodussich
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az po velice slozité. ,Vyprava byla slozena
s celkového poctu 13 vodakl véetné tfech
vozi¢kara a jednoho amputéka. Velice bo-
haty program trval ¢tyfi dny, od 24. do 28.
Cervence, a vse jsme zvladli se sedmi lodémi
RIO,“ fika vedouci vypravy Jarek Stfiz
a ve svém vyctu pokracuje: ,Prvni den jsme
na rozcviceni ujeli pfiblizné 16 km a brazdili
horni Usek Salzy od prehrady. Stihli jsme po-
zorovat alpskou faunu a fléru, a béhem &tyr
hodin pfipluli k zakladné zpét k naSsemu
kempu ve Wildalpenu.“ Kemp je témér bez-
bariérovy, jen travnik od silnice oddélovala
klada, kterou voziCkari nebyli schopni bez
pomoci asistentll sami prekonat. Hned
po pfijezdu kazdy zkonstruoval své stanové
obydli, ale protoze panovala tropicka vedra,
mnozi upfednostnili nocovani pod Sirym ne-
bem plnym hvézd. ,K sanitarnimu zafizeni
byl nutny eurokli¢, ktery jsme nastésti méli
s sebou. Po uklidu ho uz kempati nezamy-
kali. Kemp byl pIny Cechti a vladla zde velice
pratelska atmosféra,” doplnuje jisté cenné
informace paraplegicka Katefina AntoSova,
ktera byla na vodé poprvé, a proto obsadila
posadku se zkuSenou vodackou a asistent-
kou Mirkou Sotakovou. Slunce nad hlavami
spoustélo teplé paprsky na kfistalove Cistou,
ale ziletkové ledovou vodu a kazdy si zpo-
¢éatku nechtél dobrovolné smocit ani kousek
svého téla zahaleného neoprenem. A kdo se
»cvakne“ a nedobrovolné se vykoupe jako

pefeji se prevrhli a s Usmévem na tvari ve-
sele plavali a lakali ostatni ke koupeli. Ves-
kera bagaz byla vylovena a pokracovalo se
dale. VSichni voziCkafi a pfedevsim zkuseny
vodak Mara padlovali bez jediné chyby, ale
i na né ¢asem doslo. ,Kolem paté odpoledni

jsme sjeli posledni valec ve Wildalpenu a uz
jsme v kempu. Katce jizda po Salze nesta-
Cila, tak Sla své télo jesté potrapit 30 km
na handbiku. S ni jeli asistenti Jarek a Zde-
nék. Mira, Mirka a ja jsme se jeli projet a pro-
zkoumat druhou stranu, kde jsme minuli
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ohradu s dariky a pstruzi farmu,”“ dopliiuje
mimo vodni aktivity Marek Hurt (amputak
zvany Méra) Druhy den Uéastnl'ky ceka tro-
kou u elektrarny. U cile maji za sebou uje-
tych 24 km. Je doslova tropické vedro, a tak
pfichazi na fadu jiz dobrovolna koupel, ktera
alespon na chvilku zchladi rozpéalené neo-
preny. ,Oproti lonsku bylo mnohem méné
vody. Par pereji jsme projeli celkem cisté, os-
trejSi pefeje nam dopfrali si zaplavat. Vo-
dacky kurz organizujeme jiz ponékolikaté,
ale takhle teplo jesté nikdy nebylo,“ upres-
nuje Séf vypravy Jarek. ,Treti den se vsichni
presunuli k véhlasné pefeji na Enns, ktera je
oznacovana obtiznosti WW-IIIl. Zde opravdu
nezbyva ¢as na obdivovani tycicich se skal-
natych vrcholt masivu Hochschwab a kazdy
padloval, co mu sily stacily. Soutéska je
misty pouhych 5 metr(i Siroka a voda v zuze-
ném korytu dostate¢né divoka i pro zkusené
vodaky. Zatimco vozi¢kare Jardu s Katkou
jsme nalozili do lodi az pod pereji, Pepa
Hladky nema zadny respekt a vrhl se do troj-
kové pereje takrka po hlavé. Ale je to zku-
Seny vodak, ktery jiz absolvoval vodu potfi-
caté (z toho jako voziCkar posesté). Stejné
jako Ani¢ka a Zdenék ji ale zdarné zdolal.”

Vsichni jsou vycerpani z $ileného horka
a chtéji zbytek dne travit u vody. Az na Katku,
ktera nema stdle dost, a na handbiku se tak
v doprovodu manzela vydava pies hory zpét

@ L e Pont NeDER...
SPECIALISTA NA POMUCKY

PRO SENIORY, HANDICAPOVANE, VYBAVENi NEMOCNIC,
DOMOVU DUCHODCU A JINYCH INSTITUCI...

Nejlevnéjsi v CR!
Dvoiakova 1526 - 763 61 Napajedla
tel.: +420 577 943 191

mobil: +420 604 706 041

SK: +421908 127 884

e-mail: le.pont@iol.cz -+ www.lepont.cz

« prodej pomlicek, informacni
a poradensky servis

« Siroky sortiment pomiicek, které si u nds miZete vyzkouset

 mimo novych vyrobkl u nas miZete najit i vyrablghzanovaiktere nejen Ze spliuji
vysoké pozadavky na tyto drubymsirabkl; dle jsoufrohem levnéjsi

e zarucni i pozamiEni Seiis

o mateliffakékolv prani, volejle, Ypio Vas.pajdemmevhodiiou pomicku
e ceny elakdiickyeh Skiitri 2 woziki od 15000 KE (mozno na splatky bez navySeni)

* v cené viechallimulatorovych zafizeni jsou akumulatory a nabijecka

* vice nez 300 kusi skladem

do kempu vzdaleného 48 km. V nedéli si zku-
Seni vodaci Mara s DaSou zasedli do lod§ jiz
od kempu a takrka na €as se nasledné se-
tkali s ostatnimi €leny kurzu. Ti pravé odrazeli
zdolat posledni zkraceny usek patnactikilo-
metrové trasy od tunelu a vSichni pohromadé
dopluli az k soutésce v Palfau. V paméti vSem
zUstanou krasné vzpominky na prizracné Cis-
tou feku pramenici pod horou Goller s nezapo-
menutelnymi zazitky z pokoreni zivelné sily
vody a vSichni si svorné slibuji, Ze se opét vrati.

Na zavér shrnujici slova Pepy: ,Jel jsem
vétSinou s asistentem Mirkem Dobrovolnym.

Booster
Trophy V

nosnost az 125 kg, max. rychlost
cena od 25.000,- K

Sterling XS

cena od 36.000,- K&

El. polohovaci

i
postel

skladem nékolik dmhu postell
cena od 14.000,- K¢

Afikim Breeze

POZOR AKCE 20°% SLEVA

cena od 56.000,- K

Z nadf malbﬁd]&iy Wbﬁmﬁﬁmc@ m@ﬂ@u’@@]eﬁwméﬂéﬁ mﬂ@@@ﬂy

nosnost az 150 kg, max. rychlost 15

o

nosnost az 160 kg, max. rychlost 17

Divoky Usek na Enns pak s Jarkem Stfizem,
kdy jsem se drzel hesla — provedu nacelniku!
Vychytali jsme désny vedra, takze jsme se
cvakali dobrovolné nékolikrat za den. Voda
tak Cistd, Ze stacilo vézt s sebou hrnek a na-
brat si piti pfimo z feky. Cyklisticka sekce se-
hnala v sobotu na vecerni grilovani pstruhy
— opravdu lablzo! A protoze kazdy voziCkar
je Sprymar, na zavér plavby jsme Nacelnikovi
vypustili velitelsky ¢lun — posledni 3 km mu-
sel padlovat jako na ponorce ©.“
Alexandra M. Videmannova
Foto ze Salzy: Miroslav Dobrovolny

Sterling Elite

nosnost az 160 kg, max. rychlost 15
cena od 42.000,- K&

CTM 737

e
e

nosnost az 160 kg, max. rychlost 15 nosnost a 1M max. rychlo:
cena od 36.000,- K& cena od 36.000,- K&

Afikim Sportster Winner Y

a

nosnost az 160 kg, max. rychlost 17 nosnost az 159 kg, max. rychlost 15
cena od 56.000,- K¢ cena od 36.000,- K¢

Booster Puma b Pride LUNA

nosnost az 135 kg, max. rychlost 10 nosnost az 160 kg, max. rychlost 15!
cena od 30.000,- K& cena od 30.000,- K&

Viechny ceny jsou véetné DPH.



VESKERA SOUKROMA INZERCE I N z E R c E
32 JE V NASEM CASOPISE BEZPLATNA.

B Prodam novy elektricky vozik skladaci, vyndavaci kola. Sedacka e~
50 cm. Znacka ORTOPEDIA, nosnost 130 kg. Nova baterie, na vSe
zaruka. Cena 15 000 K¢&. Tel.: 605 775 111

B Levné prodam tyto kompenzaéni pomucky: skiaton Massager
(masdz celého téla) — puv. cena 5000 K&, nyni 1500 K¢&; Zepter

" b . e . 5 N, V
pfOf. rugni i elektr. masaz _:I 500 Kg, S,tred? Form - masdZ c?leho antzdekubztm pOdIOZk_y a matrace
téla (i na hubnuti) — 2000 K¢; elektricka decka, nova — 100 K¢; ko- ; ; y F e

lenni bandaze, nové — 3 x & 50 K&; kotnikova bandaz nova - 50 K¢; zamezuji vzniku proleZenin a napomdbaji pri jejich léche.
m,agneticky bedverm' pas novy — 150 Kc 2 x Rth) p(ladloi,ky d? Vo- podloiky do voziki

ziku — a 100 K¢; AB Roker — pristroj na procvic¢eni celého téla — h VZP

1500 K¢; elektrické masazni IGzko — mirné poskozené (finanéni do- Lazcny,

hoda); mechanicky invalidni vozik Meyra se zvedacimi podnozkami
(finanéni dohoda); ¢tyrkolové choditko s opérkou, starsi — 200 K¢;
novy servisni stolek do postele — 100 K¢; stavéci (vertikalizacni) in-
validni vozik (jen tolik, co jsme doplaceli). Tel.: 226 230 036,
776 788 670, Praha &
B Prosim o zapUj€eni os. auta pro pfevoz jednoho voziCkare (za-
kotveni s plosinou) na dva dny v tydnu. Nabidky z téchto mést — Ta-
bor, Sezimovo Usti, Plana nad Luznici, Tfebof. Nutné. Ridi¢e zajis-
tim. Nabidky posilejte SMS zpravou na tel.: 723 360 054.

Q Hledam pfitele do 68 let. Jsem ZTP/P, citim se osaméld, je mné
60 let. Rada bych se seznamila s nékym, kdo by mné vénoval pra-
telstvi. Zlinsky, popfipadé Jihomoravsky kraj, p. Alena, tel.:
702 093 935

- 0000277

¥ Rozlozenf tlaku
u osoby sedici
na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

AV

POHODLNE, RYCHLE A BEZPECNE
NASTOUPIT A JET? J——
7

Mam osobni zkuSenosti
a pomuzu i Vam
® auta specialné upravena
jiz od 250 tis. bez DPH
® vybavena najezdovou plosinou a pasy
pro prepravu osoby na voziku

Dovézi: CZ.TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

® specializace na jeté VW Caddy pouzivané vozickari v zemich EU

® perfektni stav auta je prioritou A ieété na zévér---

® moznost vyzkousSeni takto upraveného vozidla s vlastnim fidicem

® individudlni pfistup a pomoc s piihlasenim Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Milo$ Lacman, Prazska 6/F Znojmo, Vozickare? Pokud jste na vSechny otazky odpovédéli

kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Prispévek na odebirani ¢asopisu Vozickar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za ng&j velmi vdééni
a pomUze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét mazete:

SLOZENKOU

Na posté vyzvednete slozenku typu A, vyplnite

svoje jméno (jako odesilatel), adresata (Liga
vozi¢karu, Bzenecka 23, 628 00 Brno), varia-

bilni symbol (kéd z vaSeho adresniho Stitku na

Casopise), Cislo uctu (2900181344/2010).

VSechny inzeraty umistujeme priibézné na
www.vozickar.com.

Inzerci si miZete zadat:

* na www.vozickar.com,

» zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim Cisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle 4 Y

rane inzoraty oz MS PLATB tka: 79 K

Vozitkare. Uzdvérka je 5. 11. 2013, L OU cas sa sg > o
UPOZORNENI: Pokud vam byl poskytnut prispévek na zviastni pomicku dle vyhlasky ¢.182/1991 Sb. na cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
R et e R pganmse el Wl 202 VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
ve’hohvozid/a, je lhdztya odh1. 1. f,m dgkogﬁe kt10/eté. Prod;/em eomﬁgk% ff tedybmlﬂz“ete vys;avit n‘f(iku NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
postihu ze strany obecniho tradu anebo UR ktery piispévky vypldci. Pokud vdm byla pomiicka poskyt- X1 Z X . i
nuta ,,r}a predpis” odI(JjomeZm [ékare a byla h;azena z kzdrawzjtn/ho [;j)ojis“tén/; Ji MAJETKEM I%) pt{)jjis“— mezera CISLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky,
tovny. | v tomto pripadé tedy nejste opravnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdra- A1 yii 2 & 2 N

votni pojistovna pomicku na zakladé posudku revizniho technika vyradi a pomicku prevede do vaseho nezalf?z" zda pC?EJZIIj ete velka Ci mala R Ihned
viastnictvi. Liga vozickdrti neruci za obsah inzeratii a nenese Zadnou zodpovédnost v pripadg, Ze nekdo obdrzite potvrzujici SMS.)

takovou pomiicku prodd.
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E« IHI POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY

,

 SVISLE SEHODISTOVE qu'l

Nejvétsi cesky vyrobce zarizeni pro prekonavani schodistovych bariér s tradici
vyroby jiz od roku 1992

Kompletni reseni bariér ZDARMA VOLEJTE
Prizpusobeni pozadavkium zakaznikt
800 303 304

Prodlouzena zaruka

Pruzny servis
ALTECH, spol. s r.o., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté

pobocka Praha: Starochodovska 1110, 140 00 Praha 4 — Chodov
www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz

Spolehlivost

- > A i ~ i Sy Sy | o
SIKME SCHODISTOVE SIKME SCHODISTOVE STROPNI ZVEDACI NAJEZDOVE RAMPY SCHODOLEZY BAZENOVE ZVEDAKY PODPORA ZAKAZNiKUM

PLOSINY SEDACKY ZARIZENI




pFimada cesta k mobilitdte

RESENi PRO KAZDOU BARIERU

Individualni pfistup a vysoka odborna kvalifikace naSich
pracovnikul jsou kli¢em k feSeni vasich potreb.

PRODUKTY PRO SVOBODU POHYBU

Siroky sortiment zafizeni, ktera umozriuji prekonavat
veskeré architektonické prekazky.

OVERENA KVALITA

l Pfin&&ime Zivotni z

Snazime se ulehdit
v praci, zaclenit se d

lJiZ od roku 2000 js

3778, Fax: 516 413 779
ail: vecom@vecom.cz
:/www.vecom.cz/

PRAHA
Pro vice informaci volejte zdarma Ovenecka 32, 170 00 Praha 7  Pfiéna 2, 736 01 Havifov-

zaelenou linku 800 100 ©59

nebo navstivte www.vecom.cz.



