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Hezky konec roku...
Nevim jak vy, mili Ctendri, ale ja mam pocit, Ze se nas Zivot stale jen zrychluje, jako kdyz roztacime kolo-
to¢ a on se toci bldzniveji a bldznivéji a nemuze se zastavit...

NeZ se nadéjeme, bude pryc¢ i posledni letosni mésic. Nevim, jak vdm, ale mné kazdy rok utece velmi
rychle a ¢im jsem starsi, tim vic ve mné sili pocit, Ze ¢as plyne néjak rychleji. Mozna je to tim, Ze naSe
Zivotni tempo se vesmés zrychluje. Zijeme modernéji, obklopeni nejnovéjsimi vydobytky techniky a éas
nds nejen dohdni, ale mnohdy i pfedbihd. Kdeze je pohoda vikendt, ve kterych jsem jesté nepracovala
a nedohénéla v nich to, co jsem v tydnu nestihla. Rikdm si, co mam udélat pro to, abych ¢as trosku zbrz-
dila a na$la si v ném misto i pro sebe samotnou? Pripadam si jako vcelka, kterd jen kmita, pfemistuji se
z mista na misto a pro samé kmitani a pracovani zapomindm na odpocinek. A ne Ze bych nevédéla, jak
se to nevypldci. Prikladd mdm vSude kolem dost.

2vlastni je, Ze si vZdycky na konci roku, kdyz déldam soukromou inventuru ve svém nitru, fikdm, jak uz
pristé budu lepsi, klidnéjsi, nebudu se stresovat a spéchat, budu se starat o uZitecné véci, vic na mnoho

z nich dbét — a stejné to kaZdy rok dopadne jako v tom predchozim. Cim to je, Ze svoje pfedsevzeti nedokézu naplinit? Semele mé blaz-
nivy svét jako odstredivka bez $ance se mu néjak postavit, nebo je to jen ma viastni neschopnost?

Tak mém pocit, Ze od JeZi$ka si budu prat uz jen jedno — &as, kterého by mi mohl nadélit tak néjak navic. Cas jen pro mé samotnou,
o ktery bych se nemusela s nikym délit. Cas, ve kterém bych nechtéla pfemyslet, co mé dnes a denné trépi, sZird nebo jen prosté otra-
vuje. JenZe uz ted'vim, Ze JeZiSek mi asi pravé tohle nenadéli. ProtoZe JeZiSek na moje hloupé napady nema cas.

Tak vam vS§em preji hodné zdravi, pohody, klidu a také ¢asu na vS§echno to, co mozna jako ja nestihdte.
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o A0protex
Stejné jako v pfedchozich ¢trndcti ro¢nicich se i letos konala ve dnech 19.-22. fijna v Brné prezentace nestatnich neziskovych orga-
nizaci s humanitarnim zamérenim nazvand Pro VAs$ usmév. Ve spolupraci s Veletrhy Brno, a. s., ji pro navstévniky pfipravovala Liga
voziCkart coby doprovodny program veletrhu Medical Fair Brno Central Europe/Rehaprotex 2010. Letos se vystavujici neziskové
organizace i firmy s kompenzaénimi a rehabilitaénimi pomudckami vesly do jedné haly. Stanek Ligy vozi€¢kara (foto 1) byl pobliz pddia.
Jeho program zajistovalo ligové Bezbariérové divadlo Barka, a prestoze se letos podle pamétnik(l zdcastnilo méné lidi nez v ktery-
koliv pfedchozi rok, bylo mnohdy hledisté u pédia zaplnéno. Od Utery do patku se na ném vystfidaly desitky ucinkujicich, pficemz
vykony nékterych z nich byly opravdu obdivuhodné. Vyjmenovat jen nékteré ucinkujici znamena odsunout do pozadi ostatni. VSichni
totiz byli skvéli a vSichni si potlesk publika zaslouZili.

e ¥

Po celé Ctyfi dny se divaci stfidavé mohli setkdvat nejen s taneéniky ze souboru Cyrano Tanec (foto 5) a Cyrano Integra, ale také
napfiklad s uzasnymi dichodci z Buchlovic (foto 4), ktefi pfijeli zazpivat a rozproudit ndladu se souborem BUDU. Ten tu pokitil i své
vanoc¢ni CD. Mezi dalSimi Ucinkujicimi se objevily napfiklad soubory Pastelky, Zvonek, Veleta, Srdi¢ko a mnozi dalsi. Velkou pozor-
nost obecenstva vzdy pfitahly pfednasky o asistencnich &i canisterapeutickych psech (foto 3), filmy a v neposledni fadé také patecni
vyhlaseni vitéz( fotografické soutéZe Zivot nejen na kolech, které pfipravil Jan Charvat (foto 2).

Stanek Ligy vozickaru byl otevieny po celé ¢tyfi dny. Pracovnici Ligy tu nabizeli odborné socidlni poradenstvi a informace, konzul-
tace Ci si jen s navstévniky prosté popovidali. V internetovné (foto 6) bylo mozné seznamit se s mnohymi novymi pomuckami, které
usnadriuji komunikaci lidem s rGznymi typy postizeni. Do ¢ajovny si lidé naopak pfichazeli pro Salek dobrého ¢aje ¢i pro jiné obcer-
stveni. Mohli si také zasportovat, vyzkouSet nékteré aktivity na voziku nebo si nakoupit darky z mnoha chranénych dilen.

Akce se konala s podporou Uradu viady CR. o0 N
%'V Geocart (Z
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Do leto$niho roéniku soutéze Zivot nejen na kolech,
ktera se uz stala neodmyslitelnou soucasti doprovodnych
programt ,Pro Va§ usmeév*, probihajicich jako soucast
Medical Fair v aredlu brnénského vystavisté, prislo pres
330 fotografii. V Brné mohli Uc¢astnici veletrhu zhlédnout
30 fotografii, které vybrala odborna porota, a urcit si na
misté tu svou, kterd je nejvice oslovila. A Ze vystava za-
ujala, mizeme soudit i podle rekordniho poctu odevzda-
nych hlasovacich listkli. Namétem vsech fotografii jsou
zivotni okamziky lidi nesoucich handicap zdravotniho po-
stizeni. Skrze optiku aparatu mdzeme spole¢né s autory
sledovat pozitivni i negativni emoce a bézné Zivotni chvile
lidi, ktefi se od nepostizené vétSiny populace viditelné
odliSuji svym neprehlédnutelnym handicapem, a pfitom
jsou zminéné vétsiné tak velmi podobni ve svych reak-
cich, pfedstavach, emocich i snech.

INTERNETOVNA

Soutéz probiha za laskavé podpory vé-
hlasnych firem, které vénuji autordim vitéz-
nych fotografii hodnotné ceny, a patfi jim
za to nas velky dik.

Porota: Jindfich Streit, Svatopluk
Klesnil, Lenka Rokosova, Jan Schejbal,
Zdenka Vlachovska.

Letni osvéze

1. misto - Zdenék Dvorak, Znojmo
Letni osvézeni

2. misto - Franti$ek Ujezdsky, Praha
Necekané setkani

3. misto - Robert Vik, Brno
Nekonecéné pratelstvi

Cena divaku: Klara Soldanova
Objeti

Partnefi fotosoutéze
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Anketa k fotosoutézi: Co vas nejvic zaujalo?

Libi se mi expozice i ta myslenka spojena
se soutézi. Fotografie jsou originalni, kaz-
da je krdsna svym zpuUsobem. Je velmi
tézké néjakou vybrat. Ja sama pracuji se
seniory, a tak jsem vybrala takovou, ktera
mi byla nejblizsi. Na veletrh jezdim kazdy
rok, ale soutéze jsem si vSimla poprvé.
Asi je to tim, Ze je to letos v jednom pa-
vilénu.

Sestra Damiana, Kromériz

Je dobre, Ze to konec¢né nékdo takto udé-
lal. V takovéto vystavé vidim uZziteGnost
a smysluplnost. Libi se mi, ze foti i sami

postizeni. Z fotek jsem si vybrala tuto rodi-
nu, dadvam jim sv(j hlas.
Irena Matéjkova, Uhersky Brod

Mné je téch lidi hodné lito, ale obdivuju
tfeba tady toho pana na kole. Jsou odvaz-
ni a ocenuju tu snahu se zapojit. Je tézké
vybrat jednu fotku...

Dana Masova, Zidlochovice

Vsechny fotky jsou velmi emotivni a uka-
zuji kazdodenni tézky zivot postizenych
lidi i téch, co se o né staraji. Sama souté-
zim s fotkami podruhé, tak jsem rada, Ze

fotky vidi vic lidi, Ze se posilaji na vystavy

a ze zase jini lidé, ktefi nejsou v kontaktu

s postizenymi, si je mohou prohlédnout.
Iva Ondrackova, Brno

U fotek se mi libi jejich provedeni, jsou
dobré. Zachyti i to, co z ¢lovéka vyzarfuje.
... Jsou tu zachycené krasné momenty. Libf
se mi, sama fotim, ale na hodné amatérské
drovni. ... Je tady hodné péknych fotek.
Barbora Mald a Klara Motyckova, Brno,
Ivancice

Dvoustranu pripravila Jindfiska Jelinkova.
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LIGA INFORMUJE

Tento slogan je
nejen ndzvem
kampané Ligy
voziCkaru, ale
~ hlavné vyzvou
mn ¢lovéka s posti-
Zenim sméfovanou k lidem bez
postizeni. Prosty lidsky rozhovor,
déj tak jednoduchy a pfitom tak
slozity, ktery vSak m(ize mit obrov-
skou moc. Dosud si nevahali pfi-
sednout:

Anna Polivkova — herecka
a moderatorka

Roman Onderka — primator
Statutarniho mésta Brna

= | I|I f E_f_ﬁﬁ;&‘—.‘f
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Pfisedni si je také nazev verejné
sbirky na podporu sluzeb pro zdra-
votné postizené, kterou muazete
jednoduse podpofit zaslanim
darcovské SMS, a to

témito zplsoby:

— odeslanim
SMS ve tvaru
DMS
PRISEDNI
na telefonni ¢islo
87 777 (cena DMS
je 30 K¢, Liga
voziCkart obdrzi
27 K¢),

—mUzete pomahat
pravidelné kazdy mésic

po dobu jednoho roku, staéi
odeslat SMS ve tvaru DMS ROK
PRISEDNI na &islo 87 777 (kazdy
meésic vam bude automaticky
odectena ¢astka 30 K¢, Liga
voziCkard obdrzi 27 KE).

Vice informaci najdete g"’\ P
na www.darcovska- {7 d!,!)wa
< % .-:sMs/

sms.cz. Slluzbu D,MS" %;wa
zajistuje Forum darc. ™

Aktualni zpravy
Z legisiativy

Predpokladana usporna opatreni
pro rok 2011 - dil Il.

V predchozim cCisle ¢asopisu VoziCkar
jsme vas informovali o chystanych Uspor-
nych opatrenich, kterd vyplyvala z progra-
mového prohlaseni viady ze dne 4. srpna
2010.

Kratka rekapitulace chystanych Uspor-
nych opatfeni, kterd se mohou dotknout
zivota lidi se zdravotnim postizenim:

Nahradovy pomér nemocenského po-
jisténi zUstane (stejné jako v roce 2010)
na 60 % denniho vymérovaciho zékladu.

Nahradu mzdy po dobu pracovni ne-
schopnosti od zaméstnavatele chtéji statni
Cinitelé prodlouzit o 5 pracovnich dnu.
Zameéstnavatel by tedy poskytoval nahra-
du mzdy od 4. dne do 21. dne pracovni
neschopnosti. Nemocenské davky po-
skytované statem by tedy nalezely az od
22. dne trvani pracovni neschopnosti.

Pfispévek na péci v |. stupni u osob
nad 18 let véku by se mél dle programo-
vého prohlaseni vlady snizit z 2000 K¢é
na 800 K¢.

Zruseni socialniho pfiplatku, a to bez
nahrady.

Programové prohlaSeni vlady obsaho-
valo mnohé dal$i navrhované zmény, které
se vSak jiz bezprostfedné netykaji osob se
zdravotnim postizenim.

Soucasny stav véci

Vlada predlozila navrh zakona v souvis-
losti s Uspornymi opatfenimi v pusobnosti
MPSV dne 29. 10. 2010 jako snémovnf
tisk ¢. 155. K dispozici je na strankach
www.psp.cz v sekci ndvrhy zédkonu. Pred-
seda snémovny vyhlasil na navrh viady
stav tzv. legislativni nouze. Tento stav Ize
vyhlasit za mimoradnych okolnosti, kdy
jsou zasadnim zpusobem ohrozeny za-
kladni prava a svobody ob¢anl nebo bez-
pecnost statu nebo kdy statu hrozi znacné
hospodarské Skody. Navrh zakona tedy
bude zf'ejmé projednan ve zkradceném jed-
nani s vynechanim 1. &teni. Proti tomuto
rozhodnuti se ohradila CSSD a patrné
bude dle slov Lubomira Zaoralka poddvat
Ustavni stiznost proti tomuto rozhodnuti.

VSZICKAR

PROGRAM o
Poradenstvi (
a informace

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

bezplatna linka: 800 100 250

e-mail:

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

str. 4-7

Jak se celd situace nadale vyvine, pro-
zatim neni jasné. Doporucuji sledovat
informace na www.vozickar.com v sekci
Novinky. O vysledku budeme samoziejmé
informovat také v nasledujicim tisténém
Cisle ¢asopisu Vozickar.

Redukéni hranice pro vypocet
nemocenskych davek na rok 2011
Ve Sbirce zdkonu vyslo dne 15. fijna 2010
sdéleni ministerstva prace a socidlnich
véci, kterym se vyhlasuje pro ucely nemo-
cenského pojisténi vysSe redukénich hranic
pro upravu denniho vymérovaciho zakladu
platnych v roce 2011:

Ministerstvo prdce a socialnich véci po-
dle § 22 odst. 3 zakona ¢. 187/2006 Sb.,
0 nemocenském pojisténi,

vyhladuje, Ze v roce 2011 vyse

a) prvni redukcni hranice pro Upravu
denniho vymérovaciho zékladu &ini 825 K¢,

b) druhé redukéni hranice pro upravu
denniho vymérovaciho zakladu cini 1 237 K¢,

c) treti redukcéni hranice pro upravu den-
niho vymérovaciho zakladu ¢ini 2 474 K¢.

Oproti roku 2010 se tedy jedna o zvySeni
¢astek redukénich hranic, které bude mit
za nasledek lehké zvySeni denniho vymeé-
fovaciho zakladu pro vypocet nemocen-
skych ddvek. V praxi tedy dostaneme opro-
ti roku 2010 na nemocenskych davkach
o nékolik korun vice. ZvySeni se vSak bude
pohybovat pouze v fadech desitek korun.
Vlada se nyni snazi pro-
sadit snizeny nahradovy
pomér nemocenské 60%,
stejné jako tomu bylo
v roce 2010 i pro rok 2011.
Zda tento zameér projde le-
gislativnim procesem, v8ak

prozatim neni jisté (viz |Luce

¥edchozi &lanek Markova, DiS.,

predchozi Clanek). "
programu

Liga vozickaru opét ziskala
grant od Nadace 02

Sluzba osobni asistence Ligy vozickara
uspeéla v zadosti o grant Nadace O2. Pro-
jekt Osobni asistence détem se zdravot-

nim postizenim se jiz podruhé zaradil mezi
podporené projekty, tentokrat obdrzel
Castku 300 000 KE. Dne 23. 9. probéhlo



v Ostravé slavnostni predavani Sekl za-
stupctm podporenych organizaci. Za Ligu
vozi¢kara prevzala Sek vedouci sluzby
osobni asistence Nikol MikuSova.

Grant pomUze financovat sluzbu détem
a mladym lidem ve véku 6-26 let, ktefi po-
tfebuji pro svuj bézny zivot osobniho asis-
tenta zejména pfi péci o vlastni osobu (ob-
Iékani, zajisténi stravy, pfesuny na vozik,
hygiena), pomoci pfi vzdélavani (bézna &i
specialni Skola) a umoznéni dochazeni
do volnocasovych krouzk(. Ziskany grant
vyznamné podpofi sluzbu, kterd lidem

PROGRAM -
Osobni
b, ()

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno
www.ligavozic.cz t::537 021 481
e-mail: asistence@ligavozic.cz

s télesnym postizenim dava Sanci na béz-
ny zivot dle jejich pfedstav v okruhu bliz-
kych lid.

Lucie Markova

Cena inovace putovala tentokrat

k nam do Brna
Skvelym uspéchem se mulze pochlubit
Liga vozi¢karu, ktera ziskala Cenu Unie za-
méstnavatelskych svazi CR
za inovaci v socidlnich sluzbach
2010.

Projekt Kompletni automatiza-
ce administrativnich procesl po-
skytovani socidlni sluzby osobni
asistence vybrala odborna poro-
ta z osmi pfihlaSenych subjektu.
Soucasti ceny je také finanéni
ocenéni ve vysi 50 tisic korun.

Pfedani ceny probéhlo na
spole¢enském galaveceru v ram-
ci 2. Vyro¢niho kongresu posky-
tovateld socidlnich sluzeb, ktery
v Tabore porédala Asociace po-
skytovatelt socidlnich sluzeb. Cenu pre-
vzala od prezidenta Unie zaméstnavatel-
skych svazti CR Pavla Dugka (viz foto)
vedouci osobni asistence Nikol Mikusova,
ktera projekt spolu s kolegy pfipravila
a postarala se o jeho praktické vyuZiti
v ramci Ligy vozi¢kara.

Jedinecnost projektu spociva zejména
v postihnuti celého procesu podpory sluz-
by od evidence zajemcu o sluzbu pres evi-

denci asistentll a uzivateld sluzby, plano-
vani a vykazovani sluzby az po fakturaci

a vypodet mezd. Redeni je uplatnitelné
obecné ve vSech organizacich poskytuji-
cich sluzbu osobni asistence.

Organizace, které by se chtély s feSe-
nim a jeho pfinosem seznémit v praxi, mo-
hou kontaktovat Nikol MikuSovou tele-
fonicky na Cislech 537 021 481 nebo
777 154 815 nebo e-mailem nikol.mikuso-
va@ligavozic.cz.

Text a foto: Jindriska Jelinkova

Na navsteve ve Vidni

Ve spolupraci s Cestovni kancelaii CEBUS jsme se v nedéli
17. fijna vydali na celodenni vylet do Vidné, kde jsme stravili
krasny den. Doprovod a profesionalni pravodcovskeé sluzby
nam nabidl pan MUDr. Ale§ Zaborsky. Prohlédli jsem si
mnohé pamétihodnosti Vidné, prosli se po jejich ulicich, uvi-
déli mnohé galerie, Videriskou operu ¢i Stephansdom.
Lenka Kratka — pracovnice programu Osobni asistence

Chtéla bych jesté jednou podékovat cestovni kancelari
CEBUS a panu Ing. Repovi — fediteli, ktery ném tento vylet
umoznil zdarma zrealizovat.

Petra Koneéna — pracovnice programu
Prdce, vzdélavani, integrace

o, ~ o, &~
VEZICKAR
Casopis nejen pro sedic
VoziCkar se ani letos neobejde bez
vasi podpory. Snazime se za kaz-
dou cenu i v téchto sloZitych ¢asech
udrzet tradici bezplatného rozesilani
Casopisu Vozickar vsem Etenarlm.
Dokonce jsme letos pridali nabidku
internetového Casopisu, ktery doka-
ze byt az neuvéritelné aktudlni. Do
tvorby Vozickare se zapoijili novi
dopisovatelé, ktefi pfinaseji neob-
vykld témata. Velmi si vazime vasich
prispévku, které posilate bud na
bankovni Ucet 2083157001/5500
(nezapomerite k platbé pfipojit svdj
desetimistny Ciselny kdd, ktery na-
jdete na adresnim stitku svého Ca-
sopisu), nebo prostfednictvim
SMS, a to ve tvaru:

VOZICKAR
mezera VASE
PRIJMENI mezera
VASE JMENO
mezera NAZEV
VASEHO MESTA
(OBCE) mezera ULICE
mezera CISLO POPISNE
mezera PSC.

Pfiklad SMS zpravy:

VOZICKAR POKORNY

PAVEL IVANCICE DOLNI
HLINKY 8 66491

SMS zpravu muizete napsat jak
velkymi, tak malymi pismeny, text
piste, prosim, bez diakritiky.

Svoji SMS poslete na telefonni
Cislo 902 77 79. Cena jedné SMS
je 79 K¢ (v¢€. DPH). lhned obdrzite
zpétnou potvrzujici SMS zpravu, ze
jsme vasi platbu obdrzeli. Ti z vas,
ktefi poslou 3 SMS, budou zafaze-
ni do vySe zminéné soutéze.

NEZAPOMENTE

Ze i letos slosujeme v8echny z vas,
ktefi poslali Vozi¢kari béhem roku
alespori 200 K¢&. Vyherci se mohou
tésit na vécné ceny, ale také na
tydenni lazerisky pobyt podobny
tomu, ktery absolvovala letos pani
Michaela Knotkova ve FrantiSko-
vych Laznich.




Program Prace, vzdélavani, integrace byl pri tom

Ve dnech 4.-8. 10. se pod taktovkou Sdruzeni Prah konaly ,,Dny
dusSevniho zdravi“, coz je soubor seminarl a kulturnich akci. Jed-
nou z akci, které se Ucastnili i pracovnici Ligy vozi¢kard, byl semi-
nar ,Prdva osob s dusevni poruchou v oblasti socidlnich sluzeb
a zaméstnani“. V prostorach Uradu Jihomoravského kraje se sesli
zastupci z fad psychiatr(, psychologt, pracovnik( verejné spravy
a neziskovych organizaci, aby spolec¢né diskutovali nad otazkou
prav lidi s duSevnim onemocnénim. Cilem této diskuze bylo posu-
nout o kricek dal myslenku komplexni podpory osob s dusevnim
onemocnénim ve vSech fazich jejich onemocnéni. Se svym pfi-
spévkem vystoupila i socidlni pracovnice programu Prace, vzdé-
lavani, integrace (PVI) Ligy vozickard Petra Konecna. Navzdory
svému ndzvu Liga vozi¢karfa podporuje nejen osoby s télesnym
postizenim, ale také s postizenim dusevnim, mentalnim &i s chro-
nickym onemocnénim. Petra Kone¢na predstavila mimo jiné v pfi-
spévku ,Aktivity zamérfené na podporu za-
meéstnavani osob se zdravotnim postizenim*
¢innost Programu PVI v oblasti zaméstna-
nosti, bydleni a vzdélavani. UzZivatelé sluzeb
maji moznost Ucastnit se individualnich kon-
zultaci, mohou ziskat podporu pfi hledani
vhodné prace, vyhovujiciho bydleni, dalsi

evropsky
socialni

L4

Inkontinentni pomucky

V médiich se v poslednich tydnech objevi-

fond v CR EVROPSKA UNIE

Horecky — prezident Asociace poskytova-

kvalifikace, pfipadné
v jinych oblastech
bézného Zivota.
Spolec¢né s dalSimi
uzivateli pak mohou
zvySovat svou kvalifi-
kaci v kurzech prace
na PC, kurzech ang-
lictiny ¢i worksho-
pech. Tyto aktivity jsou realizovany v Brné a okoli pracovniky
Centra socidlni rehabilitace, v Jihomoravském kraji a v kraji Vyso-
¢ina pak pracovniky programu Chopim se Sance.
Bc. Veronika Koudelova, DiS., socialni pracovnice Centra
socialni rehabilitace, mobil: +420 777 010 334,
tel.: +420 537 021 485, veronika.koudelova@ligavozic.cz

Prdce, vzdéldvani, (
Integrace

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno
www.ligavozic.cz
tel: 537 021 485 c-mail: prace@ligavozic.cz

#E ” OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VAZI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Tento projekt je financovdn z prostredkt ESF prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

a socialnich véci k osobni schlzce

la zprava o snizeni vySe pfispévku verejné-
ho zdravotniho pojisténi na inkontinentni
pomucky a zvySeni spoluucasti pacientU
na uhradé téchto pomdcek. K této proble-
matice se otevienym dopisem vyjadril Jifi

teltl socidlnich sluzeb CR, a Véclav Krasa
— pfedseda Ndrodni rady osob se zdravot-
nim postizenim. Otevfenym dopisem vy-
zvala APSS CR a NZRP feditele VZP CR,
ministra zdravotnictvi a ministra prace

a projednani celé véci s prihlédnutim
k praktickym dopaddm na osoby se zdra-
votnim postizenim a socialni sluzby, které
o tyto osoby pecuji.

Lucie Markova

VySe prispévku na provoz

V soucasné dobe je v pfipominkovém Fizeni navrh novely vyhlas-
ky ¢. 182/1991 Sb., ktera upravuje mimo jiné pfispévek na provoz
motorového vozidla. Navrh Upravy vyhlasky posouva snizeni pfi-
spévku na provoz motorového vozidla, které bylo ve vyhlasce sta-
noveno na rok 2010 o dalsi rok, to znamena do konce roku 2011.
Vyhlasku o prodlouzeni restriktivnich opatieni zagalo MPSV CR

motorového vozidla 2011

pfipravovat na konci fijna 2010. To znamena, Ze v navrhu rozpo¢-
tu kapitoly MPSV CR na rok 2011 je po&itano jiz s tim, ze piispé-
vek na provoz motorového vozidla bude vyplacen v plné vysi.
Narodni rada osob se zdravotnim postizenim nyni vyviji aktivitu,
kterd by méla posunuti snizeni pfispévku na provoz motorového
vozidla na rok 2011 zamezit. Lucie Markova

ZvysSeni duchodu o cca 371 K¢

Vlada pfijala ndvrh ministerstva prace
a socialnich véci (MPSV) na zvyseni za-
kladni vyméry dichodd o 60 K& na
2 230 K¢ a procentni vymeéry kazdého du-
chodu pfiznaného pred 1. lednem 2011
0 3,9 % procentni vyméry ndlezejici pred
zvySenim. Cilem navrzené upravy bylo
zvySit dichody v zdkonem stanoveném
terminu a zakonem predepsanou formou,
tj. nafizenim vlady. V pravidelném terminu
byly diichody zvysSeny naposledy od led-
na 2009.

Primérna vySe samostatné vyplaceného
starobniho dichodu se tak zvysi o 371 K&
meésicné na 10 494 K¢, tj. o 3,66 %. Redlna
hodnota prdmérného samostatnée vyplace-
ného starobniho dichodu se v roce 2011
mezirocné zvysi 0 0,2 % a dosdhne 112,1 %
realné hodnoty samostatné vyplaceného
starobniho dlichodu v roce 1989.

MPSV rovnéz navrhlo od ledna 2011
zvysit 0 3,9 % priplatky k dlichodu Ucastni-
kiim narodniho odboje, lidem poskoze-
nym komunistickym rezimem, a dalSim

skupinam, které udava zakon. Priplatky se
zvysi od splatky dlichodu, s nimz se vypla-
ceji, splatné po 31. prosinci 2010.

V roce 2011 povede zvyseni dlcho-
du k narUstu vydaju v kapitole MPSV
0 12 410 mil. K. Celkovy finan¢éni dopad
(tj. v€etné vysluhovych pfispévkl) na stat-
ni rozpocet bude v roce 2011 (¢init
12 899,2 mil. K&.

Navrhy nafizeni, které predloZilo MPSV,
Vldda CR schvdlila na svém jednani
ve stfedu 29. zafi 2010. Zdroj: MPSV



Mili Etenafi, na strankdch Vozickare Ctete mySlenky, zkusenosti a nazory osob, které viastné neznate. Nevite, jak vypadaji, ¢im se bavi,
nezndte jejich priority. Proto jsme se rozhodli pfedstavit vam postupné pracovniky nasi organizace, ktefi vas opakované oslovuji. Ten-
tokrdt vam pfind$ime informace o pracovnici programu Poradenstvi a informace Lucii Markové. Nezapomerite, Ze dal$f udaje jsou vam

nepfretrzité k dispozici na www.ligavozic.cz.

»wROoZtrojena“ osobnost Lucie Markoveé

Znate tu klasickou vymluvu: ,Nestihdm, nemam cas, sorry, tak
pfisté“ a podobné? Kolegyné Lucie Markova ji ani pfesto, Ze je
pro mne jeden z nejvice a neustdle na maximum vytizenych lidi,
co znam, ¢asto neuziva. Jak fikdm, s maximalnim nasazenim jde
témeér do Cehokoliv a snazi se vzdy vyjit vstfic a udélat si Cas
i v tak nabitém programu.

Nedavno mé usadila do Zidle naivni otaz-
kou: ,Myslis, Ze maximalné vyuzivas svij
volny ¢as? J4 myslim, ze toho délam néjak
malo.“ Tak to mé dostalo. J& délam polovi-
nu co ona a nékdy toho mam piné kecky.

Dovolte mi Lucii Markovou predstavit ale-
spon ze tfi rlznych pohledd, ze kterych ji
znam nejlépe.

Vedouci a kolegyné
Vedoucf programu Poradenstvi a informace,
koordinatorka projektu S Ligou proti barié-
ram, pracovnice projektu Poradna, Napad-
nik, Pdj¢ovna pomucek
U cizich lidi vzbuzuje svym chovanim mnoh-
dy respekt a i pfes svij mlady vek si dokaze
vybudovat autoritu. V praci pusobi velmi
profesionalné a aktivné. Dokonce jsem sly-
Sela i nazor: ,Tyjo, doufam, Ze se pani Lucie
nebude zlobit, ona dokaze udélat docela ficak, az mam strach.”
Faktem je, Ze Lucie dokaze udrzet pevnou ruku nad svymi
spolupracovniky a umi je vést sebevédomeé a razné k nadstan-
dardnim vykondm. Pokud chcete, aby vS§echno fungovalo, jak
ma, pak je nejspis nezbytné udrzet si jisty odstup a byt ,tvrdy*.
Lucie balancuje mezi pfistupy profesional — pritel a myslim, ze
se ji to dafi perfektné vyvazovat tak, aby nastala naprosta rovno-
vaha. Ale musim fict, Ze jsem z ni ,ficak"“ méla na zacatku taky. ©

Nahlédnuti do duse

Studentka
Obor Psychologie a Genderova studia
V roli studentky je Lucie, podobné jako v roli vedouci, velmi ener-
gickd a plnd optimismu. Musim pfiznat, ze nékdy opravdu napina
své sily na maximum, aby dokdzala uspésné uzaviit zase dalsi
etapu ve studiu — semestr.

Pokud se pracujici osoba rozhodne
i naddle zvySovat svou Uroven vzdélani,
pak to chce poradny kus sebezapreni
a obrovskou silu a energii, protoze sa-
motna prace u nas v Poradné pro zivot
s postizenim muze byt pékné namahava
a vyCerpavajici. Neni pak divu, ze mnoh-
dy nezbyva sil ¢ist po vecerech odborné
texty a psat eseje.

Kamaradka
Vzdy ochotna pomoci ¢loveéku, ktery se
neciti nejlip a potfeboval by si popovi-
dat, ulevit si, zanaddvat, posedét u vin-
ka, zajit si na vecefi. Oblibena v kolekti-
vu, vysmatd od ucha k uchu. Tak bych
Lucii zhruba popsala jako kamaradku
a myslim, ze nepfehanim, protoze spolu
chodime posedét a pokldbosit Casto...
A to nedélam proto, abych si u vedouci ,$plhla“. ©

Jesté jednu vlastnost tady prosté musim zminit. Potfebujete
ziskat inspiraci na néjaky darek Ci prekvapeni pro nékoho blizké-
ho? Zeptejte se Lucie. Nevim jak, ale vzdycky ji napadne néco
vtipného a perfektné padnouciho jako na miru obdarovanému.

Takze klobouk dold, Lucie, a neboj, svij volny ¢as vyuzivas
maximalné maximalné!
Veronika Foltynkova

Nejvétsi pozitivum mé prace

Mam teploucky pocit u srdce (at to zni jak-
koli pateticky ;0)), kdyz mi klient podékuje
za kvalitné poskytnuté poradenstvi. To je
moje ,nabijecka“ do dalsi prace.

Nejvétsi negativum mé prace
Nejhorsi je srazka s blbcem.

Po praci

vétSinou dalsSi prace... tentokrat do Skoly.
Nicméné posledni dobou se tomu Uspés-
né branim a délam pfijemné;jsi véci — jsem
na sebe hrda ;o).

Posloucham
skoro vSechno, skoro vSechny a docela
rada.

Ctu

vétSinou odborné knihy do psychologie
a sociologie. S obrovskym gustem pak
knihy neodborné — oblibenci jsou Vonne-
gut Jr., Kisch, Irving, Douskova, Kundera,
Bukowski a Simek s Grossmanem.

Sleduiji
skoro vsechno, co se Supdce za tu stu-
dolu.

Pro zivot mam svoje motto

Dobra nalada nevyfesi vSechny vase pro-
blémy, ale nastve tolik lidi, Ze stoji za to si
ji udrzet.

Muj sen je vidét

lidi, jak mysli na druhé.

Muj sen je sbalit
se a odjet poznavat svét.

Muj sen je vyhrat
néjakej ten milion na malou chati¢ku
nékde v horach, kde budu o vikendech re-
laxovat bez lidi.

Lucie Markova
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Vysocina ziskala 35 bezbariérovych autobusu

Novou flotilu sedmnacti linkovych bezbariérovych autobust Mer-
cedes-Benz Intouro prevzali 8. listopadu na Vysociné. Takto velka
jednorazovd dodavka autobusu vybavenych vytahem pro invalidy
se doposud v Ceské republice nezrealizovala. Zugastnili se toho
zastupci kraje Vysocina, mésta Jihlava, spole¢nost EvoBus Bohe-
mia, ICOM transport. Programem provazel Muz roku, pan Martin
Zach. Nejnovéjsi technické novinky by mély usnadnit Zivot handi-
capovanym spoluobc¢antim, zpfijemnit kazdodenni cestu do pra-
ce, do Skoly, za zabavou.

Nizkopodlazni autobusy budou nasazeny na linky zakladni
dopravni obsluznosti financované z rozpoctu kraje Vysocina.
Zbyla vozidla budou dodéna v pribéhu pfistiho roku. Podobna
zakdzka v oblasti linkovych autobust je v takovém mnoZstvi
a s touto komfortni vybavou pro vozitkare v Ceské republice uni-
katni. Kromé specidiniho vybaveni pro dopravu vozi¢kara se
nové autobusy Mercedes-Benz vyznacuji vysokou mirou komfor-
tu pro cestujici i fidiCe a bezpecnosti, ktera je vzorem ve své ka-
tegorii. Naptiklad rychle reagujici kotoucové brzdy na vSech na-
pravach podpofi fidi¢e pfi zvladani kritickych jizdnich situaci.
Kromé toho je vozidlo sériové vybaveno systémem ABS a moto-
rem regulovanym systémem ASR. Tito elektroniCti strazni andélé

zvysuiji bezpecnost pii brzdéni a rozjezdu a zajistuji lepsi ovlada-
telnost vozidla za ztizenych podminek na vozovce. Rovnéz eko-
logické parametry novych autobusl jsou na nejvyssi Urovni, kdyz
splfuji evropskou normu Euro 5. (i)

Nové midibusy v Praze usnadnuji vozickarum

cestu za lekarem

LepSi moznosti pfi cesté do zdravotnic-
kych zafizeni v oblasti Prahy 9 a 10 posky-
tuji obyvatelim se snizenou pohyblivosti
¢i matkdm s koc¢arky nové linky 295 a 297.
Byly zavedeny 10. fijna a jezdi na nich vy-
hradné nizkopodlazni midibusy.

Linka 295 je zavedena na trase Trebo-
radice — lethanské sidli§té — Nemocnice

Bulovka, a to v pracovni dny zhruba
od 6 do 22 hodin. Vozidla na ni jezdi
v pravidelném intervalu 30 minut. Prazané
se tak sndze dostanou i do Polikliniky
Prosek a Polikliniky Letfiany. Linka 297
ma trasu Zelivského — Poliklinika Malesi-
ce a slouzi cestujicim kazdy den od 5
do 24 hodin.

Zblaznit se muze kazdy...

Jde o soucast nékolikaletého projektu
zavadéni bezbariérovych midibusovych li-
nek na tzemi Prahy. Od pocatku letodniho
roku uz funguije linka 292 z Malostranské-
ho namésti k Nemocnici pod Petfinem
a 293 z Jizniho Mésta k IKEMu a Poliklini-
ce Budéjovicka.

(mp)

Pod timto zvla$tnim ndzvem pofadalo Sdruzeni Prah v Brné
ve dnech 4. az 8. fijna Dny du$evniho zdravi. Tato akce méla pfi-
spét k odstranéni prfedsudku, které ve verejnosti jesté stdle panu-
ji v souvislosti s duSevnim onemocnénim.

Dny du$evniho zdravi zacaly uz tradi¢né vernisazi vystavy
v salonu Vankovka. Tentokrat se navstévnici mohli seznamit s di-
lem brnénského malite Antonina Calkovského.

5. fijna poradalo Sdruzeni Prah spole¢né s Jihomoravskym
krajem semindf o pravech osob s dusevnim onemocnénim a je-
jich zameéstnavani, 6. fijna pozvalo zdjemce na Den otevienych
dvefi, ktery se uskutecnil v sidle sdruzeni na Tufanské ulici
v Brné. VecCer se v sale brnénského Semilassa konal koncert sku-

piny Asonance. Velkému zajmu se téSil jarmark vyrobkd chrané-
nych dilen, ktery probéhl o den pozdéji v Galerii Vankovka.

Sdruzeni Préh nezapomnélo ani na déti; 8. fijna pro né pfipra-
vilo Den plny her a pfekvapeni. Mladezi byl ur€en vecerni Logr-
-fest, rockovy festival v Galerii Varkovka.

Po cely tyden mohli zajemci pfijit do anonymni bezplatné psy-
chiatricko-psychologické poradny pro verejnost, kde se jim véno-
vali psychiatfi a psychologové ze Sdruzeni Prah, z Psychiatrické
Ié8ebny v Brn&-Cernovicich a Vojenské nemocnice. Sluzeb po-
radny vyuzilo 21 lidi.

Vice na www.prah-brno.cz.

Véra Rudolfova

Kapela Jablkon odehrala beneficni koncert
pro Rytmus Chrudim

Ve vychodoceské Chrudimi se ve Ctvrtek
21. fijna uskutecnil benefiéni koncert pro
neziskovou organizaci pomahajici lidem se
zdravotnim postizenim &i socidlnim znevy-
hodnénim. V tamnim Divadle Karla Pippi-

8

cha vecer zahrala kapela Jablkon, ktera
patfi k vyraznym zastupcum Ceskeé alterna-
tivni rockové scény. Nejprve vystoupil muzi-
koterapeuticky sbor Zakladni a Praktické
Skoly Svitani z Pardubic. Zhruba od 19 ho-

din zacal koncert Jablkoné. Vytézek bude
pfedan spole¢nosti Rytmus Chrudim.
~Celkovy vytézek ¢ini asi 25 800 K¢.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o naSi
prvni akci tohoto typu, jsme vysledkem



velice potéSeni. Ale penize nebyly jedinym
divodem pro poradani benefi¢niho kon-
certu. Chtéli jsme také lidem sdélit, jakou
¢innosti se Rytmus Chrudim zabyva. Fi-
nance vyuzijeme hlavné na vybaveni kon-
zultaéni mistnosti a podporu pfi nacviku
samostatného cestovani klient(,“ uvedl
Petr Kune$, feditel organizace. Ta vznikla
v Cervnu 2007 transformaci z pobocky
prazského sdruzeni Rytmus a ma za cil
vytvaret rovné pfilezitosti pro vSechny ob-
¢any. Formou podporovaného zameéstna-
vani v ramci socialni rehabilitace pomaha
Rytmus Chrudim lidem z regionu, ktefi
chtéji ziskat a udrzet si placené zaméstna-
ni v bézném pracovnim prostredi.
Kontakty a souhrnné informace o ¢in-
nosti organizace jsou zverfejnény na stran-
kach www.rytmuschrudim.cz. (mp)

Foto: Jablkori

Dvere byly dokoran a navstévnici toho vyuzili

Posledni zafijovy den se ve Sdruzeni pro komplexni pé¢i pfi détské mozkové obrné (SDMO) a zaroven Stiedisku ucelené re-
habilitace pfi DMO v Praze v Klimentské ulici konal Den otevienych dvefi spojeny s tiskovou konferenci.

Zajem klientd i medii byl veliky, a tak jsme se tisnili v zasedacce
a spole¢né naslouchali nazor(im predstavitel(l mistni organizace
i jejich hostiim, mezi nimiz nechybéli partnerské organizace i za-
stupci méstské Casti Prahy. Svoji Ucasti projekt podpofili
a ke konkrétni problematice z jejich oboru pohovofili Pavel Ptac-
nik (vedouci sekretariatu Vladniho vyboru pro zdravotné postize-
né obc¢any), Dagmar Hrubcova (vykonna feditelka organizace
SKOK), Daniel Havlik (koordinator pro zdravotné postizené MC
Prahy 6) a Marian Hosek (puavodni kandidat na primatora hlavni-
ho mésta Prahy a dlouholety naméstek MPSV). Méli jsme moz-
nost vyslechnout i muzikoterapeutku z 1. LF UK a VFN Marké-
tu Gerlichovou, kterd predstavila své vize stdlé spoluprdce se
sdruzenim.

Samoziejmé nechybél ani proslov pfedsedy vyboru obc¢an-
ského sdruzeni Libora Novosada, ktery nas seznamil s historii
a poslanim tohoto obcanského sdruzeni, které je predevsim

uréeno pro zlepSovani kvality Zivota osob s DMO a jejich rodin.
Dozvédéli jsme se, ze samotny vznik sdruzeni SDMO iniciovala
v roce 1991 skupina lidi, ktefi détskou mozkovou obrnou byli
sami postizeni, pfipadné se s ni setkali v rodiné nebo u svych kli-
entl. Od té doby ale uplynulo mnoho vody a dnes patfi toto
sdruzeni se svymi aktivitami ke Spickam ledovce v oboru.

Tato organizace uskutecnuje pro cilovou skupinu ¢innosti se
zamérenim na poskytovani sluzeb ve &tyfech hlavnich okruzich
aktivit, které se navzajem prostupuji a dopliuji. Jsou to socialni
sluzby, rana péce, socialné aktivizac¢ni sluzby, zdravotnicka reha-
bilitace osob s DMO a psychologické poradenstvi.

SDMO je zkratka spolecenstvi podporujici a sdruzujici osoby
s DMO. Piedseda Libor Novosad nam zaroven predstavil i jed-
notlivé Cleny kvalifikovaného tymu, ktefi zde nabizeji mimo jiné
i Fotokrouzek vedeny LukaSem Ceterou i oblibeny kurz tvlréiho
psani se spisovatelem Vaclavem Duskem. Také nové otevieny
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kurz arteterapie s malifem Vojtéchem Otcendskem se setkal
s neobvyklym zdjmem klient a brzy budou zverejnény vytvarné
prace navstévnikd kurzu pfimo v prostorach sdruZeni. Jako hor-
ka novinka nam byla pfedstavena individualni psychoterapie
s erudovanym psychoterapeutem Martinem ProkeSem z 1. LF UK
a VFN.

V odpolednich hodinach jsme mohli na vlastni o¢i vidét, jak
jednotlivé kurzy i IéCebnd rehabilitace funguji v praxi. Jeden
z klientd centra, Jan Ptacek, pfed nasimi zraky absolvoval po-
sturdini terapii na bazi vyvojové kineziologie, exteroceptivni
a proprioceptivni stimulaci s mi¢ovou facilitaci. V dalsi mistnosti
provadéla Jana Pokornd, vedouci oddéleni EEG, jednomu
z prednasejicich, konkrétné panu Havlikovi, metodu biofeed-

back, kterd umoznuje ovliviiovat pozadované parametry mozko-
vé aktivity (vice se o ni doctete v ¢lanku na str. 14).

Na oddéleni IéCebné rehabilitace ndm terapeuti ukazali, jak
uci klienty a jejich rodiny pravidelné cvicit, a poradi i s prevenci
funkénich poruch pohybového aparatu ¢i v oblasti kompenzac-
nich a rehabilitacnich pomucek. Jednou z metod jsou napfiklad
Klappovo lezeni — kvadrupedalni lokomoce v prevenci a 1é¢bé, ¢i
Brigger koncept, tzv. $kola zad, nebo mékké a mobilizaéni tech-
niky, dechova gymnastika a dalsi.

Dalsi informace o Sdruzeni pro komplexni péci pfi détské
mozkové obrné (SDMO) nalezneme na www.dmoinfo.cz

Text a foto: Alexandra M. Videmannova

Impozantni lavka nad nadrazim v Uherském
Brodé slouzi i vozickarum

Uherskému Brodu dominuje od pulky zafi
nova prechodova lavka pres koleje. Jde
o architektonicky neobvyklou stavbu, kte-
rd je vybavena i vytahem pro lidi se snize-
nou schopnosti pohybu. Ten umoziuje
bezbariérovy pfistup z nadrazi k obchod-
nim centrdm i do stfedu meésta. Pylon mo-
hutné lavky se ty&i do vysSe takika 28 met-
rd. Unikatni stavbu, ktera upouta kazdého,
kdo pfijede vlakem na tamni nadrazi, navr-
hl zlinsky architekt Jaroslav Habarta. Sta-
vét se zacalo loni v kvétnu; lavka byla slav-
nostné oteviena ve Ctvrtek 16. zafi po
vystrelu z historického déla a nasledném
ohnostroji. Navaze na ni novy dopravni
termindl a také modernizace stani¢ni bu-
dovy a vlakovych néstupist.

Milos Pelikdn

Nova prechodovd ldvka Uhersky Brod. Foto: Martin Harék

PRIPAD NAISER
Software pro psani zrakem

SEDACKY
do sprchy - prehled

KOLEM BATOVA KANALU
Tipy na pobyty a cestovani

Magazin

Motorka

pro vozickare

Rocnik XIII.

RADY, INSPIRACE A MOTIVACE PRO ZIVOT NA VOZICKU

Severomoravsky magazin pro vozickare a jejich pratele

pro vozickare

é 2/10[

Rady,
inspirace,

2. cervenec 2010

Osudy SampionU: po havariich manazery rychlych kol - str. 48

motivace

Kaleidoskop informaci o Zivoté a pro Zivot na voziku
Celostatni informace, celostatni distribuce
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Konci diskriminace sluchové postiZzenych
ucastniku soudniho Fizeni

Lidé se sluchovym postizenim, jejichz matefstinou je ¢estina
a nepouzivaji znakovy jazyk, mohou poZzadovat pfi jednani
u soudu simultanni pfepis mluvené feci. Zatimco dosud byli
odkazani jen na odezirani, které je velmi nespolehlivé a stavélo
je do nerovnopravného postaveni, nyni se soudy mohou obra-
tit na Ceskou unii neslysicich, kterd je schopna zajistit pre-
pis celého pribéhu jednani. Ten mimochodem uZ probéhl pfi
16 soudnich fizenich u deviti rdznych soudu.

K lepsi informovanosti o prepisu mluvené feci poslouzily semi-

nare ,Neslysici ob¢ané pred ¢eskymi soudy”, které se uskutecni-
ly 21. zafi na Nejvy$§im spravnim soudu v Brné a 3. listopadu
na Méstském soudu v Praze.

Centrum zprostiedkovani simultdnniho prepisu Ceské unie
neslysicich ve spolupraci se sdruzenim Interinfo nynf zajisti pre-
pis soudniho jednani kvalitnimi rychlopisafi kdekoli v Ceské re-
publice. Je ale zapotiebi objednat prepis v dostate¢ném predsti-
hu na e-mailové adrese prepis@cun.cz.

(mp)

Do soutézZe o cenu MOSTY 2010 se muzete

Zapojit do konce roku

Ufady stétni spravy a samospravy, institu-
ce, neziskovky, firmy, média i jednotlivci
mohou poddvat navrhy na udéleni ceny
MOSTY 2010. Soutéz kazdoro¢né porada
Narodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR (NRZP), aby upozornila vefejnost
na mimoradné ciny, projekty a aktivity

ve prospéch téchto ob&anl. Nominace se
prijimaji v téchto kategoriich: instituce
verejné spravy, nestatni subjekt, osobnost
hnuti osob se zdravotnim postizenim
a zvlastni cena NRZP. Pfedepsany formu-
Iaf a propozice soutéze Ize najit na stran-
kach www.nrzp.cz/mosty-2010. Navrhy je

nutné zaslat po$tou do kanceldre Narodni
rady (Partyzanska 7, Praha 7, 170 00 Praha)
do 31. prosince.

Vysledky budou slavnostné vyhlaSeny
a ceny udéleny 17. bfezna 2011 v Domé

v vy

kultury v Kroméfizi.
(mp)

Duhovy most je vybornou prilezitosti, jak se
naucit oviadat pocitac hlasem

Obcanské sdruzeni Polovina nebe rozviji od bfezna pro-
jekt Duhovy most, ktery je zaméfen na vyuku hlasového
ovladani pocitace osobou s kvadruplegii, kvadruparézou
¢i obdobnym postiZzenim. Testovaci tfimésiéni kurz zacal
v fijnu. PInohodnotnou nahradou za ruce jsou ¢tyfem stu-
dentdm programy MyVoice, MyDictate a NewtonDictate,
vytvorené odborniky z Technické univerzity v Liberci.
Mezi vozickari, ktefi se pravidelné setkavaji v trénin-
kové mistnosti zminéného sdruzeni, je napfiklad Jana
Hrda. Zcela ochrnula po autonehodé, a protoze psani
rukama zvlada jen s velkymi obtizemi, chce se naudit
pracovat na pocitaci pomoci svého hlasu. Hlavni lektor-
kou je kvadruplegicka Dita Horochovskd. Na svém note-
booku piSe rychlosti, kterou by ji mohl zavidét lecktery
zdravy uzivatel. Je tak dobrym pfikladem, ze s pili a hou-
Zevnatosti Ize pocitac pfimét k naprosté poslusnosti.
Podzimni kurz je pouhym zacatkem Duhového mostu.
Cilem projektu je béhem tfi let vyskolit 50 lidi. Prvni absol-
venti se nejen maji naucit ovladat pocita¢ hlasem, ale maji také
byt schopni vést podobnou vyuku. A zhruba pétina uspésné pro-
Skolenych osob ma v ramci projektu najit pracovni uplatnén.
Pfihlasit se mohou jen zdjemci zijici na Uzemi Prahy. Tfimésiéni
kurzy jsou bezplatné: sdruzeni Polovina nebe je zajiStuje s fi-

Predvedte se na

A

A
Foto: Archjv'OS

nancni podporou Evropské unie a hlavniho mésta Prahy. Dalsi
informace o Duhovém mostu najdete na strankach www.polovi-
nanebe.cz. Pro dotazy je ur¢ena e-mailova adresa polovina.
nebe@polovinanebe.cz a telefon 603 836 710.

(mp)

abilympiadé v Pardubicich

V pfistim roce se v Pardubicich opét usku-
te¢ni narodni abilympiada. Dgjistém tra-
diéni akce, kterou pofada Ceska abilym-
pijska asociace (CAA), bude ve dnech
27.-28. kvétna moderni CEZ aréna. Sou-
tézni prehlidka pracovnich i volnocaso-

vych dovednosti a schopnosti je urCena
pro lidi s jakymkoli zdravotnim postizenim.

Prihlasit se mlzete do tii disciplin. Je-
jich seznam, formuléf, obecné pokyny
i soutézni pravidla najdete na strankach
www.abilympics.cz. Vyplnénou pfihlasku

je nutné zaslat e-mai- : 2 A
lem nejpozdéji 1. dub- Objfyrnpl,(]d
na 2011 na adresu abilinfo@abilympics.
cz. Na dotazy odpovi Alena Krpalkova
na uvedeném e-mailu ¢i na telefonu
466 304 366. (mp)
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Rikam si - hlavné klid, muzZe byt jesté huFr

Jindriska Jelinkova

V Unoru roku 2002 se jednatricetiletému uspésSnému ortopedovi Jifimu KriZi témér zhroutil svét. Na sjezdovce na Lysé hore, kde zkou-
Sel nové lyZe, narazil do stromu. Jako lékaf védél hned, o co jde a jaké komplikace mohou nastat. Osudovy okamZik na cas pretnul
zdarne se rozvijejici kariéru uspésného lékare. Jifi Kfiz vsak nic nevzdal a ke své milované praci se i pfes handicap tetraplegika doka-
zal vrétit. Dnes je primdfem na spindini jednotce motolské nemocnice, prfednasi u nas i v zahranici, vénuje se hfe na trombdn, sportu-
je, cestuje. Letos dostal ocenéni Vyboru Dobré viile — Nadace Olgy Havlové.

u Pamatujete si, co se tehdy stalo?
Sjizdél jsem sjezdovku na Lysé hofe, uzi-
val jsem si tehdy nové lyze. Védél jsem,
co se po narazu stalo, necitil jsem nohy,
pochopil jsem, Ze mam poranénou kréni
pater, ale netusil jsem, jak to dopadne. Ale
to jsem nevédél jesté v pribéhu dalsich
meésicu. Kazdy c¢lovék doufd, Ze bude
v pofadku. Moc si na samotny Uraz nepa-
matuji, jen néco do urcité doby. Komuni-
koval jsem s lidmi okolo, instruoval jsem je
0 poranéni, ze maji zavolat horskou sluz-
bu, aby vzala kréni limec. Myslim si ale, ze
v ten moment jsem si neuvédomoval, jaké
to bude dal.

12

m Co pro vas znamenala necekana
zména, jaky to byl zvrat?

Cekali jsme v tu dobu treti dité, pracoval
jsem na misté, kde jsem byl spokojeny,
dostal jsem se k operacim a vykondm,
které bych si jinde nemohl dovolit. To, co
se stalo, si ¢lovék opravdu nedokaze ani
predstavit. Musi se s tim snazit prat a také
si zvykne. Clovék je jak v jedoucim viaku.
Je potfeba urcita doba k tomu, aby byl
schopny akceptovat to, ze je nebo zlsta-
ne na voziku. Kdyz se ta doba zkrati, ne-
déla to dobrotu. Tehdy jsem nevédél, jak
probiha rehabilitace a nakolik se muj stav
zlepsi. Postupné ale Clovek zjistuje, ze to

dobré neni. Pak musi pfemy$let i nad tim,
ze vozik se stane jeho soucasti.

= Prestal jste nékdy véfit ve zlepsSeni,
propadl jste beznadéji?

V tomto stavu jsem byl bezprostiedné
po operaci na neurochirurgii v Hradci Kra-
lové. Tam jsem cerné myslenky opravdu
meél. To ale byla jedind doba, kdy jsem mél
pocit, Ze takhle to nepuljde. Pak uz jsem
byl spi$ ve vleku dalSich udalosti a rehabi-
litace, pfezivani ze dne na den, fikani si,
Ze to bude v pofadku. Ta beznadéj uz tam
ale nebyla.

= Jak vypada vas pracovni den?
Protoze mdam poskozenou i hybnost
na hornich koncetinach, nejsem schopen
se napfiklad obout nebo zcela obléct
sam. Nékdy je problém v tom, Ze to trva
dlouho. Kdybych mél vSechny véci délat
sam, musim vstavat jesté o hodinu dfiv.
Do préace dojedu autem, takze to jde.

= Jak jste se dostal k tomuto mistu?

V roce 2004 se v motolské nemochnici otvi-
rala spindlni jednotka. Rok predtim jsem
uz zacal pracovat. Na ¢aste¢ny Uvazek
jsem pracoval také pro Centrum Paraple.
Tam jsme organizovali rlizna setkani od-
bornikd. Slo ndm o tom, aby spolu komu-
nikovali vSichni, kdo maji podil na péci
o lidi po poranéni michy, a to z raznych
pracovist. Tehdy se otviraly dal$i jednotky
v Liberci a Ostrave a v Praze se méla ote-
viit také. Ja jsem se téchto jednani Ucast-
nil a nékdo mi tehdy fikal, ze bych byl
vhodnym vedoucim Iékafem spinalni jed-
notky. Neveédél jsem, jak by to bylo pfijaté
a jestli bych takovou préaci zvladl. S do-
centem Kolafrem jsme si o tom povidali
a ani on si nebyl jist, dohodli jsme se pro-
to nejdfive na ¢aste¢ném uvazku. Postup-
né jsme zjistili, Ze ndm spoluprace vyho-
vuje a Ze jsem schopen se této praci
vénovat v plném rozsahu, a byl jsem jme-
novan primarem tohoto oddéleni. Ostatni
aktivity jsem pak opustil.

m Ze své osobni zkusSenosti vite, co
lécba obnasi. Pomohlo vam to v fizeni
spinalni jednotky?

Urcité, ziskal jsem predstavu, jak to ma



MUDr. Jiri Kriz

se narodil v roce 1970, vystudoval gym-
ndzium, pak 3. lékafskou fakultu na Kar-
lové univerzite. Pracoval v Pelhfimové,
v nemocnici na Vinohradech a od roku
1999 na soukromém ortopedickém od-
déleni v Praze-VysoCanech. Ma ates-
taci z rehabilitace a ortopedie. Je Ze-
naty, md tfi déti. Po uUraze se zacal ucit
na trombdn, protoZe je to jediny na-
stroj, ktery dokaZe rukama ovlddat. Hra-
je jazz a vystupuje s partou kamaradd
v Kokes jazz triu. Stal se Sestndctym
nositelem Ceny Olgy Havlové. Porota
Ceny Olgy Havlové vybirala ze 17 nomi-
naci a rozhodla vyznamenat Jiriho Krize
za dlouhodobou pomoc paraplegikim
v Ceské republice.

fungovat. Sam jsem jako pacient zazil
spoustu necitlivych pfistupd, takze v tom-
to duchu se snazime byt lepsi. Je dilezita
i vhodna komunikace mezi pacienty a te-
rapeuty tak, aby pacient z toho mél uzitek.

Kdyz k vam pfivezou mladého kluka
po uraze, asi se do jeho pocitii dokaze-
te dostat Iépe nez kdokoliv jiny. Co jim
fikate?
| ostatni kolegové védi dobre, co fikat
a jak se chovat. Ze za¢atku mame vyhodu

v tom, Ze nevime, jak to dopadne. Nadégji
maji vSichni. Po odeznéni tzv. miSniho
Soku po Ctyfech az Sesti tydnech muze
nastat i vyrazné zlepSeni. Dullezité jsou
tedy prvni dva mésice. Pokud se stav
po takové dobé vy-
raznéji nemeni, méli
by pacienti zacit pre-
myslet o tom, ze by
mohli ten vozik potre-
bovat. Nejvic s nimi
komunikuje sestra nebo fyzioterapeut.
O psychice lidi se dozviddme pravé
od nich. Mame pravidelna sezeni, kde
vS8echno probirdme. Pacienti mohou mit
rizné zmény ndlad, na které je tfeba vCas
reagovat, aby se neuzavieli do sebe. Sa-
moziejmosti jsou antidepresiva, pacienti
s tim souhlasi. J& sam, kdyz jsem lezel
na spindlni jednotce, jsem mél pocit, Ze
jediny, kdo mi je podporou, je rodina, pfa-
telé, ze to jsou lidi, které potrebuiji, abych
se s tim vyrovnal. Odmital jsem dalSi po-
moc. Ale diky tomu, Ze jsem tim proSel
sam, vim, jak by méla vypadat komunika-
ce psychologa s pacientem. Je to ale pro-
blém pacienta presvédcit, ze vy jste ten
pravy, kdo mu pomdze. A na to musi byt
opravdu autorita. Tady ndm hodné poma-
ha kaplan Vurst, ktery ma zkusenosti s kri-
zovou intervenci.

nejde.

Zménil vam uraz zebri¢ek hodnot?
Myslim, Ze se pfili§ nezménil. Vnimam sa-
mozrejmé na prvnim misté praci, protoze
tam Clovek stravi nejvic ¢asu a naplfiuje ho
to. Chodim rad do prace, i kdyz to obcas
stoji hodné sil. Mimoto se snazim, aby-
chom udrzovali vztahy s podobnymi cent-
ry, predndsim ve Skole, jezdim na semina-
fe a kongresy u nas i v zahrani¢i. Mame
srovnani a snazime se byt na Spicce.

Clovék se s timto nikdy
nevyrovna, s tim se vyrovnat

Co vSechno vam to vzalo?
Nejvic lito je mi i pochopitelné toho, Ze ne-
muUZu chodit, vadi mi, Ze jsem pofad na né-
kom zavisly. Clovéku to vezme stragné
moc. Ale na hory jezdim dal, lyZuju, i kdyz
se uz bojim.
Snazim se jezdit
na kole. Hodné
jsem sportoval
a sport mi oprav-
du chybi, proto-
ze na voziku se ¢lovék tolik nehyba. Trochu
se na to ale da zvyknout. Snazim se neroz-
Cilovat, protoze byt na voziku a jesté se
vztekat... vztekdm se spi$ na sebe, kazdou
chvili si néco nemazu udélat, padaji mi rdz-
né veéci, to je néco, co je velmi neprijemné,
a pofad se musim ucit sebeovladani.
Vzdycky jsem byl impulzivni, musel jsem
se zklidnit. Déti mé ale doma moc nesetfi...
Jedna nasSe dcera je nevidoma a autisticka,
k tomu muj draz... nase rodina je prosté ta-
kova bldzniva, nékdy je to velmi na hrané.

Je néjaka véta, kterou si fikate den-
né? Nebo néjaké motto do Zivota?
Clovék se musi n&jakym zptisobem snazit
fungovat tak, jak mu to Zivot zrovna umoz-
fuje. Ja si fikam — hlavné klid. Clovék se
s timto nikdy nevyrovng, s tim se vyrovnat
nejde. MlZete to akceptovat a néjak
k tomu pfistoupit, ale nemuzete se s tim
smifit. Trochu se to da preklenout i humo-
rem. Clovék si na to zvykne, 7e ma n&jaké
mantinely. Byl jsem nuceny jednou uleh-
nout na lizko a tam jsem si uvédomil, ze
muze byt jesté haf. Néco se prosté stane,
vy se na to adaptujete, ale pak se muze
stat jesté néco dalsiho. Takze hlavné klid —
muze byt jesté hur.

Foto: Alexandra
M. Videmannova — almavi©

Rotren

Cesky vyrobce - Kalpe
Nejnizsi ceny na trhu - prodej bez obchodni pfirazky
Katalog pfistroji zdarma - zaSleme Vam na poZadani
Bezplatné odzkousSeni pfistroje - u nas iu zakaznika
@ Prispévek do vysSe 50 % - |ze ziskat od odboru soc. véci
Siroka nabidka prislusenstvi - individuéini Upravy

KALPE- Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni BfeZany
Tel/ fax: 241 910 688, 603 231 710, 737 289 275
e-mail: kalpe@volny.cz

MOTRENY - pohon elektromotorem, ovlada¢ s fadou programu
ROTRENY - pohanén hornimi kon&etinami cviciciho ¢i asistenta

10 typt rehabilitacnich pristroju

k procvi¢ovani dolnich a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.

Ceny bez 10% DPH

Motren

=
.

web: www.kalpe.cz
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Iveta sedi v pohodiném
kfesle a hraje jednoduchou
pocitatovou hru. Snazi se
udrzet auticko na spravné
strané silnice, nafukuje
na obrazovce velky ¢erveny
mi¢ nebo se snazi rozpohy-
bovat robota. Iveta je po tézké autohavarii, ma problémy s chlizi
i feCi a pohyblivost jejich rukou je znaéné omezena. K hrani téch-
to her ovéem ruce nepotfebuje. Ridi je pfimo mozkem. Jediné
spojeni s pocitatem zprostiedkovavaji elektrody na Ivetiné hlave.
Biofeedback (dale jen bf), biologicka zpétna vazba, se zacala vy-
uzivat uz v minulém stoleti ve Spojenych statech. U nas zacala bf
centra vznikat poCatkem devadesatych let a v soucasné dobé
funguji témér v kazdém vétsim meésté. Podstatou metody je samo-
regulace. Mozek vysila viny o rliznych frekvencich, které se bézné
snimaji pro diagnostické ucely pfi elektroencefalografickém vysSet-
feni. EEG biofeedback vyuziva zjednoduseného EEG zaznamu,
snimaného pouze jednou elektrodou. Tento zaznam sleduje tera-
peut na monitoru, klient ma pred sebou dalsi monitor, na kterém

Biofeedback - fitcentrum pro mozek

Ukolem klienta
je splnit urcity her-
ni ukol; dosah-
nout urcité rych-
losti rakety nebo
udrzet stihacku ve spravném smeéru. NarUsta-li aktivita mozku
v zadoucim pfedem nastaveném pasmu, je hra¢ odménovan za-
doucimi vysledky. Vzrista-li aktivita v nezadoucim pasmu,
Uspéch ve hie mizi. Tak se v mozku rozviji proces uceni novych
vhodnéjsich frekvenci mozkovych vin. Jedna se vlastné o préci
mozku na sobé samotném.

U nas se EEG-biofeedback nejcastéji vyuziva jako pomoc pro
déti, které trpi poruchou pozornosti nebo hyperaktivitou. V téchto
oblastech bylo také provedeno nejvic studii a vyzkumu.

Biofeedback se pouziva jako rehabilitacni metoda u poskoze-
ni mozku nejraznéjsiho plvodu; at uz je pfic¢inou détska mozko-
va obrna, Uraz nebo mozkova pfihoda. Uzivateli biologické zpét-
né vazby jsou také profesni skupiny, které vzhledem ke své
pracovni naplni potfebuji udrzovat v kondici svou pozornost
a psychickou vykonnost: piloti, sportovci, Spickovi manazefi.

EEG biofeedback je metoda, kterd umoznu-
je regulaci frekvenci elektrické aktivity moz-
kovych vin. Jednd se o sebe-uceni mozku
pomoci tzv. biologické zpétné vazby.

probiha hra.

Nejsou to ale pouze elektrody

Reditelka brnénské Abbia kliniky PaeDr. Daniela Zavielova ma s metodou EEG-biofeedback

mnohaleté zkusenosti.

= Co nejéastéji trapi klienty, ktefi na-
vstévuiji vasi kliniku?

Nejcasteji na nasi klinice vyhledavaji po-
moc déti i dospéli s poruchami pozornosti,
nyni odborné klasifikovanymi jako poruchy
ADHD ¢&i ADD. Taktéz bf terapie napoma-
haji odstrafiovat i poruchy uceni. To ale
zdaleka neni v&e, s &im si poradi. Re$ime
tu i pourazové stavy mozku, epilepsie,
stresové poruchy, deprese, maniodepre-
sivni stavy, agresivitu, Uzkosti, zavislosti,
syndromy vyhoteni, chronickou Unavu,
traumatické syndromy a podobné. Zkratka
spektrum dopadu ucinnosti bf je velice Si-
roké a diky neustdle vzrustajicimu poctu
klinickych studii za posledni dva roky se
diagndzy, se kterymi si bf poradi, neustdle
rozrastaji. V posledni dobé jsou taktéz
ve svété vyvijeny nové pfistroje bf. Nase
klinika napfiklad vlastni jako jedna z prv-
nich v republice pfistroj, ktery nauéi klienta
jednoduse feCeno ovladat prutok krve
v mozku a diky tomu odstrafiovat chronic-
ké bolesti hlavy, migrény a podobné. Pra-
cujeme s nejmodernéjSim vybavenim, kte-
ré monitoruje i svalové napéti a tim je
schopno ovladat i bolesti Sije spojené se
stresem nebo se Spatnym sezenim. Jed-
noduse feceno, jsme velice radi, ze nyni
i v nasi republice klienti, ale i Iékarska ve-
fejnost kone€né objevuji moznosti bio-
feedbacku, jehoz Ucinnost byla speciélné
v nasi zemi velice dlouho zpochybrovana.
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= Biofeedback neni jen technickou za-
lezitosti, dulezity je osobni pristup tera-
peuta. Vy sama mate psychologické
vzdélani. Jakym zplsobem se uplatriuji
psychoterapeutické postupy u biologic-
ké zpétné vazby?

ProtozZe je EEG-BF interdisciplinarni meto-
dou na pomezi neurologie, psychologie,
pedagogiky, psychiatrie ¢i urologie, je
psychoterapeutické vybaveni terapeuta
velikou vyhodou. Jednak z propoctu na-
méfenych hodnot a nasledné spravné po-
loZzenych otazek muze napomoci s pres-
nym stanovenim diagnézy napfiklad
psychiatrdm ¢i psychologdm. Tim mdze
urychlit prabéh odstrariovani psychickych
¢i psychiatrickych problémU pacienta at
uz pfesnym zacilenim medikace, ale
i zlepSenim pribéhu nemoci uz zamediko-
vaného pacienta volbou spravného bf tré-
ninku u daného problému. Zku$eny bf te-
rapeut pozna i z reakci klienta na rizné
druhy her specifické znaky poruch &i obti-
Zi psychického charakteru a pomuze tak
klientovi odhalit ¢i objasnit, dejme tomu
i pojmenovat presné druh problému, ktery
klient jen tusi nebo neni schopen verbali-
zovat. U klientd exaktné zamérenych ma
pak terapeut usnadnénu praci s klientem
uz jen tim, Ze je schopen ukdzat pacien-
tovi napfiklad v pohybech mikrovoltd na
ukazatelich uzkostnosti, co se s klientem
pfi rdznych aktivitach ¢i otazkach déje.

Ivana Galova

V ordinaci

m Co dal-
§iho nabizi
vase klinika
kromé bf?

Nase klinika
nabizi jedno

moznych
pfistrojo-
vych vyba-
veni raznych
druht bf v re-
publice, tim paddem je schopna zasahnout
velice Siroké spektrum diagnéz. Jsme Cle-
ny prestizni americké asociace pro bf, pro-
toze v USA se v souCasné dobé vyviji asi
nejvétsi mnozstvi razné zacilenych pfistro-
j na bf a provadi zfejmé nejvetsi mnoz-
stvi fadnych lékarskych klinickych studif
na efektivitu bf. Jsme tedy jako jedni z prv-
nich informovani o veskerych novinkach,
které se v tomto oboru objevuji. Déle
spolupracujeme s kolegy z Némecka,
od nichz licen¢né prejimame specifickou,
metodu na odstrafiovani dyslexie, a to
i u dospélych klientd. Dale v Abbii prova-
dime logopedické poradenstvi, pedago-
gické i psychoterapeutické poradenstvi
a spolupracujeme s prednimi neurology
a psychiatry v Brné, z ¢ehoz mame veli-
kou radost, protoze se nam konecné dafi
mezioborové propojeni, které v nasi zemi
tolik chybélo. Text a foto: Ivana Galova
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Magazin
pro vozickare
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Prilezitosti k aktivnimu Zivotu: zkuSenosti, rady, ¢tenarske pfibéhy e Upravy byt e tipy na vy-
let a dovolenou e socialni sluzby, zdravotnictvi, pomicky e motorismus, vzdélavani, poradenstvi e
reportaze, udalosti, rozhovory e kultura, sport, volny ¢as e zajmy, humor, aj. @ Spousta fotografii e
Rozsah 80-96 stran A4, 4x ro¢né, 100 K¢/rok e Info, predplatné: tel. 596 783 174 (10-17 h.),
e-mail: dzidopetr@volny.cz e Vzorove Cislo — viz www.vozickari-ostrava.cz/vozka/pagevoz.htm.

BAREVNA OBALKA A INZERTNi PRILOHA

Novy elektricky exteriérovy vozik
Robustni vozik se zadnim pohonem do naro¢nych terénu

] N

%/ Pride Q6000 %Y
3 Viozik moderni koncepce o R
= se stfednim pohonem ~ =

Jazzy 600

Inteligentni »3estikolka«
s maximalni stabilitou

www.pride.cz

ATHAMAS s.r.o., Raisova 21, 301 00 Pizen, tel./fax: 257 712 035, mobil: 605 217 660, mail: info@pride.cz

vSe pIlné hrazeno ze zdravotniho pojisténi




MOTOmed

ruzneé typy variabilnich pfistrojl MOTOmed®pro pasivni a aktivni
pohybovou lé¢bu umozniuji pomoci motoru Celit nasledkiim nedostatecného pohybu

Indikace:
Skler6za multiplex,mozkova mrtvice,pficné ochrnuti,
spastické ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvolnuji kie€e a omezuji je

- napomahaji vétsi pohyblivosti

- podporuji traveni a latkovou vyménu

- podporuji krevni obéh a funkci srdce

- pusobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli)

Prispévek na porizeni MOTOmedu do vyse 50% hodnoty pfistroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.0., Jablunka 239, 756 23 Jabllnka nad Becvou

tel. 571452291, fax: 571420855, mobil: 603214000, : ﬁ =3
e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz REPO:RECH

Vas silny, ohleduplny
a inteligentni
pomocnik v péci

o imobilni osoby

= =z
/\ Volnostpohybu ¢ \Jpikatn{ transportni systém umoziiuiici prechod b AT
ve vSech smérech a . g . L mezi mistnostmi
mezi mistnostmi bez stavebnich Uprav

« Hlavni prednosti: ochrana zdravi, bezpecnost,
pohodli pro pacienta i obsluhu, jednoduchost instalace

 Uréeno pro: domaci i institucionalni pégi

 Soukromym osobam dotuji instalaci odbory socialni péce P

. pfi jednotlivych okresnich dfadech az ze 100 % " ﬂ
‘  Navrh systému, instalaci, servis a zaSkoleni obsluhy i’ ks
v zajistuje tym profesionali _

* Pro detailni informace, osobni prezentaci ¢i sestaveni B
konkrétni (pro klienta nezdvazné) nabidky zdarma vyuZzijte
uvedené kontaktni Gidaje

* Navstéva referencnich pracovist mozna.

Stropni zdvihaci a transportni zarizeni

http: //roomer.cz

ERILENS s.r.o.
Papirenska 114/5, 160 00 Praha 6

tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360
ERI“”& e-mail: roomer@erilens.cz

Kompletni sortiment nasich rehabilitacnich pomiicek

najdete na http://reha.erilens.cz




voboda pohybu...

L'Jpravy\sedadel\

' Bezbariérova voi\\i\d_la
Nakladani invalidnich vozikd
Upoutani prepravované osoby
Ctyrkolky s ruénim ovladanim

Individualni upravy

‘ I
‘ i v
Vysoka “tovarni” kvalita zpracovani / Zékazni“c‘ké podpora / Pobocky po celé CR

Vyroba probiha na modernich a produktivnich CNC strojich, diky kterym jsme schopni vyrobit 1 “Wrobek ve stejné kvalité a presnosti jako pri sériové vyrobé.

,%ﬁ?;: Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

API CZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz



individualni upravy

rucni ovl’ad:anl na miru : Ndnosinik Krist;)'ma
pro handicapované @

Ndnoznik je uréen pro osoby télesné postiZené,
pro osoby se sniZenou pohybovou schopnosti,

seniory a pro kohokoliv, kdo md potiZe s chizi
a pouZivd invalidni vozik &i elektricky skitr.

.' e . ‘ . 7
‘: > NdnoZnik Kristyna je velmi hiejivy. Zejména v chladnéjsim =

— ——— — = o poéasi zabréni pronikéni chladu do celého téla. Je vyroben
ruéni ovladani - mechanické / elektronicke systemy z nepromokavého materidlu, opatien reflexni pdskou a
jetabky pro nakladani vozikd Urdvera s uchycenit i Wevoldn) vacky1cf el ity ek
d 5 ) . - . y nesklouzdval dolii a kryl celd zdda. Pro snadnéjii pouzit
invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta je na pravé strané opatfen zipem a na predni strané je
otocnhé Sedaéky - mechanické / elektrické posuvy praktickd kapsa na véci, které je tieba mit stdle u sebe.
odsuvné zadni dvefe TS e W i ' E
dalSi individualni upravy vzdy podle potfeb zakaznika

zapisy Uprav do technického prakazu
rucni ovladani na vice nez 150 typu vozidel
dlouholeté zkuSenosti

' @OZ_E_SN!CKA
HLINSKO V CECHACH

SAFARIKOVA 653
539 13 _HLINSKO

tel./mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Zizkova 150, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz

www.ruchiovladani.cz

s
uwwlmxnnkkn <2

Servirujte

Jako FEDERER!

Individualni Upravy vozidel

* Upravy sedacdek * Najezdové rampy
* PFesedaci zarizeni  * Zvedaci zafizeni
* Nakladace invalidnich voziki

* Détské otocné, vysuvné sedacCky a dalsi.

<] Novinka:

sjedndavame zvyhodnéné zdakonné
a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva az 45 %.

JEDNODUSE S

KAVOVARY
— '
@ All;fon Elektrohydralﬁ i .
e SWISS 21 MADE

Vvhradm zastoupeni pro
Ceskou a Slovenskou Republlku

4
,1
INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027 — L
Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185 WWW.napojove automaty.cz
Info@invacar.cz
www.invacar.cz

549 273 013 NUOVO CAFFEsro.  (JUOVO CAFFE

PRODEJNI A PREDVADECI CENTRUM et D =L
BRNO - MEDLANKY, OBURKY 4a iy Grecoffee




et O € 10CA s

INDIVIDUALNI A ZVLASTNI UPRAVY VOZIDEL

Za Pilou 1235, 386 01 Strakonice, tel.: 777 788 561 Kamenice 1a, 625 00 Brno, tel.: 777 888 032
e-mail: info@protec-metal.cz, www.protec-metal.cz e-mail: obchod@canocar.cz, .canocar.cz

Bezbariérové vozy Fiat Doblo se zvySenou prosklenou stfechou

ABIME A MONTUJEME
dacky se spec. podvozkem

0 elektrické pojezdy sedacek
0 otocné a vysuvné sedacky
O détske sedacky s doplriky
o bezpecénostni pasy

o elektrické jefabky

SR o posuvné dvere
o . O o pfesedaci zafizeni
S Cena od 376 500 K& B o ruéni ovladani vozidla
A\ o dal8i upravy dle prani zakaznika

bez DPH

Individualni Upravy

$ SUZUKIN | Cena od 166 600 K&
Way of Life! R, - — _biZQPH__..
Upravy Fizeni GUIDOSIMPLEX

e

| = [Od pocatku se zabyvame uUpravami fizeni Guidosimplex. Nabidka

: | tohoto italského vyrobce zahrnuje Sirokou $kalu rlznych zarizeni,

od téch nejjednodussich systému pro starsi auta az po Upravy pro
moderni auta, které umoznuiji citlivy zasah do interiéru.

Autoskola pro ZTP + ZapujCkoveé vozidlo ]



SIMPLY CLEVER

MOBILITA BEZ LIMITU

Nabidka novych vozii pro osoby se zdravotnim postizenim

Méte zajem o nakup nového vozu?
Jste osobou se zdravotnim postizenim?
Jste drzitelem priikazky ZTP-ZTP/P?

, p v p OBCHODNI CENTRA
Méame zde nabidku pravé pro Vas! BN

AGROTEC a.s., Olomoucka 176, 627 00, Brno , Tel: 736 490 250

e-mail: brno@carclub.cz

OC CESKE BUDEJOVICE

CB Auto a.s., Dr. Milady Horakoveé 1477, 370 05, Ceské Budéjovice ,Tel: 731 648 586
e-mail: budejovice@carclub.cz

OC DECIN

Gerhard Horejsek a spol., s.r.o.,, Obloukova 1416/9, 405 02, Déin ,Tel: 412 589 929
e-mail: decin@carclub.cz

OC CHLUMEC NAD CIDLINOU

HAVEX AUTO, Prazska 782/VI, 503 51, Chlumec nad Cidlinou, Tel: 733 587 791
e-mail: chlumec@carclub.cz

OC OSTRAVA
- AUTO Heller, Cihelni 481/49, 702 00, Ostrava ,Tel: 739 672 768
Skoda Octavia Prima Edition 1.2 TSI/77kW S R
Bézna prodejni cena veetné DPH bez zvyhodnéni 334.900,- KE B ey 101 00:Plzen= Borska pole. Tl 377432 644
Sleva pro handicapované ve vysi az 13% 43.,537,- K¢ OC PRAHA )

v, v . . . . v v Autosalon Klokoc¢ka Cent .s., Karl ka 660, 160 00, Praha 6 - R
Prispévek statu na zakoupeni motorového vozidla az 100.000,- K¢ e e fana b Repy
Odpocet DPH pro handicapované pfi priznani prispévku 48.561,- K¢ OC ZLIN

v cr s v S hyl Motor Zlin a.s. , ti. Tomase Bati 642, 763 02, Zlin ,Tel: 577 616 207
Cena po odpoctech pro kupujiciho 142.802,- K¢ amail din@carclubes e e

www.carclub.cz, www.skoda-auto.cz, tel: 739 306 714

(9

Q & simvainim pestzenin 62 PROGRAM JE PODPOROVAN NRZP SkodaAuto Handy

Mate problémy s dekubity nebo jim chcete predejit?
Nabizime reSeni:

Bt L= | Antidekubitni podiozky

a najezdy pro

invalidni voziky <\ b G ' ‘ a matl’ace ROHO

VLADYKA, s.r.o. (Podlozky do invalidnich voziki jsou
Tovarni 1112, plné hrazeny pojistovnou — kéd 0000277, sk. 13.)
537 01 Chrudim G2
telefon: 469 319 798, 795
fax: 469 319 796
e-mail: info@altec-rampy.cz
http: www.altec-rampy.cz

V této oblasti jsou témi nejucinnéjSimi produkty, které
byly vytvoreny na zakladé dlouholeté spoluprace
americkych védcu, technikl a Iékard.

vvvvv

vyzadejte si : P . .
podrobny katalog : ; . - CZ. TECH Celakovice, a.s. - vyhradni dovozce
nasich vyrobku 7 produkti firmy ROHO z USA

CZ TE[:H Celdkovice, a.s.

Stankovského 1200/46

250 88 Celakovice

IC: 25946269, DIC: CZ25946269

tel. 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
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m rmm Kompenzacni pomuicky pro prekondvani schodistovych,
& vyskovych a ostatnich domovnich bariér.

il |

Schodistova plosina Schodistova sedacka Stropni zvedak
ASCENDOR PLG7 BISON B80 FREEWAY

MEDEOS s. r. o. Domazlickd 125671, 130 00 Praha 3
kancelaf: Frantiskdnska 1333, Uherské Hradisté

tel: 732 107 020, 773 599 955
medeos@medeons.cz Www.medeos.cz

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU.
SERrRVIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Stékeri

provoz: +420 383 393 249
mobil: +420 606 613 239

url: www.jpservis.eu
e-mail: info@jpservis.eu

PREJEME RADOSTNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU
A STASTNY NOVY ROK

Jsme schopni zabezpecit ¢i navrhnout a realizovat jakékoli
upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani

KOMPLETNI UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY - PR :
majitele tak, aby ovladani a uzivani bylo co nejpohodIng;si.

PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE CR
13 LET PROFESIONALNi PRACE V OBORU




vozik mechanicky
sklddaci SERENYS
@ Kod ZP 0023680

vozik elektricky
sklddaci FOREST
@ Koéd ZP 0135276

sanitarni kreslo ]
MODEL 9062 K

@ Kod ZP 0140254
i mobilni kreslo

@ Kéd ZP 0093499

(_Inter Meta )

K

INTER META Ostrava, s.r.o.
Né&drazni 1387/132, 702 00 Ostrava 1
tel.: 596 133 923, fax: 596 121 976
www.intermeta.cz

" DMA

KOMPENZACNI POMUGCKY

Vydej a servis:
VERMEIREN CR Praha, INTER META Ostrava
choditko ¢&tyfkolové (Ostrava, Hradec Kralové, Hrabyné, Havifov, Karving,
MODEL 275 Bohumin) a vyhrazené vydejny zdravotnickych potteb.

@ Kod ZP 0011993 =
VERMEIREN CR s.r.o.

Sezemickd 2757/2, VGP Park, 193 00 Praha 9-Horni Poéernice
tel.: +420 731 653 639, +420 731 653 640, fax: +420 596 121 976

email: info@vermeiren.cz

SWC Sofft

Vozik vyladény vozickari — naprosto unikatni
inovativni koncepce voziku spojujici maximalni
funkénost, neotfely design a nejmodernéjsi
technologie. Nebojte se byt vyjimecnt...

yA 32 000 K¢
Kg vcetné DPH

i, vice informaci naleznete na:
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1. cena Ceského svazu télesné postizenych Sportovc( - REHAPROTEX 2010 % Cesky vyrobek

v

i polohovaci 6zko e .
4 u PRACTIC U
=t ALESIA

DMA Prahass. r. 0., Kunice 207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610, fax: 323 664 335, e-mail: dmapraha@dmapraha.cz




Ocenény vozik dal jeho tvurci rok prace

Text a foto: Jindriska Jelinkova

Ve dnech 19.-22. 10. 2010 probéhl na brnénském vystavisti veletrh Medical Fair
Brno 2010. Soucasti veletrhu byl Rehaprotex, jenz predstavil Siroky sortiment
kompenzacnich, protetickych, ortopedickych a rehabilitaénich pomtcek.

Cenu Ceského svazu télesné postizenych sportovci, ktera je vybirana ze véech
exponatu veletrhu, ziskal invalidni vozik SWC Soft prezentovany na stanku spole¢-
nosti DMA Praha. Vyrobek ¢eské firmy Stair Wheelchair je zajimavy unikatnim de-
signem, nizkou hmotnosti, variabilitou a vybornym pomérem kvality a ceny. O tom
v§em jsem si povidala s designérem Josefem Vikem.

Dnes jste dostal ocenéni za svtij vozik
pro handicapované. Jste prekvapen?
Prekvapen jsem pfijemné a moc si ceny
vazim. Soft totiz neni jenom vozikem, ale
je filozofii. Urcité bude mit vétsi vyznam,
nez jenom jako dopravni prostiedek pro
handicapované. Cena je ohodnocenim
mé prace a je to pro mé velkd odména.

Jak dlouho vam trvalo, nez jste jej
vymyslel?
Koncept vznikl béhem tfi tydnd za pomer-
né spartanskych podminek, ale pak se vo-
zik dotvarel asi tfi Ctvrté roku, aby vypadal
tak, jak vypada, a jezdil tak, jak ma. Poté
jsem vyuzival informace uzivatelt a na je-
jich zékladé vozik dopracovaval. Podtrze-
no, secteno — bezmala rok prace.

Komu je vozik predevsim urcen?

Je urcen aktivnimu uzivateli, takovému,
kterému neni po estetické strance jedno,
na ¢em jezdi. UZivateli, ktery chce dobry
a vykonny velmi variabilni stroj, a také uZi-
vateli, ktery se chce odlisit. Zaroven jsem
chtél postavit vozik, ktery je akceptovatel-
ny i pro konzervativniho uzivatele.

Josef Vik

Vypada velmi lehce, do jaké nosnos-
ti je uréen?
Do sta kilogram( je nosnost garantovana,
nad sto kilo je potfeba se individualné do-
mluvit a upravit jej. Sériové je uren pro
hmotnost uzivatele do sta kilogramu.

Daval jste testovat vice vozikd, nebo
jen jeden kus?
Zkusebni série méla 10 ks, na kterych
probihaly veskeré testy. Pfed ¢trnacti dny
byl na vystavé Rehacare v Dusseldorfu
a o produkt byl tady obrovsky zajem.

Diisseldorf vas tedy piekvapil?
Bylo to nad nasSe o¢ekavani. Veletrh uka-
zal, Zze Soft je respektovan odbornou ve-
fejnosti i kone€nymi uzivateli.

Kdyz jste jej testoval, jaké byly ohla-
sy?
Je to UpIné jiny vozik, nez na jaky jsou
lidé zvykli. Prvotné na néj pohlizeli s Uza-
sem, pozdéji se vénovali detailim praktic-
kého charakteru. Soft ma vice modifikaci
a je Castecné sestaven z cyklosoucastek.
Diky tomu si troufam fict, Ze neni para-
metr, ktery by na ném nebyl nastavitelny.
To je vlastnost, kterou prevySuje konku-
rencni stroje, protoze ty maji vzdycky né-
jakd omezeni. Samoziejmé i Soft ma urdi-
td omezeni, ale co se tyka nastavitelnosti
a variabilnosti, je na tom vyborné.

Kdo je distributorem vaseho voziku
v CR a jaka bude jeho cena?
Distributorem v CR je firma DMA Praha,
ktera v soucasné dobé c¢ekd na kod
od pojistovny. Uhrada voziku by méla za-
¢it od 1. 1. 2011. Vozik jsem stavél tak,
aby byl jednoduchy na vyrobu, a tedy co
nejlevnéjsi a nejdostupnéjsi. Pro firmu
Stair Wheechair, a. s., pracuji externé jako
designér a s tvorbou ceny pro kone¢ného
zékaznika nemam nic do Cinéni, presto
vim, ze cilem vedeni firmy spole¢né
s DMA je koncova cena kolem 32 tisic ko-
run, coz je v této kategorii vozikl nevida-
na véc. Ceny v této kategorii se bézné po-
hybuji mezi 40 az 60 tisici korunami.

Vaha: 7 285 g

Maximalni zatizeni: 100 kg

Velikost piednich kol:

80/100/125 mm - volitelné

Velikost zadnich kol: 610 mm

Plasté zadnich kol:

SCHWALBE Speed Run 24 x 7/8
Ventilek: automobilovy

Opérak: pro transport sklopny k sedaku
Vyska sedaku od zemé:

400/420/ 440 mm — volitelné

Hloubka sedaku:

400/450 mm - volitelné

Site sedaku:

360/380/400/420/440 - volitelné
Celkova Sitka voziku

(p¥i Sifce sedaku 420 mm): 590 mm
Vyska opéraku:

250/300/350 mm — volitelné

Variability naklonu sedaku viici podlaze
-10 to +10 degrees: plynule nastavitelné
Variability naklonu opéraku vaci
sedaku 77 - 110 degrees:
nastavitelné po 2 stupnich

Tézisté jezdce plynule nastavitelné
vlci stfedu zadnich kol.

Karbonové bocnice, blatniky, plocha
podnozka.

Na éem v soucasné dobé pracujete?
V soucCasné dobé pracuji pro firmu Stair
Wheelchair na druhém prototypu invalidni-
ho voziku, na kterém bude invalida scho-
pen vystoupat do schodl a sestoupat ze
schodl pouze pfi vyuziti své vlastni sily.
Tento produkt je naprosto unikatni, proto-
Ze podobny zatim nikdo z vyrobcu ne-
nabizi. Prvni tfi kusy jsou vyrobeny a od-
zkouSeny. V soucasné dobé pracuji na
odleh&eni produktu a zvySeni uzivatelské-
ho komfortu.
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Stari nemusi byt bariéra

INZERCE

87leté pani z Brna pred nedavnem ALTECH, spol. s r. 0. - vyrobce schodistovych plosin pro imobilni osoby, instaloval schodisto-
vou sedacku, diky niz se tato pani po dlouhych mésicich ,domaciho vézeni“ dostava sama bez cizi pomoci ze svého bytu ve tre-
tim patfe bytového domu. Jejim pfikladem se mohou inspirovat jini nasi starsi spoluobc¢ané, ktefi maji problém se zdolavanim
schodist at ve vlastnim domku ¢&i v bytové vystavbé. Zde je ¢ast pfibéhu pani z Brna:

= Pani Neubauerovd, co vas privedlo k myslence pofidit si
schodistovou sedacku?

vvvvvvvvvvvv

jsem si inzerce na schodistovou sedacku SM100, kterd me zaujala.
Rikala jsem si, bude to asi drahé, ale aspori se zeptam, zda bych si
to mohla pofidit. Pak jsem zjistila, Ze by takové zafizeni mohl pro-
platit socidlni odbor méstského Urfadu mozné dokonce i celé. Ze-
ptala jsem se tedy na ufadu a bylo mi sdéleno, Ze po dodani zados-
ti doplnéné potfebnymi dokumenty by se o tom mohlo zaéit jednat.
Vyfizovani papirové dokumentace se mi plivodné zdalo velmi slo-
zité, ale nakonec se mi to podafilo zvlddnout. Tak jsem veSkeré
pisemnosti dodala a nasledné socialni odbor vydal rozhodnuti, kde
chtél vysokou spoluti¢ast. Dali mi dopla-
tit 30 %.

® Mohla jste si to dovolit?

V té chvili se mi zdala situace nefesitelna
a se sedackou jsem se jiz v duchu roz-
loucila, protoZe skoro 90 tisic korun do-
platku jsem si sama prosté dovolit ne-
mohla. Byla jsem z toho dost $patna,
fekla jsem si: ,Kde bych na to vzala?“
Myslela jsem, Ze to asi padne. Ja uz ale
vibec nezvladala sejit po schodech,
a tak jsem vlastné zlstala uvéznéna
v byté — mohla jsem jenom na balkon.

= Jak jste situaci tedy dale resila?

Najednou se mi ozvali z firmy ALTECH,
ptali se, jak jsem se rozhodla. Po zjisténi
stavu mi fekli, Ze se pokusi zajistit zbyva-
jici prostfedky. Rekla jsem, Ze ja nemam
silu jiz v tom néco dal délat, ale oni si ne-
dali pokoj a byli tak strasné hodni, Ze mi
pomohli v§e vyfidit. Opravdu vse, starali
se tak, Ze jsem si fikala, zda je to viibec
mozné. A bylo to mozné! VSe se v dobré
obrétilo. Tak strasné obétavé lidi jako
pracovniky ALTECH jsem uz dlouho ne-
potkala. Clovék md taky radost z toho,
ze nasel nékoho, komu nezdlezelo je-

nom na vlastnim prospéchu, ale jsou schopni délat i néco navic pro
druhého. Pfes Nadaci Tatany Kucharové — Krasa pomoci a pres Na-
daci Charty 77 — Konto Bariéry mi ALTECH pomohl zajistit vétSinu
potiebnych penéz a néco jsem si doplatila sama. Doted jsem sama
nadacim &asto piispivala alespof néjakymi &astkami. Rikala jsem si
vzdy, ja uz nic nepotrebuiji, tak jsem chtéla pomahat druhym, a ne-
myslela jsem si, ze budu nékdy néco sama od nadaci potiebovat.
Ted to beru tak trochu jako pujcku, fikdm si totiz, Ze jestli tady jesté
néjaky ten rok budu, tak to postupné budu nadacim zase splacet,
co budu moct.

= Jak probihala samotna instalace sedacky?

Prijeli dva montéfi ALTECH, moc sSikovni lidé, hodni, a byli se vSim
velice rychle hotovi. VSechno po sobé uklidili, nezbylo tady ani
smitko. Moc je to ted pékné, lidem tady se to taky libi — mam Stésti
i na sousedy, mladé lidi a stra§né hodné.

m Jste tedy spokojena?

Velmi mi ALTECH pomohl, po dlouhych mésicich — skoro po roce —
jsem se tak kone¢né dostala opét sama z bytu ven — pouze s po-
moci schodistové sedacky. Tak jsem tomu strasné rada. Budu se
za vas modlit, za to pochopeni, za obétavost. Tézko se to chdpe
ve svété, kde mnoho lidi hledi jen na svdj prospéch, malokdo pro
nékoho néco udéla. Svét je dnes hodné tvrdy a nékdy az kruty. My
jsme jesté zazili, ze se starym lidem pomahalo jaksi samoziejmé,
dnes jdou Casto kolem vas mladi lidé, a ani je nenapadne nabid-
nout pomoc tfeba s nesenim nakupu.

= Dejte zavérem radu jinym
seniorim. Cim se udrzujete
ve svych téméi 90 letech
v kondici?

Nesmim lenosit, pofad se sna-
zim néco délat, samozrejmé
umeérné véku a zdravi. Sama
stéle vafim. Tim samoziejmé
usetiime i néjaké penize, pro-
toze je to podstatné levnéjsi
nez si nechat dovazet hotové
jidlo. Stfidmé jim, nikdy jsem
nepila alkohol, ani Stamprli,
zadné vozeni autem do prace,
chodivala jsem vzdy pésky —
v zimé i v |été. Radno a vecer si
s manzelem délame bylinkové
Caje.

Dékuji za rozhovor a pfeji pev-
né zdravi do dalSich let a hod-
né najezdénych hodin na nové
sedacce.

(kontakt na ALTECH,
spol. s r. 0., viz inzerce
na vnitini strané obalky)

Milan Morkus
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Otevirené pamatky i srdce v TrebicCi

Text a foto: Véra Rudolfova

Ofeviené pamatky
TREBIC-UNESCO

e —

V Trebici jsem uz nékolikrat byla, pfesto jsem se 6. fijna do tohoto zapadomoravského mésta znovu vypravila. Tentokrat se
mym cilem staly taméjsi historické pamatky, pfedevsim bazilika svatého Prokopa a Zidovska ¢tvrt. Pamatky, které byly pro
svoji jedine€nost v roce 2003 zapsany na seznam svétového kulturniho dédictvi UNESCO.

Zminéné datum jsem ale nevybrala ndhodou. Pravé na 6. fijen
nabidlo Méstské kulturni stfedisko v Trebi¢i zdravotné handica-
povanym lidem moznost bezbariérového vstupu do zminénych
pamatek. Pokud jde o Zidovskou &tvrt, vybrali pracovnici stredis-
ka Zadni synagogu. A navic nabidli vSéem zajemcum vstup zdar-
ma, coz se tykalo i téch, ktefi voziCkare doprovazeiji.

nejlepéi,},_ > m -
Pavel a Séarka Mrkvicko
‘byli's vyletem do Trebice

| spokojeni. .

Byla jsem velice zvédava, jakym zpUusobem se zejména voziCka-
fi do uvedenych historickych pamatek dostanou. V bazilice svatého
Prokopa jsem uz pred lety byla a dobfe si pamatuiji, Ze se do ni vstu-
puje po nekolika schodech. Skupinka handicapovanych z Brna, kte-
ré jsem dopoledne u baziliky potkala, byla urcité zvédava také.

Ujala se nas pravodkyné Petra VeSkrnova z Informacéniho cen-
tra. V jedné ruce méla objemny svazek kli¢l, neklamny to pri-
vodcovsky znak. V druhé ruce ale drzela néco méné obvykliého
— lizinu. Dvere odemkla, lizinu rozlozila a nastavila pres schody.
Do baziliky se tak dostali i navstévnici na voziku. Mohli obdivovat
dochované romanskeé fresky v opatské kapli, vznosnou sifovou
klenbu v hlavni &asti baziliky, mohutné arkady a také mohli na
vlastni kdzi pocitit posvatnou Uctu, kterou ¢lovék zaziva, kdyz
vstupuje do podobnych prostor.

Romanska krypta ptivodné na programu nebyla. ,Ale kdyZz uz
jste tady, je Skoda, abyste se do ni nepodivali,” nabidla privod-
kyné. Schodl do krypty bylo sice vic, lizina na né nestacila, ale
rukou, ochotnych s vozikem pomoci, se naslo dost.

Manzelé Pavel a Sarka Mrkvi¢kovi z Brna netaijili po diikladné
prohlidce spokojenost: ,V takové pamatce jsme byli poprvé
a moc se nam tu libilo. Od pani privodkyné jsme se hodné do-
zvédéli.“ Pani Jitka Navratilova uz sice v Trebici byla, ale zdejsi
pamatky jesté nevidéla: ,Na navstévu baziliky jsem se moc tésila
a byl to pro mne krasny zazitek.“

Dalsi zpiistupnénou pamatkou byla Zadni synagoga v Zidov-
ské Ctvrti. Priléha k ni budova Informacniho centra, ale do té nenf
u zadniho vchodu, kde jsou jen dva schody. A tak se zdravotné
handicapovani navstévnici dostali i do synagogy. Tam se jich uja-

la privodkyné Pavlina Pojerova. Dozveédéli se od ni, Ze synagoga
pochazi z roku 1669, Zze malby na jejich sténdch jsou pfiblizné
stejné staré a jedna se o biblické verse v hebrejstiné.

Synagoga prestala po prvni svétové valce slouzit bohoslu-
Zebnym ucelum a stalo se z ni skladi$té. Na konci minulého sto-
leti prosla naro€nou rekonstrukci a nyni se v jejich prostorach

konaji koncerty, seminare a vystavy. Sestého fijna se mohli na-
vStévnici potésit plvabnymi obrazky malitky a spisovatelky Ivy
Hdttnerové.

Ze byli opét spokojeni, to velice potésilo Petru Dolihalovou,
vedouci Informaéniho centra Méstského kulturniho strediska
v Trebi¢i. Akci ,Oteviené pamatky i srdce” porada stredisko uz
po Sesté. ,Na zacatku bylo vlastné zamysleni — pro¢ by méli byt
zdravotné postizeni mimo hru? Vzdyt se také zajimaji o historii
a pamatky. Zvlast vozickari se do nich ale vétSinou nedostanou.
Proto se snazime o bezbariérovy pfistup i tam, kde se neda
upravit natrvalo. Pamatkafi jsou v tomto ohledu velmi pfisni. Ale
proti lizindm namitky nemaji. LiZiny jsou funkéni a skladné. A tak
muzeme nabidnout handicapovanym lidem prohlidku téch nej-
vzacnéjsich historickych pamatek, které v Trebi¢i mame. Jsme
radi, ze se tato akce dostava do povédomi, Ze je o ni zajem.”

Mimochodem Méstské kulturni stfedisko mélo v tomto sméru
dobrého rddce - vozickare Tomase Zelenku, ktery nyni Zije
v Trebi€i. Ten také liziny jako prvni vyzkousel.

Kromé prohlidky pamatek jesté tiebi¢sti pfipravuji i dopro-
vodny program. Vloni tfeba pozvali nejen zpévacku Helenu Zeto-
vou, ale také paralympijské reprezentanty v sledge hokeji, kteff
o tomto sportu velice zajimavé vypréavéli. Sestého Fijna letodniho
roku se v bezbariérovém divadle Pasaz konal koncert Jany Vo-
naskové-Novakové a Petra Novaka, ktefi hrali skladby W. A. Mo-
zarta, B. Smetany a dalSich skladateld.

Sestého fijna jsem z Tiebite odjizdéla s op&tovnym pozna-
nim, Ze kdyz se chce, opravdu v8echno jde. Je k tomu ovSem za-
potfebi mit srdce oteviené potfebam a starostem jinych lidi. Coz
v tomto zdpadomoravském mésté maji.

P S. A jesté jedna malickost, sice na prvni pohled bandini, ale du-
lezita. Na informacnim pldnku mésta TrebiCe jsou zfetelné vyzna-
¢ena vsechna WC pro vozi¢kare, mezi nimi i tfi na euroklic.
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Tradicni modni prehlidka se tentokrat konala

v prazském Europarku

Text a foto: Jindriska Jelinkova

Uz pojedenacté usporadala Prazska organizace vozickara (dale jen POV) médni prehlidku navrharek Heleny Fejkové, Tatiany
Kovafrikové a nové také zna¢ek Blazek Fashion, Triumph a Wrangler/Lee. Tentokrat se prehlidka konala 16. fijna v obchodnim
centru Europark v Praze. Uvadeéli ji uz po sedmé Martin Dejdar a Petr Vacek. Svym zpévem zpfijemnila vecer Petra Ernyeiova,
za doprovodu kytaristy Marka Rejhona. Uéinkujici vystoupili bez naroku na honorar. Pfitomen mél byt také Muz roku 2009
Martin Zach, ktery se ale kvili onemocnéni nemohl zicastnit. Nicméné moderatofi se s nim spojili alespon po telefonu.

,Cilem prehlidky v naSem pojeti je ukazat pfirozenost soundlezi-
tosti v8ech ¢lenl spoleCnosti na zakladé spolec¢ného zajmu,
v tomto pfipadé maddy, feCeno vzletné ... prosté a jednoduse, ne
jako vyraz vyjimecnosti, ale samoziejmosti. To je obecné princip
POV. Lidé na voziku nejsou zadna exotika, lidé na voziku jsou
prosté lidé na voziku,” fiké externi pracovnice POV Jarmila On-
derkova, kterd pomahala prehlidku usporadat.

V sobotu a nedéli vSak neprobihaly pouze mdédni prehlidky
(i jinych znacek), ale vybiralo se také na projekt osobni asis-
tence, ktery POV realizuje, tudiz pfimo pro klienty. Navstévnici
mohli pfispét minimalné 60 korunami, coz je vyse ¢astky, kterou
hradi klient za hodinu osobni asistence. Penize, které se vybraly
od navstévnikd, pak obchodni centrum zdvojnasobilo. Uz prvni
vecer tak Jarmila Onderkova z POV mohla prevzit Sek
na 62 280 korun. Celkova Castka se pak vySplhala
na 70 920 korun.

»Organizujeme maodni prehlidky uz tradi¢né. Chtéli
jsme ji udélat trochu jinak a pfemysileli jsme, jak na to.
Doslechli jsem se o PraZzské organizaci vozickar( a spo-
jili se s nimi. Chtéli jsme udélat také dobry skutek a pfi-
blizit naSe zakazniky k problematice vozic¢kard,” fekl jed-
natel obchodniho centra Europark Praha Libor Pospisil,
ktery se domniva, ze se vecer poved| a pfal by si z néj
vybudovat novou tradici.

Petr Vacek, ktery uz si ani nedokazal spocitat, pokoli-
katé prehlidku vlastné uvadél, o Onderkové zertem pro-
hlasil: ,Je to Uzasnd manazerka, kterd dokaze vymamit
z jalové kravy tele. NaZene nas vzdycky do kouta a pak
polozi ntz na krk,“ fekl se smichem. Sam pak pfiznal,
pro¢ vlastné uz dlouhé roky prehlidku moderuje. ,Dé-
Iam to sobecky kvili sobé. Chci zit ve spole¢nosti, ktera
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je v pohodé. Jakmile jsou
z ni vy€lenéni lidi, kteff
jsou stafi nebo maiji ne-
vhodny plvod, tak se
v té spole¢nosti bibé Zije.
To je totéZ, co jsem fikal
o kseftovani. Kdyz se vel-
ké firmy budou snaZit
o to, aby ob&anska spo-
le¢nost fungovala, budou
mit vétsi kSefty. Je mno-
spole¢nosti, kterd si du-
véfuje, protoZze nemusite
mit napfiklad zamky
na dvefich. Pro muj dob-
ry pocit potfebuju, aby
vozi¢kafi byli zafazeni
do této spole¢nosti, aby
tady nebyl nikdo odstrce-
ny. Kdyz se vykasleme
na ohrozené dité, tak nas jednou vezme klackem po hlavé. Kdyz
mu naopak pomuzeme, aby bylo schopné, tak ndm jednou po-
muze, protoze se z néj mezitim maze stat doktor a zachrani nas.
Jakmile je nékde nenavist a Ustrky, tak to neni dobré pro mé.
KdyZz nepomuzeme ohrozenym détem, vyroste z néj nastvany
Clovek, ktery nebude mit divod nikomu pomahat. A pro¢ by také
pomahal, kdyz se na néj vSichni vykaslali,“ uzavrel Vacek.

Prehlidky se zdcastnila také studentka prvniho ro¢niku Metro-
politni univerzity Praha Petra Veseld z Nymburka, kterd predvadé-
la na médnim mole poprvé. Piedvadéni se ji moc libilo, a jak fika,
sama by si urCité néjaké Saty vybrala. Svym plvabem a vnitini
krdsou Petra i na voziku zastinila mnohé profesiondini modelky,
které se na molu objevily.




Ani krize nezabranila
poradani prehlidky

Rozhovor s organizatorkou Jarmilou Onderkovou

Vase prehlidky se konaji uz dlouho.
Z jakého duivodu jste méli tiiletou pie-
stavku?
Hodné let jsme prehlidky pofadali v hotelu
Diplomat, kde jsme méli super podminky.
PfiSel ale ¢as na zménu a vedeni hotelu
chtélo zménit koncepci. Chtéli jsme jit
do Primyslového paléce, ten ale vyhorel,
pak jsme chtéli jit do Veletrzniho palace,
tam byl ale nednosny ndjem, ktery jsme si
jako neziskova organizace nemohli dovolit.

Jak se vam pfipravovala prehlidka
v dobé krize?
Musim hodné podékovat choreografce
Lence Vinické, kterd s nami spolupracuje
uz nékolik let. Sem byla pozvana na ko-
mer¢ni prehlidky, které se tu konaji v sobo-
tu a nedéli. Ona sama nas pak oslovila
s tim, jestli do toho nechceme jit také.
Prestoze krize je, nasi sponzofi nam za-
chovali pfizen. Néktefi s nami spolupracuji
uz hodné let. Pomohl nam i Europark, kte-
ry poskytl sluzby a prostor zdarma.

Jak se vam shanéji

modelky a modely
na prehlidky? Myslim
tim ty, ktefi jsou na vo-
ziku.
Kazdy rok pfibyva pres
dveé sté lidi, ktefi se ocit-
nou na voziku. Jeden
kluk a dévce tu byli poprvé, jinak tu uz
v8ichni byli a predvadéli. U nas ve Skole
na Metropolitni univerzité Praha jsem do-
stala kontakt na sle¢nu, kterd je na voziku
dva roky. Zavolala jsem ji, a kdyZz jsem
na druhém konci slySela vahani, snazila
jsem se ji vysvétlit, ze bychom méli verej-
nosti ukazat, Zze i nam to muze sluset. Na-
konec mé moc pfijemné prekvapila, pfijela
i s rodici, i kdyz to pro ni bylo velmi ndroc¢-
né. Vystupovali také dévcata a kluci z Cze-
choslovak Models, ktefi predvadéli na
v8ech nasich prehlidkach. Patfi jim za to
podékovani a predevsim reditelce Cze-
choslovak Models, kterd tuto spolupraci
umoznuije.

Jarmila Onderkova
s Petrou Veselou po prehlidce
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Kdyz to srovnate s pfedchozimi lety,
jaka byla tato prehlidka?
Bylo to néco Uplné jiného. Tentokrat v na-
kupnim centru za plného provozu — no bali
jsme se, ze lidé se tu budou tladit s voziky
a nebude je to ani zajimat. Navic v patek
onemocnél Martin Zach. Nebylo to poprvé,
kdy ndm pred prehlidkou zacaly problémy.
Jsme ale sehrany tym lidi, ktery si musf
umét poradit. Méla jsem akorat strach, aby
vyslo aspon to telefonické spojeni s divaky
v Austrdlii a v Atlanté, ktefi prehlidku sledo-
vali v pfimém prenosu pres internet a mohli
nam zive sdelit sveé dojmy. Ale moderatofi
byli UZasni a zvladlo se to vSechno.
Text a foto: JindfiSka Jelinkova

Nemame povinnost rychle zajistit bezbariérovost

vSech nastupisSt, trdi Pavel Halla, tiskovy mluvéi Sprévy Zelezniéni dopravni cesty

Mate piehled, kolik vami spravovanych stanic a zastavek
ma nyni nastupisté ve vysi 55 cm nad temenem kolejnice,
tedy v souladu s predpisy Evropské unie?

K 21. fijnu jde o 557 nastupist z celkovych 4 887.

Zminéna vyska umozinuje osobé na mechanickém voziku
snadné najeti do nizkopodlazniho vagoénu, fazeného tieba
v soupravé Regionova. Dle mych informaci je takovych stanic
zatim malo. Jako negativni pfiklad Ize uvést nadrazi v Tynisti
nad Orlici ¢i v Rosicich nad Labem, kde nastupisté nejsou
vibec vyvySena a pusobi velké problémy i chodicim cestuji-
cim...

Postupujeme v ramci ekonomickych moznosti Ceské republiky
a rozpoctu na jednotlivd obdobi. Upravit ale vSechny Zelezni¢ni
zastavky a stanice bezbariérové neni technicky ani ekonomicky
mozné. Jak jisté vite, zeleznice v nasi zemi patfi k nejhustsim si-
tim na svété. To pro nas pfinasi zvySené financni naroky na jeji
rekonstrukci. V idedInim pfipadé by jisté byla takto vybavena
v8echna nastupisté, to ale neni mozné. A navic (neberte to alibi-
sticky) nezavazuje nas k tomu legislativa narodni ani evropska.

VSechny nové stavby, které se realizuji na zelezniéni siti, jiz
bezbariérové prvky obsahuiji. Nelze vSak ani vycislit, kolik by sta-
la pfestavba nastupist a souvisejicich prostor mimo rdmec pravé
realizovanych staveb. K tém v soucasnosti patfi zejména do-
kon€ovani Ctyf hlavnich Zelezni¢nich koridord, rekonstrukce od-
bocénych vétvi, elektrizace Usekd a vznik novych &i rekonstrukce
stavajicich zastavek. U vSech téchto novych staveb jsou bez-

bariérové pfistupy a nastupisté povinnosti, kterou uklada platny
stavebni zakon.

U stavajicich staveb se bezbariérové pristupy resi az v pfipa-
dé, Ze se provadeéji jejich stavebni Upravy. Jinak feCeno, nejsme
vazani povinnosti zabezpecit bezbariérové pfistupy ihned ve
v8ech Zelezni¢nich stanicich a zastavkach.

Rozumim argumentu, Ze takova Uprava byva dost naklad-
na. Ale na druhé strané byste méli v dohledné dobé uzplso-
bit voziékarim aspon nastupisté ve stanicich, kde uz zasta-
vuji €i brzy zastavovat zaénou nizkopodlazni vlaky. Finance
na takové Upravy se i v dobé ekonomické krize mozna daiji
sehnat jak od EU, tak dal$i emisi dluhopist... Kdy pfijmete
koncepéni feseni této zalezitosti?

To je otazka spiSe na dopravce a jejich pripadné pozadavky.

Bojkovice a Nesovice jsou jen prijezdnymi stanicemi,
pfesto se v nich nastupisté upravuji. Prostéjov je naopak vy-
znamnou stanici, kde se rozdvojuji traté, pficemz na jedné
z nich pocita Olomoucky kraj s nasazenim nizkopodlazniho
pantografu. Pfesto na prostéjovském nadrazi zatim zdstavaiji
nastupisté nevyhovujici vozickarim. Kdy budete tuto situaci
fesit?
| tato nastupisté projdou v nasledujicich etapach upravou
na 550 mm vySky nad temenem kolejnice. Je vSak otazkou, kdy
bude tato akce zahajena. V sou€asnosti pokraujeme v realizaci
staveb na lll. a IV. Zelelezni¢nim koridoru a dokoncujeme rekon-
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strukci stanice Bojkovice. O zahdjeni dalSich staveb v roce 2011
zatim neni rozhodnuto: vSe bude zdlezet na fadé Uspornych na-
vrhi jak u projektu, tak u realizaci staveb.

o

Prikladné uprqveﬁ_é néstupisté
v z_as{a\i%?\fsely

Néktefi étenari soudi, ze do stanic, které uz maji tu opti-
malni vysku perdnu, je zapotiebi jesté poridit malé pfenosné
rampy pro prekonani mezery mezi boc¢ni sténou vagoénu
a hranou nastupisté. Udélate to? Ta mezera dosahuje délky
az 25 cm... Rampy by nemusely byt drahé: mohly by byt z hli-
nikového plechu s rastrem, bézné pouzivaného u zdvihacich
plosin typu Miro-Lift ¢i Delta B+B, jimiz jsou vybaveny velké
Zelezni¢ni stanice.

Tento technicky dotaz je nutno polozit Draznimu ufadu, ktery
je opravnén ke schvalovani a homologaci takovychto navrhova-
nych doplrkd.

Jak nasemu &asopisu sdélil pan Stahlavsky, tiskovy mluv-
¢i Ceskych drah, nebude firma pofizovat dal$i pojizdné zdviz-
né plosiny. Ty jsou momentalné ve vice nez 80 stanicich, kte-
ré vozickafi nejéastéji vyuzivaji p¥i cestovani viakem. Ceské
drahy chtéji, abyste coby spravci nadraznich budov od nich
plosiny odkoupili a starali se o jejich udrzbu.

Z hlediska vozickare jde o naléhavou zalezitost uz proto,

Ze kdyz se néjaka plosina poroucha, trva nékolik tydni, nez
je opravena. Dal$im problémem je obsluha plosiny: manipu-
lovat s ni mize jen zaméstnanec CD, kterého vSak nebyva
vecer a v noci snadné sehnat. Stanou se plosiny majetkem
Spravy zelezniéni dopravni cesty? Budete zajiStovat jejich
obsluhu a udrzbu?
Ceské drahy se snazi jiz delsi dobu plosiny ptedat do majetku
SZDC s odGvodnénim, Ze tak budou moci slouZit véem doprav-
cum. Nejprve malé vysvétleni: tato dopravni zafizeni podléhaji re-
Zimu podle vyhlasky ¢. 100/1995 Sb., kterou se stanovi podmin-
ky pro provoz, konstrukci a vyrobu uréenych technickych
zarizeni a jejich konkretizace. Plosina musi mit platny prikaz
zpUsobilosti, ktery vydava Drazni urad, a podléha pravidelnym
revizim. Provoz mize zajiStovat pouze zaSkolena obsluha. Je
prosté docela finan¢né nakladné se o tyto plosSiny starat.

Ve smyslu zakona o drahach €. 266/1994 Sb. nejsou tyto po-
mucky vyjmenované jako soucast zelezni¢ni dopravni cesty. A je
povinnosti dopravce zajistit dopravu ¢lovéka se snizenou mobili-
tou, pokud v&as doptedu ohlasi po&atek a cil své cesty. Pro CD
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je i schudngjsi zajistit obsluhu tohoto zafizeni, protoze existuje
jesté dost obsazenych stanic, kde pracuji zaméstnanci obsluhu-
jici provoz: vypravéi, obsluha pokladen, tschoven zavazadel, CD
centra atd.

Naopak SZDC nema ve stanicich nikoho, kdo by byl v kterou-
koliv hodinu pfipraven k obsluze ploSiny. Nemame na takovou
obsluhu personalni kapacity. Nehledé na skutec¢nost, Ze cestujici
s omezenou mobilitou, ktery chce pouzit pojizdnou plosinu, je
povinen nahlasit cestu dopravci, nikoliv nam.

Milos Pelikdn

SZDC ma dle stavebniho zédkona povinnost spravovat své
objekty dle nasledujicich predpisu:

1. Pro ,transevropsky konvenéni a vysokorychlostni zeleznic-
ni systém*“ (dle sdéleni ministerstva dopravy ¢.111/2004 Sb.,
o vyctu zelezni¢nich drah zafazenych do evropského Ze-
lezni¢niho systému) plati od 1. 7. 2008 rozhodnuti Komise
Evropskych spole¢enstvi o technické specifikaci pro inter-
operabilitu tykajici se osob s omezenou schopnosti pohybu
a orientace. Zde jsou uvedeny zakladni technické parametry
pro infrastrukturu a kolejova vozidla.

2. Pro ostatni traté, nezarazené do zminéného zelezni¢niho
systému, plati od loriského 5. listopadu vyhlaska ¢. 398/2009
Sb., o obecnych technickych poZadavcich zabezpedujicich
bezbariérové uzivani staveb. Podle ni se postupuje pfi zpra-
covani dokumentace jak pro Uzemni rozhodnuti a stavebni
povoleni, tak pro pouhé ohlasSeni novych staveb nebo zmén
staveb stavajicich.

Plvodné byla soucéasti rozhovoru i otdzka, zda se na webo-
vych strdnkdch SZDC objevi mapa se v&emi stanicemi a za-
stavkami, ve kterych mohou vozi¢kari najizdét samostatné
do nizkopodlaznich vlakd, pfipadné i s kompletnim sezna-
mem trati, po nichz takové vlaky jezdi. Pan Halla podekoval
redakci VoziCkare za inspirativni podnét a oznamil, ze se jim
firma vazné zabyva. Pokud to dobfe dopadne, mapa zahrnu-
jici nejen bezbariérova nastupisté, ale i aktualni vyluky se ob-
jevi na strankach www.szdc.cz, pfipadné Zelezni¢nich do-
pravcu. Vozickarim by tyto informace podstatne ulehcily
hledani vhodného spojeni.

Mobilni ploSinu ma ve vybavé vice nez 80 nadrazi. Je vSak po-
ruchova a zejména vecer Ci v noci byva problém k ni sehnat ob-
sluhu. Plosina je pfitom pro voziCkare velmi potfebna: do mno-
ha vyhrazenych vagonu v rychlikovych spojich se bez ni
nedostane. Spor mezi Ceskymi drahami a Spravou Zelezniéni
dopravni cesty o Udrzbu a obsluhu téchto pomUicek trva nékolik
let. Zatimco feSeni je v nedohlednu, objevuiji se porouchané plo-
siny, kterou jsou ,aZ do odvoléni“ mimo provoz. Ceské drahy se
za to sice cestujicim omlouvaji, ale jaky smysl ma takova omlu-
va, ponechejme radéji bez redakéniho komentare. (mp)

Vysvétlivky
Interoperabilita — schopnost riznych systému vzajemné spolu-
pracovat, poskytovat si sluzby, dosahnout vzdjemné soucinnosti.

Transevropsky — zahrnujici vSechny hlavni Zelezni¢ni trasy
v Evropské unii.



Vecerni Skola pro handicapovanou mladez -
dobry napad z BruSperka

Véra Rudolfova

Kdyz dévcata a chlapci se zdravotnim
handicapem ukonéi zakladni nebo spe-
cialni skolu, rodi¢im obvykle starosti
nekonéi. Tykaji se nejen pracovniho
uplatnéni, ale také dalSiho vzdélavani
jejich déti. Opravdovou ,vlastovkou“ je
v tomto sméru zamér rodi¢u handicapo-
vanych déti v Brusperku v okrese Fry-
dek-Mistek. Rozhodli se, Ze zalozi ve-
cerni Skolu pro zdravotné postizenou
mladez, a to bez omezeni véku. Podrob-
nosti jsem se dozvédéla od pani Simony
Zajacové.

= Prvnim predpokladem pro takovou
formu dalsiho vzdélavani je najit vhod-
nou bezbariérovou skolu.

Takovou skolu v BruSperku mame. Je to
Zakladni skola Vojtécha Martinka. Pfistup
do ni je bezbariérovy, handicapovanym
zakam slouzi zdvizna ploSina, v budové
bylo letos o prazdninach vybudovano bez-
bariérové WC. Skolu uz absolvovalo néko-
lik déti s handicapem.

m Skola v Brusperku byla jednou z prv-
nich, které vysly vsttic rodi¢iim zdravot-
né postizenych déti. Uz na prelomu let
2002/2003 tam probéhly bezbariérové
upravy, navic byla vypsana verejna sbir-
ka na zakoupeni zminéné plosiny.

Ano. Na nakup a montaz ploSiny pfispéli
nejen jednotlivci, ale i mistni firmy, pfispé-
vek schvalilo také méstské zastupitelstvo.
Vedeni Skoly ndm vychdzi velmi vstfic
i nyni. Pronajme naSemu sdruzeni bez-
platné tfidu v pfizemi.

= Jaké predméty budete vyucovat?
Cesky jazyk, angliétinu, praktickou mate-
matiku, zemeépis, déjepis, pfirodopis, ob-
¢anskou nauku, zaklady etiky, drama-
tickou a hudebni vychovu, pracovni
¢innosti. Vyuka by byla jednou tydné,
ve stfedu od 13,30 do 17,30 hodin.
Do vecerni Skoly se mohou pfihlasit
chlapci a dévcata, ktefi ukoncili zakladnfi
nebo specialni $kolu.

= Ale télesné postizeni Zaci se neobe-
jdou bez asistentd...

Po dobu vyucovani s nimi samoziejmé
mohou byt asistenti nebo rodice.

= Jak vysoké bude $kolné?

Zatim bychom vybirali 500 K& mési¢né
od kazdého Zaka na Uhradu odmeén vyu-
Cujicim, kopirovani studijnich materiald
a podobné. Chceme ale v pfipadé zajmu
o tuto Skolu zalozit ob¢anské sdruzeni
a pozadat o grant Evropské unie.

= A je o zminény zplisob studia zajem?
Zatim se pfihlasili jen dva z4aci. Na schtz-
ce s uciteli, ktera probéhla v zafi, jsme se
dohodli, ze zaéneme v poctu minimalné
Ctyr zakud. TakZe ekdme na dalsi zajemce.

= Kde se mohou piihlasit?

Na adrese zajacova.simona@centrum.cz
nebo na telefonnich ¢islech 606 17 6 151,
558 666 150, kde se dozvi vSechny dalsi
podrobnosti.

Déti s télesnym postiZzenim slozZily

sakademickeé zkousky v

Plavecka a loupeznickd akademie bez bariér — takové bylo téma
letoSniho patého pobytu déti s télesnym postizenim, které pfipra-
vilo obcanské sdruzeni KONTAKT bB v Bystrém u Policky. Od 19.
do 24. zafi v Hotelu Bystré déti ve véku od 3 do 11 let dvakrat
denné absolvovaly plaveckou vyuku, aby pak v zavéru pobytu
slozily zkousku. Pfekonani divokého toku, kroceni divokého koné
pfi hipoterapii, ochoCeni si psa pfi cannisterapii, sloZzeni zkousky
z pruznosti a sily, neviditelnosti a zruénosti
k tomu v§emu dopomohlo jégové cviceni
a kreativni dilny, a kdyz na stezce odvahy
dokdzaly déti po boku Lotranda svoji ne-
bojacnost, nebranilo uz nic ziskani Lou-
peznického osvédceni.

»Pohadkovy program kazdoroc¢né ra-
muje Cinnosti, které déti rozvijeji fyzicky
i psychicky. Zakladem celé ¢innosti nase-
ho sdruzeni je vyuka plavani, do které jsou
déti celoro¢né zapojeny ve stredisku Brno
KONTAKTU bB. Pobytové akce program
rozvijeji, v pribéhu jednoho tydne plavci
absolvuji 8 lekci vyuky podle specialni me-
todiky Kovari-Nevrkla, ktera diky individual-
nimu pfistupu k plavci umoznuje zvladnout
samostatny pohyb ve vodé i téZce télesné
postizenym,“ informuje vedouci stfediska
Jana Nastoupilova alias Baba Fifi, nejvy$si
loupeznicka komisarka. -

Foto: Vit Franta

Jana Nastoupilova a Filipek

plavani KSNTAKT bB

KONTAKT bB zapojuje do vyuky plavani télesné postizené
vSech vékovych kategorii v Praze, Brné, Karlovych Varech a Ces-
kych Budéjovicich, ro¢né usporada 7 pobytovych akci, 4 celore-
publikové zavody a dals$i jednodenni sportovni a spolec¢enské
akce. Nabidky zapoijit se do programu vyuzije roc¢né celkem
okolo 300 osob. Vice informaci na www.kontaktbb.cz nebo
na facebooku. Marta Vojackova, KONTAKT bB
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Spéchejme pomalu, at nam nic dulezitého

neunika

Rok od roku je mé bilancovani uplynulého ¢asu Skrobenéjsi a odmeérengjsi. Ne ze by nebylo co hodnotit, ale néjak se mi nechce vra-
cet a pfipominat si chyby, kopance i uspéchy. Bez komentare zUstava zdravotni stav, i kdyz, pro¢ si to nepfiznat, neménny je porad
lepsi nez zhorseny. Ale dnes udélam vyjimku a pokusim se lehce shrnout uplynulych dvanact mésica.

Co se nepovedlo

Je to celd fada proher, od nepotfebnych
dialogU s lIékafem po dekubity, zplsobené
faktem nepohyblivosti. Bolest dusevni je
ale daleko horsi. V unoru mi odesla ma-
minka. Clovék, ktery mi obétoval své zdra-
vi a péci v dobdch, kdy télo i mysl nechté-
ly zit. Jsem tady diky jeji lasce. Smifila
jsem se s jejim odchodem, ale pochyb-
nosti zUstavaji. Nevzala jsem ji té sily

moc? Tim mdj vyCet negativ konéi: ne-
chce se mi do néj zahrnovat rozvod mé
dcery, ktery byl vlastné vysvobozenim se
ze stavu psychického vydirani a nedostat-
ku financi kvdli drogové zavislosti jejiho,
dnes uz byvalého manzela.

Co se mi povedlo

Stranka je pfili§ kratka na vycet vSech po-
zitiv, zazitkd, splnénych snd i prani. Tim
nejvétsim byl zcela urcité koncert Karla
Gotta, mé duSevni opory v nemoci, zafici
hvézdy na hudebnim nebi. Prozitek ne-
skutec¢ny, osobni setkani nezapomenutel-
né. My lezaci se tak trochu upiname
ke snlim, jak jinak bychom se mohli tésit
z kazdého rana. Ma fantazie je bezbreha
a seznam prani se rozrdsta umeérné s pfi-
byvajicimi 1éty. Maluji si budoucnost rizo-
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vou beze stinl, které jisté a zakonité pfi-
jdou. Vidim véci hez€i, nez ve skute€nosti
jsou — a tak se Zije daleko lépe nez s kata-
strofickym scénarem.

Pred Casem jsem v kostce popsala je-
den zivotni pfibéh, jakysi zlomek toho, co
muze potkat kazdého z nas. Dovolim si ho
pfipomenout.

Bily nemocni¢ni pokoj, okno se zatazenymi
Zaluziemi a odkapavajici kohoutek
v umyvadle. Stary muz leZel nehyb-
né, oci uprené do stropu. Vzpomin-
ky mu zaplriovaly dobu c&ekani
na navstévu.

Jak to vSechno uteklo!

Uz jeho zrozeni bylo provazeno
spéchem, jak mu vypravéla ma-
minka. ,Chodte, maminko, kdyZ si
pospiSime, stihnem to do konce
sichty.”

A Cas se rozletél jak splaseny.

Réna, kdy ho rodice probouzeli
do skolky, pozdéji do Skoly. ,Po-
Spés si, nebo ndm ujede autobus!
Pospés si, obuj ty boty! Honem,
musim do prace!*

Zivot se fitil jak rychlik krajinou
a na nic nezbyval ¢as. Dospélost
ho zaskocila. Rychla Zenitba a na-
rozeni prvniho ditéte. Samoziejmé,
museli se brdt. Nahoda si nevybira.
Roky prédce, plnéni tkold, rozkazu,
poZadavku. Proc se jen tenkrat ne-
vzbouril? | ta laska zmizela za po-
klusu, néjak si prestali povidat i naslou-
chat.

Stary muz si otrel oCi a bezdéky pohlédl
ke dvefim. Jesté je Cas, ted ma firu casu.
A myslenky se zase vratily do minulosti.

Smirt jeho prvorozeného. Nikdy si neod-
pustil, Ze se mu tak malo vénoval. Nemohl,
prace ho pohiltila a vecer uz byl prece tak
unaveny. Nikdy se nedozvédél, co se ten-
krat stalo. Auto nasli pod srézem, syn ze-
mrel na misté. Pry jel rychle, pfilis rychle.

Kam tak pospichal?

Slza mu tekla po tvafi. Potrasl hlavou.
Na chodbé se ozyvaly kroky ndvstév.
K ¢emu to je? Stejné tu budou stat s nuce-
nymi usmévy a presvédcovanim, Ze to
bude dobry. Kradmé pohledy na hodinky
a ujistovani, Ze pfijdou zas... Nemoc ho
donutila konec¢né zastavit. Zpomalit ten

zbesily béh Zivotem. Zacnu jinak, pfesved-
c¢oval sam sebe. Kdy naposled se jen tak
prosel lesem?

Hrdlo se mu sevielo a srdce rozbusilo.
Uz je to tu zase. Ve spancich citil tep
a ruce se roztrdsly. Dostal strach. Lapal
po dechu a zoufale se snazil dosdahnout
na tlacitko, které privola sestru.

Dvefe se nahle oteviely a dovnitf vstou-
pila jeho rodina. Obklopili postel a divali se
na néj. Nikdo se nepohnul.

Drzel krecovité deku. Copak musi
umiit? A v o¢ich svych blizkych &etl slova,
kterd ho provazela cely Zivot.

,Pospés sil”

Ted je asi na misté ponauceni.
Pozastavte ten blaznivy béh Zivotem.
Naucte se divat kolem sebe.

Ve spéchu nezahlédnete pravé rozvije-
jici se poupé raze, vypadly zub prviiacka,
Sedivy vlas rodicl, utec¢e vam prvni laska
vasich déti. M& vzpominka na détstvi se
nevztahuje k drahé panence na hrani, ale
k ve€erdm nazyvanym cernou hodinkou,
kdy mi maminka vypravéla o svém viast-
nim détstvi. Uméni naslouchat je darem,
a my na druhé tak néjak zapominame.

Priznam se, Ze na Vanoce nebudu stro-
jit stromecek, cukrovi pofidim v obchodé
a détem jsem zakdzala kupovat cetky
do vitriny. Mam je, a to je to nejcenngjsi!
Vanoéni pohoda je obsazena v Usmévech
mych vnoucat a stromek by mi stejné strhli

Nic nenahradi lidské objeti. A vy, co jste
o Stédrém vederu stejn& sami jako ja,
pustte si hudbu, spocitejte rozsvicena
okna protéjS§iho domu... A véfte mi, ja
budu s vami. Kazdy vecer si vymyslim pfi-
béhy lidi, kterym se o¢i odrazi pouze v ma-
Iém zrcatku, uloZeném jinak ve stolku.

Vim, jak jim je, znam tajemstvi osa-
mocenych vecerl a plouzicich se stinl
probdélych noci. Tusim, co se komu honi
hlavou... Ale Zivot je jedine¢ny, nenahradi-
telny a prekvapuijici. Po zimé pfijde teply
jarni den, zem se probudi spolu s nadéji
dalSich stastnych dn(. Nebilancuijte, snéte
s otevienyma ocima dokoran, planuijte bu-
douci dny! A nezapominejte na to, Ze ko-
lobéh usmévu funguje beze zbytku.

Stastné a veselé.

Iveta Kollertovd
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Na festivalu ocenili
i handicapované tvurce

Jindriska Jelinkova

Druhého fijna skongil v Pisku Mezinarodni festival studentskych
filmd. Jubilejni desaty ro¢nik byl dilem vénovan také handicapo-
vanym tvirctm. ,Blok filmd handicapovanych tvircl se v nasem
programu vyskytl poprvé. V Praze kdysi probihal festival Mental
Power Prague Film Festival a nase tehdejSi koordinatorka Lenka
Kotlanova byla nad$ena tim, co tam zazila. Rozhodli jsme se
tedy, Ze by podobné
filmy na nasem festi-
valu mély mit také
své misto. Pfali jsme
si, aby festival dostal
i trochu socidlni rozmér a chtéli jsme pfed handicapovanymi
tvirci smeknout klobouk,“ fekl Lukas Buchar, vedouci tiskového
oddéleni MFSF Pisek 2010.

O vitéznych pozicich rozhodovaly klientky pecovatelského do-
mova PETRA Mackov, které samy vytvofily krasné keramické
ceny. VSichni dostali keramickou cenu uUtéchy a hlavni tfi vitézna
mista navic dostala krasné keramické kamery. Pfedani cen pred-
chazelo tanecni vystoupeni Mackovskych kocek.

Organizace se kazdy rok ujimaji studenti Soukromé vyssi od-
borné skoly filmové a Filmové akademie Miroslava Ondfi¢ka pod
vedenim feditelky festivalu Vladany Teréové. Tvafi letoSniho roéni-
ku se stala Martha Issova, kterou rezisér hlavnich vecerd Jan Vej-
nar obsadil i do festivalovych znélek. Znélka, ktera se dockala péti
rznych variant, udavala raz celkové podobé festivalu. Jan Vejnar
zvolil stylizaci hvézd stfibrného platna z dvacatych a tficatych let
minulého stoleti. Martha Issova se ujala i moderovani slavnostnich
vecerd. Zahajovaci veCer moderovala prostfednictvim videopro-
jekei a pfimo v séle ji sekundovali Tomas Béhal a Miroslav Panek.
Slavnostniho zakonéeni se s Marthou ujal Vojta Kotek.

1. misto - film Postizeni uménim
2. misto - film 4 elements
3. misto - film Contact

Martha Issova, Petr Brukner
a Vojta Kotek pri vyhlasovani.
Foto: archiv filmovych skol Pisek

o

Festivalova porota méla letos skute¢né hvézdné obsazeni.
Do predsednického kresla usedla umélecka feditelka MFF Karlo-
vy Vary Eva Zaoralovd, filmova producentka a here¢ka Deana
Jakubiskova-Horvathova, herec divadla Jary Cimrmana a pisec-
ky rodak Petr Brukner, uruguaysky kameraman Pablo Berti a vi-
téz Grand Prix MFSF Pisek 09, korejsky scendrista a rezisér
Jong-woo Lee. Porotci vybirali vitézné filmy z péti soutéznich blo-
kl, celkem soutézilo 36 filmU z celého svéta. Soutéznich katego-
ril bylo osm, porota se ale rozhodla udélit i zviastni uznani. Hlav-
ni cenu festivalu — Grand Prix — cenu Vaclava Krsky, kterou
vénuje mésto Pisek, ziskal za snimek Wings and Teeth finsky re-
zisér Oscari Rautsi. Spolu s cenou obdrzel také 50 000 K¢.

BARIER
%\VAD[ oo"f

BARKA

www.ligavozic.cz
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2011

Michal Foff . 19.00
Pﬁl TAKOVEJ VSIVEJ, PITOMEJ DEN

Poustevnik

Syrovy pfibéh ze soucasnosti. Co vée se muze béhem jednoho

dne nepodafit. O jednom neuspésném scénaristovi, krasné divce

a bandé posuku a blaznu. To vée pod rozpdlenym sluncem uprostied
pousté. Jen pro otrlé povahy. Mladezi do 18 let nepfistupné

15 Michal Foff .
so TAKOVEJ VSIVEJ, PITOMEJ DEN
Poustevnik

16 O PALECKOVI D 1600
NE Pohadku pro nejmensi hraje Divadlo PARAVANEK,
Katefina Rakovéikova a Pavel Putna. www.paravanek.com

17 IRSKO - ZELENY OSTROV

PO Cestovatelské promitani
V posledni dobé plIni Irsko stranky novin v souvislosti
s hospodaérskou krizi. Ze se ale jednd o zemi plnou zahrad,
nadherné prirody i pamatek, se jiz nedoctete. Pohofi Wicklow
s romantickym Udolim Glendalough, zahradami Powerscourt
a nejvy$sim vodopadem Irska, poloostrovy Beara a Iveragh s NP
Killarney a nejvyssi horou Irska Carrauntoohil, strmé Mohérové
Utesy, pusobivy dolmen Poulnabrone — svédek ddvného osidleni
krasové oblasti Burren, divoky a nedotceny kraj Connemara, nejvétsi
ostrov zdpadu Achill Island, stfedoveky klaster Clonmacnoise,
ale i Dublin, tam vSude vas zavede povidani a fotografie Jaromira
Novaka. Pofddano ve spolupréci s V-Tour www.v-tour.cz

22 Samuel Neduha 19.00
so CITYBANKA Javu, FAMU, HAMU a VOSH

,Po svétové krizi se vSichni bali, Ze nastane dal$i svétova valka.
Nastalo v§ak néco daleko hriizostrasnéjsiho. Systém, jak dostat
lidi z finanéni ochablosti. Bohuzel na ukor jejich vlastni pfirozenosti,
za cenu toho nejcennéjsiho, co kdy meéli...“ Autorské predstaveni
Samuela Neduhy, ucinkuji studenti JAMU, FAMU, HAMU a VOSH.
http://www.youtube.com/watch?v=JKm7fy4N3MY

24 ZAPADNI PAPUA cestovatelsks promiténi

PO Druhy nejvétsi ostrov na svété, Nova Guinea, ma v o¢ich mnoha
milovnikd cestovani ty nejexkluzivnéjsi priviastky. Prava exotika,
posledni opravdova divocina, zemé kaniballi, bila mista na mapéach.
Jeho zépadni ¢asti, zvaném Zapadni Papua, se od zépadu na
vychod téhne pohoii dosahujici ¢tyitisicovych vysin. Z Baliemského
udoli je to na jednu z téch nejvyssich Ctyrtisicovek necely tyden
pésky. O tom, jak se d& podniknout pristup vnitrozemim bez GPS
amap, jen s buzolou v ruce, bude vypravét Marie Klementova.
Poradano ve spolupraci s V-Tour www.v-tour.cz

25 PURE BEAUTY SHORT PIECES II.
Ur ProART
Komponovany vecer mezinarodnich choreografti Nikolase Adlera (A),
Felixe Dumerila (CH), Martina Dvoféka (CZ) a Lenky Koléfové (CZ).
Ucinkuje Company ProART. www.proart-festival.cz

27 VECER IRSKYCH TANCU
CT

ZavéreCné vystoupeni Ucastnikd kurzl irskych tancl a tanecniho
souboru La Quadrilla. www.IrskeTance.cz

29 STUDIO ORIENTALNIHO TANCE MAYA [17.30|

SO Taneéni vystoupeni zakyn studia orientéiniho tance.
www.studiomaya.eu

30 ORIENTALNI GALA VECER

NE Taneéni vystoupeni zakyn a lektorek Studia Slunce a TS Zafirah.
www.studioslunce.com, www.zafirah.com
Poradatel: Studio Slunce, predprodej vstupenek u poradatele akce

31 |RA’N Cestovatelské promitani

PO Medidini obraz Irdnu by napovidal, Ze patii mezi zemé, kam by
cestoval jen bldzen. Za dvefmi teheranského letisté, ale velmi rychle
Zjistite, Ze mistni obyvatelé jsou stejné pratelsti a pohostinni, jako lidé
kdekoliv jinde, a velmi rychle pfivyknete skutecnosti, Ze turistt zde
mnoho nepotkate. Takze i na mistech svétového vyznamu jste témér
sami. No a hory? Témér Sest tisic metr(i vysoky Daméavand, hradba
Elborzu lemuijici jizni pobfezi Kaspického more a k tomu nadherné
vrasové pohofi Zagros. Idedlni mista na vandr — o tom presvédci
Michael Pokorny. Poradano ve spolupraci s V-Tour www.v-tour.cz

Bezbariérové divadlo BARKA kulturni zafizeni Ligy voziékaru
Svatopluka Cecha 35a, 612 00 Brno-Kralovo Pole, tel.: 541 213 206

e-mailové rezervace: barka@ligavozic.cz
Ceny vstupenek od 30 do 200 K&. Drzitelé prakaz(i ZTP a ZTP/P zdarma.

Nasi ¢innost

podporuiji: MINISTERSTVO
: B‘“l"lol KULTURY
COLOSSEUM

program Lo o P p
preenste .. @ vy, divaci, kteri k nam chodite...
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Literarni soutéz o vyznamu internetu a telefonu

ma uzaverku 20. anora

Co znamenaji internet a telefon pro lidi se zdravotnim postizenim,
jak ovliviuji jejich Zivot? To je téma jiz 7. roCniku literdrni soutéze
Internet a mdj handicap, ktery vyhlasilo BMI sdruzeni.

Maximalni rozsah textu je 600 slov. Autofi v ném maji vyjadrit
na zakladeé viastni zkuSenosti, jak jim internet nebo telefon poma-
ha vyporadat se s postizenim. Porota bude pfi hodnoceni pfihli-
Zet jak k literarni Urovni, tak k obsahové zajimavosti. Do soutéze
nebudou pfijaty prace z pfedchozich ro¢nikd. Text opatfeny pos-
tovni i elektronickou adresou je nutné zaslat nejpozdéji 20. Unora
2011 na e-mail info@helpnet.cz.

Zatimco v prvych péti roCnicich byla soutéz zaméfena jen
na internet, nyni sice ma tradi¢ni nazev, ale tematicky se podruhé
rozsifuje o vyznam telefonu pro lidi s postizenim. Tomu odpovida
i prvni cena: mobilni telefon s bezplatnym pfipojenim internetu
na jeden rok. Vitézi ji poskytne spole¢nost Telefénica 02, ktera je
hlavnim partnerem konference INSPO 2011 — Internet a informac-

ni systémy pro osoby se specifickymi potfebami. Zvlastni cenu
také udéli Casopisy Vozickar a Muzes.

Pro inspiraci se mohou zajemci podivat na stranky www.help-
net.cz/inspo, kde jsou zvefejnéna dila z dosavadnich ro¢nik(
soutéZe. Bude zde postupné upresfiovan i program konference
INSPO: zatim organizatofi ze sdruzeni BMI prozradili nékolik
hlavnich témat. Patfi k nim informace o pfinosu digitalizace tele-
vizniho vysilani osobam se sluchovym a zrakovym postizenim,
predstaveni projektu Big Help, dohledového centra umozriujiciho
monitorovat online zdravotni funkce ¢lovéka a zajistovat lidem se
zdravotnim postizenim asistenci na dalku, nebo tfeba pfiblizeni
sluzby O2 pro neslysici osoby.

Konference se uskute¢ni v sobotu 19. bfezna 2011 v Kongre-
sovém centru Praha a budou na ni pozvani i vitézové literarni
soutéZe. Ti zde obdrzi hodnotné ceny.

Milo$ Pelikdn

Jak jsem shanéla NEI report

Kdyz jsem se zeptala mladého prodavace,
jestli maji NEI report, vyvalil na mé o¢i. Uz
uz jsem se ho chtéla zeptat, jestli jesté
v zivoté nevidél Zenu na voziku, kdyz za-
koktal:

,Takovou literaturu tu nevedeme.*

Mavla jsem rukou a vyjela pred ob-
chod, kde jsem malem vrazila do sou-
seda:

,Co shanite?

,NEI report,” odpovédéla jsem po-
pravdé. ,Chtéla bych jim tam poslat néja-
ké povidky.“

,Vy?“ Upfimny Uzas. Kdyz nasucho
polkl, otodila jsem svuj vozik a odjizdéla
domd. Vlbec jsem nechdpala, ¢emu se
vSichni tak divi.

»T1ak co nového venku?“ zeptal se mé
manzel po navratu domd.

Mavla jsem rukou: ,NEI report jsem ne-
sehnala...”

,C006? Nevéfil viastnim usim. , Ty sha-
ni§ NEI report?*

»,Ano, mam tam par povidek a Jana fi-
kala, ze jim posila povidky, tak pro¢ to
taky nezkusit.”

LA VIS ty, jaké povidky tam jsou?* vyzvi-
dal.

»Zamilované, s lehkym erotickym pod-
textem...”

Zasmal se, mavl rukou a odesSel. Nic
jsem nechdpala — mlady prodavac, ktery
se Cervena, soused, kterému jsem malem
vyrazila dech, chechtajici se manzel...

Vzala jsem si teda notebook na klin
a zapnula internet. Na titulni strance NEI
reportu byla nahd Zena. No a co? To dnes
vidite skoro ve v§ech novinach. V zaloz-

Zahrady

kach jsem si nasla ,Povidky“, otevfela
a Cetla. OCi mi lezly z dalkd. Nejsem puri-
tan, to spi§ zjisténim, kam jsem to chtéla
posilat povidky a jesté jsem se tim kazdé-
mu na potkani chlubila. Po precteni tretl
povidky jsem pocitaC zase vypnula a $la si
uvarit kafe. Manzel pockal, az si k nému
sednu, nez se mé s Usmévem zeptal:

»A kolik téch povidek pro NEI report
mas? Muzu si je taky precist? Af vim, co
se v tobe skryva, o ¢em snis.”

JZe té kopnu! To jsi mi nemohl fict? Ja
jsem byla presvédcend, Ze jde o povidky
s lehkym erotickym podtextem, a to jsou
bomby pIné erotiky a sexu.”

Manzel se zasmal: ,A copak ja jsem
mohl tusit, Ze ty ve svém véku jesté nevis,
co piSou na strankach NEI reportu?”

Véra Schmiedova
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Ano, zahradam se v tuhle dobu podobaji malé venkovské hbi-
tlvky i velké méstské hibitovy. Spousty Zivych i suchych kvétd,
véneckd, vétvicek stfibrného smrku i jedle, zeleny samet mechu,
vies, tafice, chryzantémy, pfi ve€ernim stmivani tam hofi stovky
neklidnych sviCek. Jako by se z nasich domov rozlila vina vzpo-
minek i naléhavé potreby ujistit se o nepomijivosti rodinnych
kolony aut do mist vzdalenych stovky kilometrt, pésky kradi ti,
ktefi i za parného léta stihli donést nepovadlé kvétiny, co ufizli
nebo utrhli na zahradce. Putujeme za svymi blizkymi, protoze
jsme jejich ozvéna, jejich krok smérujici k zitfku, i k né€emu mno-
hem vzddlené&j$imu.

Znam moudrého ¢lovéka, ktery se nevyddva jen za zesnulymi
takfikajic vlastni krve. Taky nechodi na hrbitov jen zdobit néci
hroby. Nevyznava zadnou exotickou viru o prevtélovani dusi —
a prece se VvSi vaznosti tvrdi, Ze do téhle zahrady pravidelné



dochazi ,nabit si baterky“. Zjara stejné jako v zimé je mozné vi-
dét jej tam na lavi¢ce u dvou vysokych stihlych zeravd nebo pfi
prochdzce; na otazku, pro¢ zrovna na hibitove, se rozpovida
o obrovskeé kapacité mozkU, spousté Zivotnich zkuSenosti, kte-
ré se tam soustfedily. Podle tohoto naprosto stfizlivé uvazuijici-
ho pana pry je tam vS§echno minulé néjakym zahadnym zpUso-
bem dal pfitomno — a on to vnima jako napovédu a mapu pfi
rovnani si myslenek, pred dudlezitym rozhodnutim a vykro¢enim
novym smeérem.

Mnozi z nas se tomuhle presvédceni pousméji, mozna
i usklibnou: Duchafina! To mlzeme zrovna zacit uctivat pohan-
ské lary a penaty! Odpovidam za néj: Omyl. Pravé ze mnozi si
vibec neuvédomujeme, jak moc se mu podobdme. Nepomé-
fujeme snad pred jinymi zadvaznymi rozhodnutimi své budouci
¢iny mnohdy rozhodujicim: Co by tomu fekl...? A viibec nevadi,
Ze si tu otdzku klademe nékde UplIné jinde. Méfitka hodnot
s sebou a v sobé neseme jako krevni skupinu. Pfipomind mi to
jeden silny zazitek z vySehradského Slavina. Stéli jsme nad
hrobem FrantiSka Hrubina, divali se na prut Sipkoveé rize — a ja
v tu chvili slySel jeho ver$e. A co dejme tomu zvlastni rozechve-
ni, kdyz vkro¢ime do rodného staveni nékterého z rodicu, kdyz
vezmeme do ruky néjakou véc v jejich dlanich ohlazenou — kdo
by nepfejimal ono zvlastni rezonovani letokruht a pokolent!

Téch par poslednich letosnich kvétd je projev vdeku a po-
hlazeni fetézu rukou, jez si nas predavaji.

Jan Nouza

Moje asistentka je péknej pes...

POMOCNE TLAPKY o.p.s. asistencni
psi pro zdravotné postizene

Pomocné tlapky 0.p.s. je obecné prospésnou spoletr:«:sh_, ktera
chova, cviti a predava asistenéni psy zdravotné pos_l_lzelnym
spolucbéanim. Ti tak mohou z_iska'[ zdanma nejen p:te f’. =
do nepohody, ale také neocemlr_elneh_n pomocnika, ktery ji
umoZni nastoupit cestu k nezéavislosti. -

fispéj scvik asistenénich psd zdravotné postizenym.
;:?I)::::mskcu SMS ve tvaru DMS POMOCNETLAPKY

L
;" dmMJ, nacisios???? .
{ BLE™  Cena DMS je 30 K&, Pomocné tlapky 0bdrZi 27 K&.
XXKM / Sluzbu zajisfuje Férum darcd.
o

www.pomocnetlapky.cz, tel: 724 007 779

POMOCNE TLAPKY o.p.s., \. Kratochvila 1073, Stary Plzenec, info@pomocnetiapky.cz

VOZKA

Magazin o zivoté a pro zZivot na vozicku

Ziskej nového predplatitele
a mas predplatné na rok zdarma!

Rady, inspirace, motivace

i moderni pIné elektronicka.

Prodej novych voz( Skoda s ruénim ovladanim
podle pfani zékaznika za vyhodnych podminek
Provadime také dalsi upravy — ploSiny, rampy,
oto¢né sedacky.

Nabizime produkty vlastni domaci vyroby
i nejvétsich zahrani¢nich vyrobcu.

8 smluvnich servist po celé republice

Kontaktujte nas na telefonech
233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

www.iroa.cz iroa@volny.cz

IROA - HDC s.r.o.
Eledrova 718, 181 00 Praha 8
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VEZICKAR

Dobra a sSspatna péce o staré a nemocneée

Minuly tyden jsem navstivila svoji starou
tetu v domove dichodcu v Policce. Mésto
Policka vybudovalo z byvalé interni kliniky
domov pro seniory, kde jsou umisténi stafi
a nemohouci ob¢ané. Maji tam spousty
zadjmovych aktivit, jako je krouzek zpévu,
ruéni prace, vafeni a jiné. Klienti také jed-
nou tydné jezdi mino domov na rizné
akce. Nasi teté se tam moc libi, coZ je pro
jeji zivot hodné dulezité. Méstu Poli¢ce pa-
tfi dik za to, jak se stara o svoje seniory.

A tak mné pfisla na mysl jesté jedna si-
tuace, ve které jsou nasi znami a kamaradi
z Ustavu socidlni péée v Habrovanech
u Rusinova. Tento Ustav byl zaloZzen v roce
1949 v zamku v Habrovanech. Méli jsme
tam a mame dost nasich kamaradu na vo-
zi€cich, néktefi tam ziji pfevaznou ¢ast zi-
vota, nektefi i 50 roku, takze témér cely zi-
vot. Zije tam 60 télesné postizenych lidi
na invalidnich vozi€cich. Od lofského
roku se proslycha, Ze ma byt tento Ustav
zrusen.

Zru$eni se odlvodruje drahym provo-
zem a také tim, ze v Evropské unii neni za-
douci tak velké zafizeni, jaké je v Habrova-
nech. Po roce 1989 se z Ustavu vybudoval
reprezentativni Ustav a stat do néj investo-
val na 80 miliond korun.

Je pravda, ze to tam ted maji vSechno
pékné, prizplsobené k Zivotu na voziku,
od |ékare, zubare, rehabilitace, ovladani
dvefi na fotobunku, pfistupl na WC az
po moznost signalizace pro pfivolani sest-
ficek. Také se tam poradaji rizné kulturni
a spolecenské akce. Maji tam pocitacové
stfedisko, a i kdyZ jsou mnozi v senior-
ském véku, naucili se ovladat pocita¢ a in-
ternet. (Pro€ ne, vzdyt jsou to normalni
lidé jenom s omezenou pohyblivosti.)

Témto lidem nyni hrozi ztrata stfechy
nad hlavou. Sice se hledd néjaké jiné fe-
Seni, ale nejde mné do hlavy pro¢? To, co
je vybudované za veliké penize a lidem to
maximalné vyhovuje, se ma zrusit, ale zno-
vu pro¢?? Stat by se mél prece postarat

o své staré a nemocné obcany. Pfi dnes-
nim uspéchaném zplsobu zivota nikdo
nevi a ani si to neuvédomuije, jak rychle
a lehce se mize dostat do situace nasich
kamaradu. Je malo takovych pfipadu?

Vzdyt mnohy z nich nema nikoho, kdo
by za nim pfisel na navstévu, natoz potom
aby se o ného nékdo celodenné staral.
Moznd, ze nékdo s timto kalkuluje, ze se
tito lidé nemU(zou branit. Pfipada mi to tro-
chu jako hyenizmus, Ze na toho, kdo je
nejslabsi a nemdze se branit, se zaméfime
a ten nebude klast zadny odpor.

Takze zatim co méstu Poli¢ce patfi dik
za péci o slabé a nemocné, véfim, Ze Kraj-
sky ufad Jihomoravského kraje, ktery je
zfizovatelem tohoto Ustavu socidlni péce,
se nenechd zahanbit malym méste¢kem
Policka a zachova svym starym a ne-
mocnym invalidnim ob&anum stfechu nad
hlavou.

Marie Dole¢kova,
predseda MO STP

Aktualni stav Svazu paraplegiku

Transformace

Obcanské sdruzeni Svaz paraplegik( vzniklo v roce 1990 jako
organizace, ktera haji zajmy lidi s omezenim pohybu po posko-
zeni michy (vozitkard) v celé Ceské republice. Prakticky po ce-
lou dobu své existence bylo jeho vykonnou i organizaéni jed-
notkou Centrum Paraple. Cas v$ak stdle vice ukazoval, ze
Centrum Paraple neni uzplsobeno k tomu, aby hajilo zajmy vo-
zickard ve vSech oblastech, které jsou dany poslanim Svazu.
Proto v sou¢asné dobé dochdzi po vzajemné dohodé k trans-
formaci Centra Paraple na obecné prospésSnou spole¢nost
a Svaz paraplegiku zlstane nadale ob¢anskym sdruzenim.

Dopad transformace na Svaz paraplegikt

Pro Svaz paraplegikt vznika nova pfilezitost, jak obnovit pavodnf{
idedly a plosné a efektivné pomoci véem vozickarim v Ceské re-
publice. S novou pfilezitosti pfichazi i nova strategie ob¢anského
sdruzeni, novd identita, nové webové stranky, nova ¢innost, akti-
vity, projekty...

Zastita

Dne 28. 9. 2010 udélil pan Karel Schwarzenberg zastitu ob-
éanskému sdruzeni Svazu paraplegiki. Pfedsednictvo tuto
z4astitu s nadSenim pfijalo.

Spojeni se zndmou osobnosti s vysokym moralnim kreditem je
pro Svaz paraplegikd vyznamnym meznikem. Véfime, Ze s pomo-
ci pana Schwarzenberga budeme hdjit zajmy vozic¢karl po po-
8kozeni michy jesté lépe a zastita prospéje nam vSem.

Novy web

Svaz paraplegikll ma jiz své webové stranky a to: www.czepa.cz.
Nazev webu je zkratkou z anglického prekladu CZEch Paraple-
gic Association

26

Spoluprace se cleny

Nedilnou soucasti ¢innosti Svazu je i navazani kontaktu a spolu-
prace s vami. K tomu, abychom mohli délat svoji praci dobfe
a efektivné vdm pomahat, je zapotiebi, abyste nam zasilali své
podnéty, pfipominky a aktivné se zapoijili. Véfime, Ze s vasi spo-
lupraci a iniciativou dokdzeme mnohé zménit v pfistupu spolec-
nosti k vozi¢karim i v mysleni lidi.

Clenska prihlaska

V soucasné dobé aktualizujeme ¢lenskou databazi, hodné Va-
Sich kontaktl je jiz neplatnych. Prosime v8echny soucasné i bu-
douci ¢leny o vyplnéni nové ¢lenské prihlasky, kterou naleznete
na nasich webovych strankach www.czepa.cz v sekci Ke stazeni/
¢lenska prihlaska.

V pfipadé, Ze nemate moznost se zaregistrovat elektronickou
formou, zavolejte ndm na tel. Cislo 775 980 952, my vam zaSle-
me ¢lenskou pfihlasku k vyplnéni v tiSténé podobé.

Po vypInéni pfihlaSsky Vam bude zaslana nova ¢lenska pri-
kazka.

Clensky pfispévek na rok 2011

Clensky pFispévek je nadéle ve vysi 100 K& za rok. S novym vy-
danim clenské prikazky je tfeba zaplatit 50 K¢&. Tudiz na rok
2011 zaplatte 150 K¢.

Céstku Ize uhradit pfevodem na uget u CSOB, &. U.
238844756/0300, specificky symbol je Vase rodné cCislo (staci
prvni Sesti¢isli) nebo pomoci rychlého elektronického prevodu
PaySec.

Tym pracovnik( Svazu paraplegiku
Vice na: www.czepa.cz
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B Proddm zanovni vozik, cena dohodou.
Tel.: 379 768 448

B Prodam mechanickou polohovaci postel
s omyvatelnou antidekubitni matraci, v zaru-
ce, mésic pouzivana, sleva 30 %, sprchovaci
a toaletni vozik Erfurt s nadobou, mésic pou-
zivany, sleva 20 %, sklapéci sedacku do spr-
chy (pfipevnéna do stény, nova, nepouziva-
na), sleva 20 %. Tel.: 728 229 992

M Prodam lé¢ebnou magnetoterapii: zadova
podlozka a maly kruh vhodny na krk nebo
na kolena, barva tmavozelend, pomaha pfi
rliznych potizich a od bolesti, je k tomu kniz-
ka, ve velice dobrém stavu. Stafi 3 roky, cena
10 000 K¢, sleva mozna. Tel.: 602 183 337

I Prodam parapodium, vertikaliza¢ni stojan
v dobrém stavu. Cena 16 000 K¢, po dohodé
mohu pfivést. Tel.: 721 151 346 Vozik a bate-
rie jsou ve vyborném technickém stavu a je
vhodny pro venkovni i vnitfni uZiti.

1 Prodam schodolez Meyra, cena 9000 K¢,
dfevénou invalidni postel, cena 7000 K&, in-
validni mechanicky vozik, cena 2000 K¢&. Tel.:
739998 017

B Proddm najezdové liziny, délka 1,5 m.
Cena dohodou. Tel.: 776 283 826

B Vymeénim bezbariérovy byt, garsonku
v prvnim patfe na ulici Bulharska v Kralove
Poli, za stejny na ulici Kosmonautt nebo
na Vinohradech. Tel.: 776 283 826

M Prodam sikmou schodistovou plosinu VI-
MEC V65. Zanovni, 2 roky pouzivana. Cena
dohodou. Tel.: 724 009 125

M Prodam el. invalidni vozik Shoprider Nip-
ky. Vozik a baterie jsou ve vyborném technic-
kém stavu. Vozik je vhodny pro venkovni
i vnitfni uziti. Po domluvé vozik dovezu, celd
CR. Cena 19 000 K&. Tel.: 606 781 040,
605 285 561

B Prodam skladacf el. inv. vozik zn. RAPI-
DO. MozZnost prevazet v os. auté. Malo
pouzivany — nevyuzity. Pivodni cena 97 000
K&, nyni cena dohodou. Déle proddm nové
toaletni kieslo na kole¢kach, cena dohodou.
Tel.: 732 453 100

M Prodam prenosnou toaletni misu pro in-
kontinentni osoby. Cena 200 K¢&. Tel.:
605 849 583

B Koupim auto do 50 000 K& na ruéni fizeni,
nebo prevezmu leasing do 70 000 K¢&. Nejlé-
pe kombi. Tel.: 605 735 466

B Prodam osobni automobil zn. RENAULT
SCENIC. Barva Sedozelena metaliza, 4stup.
atomaticka prevodovka, destovy senzor,
vnitfni zpétné zrcatko samostmivajici, klima-
tizace s chlazenim v odkl. prostoru, zimni
pneu MICHELIN, el. ovladana okna, zabez-
peceni KONSTRUKT, ru¢ni ovladani nozni
brzdy, el. ovladana vnéjsi zpétna zrcatka,
dalkové zamykani, pravidelny znackovy
servis, stafi 6 let, najeto 30 tis. km, palubni
pocita¢, kvalitni autoradio s CD. Prosté
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suprové auto, gardzovano, bez sSkrabancl
a havarie. Bohuzel je malé pro dva skutry,
které pouzivame. Zn.: Nejvy$si nabidka. Tel.
604 480 168, e-mail: ka.zrunek@tiscali.cz.

W Koupim starsi, zachovaly mechanicky vo-
zik kury-tango, barva pouze rizova, $itka 45
nebo 47 cm, hloubka 40 nebo 45 cm, sedaci
latka muze byt oSoupand a plasté sjeté, ne-
vadi, dala bych vymeénit, prosim nabidnéte
levné, tak do 3 000 K¢&. Tel.: 602 139 933

W 28lety muz z Roznova pod RadhosStém
hleda pecovatele(ku) pro invalidu-vozickare.
Vzdélani zdravotnického zaméreni neni pod-
minkou. Nabizim 9000 K¢ Cistého mésicné,
spole¢né ubytovani zdarma (vlastni pokoj),
auto. Ridi¢sky priikaz skupiny B vyhodou.
Zodpovédny pfistup. Zajemci, piste sms
na 724 239 000 nebo e-mail lukas.neme-
cek@koompas.cz

M Pronajmu novy zafizeny byt v osobnim
vlastnictvi, 1+kk, 41 m2, bezbariérovy, svétly,
jihozapadné orientovany, v novém ¢inzov-
nim domé& v obci Sestajovice, Praha-Vychod,
8 km metro Cerny Most. Vyhled z oken
do zelené - pastviny s korimi. Aredl domu
pod uzamdcenim, vyhrazené parkovaci misto,
bezbariérovy pfistup do domu. V dosahu
pési prochazkou Klanovicky les i Klanovické
koupalisté. Idealni krajina pro vylety v rovina-
tém terénu. P¥imo vedle domu je obchod
s potravinami, nedaleko zakladni skola, lido-

L) Vdovec 63/169, nekurfak, domaci kutil,
hleda pfitelkyni, kterd ma také vadu chtze,
nejlépe s fr. holemi. Zn.: Praha a Stfedoces-
ky kraj.

0 Jsem 30lety stihly, tmavovlasy, v plném
inv. dichodu, s mensim mentdlnim postize-
nim. Hleddm divku do 35 let. Mé z&jmy jsou
hudba, ¢asopisy a kultura. Tel.: 604 653 655
U 41lety rozvedeny, Stihly motorista s by-
tem, po urazu v inv. dichodu, hleda alespor
¢aste¢né chodici pfitelkyni, se kterou by
mohl prozivat hezké chvile a vSestranné ji
pomahat. Zn.: Dlouhodoby vztah.

Inzeraty, které nam pfijdou
do 15.1. 2011,
otiskneme ve Vozickari €. 1.

Muzete je zaslat na e-mail
info@ligavozic.cz,

pfip. nadiktovat na telefonnim
Cisle 537 021 493.

Inzeraty Ize rovnéz kdykoliv
zverejnit na www.vozickar.com.

UPOZORNENI: Kazdy, kdo dostal od obce prispévek na opatieni
2vldstni pomdcky podle vyhldsky 182/1991 Sb., § 33, se pisem-
né zavazuje, Ze pomiicka bude minimdiné 5 let jeho viastnictvim.
Pokud nékdo pomicku pred uplynutim této doby prodd, vystavuje
se riziku, Ze obec bude vyZadovat vrdceni pomérné c¢dsti prispév-
ku. Liga vozickaril neruci za obsah inzerdtti a nenese Zadnou zod-
povédnost v pripadé, Ze nékdo takovou pomiicku proda.

va Skola umeéni, veteri-
nar. V obci je Skolka

a veskeré obcanské
vybaveni, ve vedlejsi
obci Jirny (1 km),
zdravotnické zafizeni
- poliklinika s lékar-
nou. Velmi dobré spo-
jeni MHD na Cerny
Most (15 min.), za-
stavka  autobusu
150 m od domu, ne-
daleky ndjezd na hra-
deckou dalnici D11
(Exit 8). Metro CCM
v dosahu 10 min. au-
tem na zachytné par-
kovisté. Cena prona-
jmu 10 500 K& +
poplatky 1200 K&/mé-
sic (dohoda moznd).
V pfipadé zajmu moz-
no odkoupit do osob-
niho vlastnictvi — cena
1 850 000 K¢. MozZno
pfevést hypotéku
1,65 mil. + dopla-
tek 200 000 K¢.
Pfi rychlém jednanfi
sleva 10 %. Tel.:
731532619

——li -
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[ META

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Piedvadéci jizdy

)
‘
0
(]
i

Vyrabime a montujeme:

elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepSena funkénost -
moznost individualniho nastaveni, brzdu a plyn, jefabky,
otocné sedacky, dalSi Upravy dle prani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské prace,
vyroba dilti dle vykresové dokumentace

TRIKOLKY a jina vozitka

- s tristupfiovou pievodovkou,
Gtyikolky (velmi stabilni), moznost
doplnit i elektromotor.

VZP mize piispét 5000 K&

(k6d 18964, obor 07),

socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

e

Informace:

META Plzen,s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel.: 377 686 725

e-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz




VOzZIKY
° r_nechanické

e aktivni

e polohovaci

e toaletni

e elektrické

e skutry

REHABILITACNI
- PROSTREDKY

e antidekubitni
e lokomocni

@ zvedaci

PRAHA Hrusicka 2538, 141 00 Praha 4 - Spofiloy, tel.: 272 761 102
meyra@meyra.cz
BRNO Zabrdovicka 16a, 615 00 Brno - Zabrdovice, tel.: 545 216 748

brno@meyra.cz

CESKE BUDEJOVICE Zizkova 1, 370 01 Ceské Budéjovice, tel.: 386 356 838
ceskebudejovice@meyra.cz

JANSKE LAZNE Jansky Dvlr 38, 542 25 Janské Lazné, tel.: 499 875 494
janskelazne@meyra.cz
OSTRAVA Mojmirovcli 208/8, 709 00 Ostrava, tel.: 595 626 012

www.meyra.cz ostrava@meyra.cz



Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Lipuivka
Priéna 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, WWW.Vvecom.cz

Prima cesta
k mobilité

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistové
sedacky a schodolezy.




