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Milí čtenáři...

nedivila bych se, když byste teď byli překvapení, proč vás na tomto místě zdraví nový obličej. Z šéfredaktorského křesla (je to vlastně obyčejná židle, postel nebo i zem, zkrátka kam se zrovna usadím s notebookem) vám chce naservírovat informace zase někdo jiný. K těm všem reformám, které nás od nového roku čekají, ke všem zvratům v sociálním systému, ke vší nejistotě a obavám ještě další převrat? Další reforma – tentokrát ve Vozíčkáři? 

Během života se musíme vyrovnávat s mnoha změnami. Někdy třeba přinesou něco nového, zajímavého, občas máme chuť do všeho praštit – a hle, zrodí se nový sport kin-ball, o kterém si můžete přečíst v rubrice Sport. Tato nová integrační hra pro hendikepované sportovce mně učarovala nejen proto, že se hraje s metr a půl širokým balonem.

Pak se člověk dozví, jak změny na českých tratích po zavedení žlutých vlaků všechny nadchly, jenže člověk na elektrickém vozíku bude muset po kolejích asi uhánět sám. To máte tak, když se dva perou, třetí v tomto případě ostrouhá. Naštěstí ale díky této kolizi dojde k postupnému smiřování dvou rivalů. A vozíčkáři tak nejspíš vybojují smír pro všechny. 

Jen se z toho dohadování vzpamatujete, už se zase mění skauti. Co to chtějí zavést? Bezbariérové klubovny a zdravotně postižené děti na putovních výpravách? A další novinka se dere hned vzápětí: boj za práva osob se zdravotním postižením. Tak vida, přece jen má ještě někdo sílu měnit svět. Co Liga lidských práv, Národní rada osob se zdravotním postižením a řada dalších institucí vzkázaly OSN? Že by se mělo měnit, a to rychle! 

Na několika příkladech vytažených z časopisu, který držíte v rukou, jsem chtěla naznačit, že změna nemusí vždy znamenat krok ke komplikacím. I Vozíčkáře čeká od nového roku proměna. Možná jej ani nepoznáte. Je to důsledek omezených financí, nízkého rozpočtu, ale i snahy posílit vlastní obsah, jeho skutečnou hodnotu. Rovněž jeho internetového bratra, portál www.vozickar.com, čeká nový vzhled a nová energie do života. Budu se snažit, aby vás tato změna zaujala a vy jste s časopisem Vozíčkář trávili jen příjemné chvíle. 

Na spolupráci se těší 

Aneta Šedá

Rubrika Liga informuje

Vývoj v oblasti sociální reformy

V časopise Vozíčkář vás pravidelně informujeme o vývoji chystané sociální reformy. V tomto čísle pro vás již nemám konkrétní změny, ale spíše informace, jak probíhá schvalování této reformy.

Zákon o dávkách pro zdravotně postižené občany 

Zákon byl již schválen a podepsán prezidentem republiky, dne 14. 11. 2011 vyšel ve Sbírce zákonů jako zákon č. 329/2011 Sb.

Zákon upravuje především příspěvky pro zdravotně postižené (příspěvek na mobilitu a příspěvek na zvláštní pomůcku) a dále průkazy mimořádných výhod. Konkrétní změny, které zákon přináší a jejichž podobu se nám bohužel nepodařilo v souvislosti s vašimi referencemi ovlivnit, naleznete v předešlém čísle časopisu Vozíčkář (4/2011); od původního článku nedošlo k žádným zásadním změnám v návrhu tohoto zákona.

Důležité upozornění! O příspěvek na mobilitu (který od 1. 1. 2012 nahrazuje příspěvek na provoz motorového vozidla a příspěvek na individuální dopravu) je nutno požádat na úřadu práce již v LEDNU 2012. Příspěvek je totiž vyplácen měsíčně (ve výši 400 Kč), a to nejdříve v měsíci, ve kterém byla podána žádost (což přinese všem, jak se obáváme, řadu komplikací a nepříjemností). V praxi to znamená, že pokud byste s žádostí počkali např. až na měsíc březen, nebude vám příspěvek za měsíce leden a únor zpětně vyplacen!

Novela zákona o sociálních službách a novela zákona o zaměstnanosti

Tyto návrhy senát zamítl, nicméně na počátku listopadu je poslanecká sněmovna bohužel přehlasovala. Nevzala na vědomí naše četné připomínky a dne 22. 11. 2011 zákony podepsal prezident ČR, nyní se tedy vyčkává na zveřejnění ve Sbírce zákonů.
Zákon o sociálních službách mění především podmínky posuzování nároku na příspěvek na péči (podrobné informace naleznete ve Vozíčkáři 3/2011). Zákon o zaměstnanosti hovoří o změnách v zaměstnávání osob se ZP – vzhledem k tomu, že se jedná o velké množství změn, které přinesou komplikace, je v tomto čísle věnován dané problematice samostatný článek.

Lucie Marková

Zaměstnávání OZP v roce 2012

Co čeká zaměstnance a zaměstnavatele osob se zdravotním postižením od ledna nového roku? Pravděpodobně a bohužel i přes naše opakované připomínky se schyluje k zásadním změnám. Poslanecká sněmovna bohužel na počátku listopadu přehlasovala senát, který návrh novely zákona o zaměstnanosti v říjnu zamítl. Dne 22. 11. 2011 novely zákonů podepsal prezident ČR. Nová pravidla vstoupí v platnost od 1. 1. 2012. 

Co přinese novela zákona o zaměstnanosti 
Příspěvek zaměstnavateli, který zaměstnává více než 50 % zaměstnanců se ZP („příspěvek na mzdu“), po dlouhých debatách nakonec zůstává na úrovni 8000 Kč měsíčně. Nicméně v novele se objevuje podmínka, že zaměstnavatel musí vždy hradit alespoň 25 % nákladů na pracovní místo. 

V praxi má bohužel již nyní toto nové ustanovení negativní dopad. Zaměstnavatelé zjišťují, že od 1. 1. 2012 jim stát nebude „platit“ celého zaměstnance tak, jako tomu bylo doposud (pokud mzda včetně odvodů nepřesáhla celkem 8000 Kč). Budou muset sáhnout do vlastní kapsy – a to se bohužel spoustě z nich nezamlouvá a snaží se s osobami se ZP uzavřít výpovědi z pracovního poměru dohodou. V těchto případech doporučujeme dohody nepodepisovat a raději se v konkrétních případech obracet např. na naši Poradnu pro život s postižením (kontakty jsou uvedeny u jména autorky článku).

Příspěvek na provozní náklady související s výše uvedeným příspěvkem byl novelou stanoven na 2000 Kč. V návrhu je uvedena podmínka, že příspěvek na částečnou úhradu provozních nákladů nelze poskytnout na pracovní místo zřízené nebo vymezené mimo pracoviště zaměstnavatele (tedy na tzv. práci z domu).

Od 1. 1. 2012 bude zřejmě nutné „vyhradit chráněná pracovní místa“ na základě dohod s úřadem práce na všechny případy zaměstnávání osob se ZP, na které zaměstnavatelé žádají příspěvky od státu. Dosud to nebylo nutné v případě, že zaměstnavatel uzavřel pracovní smlouvu s více než 50 % osob se ZP a čerpal příspěvek na zaměstnávání více než 50 % osob se ZP. Na toto vyhrazení (u stávajících zaměstnanců se ZP) bude stanoveno určité překlenovací období – uvažuje se o šestiměsíční lhůtě.

Žádosti o uznání statutu osoby se zdravotním znevýhodněním bude zřejmě možné podávat pouze do 31. 12. 2011. Poté by měl být statut „osoby se zdravotním znevýhodněním“ zrušen. Současně platná rozhodnutí o uznání osoby se zdravotním znevýhodněním budou platit po dobu, na kterou jsou vydána, nejdéle však do 1. 1. 2015.

Jednou z mála pozitivních změn je ustanovení, že osoba je považována za „osobu se zdravotním postižením“ dle zákona o zaměstnanosti ještě po 12 měsíců od data, kdy již invalidní není. V tomto období tedy na ni může její zaměstnavatel i nadále čerpat příspěvky či požadovat daňové úlevy.

Dále by mělo dle novely zákona dojít ke zrušení části zákona, která se věnuje chráněným pracovním dílnám. Tím pádem by byly zrušeny příspěvky na vytvoření chráněné pracovní dílny a příspěvky na částečnou úhradu nákladů chráněné pracovní dílny. I nadále by zůstala možnost vyhradit pro osobu se ZP chráněné pracovní místo (či více těchto míst).

Na webu časopisu Vozíčkář (www.vozickar.com) bude zveřejněn odkaz na novely výše uvedených zákonů ihned poté, co vyjdou ve Sbírce zákonů.

Lucie Marková, DiS.

vedoucí programu Poradenství a informace, vedoucí služby odborné sociální poradenství

poradna@ligavozic.cz
bezplatná linka 800 100 250

Změny v předepisování zdravotních pomůcek
Na základě vývoje jednání o reformě zdravotnictví došlo bohužel ke změnám a v některých případech ke zpřísnění zákona o veřejném zdravotním pojištění, ve kterém dochází ke změně nároku na některé zdravotní pomůcky hrazené zdravotní pojišťovnou.

V jednom z předchozích článků jsme vás informovali, že nárok na elektrický vozík zůstává 1 x za 5 let a odkazovali jsme na Sbírku zákonů (článek z 31. 10. 2011), nicméně v legislativním procesu je nyní další novela zmíněného zákona, která skutečně navrhuje změny v předepisování některých zdravotních pomůcek. Tato novela sice neprošla senátem, nicméně poslanecká sněmovna senát přehlasovala, předpis tedy bohužel nyní čeká na podpis prezidenta republiky. Nová pravidla by v tomto případě platila od 1. 1. 2012. 

Co přináší tato novela zákona o veřejném zdravotním pojištění?

V příloze č. 3 zákona o veřejném zdravotním pojištění dochází ke změnám v těchto položkách, které se týkají úhrady pomůcek pro tělesně postižené občany: 

– klasický mechanický vozík nyní hradí pojišťovny do výše 12 000 Kč, nově se má tato částka snížit na 9000 Kč. 

ALE! Zvyšují se příspěvky na: 

vozík mechanický odlehčený – hrazeno do 100 % – max. úhrada 19 000 Kč

vozík mechanický aktivní – hrazeno do 100 % – max. úhrada 21 000 Kč

vozík mechanický dětský – hrazeno do 100 % – max. úhrada 21 000 Kč

vozík speciální s ohledem na míru a závažnost zdravotního postižení – hrazeno do 100 % – max. úhrada 55 000 Kč

U všech výše uvedených vozíků lze žádat o pomůcku max. 1x za 5 let.

K razantní změně došlo především u předepisování elektrických vozíků – nově činí lhůta, po které lze opět o vozík požádat, 7 let (v současné chvíli platí lhůta 5 let), tato změna se týká i případného příslušenství k elektrickému vozíku.

Dále dochází ke snížení částky úhrady elektrického vozíku určeného pro pohyb zejména v interiéru. V současnosti je tato částka hrazena 100%, maximálně do výše 120 000 Kč. Nově se částka sníží o 5000 Kč, pojišťovny tedy proplatí nanejvýš 115 000 Kč. 

Elektrický vozík určený k pohybu v exteriéru zůstává, co se týká výše úhrady, beze změn (136 000 Kč).

Také bohužel dochází k vyškrtnutí ze seznamu pomůcek hrazených zdravotní pojišťovnou položky tříkolka pro dospělé včetně příslušenství (v současné chvíli je hrazena v max. výši 5000 Kč 1x za 5 let).

Co zůstává beze změny?

Příslušenství k mechanickému vozíku – 100 % ceny – 1x za 5 let.

Možnost předpisu kočárku zdravotního – 100 % ceny do výše 21 000 Kč – 1x za 3 roky.

Příslušenství ke zdravotnímu kočárku – 100 % ceny do výše 5 000 Kč – 1x za 3 roky.

Opravy vozíku mechanického, elektrického a kočárku – 90 % ceny.

Rukavice kožené pro vozíčkáře – 2 páry ročně do max. částky 300 Kč.

Lucie Marková

Objednejte si publikaci Nápadník 2012

Na jednom místě, srozumitelnou formou, aktuálně a přehledně, informace, které se váží na život člověka se zdravotním postižením. To je dobrý recept, který nabízí Nápadník 2012. 

Brožura, která vyjde v lednu 2012, je tradičním pomocníkem, který pro orientaci ve složitých legislativních opatřeních (aktuálně s ohledem na změny v rámci tzv. sociální reformy) připravuje Liga vozíčkářů. Naleznete v ní však i kontakty firem či organizací, které se zabývají různými aspekty života s tělesným postižením – od agentur zprostředkovávajících zaměstnání přes poradny po prodejce kompenzačních pomůcek. Každou kapitolu Nápadníka doplňuje několik nejčastějších dotazů klientů poradny Ligy vozíčkářů. 

Nyní si můžete nového Nápadníka objednat za cenu 79 Kč. V průběhu měsíce ledna 2012 vám publikaci zašleme na vámi uvedenou adresu.

Jak publikaci objednat?

Objednávka pro jednotlivce

Zašlete SMS zprávu v tomto tvaru: NAPADNIK mezera VAŠE PŘÍJMENÍ mezera VAŠE JMÉNO mezera NÁZEV VAŠEHO MĚSTA (OBCE) mezera ULICE mezera ČÍSLO POPISNÉ mezera PSČ.

SMS zprávu můžete napsat jak velkými, tak malými písmeny, text pište, prosím, bez diakritiky.

Příklad: NAPADNIK POKORNY PAVEL IVANCICE DOLNI HLINKY 8 66491

Svoji SMS pošlete na telefonní číslo 902 10. Cena SMS zprávy je 79 Kč (vč. DPH). Ihned obdržíte zpětnou SMS zprávu s potvrzením, že jsme vaši platbu obdrželi. 

Službu technicky zabezpečuje KONZULTA Brno, a. s., Veveří 9, 602 00 Brno, horká linka 541 128 530, hotline@sms-operator.com. (Pro operátora Telefonicy O2 je služba zajišťována ve spolupráci se společností Tanger computersystems, s. r. o.).

Počet SMS z jednoho telefonního čísla je omezen na 3 SMS.

Objednávka pro organizace

Nezdravotnické organizace a instituce mohou objednávat Nápadníka 2012 za cenu 169 Kč (vč. DPH, poštovného a balného, požadovaný počet publikací bude zaslán na dobírku či obyčejně s přiloženou fakturou):

– telefonicky na číslech 537 021 493, 777 010 331

– e-mailem na adrese info@ligavozic.cz

Zdravotnickým zařízením a smluvním institucím dodáváme publikaci v omezeném množství zdarma, a to prostřednictvím objednávky na uvedených kontaktech.

Sociální reforma od 1. 1. 2012 zcela změní systém příspěvků a výhod pro zdravotně postižené občany. Věříme proto, že vám Nápadník poskytne ucelené informace o všem, co vás zajímá. Vzhledem k náročnosti jeho tisku a distribuce jsme byli nuceni Nápadník zpoplatnit. Doufáme, že i přesto si vaši přízeň zaslouží. Úřady za vás tento pomocník sice neoběhá, díky němu ale budete vědět, kam jít, na co se připravit a jak postupovat.

Mgr. Kateřina Bulantová

Usměvavá tradice 

O tradičním veletrhu Rehaprotex a jeho doprovodném programu Pro Váš úsměv je těžké napsat něco, co by se ve Vozíčkáři za těch patnáct let neobjevilo. Následující řádky však lze považovat za rekapitulaci. Firma Veletrhy Brno, a. s., zatím váhá, v jaké podobě se bude výstava rehabilitační techniky konat v budoucnu, a proto je dobré si připomenout, co všechno bylo mezi 18. a 21. říjnem na výstavišti k vidění, a s napětím sledovat, jak to s Rehaprotexem dopadne. 

Na vysvětlenou, výstavnictví a veletrhy jsou jakýmsi zrcadlem ekonomiky. Už od roku 2009 se brněnské výstaviště potýká se zhoršenou situací. Dochází ke slučování veletrhů (letošní Medical Fair a Rehaprotex se konal společně s Woodtecem – výstavou dřevozpracujícího průmyslu), dochází ke zdražování vstupného (čehož si mohli všimnout i letošní návštěvníci), pronájmy pro vystavovatele jsou rok od roku dražší (což zase pocítily chráněné dílny i organizace). I když podmínky nebyly zrovna příznivé, letošní výstava a hlavně akce Pro Váš úsměv, na které se z velké části podílí už počtrnácté Liga vozíčkářů, se povedly. 

Jedenáct tisíc návštěvníků, kteří zavítali do „usměvavého“ pavilonu C, určitě nelitovalo. Nabídka výrobků z chráněných dílen byla nezvykle velká a na vysoké úrovni. Všichni, se kterými jsme mluvili, se shodovali v tom, že nekvalitní věci dnes již nemají šanci se na trhu uplatnit. Lidé si zvykli na to, že za své peníze si odnesou výrobek vkusný, kvalitně vyrobený a účelný. Proto ve většině případů fungují chráněné dílny tak, že postižení lidé vyrábějí dílčí produkty, na hotovém dekoračním předmětu se však podílejí i profesionálové. Jinak prý nemají šanci se uživit. Výsledkem bylo, že lidé si ze stánků odnášeli věci po stovkách. Polštářky, svíčky, keramika, tkané či malované doplňky a spousty dalších drobností určitě potěší všechny obdarované.

Tradiční místo si našla čajovna, kterou zajistilo Sdružení Práh, Internetovna, stánek Ligy vozíčkářů, sportovní koutek i pódium s doprovodným programem. Na něm se střídala prezentace jedné organizace za druhou, hlavní slovo měli letos asistenční pejsci. Netradiční novinkou bylo zařazení módní přehlídky, na níž děvčata z brněnské Střední školy FD Roosvelta pro tělesně postižené předváděla modely firmy Altik Moravia. Tyto pletené modely zaujaly jak modelky, tak diváky. Liga vozíčkářů, která přehlídku organizačně zajistila, oslovila i SOU tradičních řemesel. Budoucí kadeřnice a vizážistky modelky překrásně nalíčily. 

Diváky rovněž zaujalo hudebně‑dramatické pásmo sdružení Veleta anebo výstava dvaatřiceti nejlepších snímků fotosoutěže Život nejen na kolech 2011. 

Na letošním veletrhu Rehaprotex sklidil největší úspěch drobek Elbee. Jedná se o malé vozidlo vyrobené na míru zdravotně postiženým řidičům. Ti při jeho ovládání a při nástupu vůbec nemusí sesedat z vozíku. Samotného veletrhu se zúčastnilo 201 vystavujících firem z 11 zemí. Z firem nabízejících rehabilitační pomůcky si ocenění odnesla firma Otto Bock ČR za inteligentní protézový systém Genium a firma ZLKL za již zmíněné Elbee. 

(ji, ata)

Fotosoutěž: černobílá radost i nostalgie 

Fotosoutěž Život nejen na kolech 2011, kterou pořádá Liga vozíčkářů, se definitivně uzavřela. Máme vítěze, úspěšnou výstavu na akci Pro Váš úsměv a stovky krásných fotek v archivu. 

Za fotografa se dnes může považovat každý. Foťáky má většina z nás, většina jej má taky zabudovaný v mobilech, v kamerách… O to víc ale vynikají v té záplavě fotky, které soutěžily v šestnáctém ročníku fotosoutěže Život nejen na kolech. Právě ty zachycují každodennost lidí se zdravotním postižením, právě ty jsou „jiné“. Následující fotografie získaly ocenění poroty i přízeň návštěvníků pavilonu C. 

1. místo: Jan Povýšil (Pod Vodou I.)

2. místo: Zuzana Vitvarová (Nožky) 

2. místo: Robert Vlk (Modlitba k tichu)

3. místo: Roman Jaroš (Dvakrát)

Cena diváka: Michal Vlček (Anička a Matýsek)

Letošní ročník překvapil porotce i organizátory velkou účastí fotografů. Zúčastnilo se 77 lidí, kteří přihlásili celkem 260 fotek. Hodně se objevovaly fotky tzv. „z rodinného alba“, ale našly se i nevšední kousky. 

Výherci byli díky našim sponzorům odměněni hodnotnými cenami. Předány byly dva fotoaparáty značky Olympus, předplatné časopisu FotoVideo, poukaz na výrobu fotoobrazu od firmy Digitální studio, která rovněž zpracovala fotografie na výstavu. Dále byly předány poukaz na fotokurz od serveru Fotorádce.cz, kniha o fotografování vydavatelství FotoVideo, cédéčka s mluveným slovem vydavatelství Radioservis a koupelnové doplňky od firmy Novaservis. Všem sponzorům děkujeme za pravidelnou podporu.

Mezi stovkami fotografií se našly snímky z celého světa (z Austrálie nebo z Afriky), byli na nich lidé všech generací (novorozenci i lidé, kterým se do tváře otiskl dlouhý a strastný život), různá tělesná postižení. Tyto snímky zachycovaly radost i smutek, nostalgii i aktivní život, bolest i klidné chvilky smíření. Byly tu fotky barevné i temné – jako pravý odraz lidského života.

V březnu 2012 vyhlásíme už sedmnáctý běh fotosoutěže. Zatím sbírejte fotky, zážitky. A až budete koukat do hledáčku fotoaparátu, mějte na paměti, že zachycujete něco zvláštního, a hledejte cesty, jak nejlépe tuto domněnku vtisknout i do fotky. Třeba za rok vyhrajete.

(ata)

Liga natáčela reklamu. Se psím Batmanem

Dva perné dny natáčení a příprav, několik setkání, vymýšlení námětu a scénáře, náročné hledání sponzorů a techniky. To vše se skrývá za jednou dvacetivteřinovou reklamou. Liga vozíčkářů se rozhodla, že vyslyší nabídku České televize, zúčastní se soutěže a natočí nekomerční reklamu. Jako hlavního hrdinu jsme si vybrali čtyřnohého herce, pejska Indyho. Společně s druhým hercem, Zdeňkem Liškou, budou divákům předávat poselství programu Asistenční psi: Naši superhrdinové pomáhají každý den.

Napínavá dramatická situace. V bytě hoří, vozíčkář usnul před televizí. Vypadá to, že jej jen tak něco nevzbudí. Tu ale přichází na scénu superhrdina – v černém plášti, s tajemnou maskou… Batdog! Pokouší se vozíčkáře vzbudit štěkotem, lízáním ruky… nic nepomáhá. Superhrdina bere tedy kbelík a polévá nešťastníka pořádným proudem vody… ten se vyděšeně vzbudí – naštěstí to byl jen sen psího pomocníka. Indy sedí věrně v křesle, podává ovladač a vše je jako při starém.

To je příběh našeho sdělení, to je příběh celé soboty 5. 11. 2011, kdy jsme Ligu obrátili trochu vzhůru nohama. Od rána do večera jsme opakovali záběry, osvětlovali prostor, pracovali s Indym, s šikovným čtyřnohým hercem. Zdeňka Lišku jsme několikrát polili vodou. Zakouřili jsme celou místnost divadelním dýmem. Řešili jsme zvuk, klapka neustále klapala… Zakusili jsme vše, co takové natáčení profesionálního filmu obnáší. Na výsledek se budete moct těšit už brzy. 

Snímek byl natočen pomocí fotoaparátu Canon EOS 60D. Za laskavé zapůjčení techniky děkujeme firmě Softcom group, spol. s r. o., prodejci výpočetní techniky a elektroniky – www.softcom.cz. 

(ata) 

Když to klapne... 

Chcete získat zajímavou zkušenost? Stačí neplánovaně navštívit první listopadovou středu Café Práh a být přizván k zajímavému rozhovoru s pracovníky Ligy vozíčkářů o připravovaných akcích. „Zrovna řešíme podrobnosti ohledně připravovaného klipu na podporu asistenčních pejsků. Půjdete do toho s námi?“ zeptala se mě Aneta, která si celou záležitost vzala pod svá ochranná křídla. Nápad zněl lákavě a navíc mohl pomoci dobré věci. Nakonec jsem si řekl, proč ne?

Za čtyři dny jsme se sešli na stanoveném místě, v Klubu za rohem v objektu Ligy vozíčkářů.

Místnost klubu prodělala během jednoho dne nečekanou proměnu. Byla plná interiérových rekvizit, kamer a světel. Zmocňovala se mě stále větší zvědavost, ale zároveň i lehká nervozita. Pak jsem si ale uvědomil, že s tím jsem do toho šel. S tím, že se něco dozvím. A dozvěděl jsem se toho spoustu...

Vůbec jsem například netušil, že chlap před kamerou musí mít tak silný make-up. Že se někdy budu hodinu líčit, to bych v životě nečekal! Oponoval jsem, že mé vizáži už žádné krémy nepomohou, ale náš režisér Filip mi vysvětlil, jak je líčení pro film důležité. Zároveň mě i zasvětil do toho, jak se scény nasvěcují. Věděli jste například, že k osvětlení scény používají v Hollywoodu až 150 reflektorů? My jsme jich měli jen pět, k tomu desítky svíček. Ale i tak jsme dokázali vytvořit tu pěknou záři v zádech, kterou mají herci na velkých filmových plátnech. Filip na mne naplácal asi tři druhy nejrůznějších krémů a barviček a přibližně za hodinu jsme šli na první záběr.

Kamera, klapka, akce...! Tyto nutné povely nás provázely celý den. Svoji repliku „Indy, ...podej ovladač,“ jsem pro pětivteřinový záběr opakoval snad třicetkrát. Scény se točí na přeskáčku, a záběr, kterým spot začíná, jsme ve skutečnosti natáčeli jako poslední.

Uvědomil jsem si, jak je při filmařském řemesle důležitý smysl pro detail. O to více je fascinující, že tak velká věc vznikala na koleně. Příběh, rekvizity, technika, personál… všechno jsem vnímal jako velké překvapení, ale proto to možná bylo tak zábavné a napínavé.

Další oblastí vědomostí, kterou mi natáčecí sobota rozšířila, byli asistenční psi. Překvapilo mě, že asistenční psi toho umí opravdu hodně. Dokonce i na mě jako na cizího páníčka byl Indy, hlavní hrdina filmu, vnímavý. Zároveň jsem si takovou asistenční pomoc mohl vyzkoušet na vlastní kůži.

Třeba jak dokázal chodit s kbelíkem, vytáhnout ho z umyvadla. Nebo když se natahoval k vodovodu… bylo to, jako kdyby tam s námi hrál skutečný superhrdina. Měl takové schopnosti, které člověk u psa neočekává.

Své překvapení měli pro mne připravené i členové štábu. Pár minut před natáčením jsem se dověděl, že v souvislosti s pointou příběhu bude na mne vylit kbelík s vodou... A jak už jsem naznačil, málokterý záběr vyjde napoprvé...

Zkrátka, byl to po všech stránkách vydařený den. I přes technické problémy a dlouhé čekání při změně scény se to vyplatilo. Pokud bych zase někdy dostal podobnou nabídku spolupracovat s pejsky, rád pomůžu. Jsou to totiž skuteční hrdinové. Když to klapne...

Zdeněk Liška

Psí život: Jak na zimu a sníh 

Asistenční pejsci už našli domov a lásku u mnohých z vás. Pomáhá v tom Liga vozíčkářů, ale i jiné organizace. Doufáme proto, že novou rubriku Psí život si řada čtenářů oblíbí. V každém čísle Vozíčkáře nyní najdete rady a tipy, jak s čtyřnohými asistenty pracovat, žít a radovat se ku prospěchu jejich i svého. Nevíte, jaké potraviny psům škodí? Jak si s nimi hrát? Co dělat, když pes neustále kašle? S podobnými praktickými informacemi pro majitele asistenčních psů se setkáte v každém čísle časopisu Vozíčkář. 

Pro toto číslo jsme zvolili téma: psi a zima.

Předně, pejskům vůbec nevadí mrazivější počasí. Pokud je venku třeba i -10 °C, a pejsek se hýbe, není potřeba se o něj bát a oblékat jej do různých svršků. I krátkosrstá plemena nemají problém, pokud zrovna třeba nesedí dvě hodiny na zmrzlém betonu. Dejte psům prostor, ať se vyřádí, ať se vyválejí ve sněhu. To mají plemena, která se cvičí jako asistenční psi, tj. labradoři a retrívři, ve velké oblibě. Je to pro ně skvělý peeling i koupel zároveň. Jejich srst je potom hustá, krásná a zářivá. 

Nebojte se taky trávit s pejsky Silvestra. Nemusíte je zavírat před hlukem ohňostrojů, pokud tedy netrpí chronicky panickým strachem. Nejlépe je se psem být a pomalu jej přivykat. Zavřít okno, hrát si s ním a upoutat jeho pozornost. Pak třeba můžete okno otevřít, ztišit televizi, a je dokonce možné, že si s ním budete moci ještě konec světelných radovánek užít i venku. Není dobré psy utěšovat, chlácholit – ideální je odvádět pozornost. Asistenční psi by navíc měli mít i tu výhodu, že jsou na větší rány a hlasité zvuky připravováni už během výcviku. 

Co je a může být problémem? Rozhodně posypová sůl na chodnících. Je dobré vždy po procházce zkontrolovat, zda má pes všechny nášlapné polštářky v pořádku, a tlapky mu omýt. U mladých pejsků a štěňat se vyplatí i v rámci prevence mazat tlapky indulonou nebo měsíčkovou mastí. Zároveň není dobré pejskům dovolit, aby si polštářky olizovali. Nejedná se v mnoha případech o kuchyňskou sůl, ale o chemickou směs, což může uškodit jejich játrům. 

Zkontrolovat pejsky se vyplatí i po procházce po zledovatělém hrbolatém sněhu. Tady více než jindy hrozí, že se jim naštípnou drápky, dokonce se můžou i zalomit či vylomit z lůžka. Pokud nejde poškození odstřihnout, pokud rána zasahuje do dřeně, je nutné ránu vyčistit a tlapku zabalit do ponožky a igelitového sáčku, případně se prodávají i speciální neoprenové návleky. Totéž platí i pro poškození polštářku na tlapce. 

A co když ulice zapadnou sněhem a vyjet z domu na vozíku je obrovský problém? Asistenčním psům nevadí, že mají omezený pohyb. Je však potřebné je pravidelně a dostatečně venčit – to znamená nejen se postavit před dům a čekat, ale dopřát mu aspoň trochu pohybu. Pak se pes vyvenčí důkladně a nemusí docházet k nehodám v bytě, za které pes vlastně nemůže. Pokud to není pár dnů možné, pes to chvíli bez pohybu zvládne, je ale důležité na něj i v těchto kalamitních dnech myslet.

Ivan Benda

Rubrika Novinky

Publikace Bydlení bez bariér je na světě!

V minulém čísle Vozíčkáře jste byli informováni o chystané publikaci vydávané Ligou vozíčkářů. Ona publikace s názvem Bydlení bez bariér již spatřila světlo světa a je vám k dispozici. Můžete si ji volně stáhnout na webové stránce informačního portálu www.ligavozic.cz/ip v sekci Bariéry.

Ing. Kateřina Poláčková

Zumba pro Ligu

Zumba přináší radost a pohyb tisícům žen různého věku. 

Zumba maraton, který pořádala cvičitelka Lenka Liška v Brně 20. listopadu 2011, přinesl radost dvojnásobnou. Vstupné, které příznivci tohoto tanečního cvičení věnovali, podpoří činnost Ligy vozíčkářů. Vybralo se 10 000 Kč. Děkujeme.

Šance bez bariér oslovila stovku klientů 

Žďár nad Sázavou, Hodonín a Blansko. Lidé se zdravotním postižením, kteří bydlí v okolí těchto měst, mají od začátku letošního roku možnost navštěvovat stálou pobočku Ligy vozíčkářů právě v místě svého bydliště. Za dobu deseti měsíců existence projektu Šance bez bariér tuto nabídku využila téměř stovka z nich. 

V jednotlivých pobočkách jsou stěžejní nabídkou individuální konzultace v průběhu kterých pracovníci Ligy vozíčkářů radí, jak hledat práci, jak sestavit svůj životopis, na co se během pracovního procesu připravit. „Schůzky se konají zpravidla jednou týdně a trvají hodinu až hodinu a půl. Během nich například procvičujeme různé formy komunikace, hledáme nabídky práce na internetu nebo kontaktujeme vytipovaného zaměstnavatele s nabídkou finanční podpory z našeho projektu,“ uvedla konzultantka Veronika Březková ze Žďáru nad Sázavou. 

Oblíbené jsou i počítačové kurzy na pobočkách. „Kurz pro začátečníky s názvem S počítačem do práce již úspěšně absolvovalo 19 účastníků. Pro některé uchazeče byly znalosti práce na počítači hlavním důvodem přijetí do nového zaměstnání,“ připomněla Březková. Veškeré informace o nabídce poboček projektu Šance bez bariér naleznete na stránkách Ligy vozíčkářů (www.ligavozic.cz) nebo kontaktujte přímo uvedené konzultantky na pobočkách. 

Veronika Březková, Komenského 25, Žďár nad Sázavou. Tel.: 725 104 848, e-mail: veronika.brezkova@ligavozic.cz
Hana Kvapilová, Údolní 2, Blansko. Tel.: 721 352 318, e-mail: hana.kvapilova@ligavozic.cz 
Bc. Dagmar Havlíková, DiS, Štefánikova 15, Hodonín. Tel.: 774 074 132, e‑mail: dagmar.havlikova@ligavozic.cz
(ata)

Přidejte se do Spolku 

Spolek přátel Ligy vozíčkářů už má první příznivce. V návaznosti na informace o nově vzniklém Spolku přinášíme informace o možnostech přihlásit se. Jednoduše a nezávazně tak vyjádříte podporu Lize vozíčkářů. Získáte navíc řadu příležitostí k zábavě, setkávání, publikování a hlavně ke sdílení informací nejen o Lize. Stačí napsat na e-mailovou adresu aneta.seda@ligavozic.cz své kontaktní údaje (e-mail, jméno, bydliště, věk) nebo se přihlásit přes webový formulář. Odkaz na něj naleznete na stránkách Ligy vozíčkářů (www.ligavozic.cz). 

Součástí akcí Spolku přátel Ligy vozíčkářů budou i pravidelná setkání v Café Práh u Galerie Vaňkovka. Tyto schůzky pozbydou sice charakteru sociální služby, o to víc prostoru však bude pro přátelská posezení. Těšíme se na vás každou první středu v měsíci.  

(ata)

Zbláznit se může každý…

...to je poněkud nezvyklý slogan akce, kterou každoročně pořádá brněnské občanské Sdružení Práh. 

Jedná se o Dny duševního zdraví, které se letos konaly od 3. do 7. října nejen v prostorách Galerie Vaňkovka, ale i na jiných místech v Brně. I když to byl už jedenáctý ročník, cíl je stále stejný – odstraňovat předsudky, které ještě stále panují v souvislosti s duševním onemocněním. Součástí festivalu byla například nevšední výstava fotografií Polojasno autora Petra Daniela, jarmark chráněných dílen nebo benefiční koncert skupiny AG Flek v brněnském kulturním centru Semilasso.                 

Věra Rudolfová

Dětem darovali milion

V říjnu vyvrcholila charitativní kampaň společnosti ROSSMANN 5 000 000 Kč pro dětský úsměv předáním šeku Nadaci Naše dítě. Ve třetím ročníku kampaně se během pouhých šesti dnů od 19. do 24. září 2011 podařilo vybrat rekordní částku 10 072 011 Kč. Prostřednictvím nadace putuje výtěžek na podporu asistenčních služeb pro handicapované děti a nákup lékařských přístrojů pomáhajících novorozencům, kteří trpí zdravotními komplikacemi po porodu. Za uplynulé tři roky, po které se tato charitativní kampaň koná, pomohl ROSSMANN ohroženým dětem celkovou sumou 21 584 603 Kč. 

(ji)

Fenix volá: Zpět do života!

Motto ParaCENTRA Fenix „Zpět do života II.“ plně vystihuje aktivity, které nabízí svým klientům a jejich rodinným příslušníkům. Již v roce 2007 jsme úspěšně realizovali projekt financovaný ze strukturálních fondů EU, proto je nyní v názvu stávajícího projektu dvojka.

Projekt je zacílen na ergoterapii se snahou o rozvoj schopností klienta tak, aby byl co nejvíce soběstačný a nezávislý. Má možnost se účastnit i výtvarné dílny, kde rozvíjí a zlepšuje jemnou motoriku. Nově získané dovednosti dávají klientům lepší příležitost nalézt vhodné pracovní zařazení a aktivně se zapojit na pracovním trhu. Součástí projektu je i práce s rodinnými příslušníky formou zacvičení pečujících osob, které se o naše klienty s disabilitou starají. 

dr. Lia Vašíčková, členka rady sdružení

Cena kvality má vítěze

Cenu kvality pro poskytovatele sociálních služeb pro osoby se zdravotním postižením získal Domov sv. Anežky, o. p. s., z Týna nad Vltavou. Zvítězil tak v jedné z kategorií soutěže Ceny kvality v sociální péči pro rok 2010. Do šestého ročníku celostátní soutěže se přihlásilo více než 90 zařízení a jednotlivců. Mezi nimi vybírala redakce časopisu Ošetřovatelská péče ve spolupráci se Senátem ČR a Radou kvality ČR.    (ata)

MPSV zahájilo informační kampaň k sociální reformě
Nový web, telefonní linka, letáky, kulaté stoly. To jsou cesty informační kampaně, kterými chce od nového roku Ministerstvo práce a sociálních věcí České republiky přiblížit lidem změny v sociálním systému. Zájemci si můžou pustit krátká videa, zeptat se na cokoliv, co se reformy týká, a pročíst si nový web na adrese http://socialnireforma.mpsv.cz. Infolinka: 844 844 803. Letáky najdou zájemci především na úřadech práce v celé ČR. Kulaté stoly, které ministerstvo organizovalo v několika městech České republiky, byly určeny spíše pro odborníky. Setkání měla velký ohlas, například do Brna přijelo besedovat sto deset zájemců.

(ata) 

Do soutěže o ceny MOSTY lze podat nominaci do konce roku

Národní rada osob se zdravotním postižením ČR pořádá soutěž Mosty 2011. Jejím cílem je upozornit veřejnost na mimořádné činy a aktivity ve prospěch lidí s postižením. Úřady státní správy a samosprávy, instituce, neziskovky, firmy, média i jednotlivci mohou podávat návrhy na udělení stejnojmenné ceny až do 31. prosince.

Vyhlášeny jsou tyto kategorie: instituce veřejné správy; nestátní subjekt; osobnost hnutí osob se zdravotním postižením; zvláštní cena za mimořádnou aktivitu nebo čin ve prospěch občanů se zdravotním postižením. On-line formulář pro nominaci, soutěžní řád a další potřebné informace lze najít na internetových stránkách www.nrzp.cz.

Záštitu nad soutěží opět převzala manželka prezidenta Livia Klausová. Vítězové budou vyhlášeni a ceny Mosty 2011 uděleny na slavnostním večeru, který se uskuteční v březnu příštího roku. 

(mp)

Vzniká dokument o cestách Heřmana Volfa

Režisér a producent Miloslav Doležal připravuje nový, už třetí film o Heřmanu Volfovi. Jmenovat se bude Cesta za nadějí, stejně jako několikaletý projekt založený na jeho jízdách na handbiku do vzdálených míst. Novinka bude mít premiéru v některém z pražských kin v lednu či únoru.

Dokument přiblíží letošní výpravu do Itálie, která začala 17. června na Mariánském náměstí v Praze a trvala devatenáct dní. Volf, který byl Osobností čísla v minulém Vozíčkáři, urazil na handbiku 1659 km, zvládl obrovská převýšení, přejezd Alp a Apenin, vichřice, zimu i nesnesitelná vedra. Neprofesionální sportovec také absolvoval několik velmi zajímavých setkání: setkal se s místostarostkou Pisy, byl přivítán starostou 12. okrsku v Římě atd.

Předloni dojel až do Paříže, loni zamířil na Slovensko s cílem poblíž Banské Bystřice. Na poslední cestu se šestačtyřicetiletý Heřman nevydal „pouze“ sám za sebe: vezl Poselství naděje českých vozíčkářů adresované papeži Benediktu XVI. Slavnostní nótu předal zástupci papežské kanceláře za přítomnosti našeho velvyslance ve Vatikánu a na oplátku převzal papežovu odpověď. Cesta za nadějí tak získala velký duchovní přesah.

Její druhý význam bude v chystaném snímku úzce souviset s osobním životem vozíčkáře. Pohybový handicap jako důsledek zdravotního postižení se mu sice podařilo překonat, ale jeho manželství prochází velkou krizí. Heřman musí opět zatnout zuby a zdolávat obrovské překážky. Znovu je na cestě, zápasí o naději na šťastnější budoucnost. Nový film podá citlivé svědectví o jeho boji.

Další informace lze získat ve společnosti MILD production na e-mailu dolezal@mildproduction.com či telefonu 602 626 474. 

(mp)

Soutěž

Výhercem letošní čtvrté soutěže, který získává roční předplatné časopisu Xantypa, se stal:

pan Leopold Vala z Horní Bečvy.

Další dvě ceny, které věnuje Liga vozíčkářů, obdrží Ivona Slavíková z Vracova a Erika Řezníčková z Hrušovan nad Jevišovkou. 

V tomto roce už vás čeká jen jedna soutěž. Tentokrát můžete soutěžit až do 9. ledna.
Soutěžní otázka:

V listopadu vydal Radioservis, a. s., nejúspěšnější dílo Daniela Defoe Robinson Crusoe. Který známý herec toto CD namluvil? Pomoc najdete na www.radioservis-as.cz.

Tři výherci získají od Radioservisu, a. s., CD ve formátu mp3 Francise Scotta Fitzgeralda – Něžná je noc, přičemž první z vylosovaných dostane ještě půlroční předplatné Týdeníku Rozhlas.

Radioservis, a. s., je vydavatelství Českého rozhlasu, které se specializuje především na audioknihy a dramatizace z archivu Českého rozhlasu. Vydává také hudební CD všech žánrů, knihy a programový Týdeník Rozhlas. Vydavatelství CD připravuje každý rok kolem 70 novinek. Pro milovníky mluveného slova vydává Radioservis především rozhlasové dramatizace, na nichž se podíleli přední umělci.                       (ji)
Rubrika Osobnost čísla

I postižené děti mají právo na rodinu

Jindřiška Jelínková

Setkat se s čerstvým nositelem Ceny Nadace Via Bona 2011 PhDr. Jaroslavem Šturmou znamenalo počkat, až se vrátí z kongresu v Německu. Pak už jen stačilo zajet do Prahy, usadit se v jeho kanceláři zaplněné pokojovými kytkami a poslouchat zajímavé vyprávění zakladatele Dětského centra Paprsek. 

– Jak byste svůj profesní život rozdělil a která část byla nejdůležitější?

Zdá se mi, že všechno má své místo, a nemyslím si, že by jedna část byla důležitější než jiná. Přirozeně se to vyvíjelo, nejdříve to byla dětská psychiatrie, kde jsem se setkal s duševním postižením a poruchami, dál následovalo období, kdy jsem pracoval na dětské klinice, kde jsme se hodně věnovali problémům tělesného zdraví a postižení, pak následovala důležitá etapa po roce 1989. To předchozí bylo najednou možné integrovat a zúročit. Tehdy jsme věděli, jak bychom měli pokračovat dál, co by se mělo změnit, zlidštit. Před revolucí nám bylo jasné, že dávat děti s postižením do ústavů je nelidské, pokud to opravdu nejde jinak. Že mají stejné právo na svou rodinu jako každé jiné dítě. Chtěli jsme udělat všechno pro to, aby se to změnilo. Poslední etapa je ta, ve které se věnujeme otázkám náhradní rodinné péče. 

– A to je konečná varianta?

Pokud se nový společenský důraz bude klást na pěstounskou péči, která by umožnila i profesionálním pěstounům, aby se starali o děti, které nikdo nechce, jsme připraveni se na tom aktivně podílet. Zkušenosti ukazují, že když se rodině dostane náležité podpory, přes všechny těžkosti a nároky může být šťastná i rodina, i dítě. I rodiče nakonec mohou najít smysl života a ve svém osobním vývoji se dostat tak daleko, kam by se jinak nedostali. Vyžaduje to ale velkou podporu společnosti a odborníků. 

– Takto to ale, hlavně dřív, nechodilo…

Dřív se říkalo, že rodiče potřebuje společnost hlavně v pracovním procesu, o postižené se budou starat odborníci. Ale zapomnělo se na to, že hybnou silou veškerého vývoje je přijetí: Mám tě rád takového, jaký jsi, a nemusíš se kvůli mně měnit. Vztah se sám rozvine, když pro to má podmínky… Když se po roce 1989 otevřely možnosti, rozhodoval jsem se také mezi akademickou dráhou nebo prací pro druhé. Tohle se mi zdálo potřebnější, nakonec došlo i k tomu, že zkušenosti mohu předávat dál. Považoval bych to ale za málo plodné, kdybych neměl zázemí ve svých bohatých zkušenostech.

– Je dnes dostatek pěstounských rodin?

Není. Jeden problém je ve finančním ohodnocení, což se zdá, že se teď už konečně změní. Ale další problém je celkový postoj a přístup k takovým rodinám. Dříve se tvrdilo, že lidé mají právo na zdravé dítě, a když není zdravé, společnost se postará, a šup s ním do ústavu. Toto přetrvává a stále se s tím setkáváme. Když se narodí dítě s nějakým postižením, pořád se najdou lékaři, kteří – snad ze soucitu – rodičům řeknou, aby se na dítě nevázali a dali je do ústavu. Je to otázka výchovy. 

– Jak jsme na tom v porovnání se zahraničím?

Mnoho se v tomto směru udělalo a situace se zlepšuje. V ústavních zařízeních ale máme stále příliš vysoký počet dětí. Je nutné hledat správné cesty jak získat dost zralých a ochotných lidí, kteří budou mít zajištěnou i finanční stránku, aby se mohli těmto dětem věnovat. Ve výsledku se ušetří, protože tento druh péče stojí míň než pobyt v ústavu. V zásadě jsou na tom v zahraničí skutečně lépe. Nový návrh zákona by měl přinést změnu. Je však potřeba i hlídat, aby péče o postižené děti nebyla motivována jen finančně. Určitě je to ale běh na dlouhou trať, protože nejdříve musíme postupně změnit mentalitu lidí.

– Baví vás tato práce stejně jako před léty?

Baví, pořád stejně. Pochopitelně když se setkám třeba se třemi těžkými osudy za den, které mě ovlivní, nebo když děláme, co můžeme, a nedaří se, tak to vyšťaví i mě. Každý den přináší něco nového a povolání, které jsem si zvolil, není jen řemeslo a trvalá každodenní práce. Je-li člověk otevřený, dozvídá se stále něco nového a hlad po poznání se tím sytí. Praxe a rutina se zhodnocuje. Je v tom i kus umění – člověk může pořád hledat nová řešení, práce ani žádný osud nebo příběh není odlitkem toho předchozího, je to vždy něco nového.

– V jaké rodině jste vyrůstal vy, co vás formovalo?

Měl jsem štěstí, že jsem vyrůstal v úplné rodině, byl a jsem nejstarší ze tří bratrů. Matka byla zdravotní sestrou, otec úředníkem. Jako na staršího na mě byly kladeny možná vyšší nároky a měl jsem větší zodpovědnost.

– Čím jste v dětství chtěl být?

Původně jsem pomýšlel na studium jazyků. Měl jsem pro jazyky nadání, bavilo mě to. Dokonce když jsem ve druhé třídě několik měsíců ležel nemocný doma, vymyslel jsem si vlastní umělý jazyk. Nejdříve jsem začal někdy ve třetí třídě chodit na soukromé hodiny italštiny, pak jsme ve škole dostali ruštinu, kde jsem byl mnohdy dál než učitelka. Po maturitě jsem začal studovat na Filozofické fakultě Univerzity Karlovy románské jazyky, italštinu, francouzštinu, pak jsem se doučil i německy a anglicky. Bavila mě i stará francouzština. Dodnes si například rád v originále čtu Dantovu Božskou komedii. Kvůli rodině jsem ale studia přerušil a nastoupil jako vychovatel na dětské psychiatrii, kde jsem se seznámil s problematikou duševně a mentálně postižených dětí. Tam jsem si také uvědomil, že jazyky jsou sice krásné a mohou sloužit k tomu, aby se člověk ledacos dozvěděl, ale že moje profesní orientace se právě tady mění a táhne mě směrem k psychologii. 

– Jak jste tento rozpor vyřešil?

V rámci studia jsem přestoupil na obor psychologie a studoval jsem už jen dálkově, zůstal jsem v praxi. V roce 1965 jsem nastoupil ještě jako student na místo psychologa v dětské psychiatrické léčebně v Dolních Počernicích. Tam začalo moje studium nových jevů, což byly poruchy učení, jako je dyslexie apod. Byl jsem u toho, když u nás začínala specializovaná péče o děti s poruchami učení, se specifickými poruchami chování, tj. o neklidné, hyperaktivní děti. 

– Je dnes dětí s poruchami víc?

Poruch asi není více, než jich bývalo, ale dětí s nimi přibývá. Rostou nároky na vzdělání, látky k učení je stále více a děti se snadněji unaví, zneklidní a na tyto jevy je upřená větší pozornost. Dříve se tyto děti častěji dostávaly do zvláštních škol. Dnes se situace mění v tom smyslu, že mnoho náročných rodičů hledá nějaké příčiny nebo okolnosti, pro které by se na ně mohly ve škole vztahovat ohledy nebo úlevy. Z jejich pohledu je sociálně přijatelnější, když řeknou, že mají dítě s poruchou učení, než přiznat, že nemá dostatek schopností. Dyslexie ale není vázána přímo na inteligenci. Protože dyslektici nejsou příliš svázaní tím, co si kdy přečetli, jsou možná tvořivější, spolupráce jejich mozkových hemisfér má jiný charakter, realitu sdílejí jinak a často dovedou řešit problémy jiným, novým způsobem. Snažili jsme se, aby zůstávali na své základní škole. Dnes je pro ně rozhodně snazší, když se jim vytvoří podmínky, mohou vystudovat klidně i vysokou školu.

– Ale vraťme se zpět k vašemu studiu… 

Potřeboval jsem tehdy přispět do rodinného rozpočtu, přerušil jsem proto studia a šel pracovat. V léčebně jsem působil jako vychovatel a tam se probudil můj zájem o studium psychologie, tady jsem vlastně získal první impulz. Později jsem se dostal k profesoru Matějčkovi, se kterým jsem hodně spolupracoval až do jeho smrti. Moje diplomová a rigorózní práce pak byla na téma citového strádání a psychické deprivace. Ještě jsem ani nedostudoval a už v roce 1968 jsem od něj dostal nabídku, abych převzal jeho práci na dobu, po kterou bude v zahraničí. 

– V teorii jste jeden z nejkovanějších. Přesáhla někdy do vašeho soukromého života? 

V roce 1970 jsem se oženil. Máme pět dětí a k tomu jsme si později vzali do pěstounské péče čtyřletého chlapce s cystickou fibrózou, který s námi žil až do svých 14 let, kdy zemřel. Bez manželky a souhlasu ostatních dětí by to ale nešlo, protože já jsem byl vlastně celý den v práci. Mluvil jsem doma o malém chlapci, kterému bylo potřeba změnit život. Byl zanedbaný, odmalička žil jen v ústavu a měl jít tehdy do dětské vesničky. Vzali jsme si ho na prázdniny domů, aby si zvykl žít v rodině. Jenže z umístění do pěstounské péče sešlo a děti nakonec samy rozhodly, aby u nás zůstal. Prožili jsme s ním náročný, ale i hezký život, dětem to určitě dalo do života mnoho. Nejmladší dcera, která byla stejně stará, má dnes vlastní dítě, které pojmenovala právě po něm. 

– Máte práci i život skutečně nabitý, dokážete odpočívat?

Je potřeba dodržovat i mentální hygienu, jsou chvíle, kdy už nějaké věci neřeším, ve volnu se snažím aktivně odpočívat. K tomu patří právě i květiny, kterými jsem obklopen. Někdy mě těší dohledávat literární zajímavosti, rád si čtu ve starých knihách. Zrovna tady mám vyřazenou knížku z knihovny z roku 1928, a když se do ní člověk podívá a začte se, zjistí, že věci, které my objevujeme, už byly dávno vysloveny. Je dobré se orientovat na nové poznatky, ale důležité je také vědět, že jsme zakotveni v nějakých tradicích. Když se dnes tolik mluví o inkluzi, četbou v Komenském bychom zjistili, že z vyučování není vyloučen nikdo, kdo se narodil jako člověk. Tam je jasné to, k čemu my teprve dospíváme, on už to věděl tehdy… Trochu se bojím, že jdeme občas ode zdi ke zdi.

– Proč?

Když jsme před dvaceti lety začínali, byly tu děti, které vůbec neměly nárok na školní vzdělání, říkalo se, že jsou osvobozeny od školní docházky. Čerta starého osvobozeny, byly zbaveny práva na vzdělání! Byla to léta práce a úsilí, než se nám podařilo prosadit individuální výuku v podobě rehabilitační třídy. Když aktuálně čteme o tom, že by se měly pokud možno od zítřka, nejdéle od roku 2014, beze zbytku integrovat do běžných škol a tříd, jímá mě úzkost z toho, co to dalo práce a snažení, aby právě tyto děti měly právo na vzdělání. Jenže vytvořit lidsky přijatelný a odborně fungující systém tak, aby všechny tyto děti byly skutečně od roku 2014 začlenitelné, to si snad ani nedovedu představit.

PhDr. Jaroslav Šturma se narodil v roce 1944 v Hořicích v Podkrkonoší. Téměř celý svůj život se věnuje rozvoji nových forem péče o děti se zdravotním postižením a zvláště o děti s kombinovanými vadami. Je znám především jako dětský klinický a poradenský psycholog, psychoterapeut a supervizor. Publikoval a přednášel u nás i v zahraničí, autorsky se podílel na učebnici Dětská klinická psychologie. Je předsedou Českomoravské psychologické společnosti a řádným členem Mezinárodní akademie pro výzkum poruch učení v USA. Dále je předsedou Mezinárodní studijní skupiny pro speciální výchovné potřeby ve Velké Británii a členem vědecké rady Výzkumného ústavu dětské psychologie a psychopatologie v Bratislavě. Také je místopředsedou sdružení Ochrana nenarozeného života a předsedou pracovní skupiny pro terapii pevným objetím podle J. Prekopové, zároveň zasedá jako druhý předseda v Institutu TPO v Německu. Je členem vědecké rady Evropské společnosti pro psychologii písma. Působí jako řádný člen v Papežské akademii pro život. 

1970 – ukončuje studium psychologie na Filosofické fakultě Univerzity Karlovy v Praze 

1991 – začíná vyučovat na Katedře psychologie Filozofické fakulty UK dětskou klinickou a poradenskou psychologii a dětskou psychologickou diagnostiku

1992 – s týmem spolupracovníků zakládá denní stacionář Paprsek pro děti s kombinovaným postižením a stává se jeho ředitelem

1993 – spolu s profesorem Zdeňkem Matějčkem a dalšími zakládá Konto Bariéry

1995 – získává ocenění Výboru dobré vůle Olgy Havlové

2003 – je mu udělena cena Sonnenschein-Medaile za úsilí v oblasti integrace dětí s postižením u nás i v zahraničí

2007 – získává výroční cenu ministra zdravotnictví za rozvoj zdravotně sociální péče 

2009 – Nadace Naše dítě mu uděluje cenu ochránců dětí Zlaté srdce

2011 – Cena Nadace Via Bona 2011 – Cena za osobní zaujetí – Srdcař roku

Rubrika Rozhovory, reportáže

Klienty ústavů čeká nový život

Jindřiška Jelínková

Od listopadu roku 2010 je v běhu projekt zaměřený na pobytové služby sociální péče směrem ke komunitnímu způsobu jejich poskytování a větší míru sociálního začlenění a samostatnosti klientů. Koordinačně a metodicky jej zajišťuje Národní centrum podpory transformace sociálních služeb v Praze, s jehož vedoucím Milanem Šveřepou jsme si popovídali.

– Co je cílem projektu?

Projekt je zaměřen na změnu v poskytování služeb, aby lidé s postižením nemuseli žít ve velké ústavní instituci, ale v přirozeném prostředí. Zaměřuje se také na rozvoj kapacit pobytových i ambulantních komunitních služeb pro osoby s postižením. Zároveň se vzděláváním a metodickou podporou pracovníků se věnuje také změně v přístupu ke klientům a ve způsobu zajišťování péče. Obsahem projektu je pomoc organizacím, aby úspěšně prošly touto přeměnou. Změna to není lehká, takže my jako národní centrum jim zajišťujeme personální posílení o pět procent a v každém kraji máme pracovníky, kteří pomáhají, aby to dobře běželo. Do projektu je začleněno 32 organizací a ústavů z celé republiky.

– Jak dlouho projekt potrvá?

Projekt začal v listopadu 2010 a skončí v březnu 2013, takže jsme asi v polovině. Povedlo se to nastartovat, dali jsem dohromady tým zkušených a kvalifikovaných lidí. Dohromady je nás přibližně 50, v každém zařízení je půl až jeden úvazek, 25 lidí máme v zařízeních, 13 v jednotlivých regionech a nás tady v národním centru je 10. My ale zajišťujeme i další věci jako vzdělávání atd. 

– Co by měli klienti ústavů získat?

Část lidí žije v ústavech léta, dnes už to někdo nazývá jejich přirozeným prostředím, ale mně to moc přirozené nepřijde. Spousta lidí, kteří například vyrůstali s postižením, se dostává do situace, kdy rodiny přestávají péči zvládat nebo už nemají nikoho, kdo by se o ně postaral. Přitom některé ústavy jsou pro ně nepraktické. Znamená to, že péče se musí přizpůsobit potřebám určitého člověka, což je problém v ústavu, kde se ten člověk musí chtě nechtě přizpůsobovat požadavkům té instituce, ve které zrovna je, a ne naopak. U mnoha lidí tak radikálně klesne množství odebírané péče, protože ji vlastně nepotřebují a jsou schopni si drobné úkony provést sami. Například – část lidí je schopná si namazat chleba sama, část ne. V ústavu je ale efektivnější tuto službu udělat všem najednou, doma by si ji udělal každý sám. V ústavech už dnes mají cvičné kuchyňky, kde si připravují jídlo sami, čímž odpadají náklady na přípravu jídla. Sami si dojdou na nákup, sami si uvaří, chodí do nějaké terapeutické dílny nebo nějakého podporovaného zaměstnání. Každý si to zařídí podle toho, na co stačí. U části lidí se dokonce zjistí, že péči ani nepotřebují, že jsou schopni se postarat o sebe sami. Klientům ale přitom zůstávají jejich jistoty, mají větší pocit klidu. Mnoha lidem v ústavech se tato představa líbí a těší se na možnou změnu. I zkušenosti ze zahraničí potvrzují, že dochází ke zlepšení celkového stavu u jednotlivců. 

Zdravotně postižení lidé bojují za svá práva

Alternativní zprávu o stavu práv osob se zdravotním postižením připravilo na začátku listopadu 2011 sedmnáct organizací věnujících se této cílové skupině. Pošlou ji Výboru OSN pro práva osob se zdravotním postižením. Podle této zprávy tito lidé „nemají rovnoprávný přístup ke vzdělání a na trh práce, nemají ani možnost se podílet na dění ve společnosti a v oblastech života, které se jich dotýkají“.

K tématu se vyjádřili jak odborníci, tak samotní lidé se zdravotním postižením. Jedna z organizací, která významně tuto iniciativu podpořila, je i Liga lidských práv. „Otázka (ne)naplňování práv lidí se zdravotním postižením v České republice je v poslední době velmi aktuální, zejména s ohledem na probíhající transformaci sociálních služeb a připravované sociální reformy. Doufáme proto, že alternativní zpráva přiblíží tuto problematiku nejen odborníkům, ale i široké veřejnosti,“ vysvětlila motivaci k sepsání právnička z Ligy lidských práv Denisa Slašťanová. 

Další organizace, které na přípravě pracovaly, byly například Národní rada osob se zdravotním postižením, Quip – Společnost pro změnu, Občanská poradna Agentura Osmý den, Česká alzheimerovská společnost, Cerebrum – Sdružení osob po poranění mozku a jejich rodin atd. 

Podle alternativní zprávy má stát například přijmout definici diskriminace, která bude v souladu s Úmluvou, nebo reformovat systém opatrovnictví. Úkolem je zajistit, aby lidé s postižením nemuseli žít v ústavech, a poskytovat služby v závislosti na individuálních potřebách klientů.

Změnit by se měl i systém vzdělání. Vyžadovány jsou bezbariérové přístupy do škol, dostupnost speciálních učebních pomůcek či asistentů. Bezbariérový přístup požadují organizace také ve všech veřejných dopravních prostředcích a budovách, které lidé se zdravotním postižením využívají.

Zlepšit se má kromě toho také přístup lidí s postižením na pracovní trh. Umožněna jim má být i plná účast na dění ve volbách a rozhodování ve všech oblastech života, které se jich dotýkají. V tomto případě organizace navrhují přijmout specifická opatření, jako je možnost využití asistenta, speciální úprava volebního lístku, elektronická volba a další. 

Alternativní zpráva rozebírá i základní práva jako rovnost a nediskriminace v přístupu k informacím, věnuje se právům zdravotně postižených dětí nebo nejasným postupům ve zbavování svéprávnosti zdravotně postižených lidí. „Z praxe však vyplývá, že omezení nebo zbavení způsobilosti k právním úkonům nastává u většiny osob s mentálním nebo psychosociálním postižením bez ohledu na jejich schopnost právně jednat,“ upozorňuje dokument. V současné době je 4,5krát vyšší počet lidí bez právní způsobilosti než těch, kteří ji mají jen omezenou. „Důvodem tohoto stavu jsou jak legislativní nedostatky, tak i špatná, příliš formalistická praxe soudů. Soudy v praxi zatím v podstatě vůbec neaplikují ustanovení Úmluvy,“ upozorňuje zpráva. Odvolává se tak na Úmluvu OSN o právech osob se zdravotním postižením, kterou Česká republika ratifikovala 28. 10. 2009. Od roku 2010 je tato Úmluva součástí českého právního řádu. 

(ata) 

Klienta na vozíku se banky nebojí

Společnost Fincentrum, která se zabývá finančním poradenstvím, každoročně uděluje ocenění Banka roku. Mezi kategoriemi se již podruhé objevila také Banka bez bariér.

Chcete si vybrat peníze a zjistíte, že bankomat je vysoko. Přijedete ke dveřím pobočky, ale neotevřete je, protože jsou příliš těžké. S takovými problémy se vozíčkáři běžně setkávají.

„Bankovní účty jsou bezbariérové. Banky ale během jednoho roku přišly na to, že je to málo,“ uvedla ředitelka Konta Bariéry Božena Jirků. Právě tato nadace se stala pro celou kategorii odborným garantem.

Jak na tom banky s bezbariérovostí ve skutečnosti jsou, zjišťovali hendikepovaní hodnotitelé ve všech krajích České republiky. Nesoustředili se pouze na architektonické bariéry, v centru zájmu bylo například internetové bankovnictví. Ovládat svoje peníze přes počítač se zdá být nejen pro vozíčkáře ideálním řešením, proto jsou právě webové aplikace na vysoké úrovni. Úplně všechno se ale z domova vyřešit nedá. Velká část šetření se tedy zabývala tím, jak se k vozíčkářům chovají přímo pracovníci na pobočkách. 

Z vlastní zkušenosti mohu potvrdit, že jsem se vždy setkala s ochotou. Od odsunutí židle až po bezproblémovou reakci na možnost příchodu asistenčního psa. Vozík prostě nebyl překážkou. Více než vozíčkáře ve mně pracovníci bank totiž viděli potencionálního klienta.

Průzkumu se zúčastnilo šest největších bankovních ústavů u nás. Vítězně z tohoto klání vyšla Československá obchodní banka. Jako druhá se umístila Česká spořitelna a pomyslný bronz získala Komerční banka. 

„ČSOB a Poštovní spořitelna uvedly v České republice na 220 bankomatů s hlasovou aplikací pro nevidomé. Tímto pokračujeme ve svém dlouhodobém programu přinášejícím například zvýhodněné finanční produkty pro hendikepované spoluobčany. Jsme moc rádi, že to i oni sami vnímají jako správnou cestu a určitě v ní budeme pokračovat,“ uvádí Ondřej Škorpil, ředitel kanceláře představenstva vítězné banky. Není bez zajímavosti, že ČSOB se v minulém, historicky prvním ročníku vůbec neobjevila mezi oceněnými. Je tedy patrný obrovský posun. A to je nejlepší vysvědčení, které banky mohly dostat. „Hodně se zlepšily, cenu by si ale zasloužily všechny banky,“ potvrzuje Jirků.

(lb)

Skauting pro všechny 

Vždy připraven! Známé heslo skautů nabírá v posledních měsících nové dimenze. Znalci přírody, her a přátelství chtějí být připraveni také na to, aby mezi sebe přijali i děti se zdravotním postižením. Snaží se o to iniciativa Skauting pro všechny. 

„Vašík se narodil tak brzy, že neměl velkou šanci na přežití. Naštěstí vše dopadlo dobře a vyvázl se všech trablů „pouze“ s poruchou hybnosti dolních končetin,“ píše Vojtěch Herián z 52. střediska Stopaři z Prahy v bulletinu iniciativy. Díky družině vlčat, kam chodí nejmladší děti, prožil Vašek bohaté dětství. Když šli na výpravu, vzal jej vedoucí na ramena, když hráli fotbal, měl funkci stopera. S přibývajícími roky musel oddíl řešit, co bude dál. „Náročnost tras a činností ve skautu se zvyšuje. Nevěděli jsme, jak to zvládneme. Naštěstí se ale kluci už znali. Když jsme hráli pohybově náročnou hru, Vašek si mohl říct, zda se zúčastní nebo ne. Ostatním nevadilo, když jej měli v družstvu. Nepohyboval se sice tak dobře, měl zato navrch intelektuálně. S výpravami neměl Vašek problémy, trasa se buď lehce přizpůsobila, kluci si rozdělili jeho náklad v batohu, případně se druhou cestu svezl s některým z vedoucích,“ líčí život mladého skauta Herián. Dnes už je Vašek v roverském kmeni, který je určen nejstarším skautům.

Hnutí Skauting pro všechny se v České republice začalo rodit na konci minulého roku. Inspirovalo se v mezinárodních kruzích – například v sítí Overture Network, která si klade za cíl zpřístupnit skauting všem. Neformální uskupení skautů a skautek se nezaměřuje jen na lidi s omezením pohybu, ale i na lidi se smyslovým postižením nebo na děti ze sociálně slabých rodin. 

„Myslím si, že největším problémem s integrací jsou bariéry v hlavách lidí – nechuť a nepřipravenost s takovýmto dítětem v oddíle pracovat. Mnohé oddíly jsou však v situaci, kdy takové dítě opravdu přijmout nemohou – nemají např. dost vedoucích,“ zhodnotila proces překonávání bariér Johana Schovánková, jedna z garantek iniciativy.

V České republice jsou podobné snahy v úplných začátcích. Dobrovolníci zatím začínají mapovat oddíly, ve kterých jsou děti se specifickými potřebami. „Zaměřujeme se na vzdělávání vedoucích – aby věděli, jak s těmito dětmi pracovat, v tom určitě úspěchy máme. Pořádáme semináře, kurz, workshopy na kurzech,“ podotkla Schovánková. 

Do oddílů se děti se zdravotním postižením dostávají zatím přes známost. Dítě má kamaráda, který do skautu chodí, ten jej tam přivede. V budoucnu by ale členové iniciativy Skauting pro všechny chtěli, aby vznikly podmínky pro inkluzivní prostředí v celé organizaci Junák.                     

(ata) 

Bezbariérové vlaky s překážkami 

Žlutá konkurence Českých drah, společnost Regio Jet, poslala v říjnu na koleje nové vlaky. Dceřiná firma společnosti Student Agency vyjednala s Českými dráhami pravidla ohledně vjezdu na nádraží, do uzávěrky Vozíčkáře však nedošlo ke shodě v užívání plošin pro vozíčkáře. Nástup pro lidi na vozíku vypadá spíš jako překonání překážkové dráhy. 

Do žlutých vlaků společnosti Regio Jet se musí invalidé dostat bez plošiny, ve složitém nastupování jim pomáhají stewardi. Na rozdíl od referencí cestujících společnost uvedla, že tato spolupráce funguje dobře. „S klientem se předem domlouváme na nástupní a výstupní stanici a detailech odbavení. Jelikož nemáme k dispozici své vlastní zvedací plošiny, musíme zvedat cestující ručně,“ okomentoval provizorní režim Jan Chudoba ze společnosti Regio Jet. Nejvhodnější místo pro vozíčkáře se nachází v kupé, které je určeno čtyřem cestujícím. Cestující na elektrickém vozíku se ale do vlaku nedostanou. „Jsme blízko k podpisu smlouvy s Českými drahami o pronájmu zvedacích plošin, nyní však čekáme na vyjádření druhé strany,“ slíbil Chudoba. V reportáži pro Českou televizi naznačil i mluvčí Českých drah Petr Šťáhlavský, že dohoda je otázkou několika týdnů. 

Situaci však Regio Jet řeší dál. V prosinci tohoto roku chce nakoupit nové vagony. Ty by měly mít zvedací plošinu zabudovanou přímo v sobě. „K dispozici bude i místo pro vozíčkáře s veškerým příslušenstvím včetně bezbariérového WC,“ dodal Chudoba. 

Pokud Regio Jet dodrží sliby, významně tak rozšíří možnosti cestování lidí na vozíku. Cena pro tyto zákazníky je podobná ceně Českých drah. Za cestu z Prahy do Olomouce zaplatí klient Regio Jetu na přepážce 72 Kč, s Českými drahami to je průměrně 77 Kč. 

Nové možnosti však slibují i České dráhy. Na podzim tohoto roku uzavřely kontrakt na nákup šestnácti nových souprav po sedmi vagonech, které budou zajišťovat vysokorychlostní mezistátní dopravu. Využívat je však budou i cestující na trase Brno – Praha – Ústí nad Labem. Vagony by měly být bezbariérové, plošiny by v nich měly být přímo zabudované a toalety poskytnou velký prostor. Na kolejích by se tyto nové vozy měly objevit v roce 2013 až 2014. 

(ata) 

Historický vývoj invalidního vozíku – 1. část

Invalidní vozík má za sebou velmi zajímavou historii. V průběhu věků se objevily kuriózní i slepé vývojové linie. Seznamte se s podivuhodným světem unikátních konstrukcí a neuvěřitelných řešení. Poznáte, co vše se událo na dlouhé cestě k dnešní podobě invalidního vozíku.

Nejstarší dochované záznamy

Prokazatelné počátky existence invalidního vozíku jako dopravního prostředku osob s omezenou schopností pohybu se obvykle kladou do období druhého tisíciletí před n. l. Na území dnešní Číny se dochovaly záznamy, které roku 1300 před n. l. poprvé dokumentují účelové spojení židle a kola. Tato konstrukce vytvořila pojem, který se v mnoha jazycích používá dodnes – wheelchair, rollstuhl, silla de ruedas… 

Antický svět

Kulturní a technický rozkvět antického světa zanechal po sobě obrovské množství artefaktů. Pro umělecké ztvárnění náboženských výjevů čerpali antičtí autoři, leckdy i bezděčně, inspiraci v tehdejším pozemském životě. Tak tomu bylo i v případě řeckého boha Triptolema. Tradice mu přiřadila atribut okřídleného vozu, který zcela jednoznačně koresponduje s podobou invalidního vozíku. Na mnoha jeho vyobrazeních lze identifikovat nejen charakteristické velké kolo, ale i tlačné rukojeti za opěradlem pro případ, že by křídla měla poruchu. Při pohledu na vyobrazení datované do 5. stol. před n. l. by se mohlo zdát, že ergonomická podoba základního tvaru mechanického invalidního vozíku byla od té doby dána. Bohužel tomu tak nebylo. Se zánikem antického světa došlo k zániku obrovského množství lidských poznatků. Zanikla i koncepce židle opatřené dvojicí velikých kol. Na své znovuobjevení bude čekat více než 22 století a znovu se vynoří až v průběhu průmyslové revoluce.

Středověk

Individuální mobilita pohybově postižených ve středověku prakticky neexistovala. V našich končinách se v raném středověku kolečkové židle zkrátka nevyskytovaly. Bylo to proto, že se nevyskytovaly ani židle bez koleček. Proto byl i „trůn“ našich prvních přemyslovských vládců jen placatý kámen. Charitativní péče mnišských řádů se musela věnovat bazálním úkolům, a tak jedinou kompenzační pomůckou pro osoby s omezenou schopností pohybu zůstal – trakař. Společenský pokrok šel ale vytrvale dál, až se ke slovu přihlásila renesance a humanismus.

15. století

Kdyby pan Johannes de Fontana používal vizitky, zcela jistě by na nich měl napsáno: vynálezce všeho druhu. Patřil totiž do generace italských myslitelů okouzlených převratnými novinkami své doby. Proslavil se vynálezem laterny magiky a úspěšně experimentoval na poli užitné mechaniky. Pro nás je tento grafoman (zanechal po sobě několik tisíc dochovaných ilustrovaných návrhů) zajímavý tím, že svou tvůrčí fantazii namířil i na způsob individuálního samopohybu. V roce 1420 zveřejnil koncept jednomístného čtyřkolového vozítka s poháněnou nápravou. 

Taháním za lano napnuté mezi dvěma vřeteny se měl jejich otáčivý pohyb přenášet ozubeným kolem na osu přední nápravy. Johanes de Fontana také přichystal ve svém konceptu pro budoucí generace jedno překvapení. Ve schématu se totiž vyskytuje ještě druhé lano, jehož smysl a funkce zůstává dodnes zahalena tajemstvím.

Manévrovací schopnosti jeho vozíku byly značně omezené a je nutno přiznat, že celkově koncept nenašel u veřejnosti dostatek podpory. Možná i proto, že obkročmý posed v blízkosti velkého ozubeného kola připadal lidem až příliš adrenalinový.

16. století

V době, kdy stojí Evropa na prahu náboženské reformace, se do vývoje invalidního vozíku výrazným způsobem zapisuje Filip II. Tento španělský král proslul finanční disciplínou, která spolehlivě zlikvidovala několik předních evropských bankovních domů v čele s německým Welserem. Během jeho vlády stihlo španělské království vyhlásit bankrot celkem třikrát. 

Filip II. však proslul i jako neuvěřitelně konzervativní pedant. Dochovalo se po něm více než 10 000 krátkých písemných příkazů, kterými nepřetržitě instruoval své okolí. Nosil neustále stejné šaty, jedl ve stejnou dobu stejné jídlo a podnikal neomylně stejné procházky. Co se zdravotního stavu týče, trpěl poruchami zraku a stal se prvním evropským panovníkem, který vystupoval na veřejnosti s nasazenými brýlemi.

V poslední dekádě 16. století bolestivě onemocněl dnou, takže konec života strávil v posteli nebo na židli. A právě židle Filipa II. významně přispěla k historickému vývoji invalidního vozíku. 

Nalezneme na ní prvky, které s drobnými vylepšeními používáme dodnes. Jedná se především o polohovatelné opěradlo, pevné područky a polohovatelné podpěry pro nohy. Všechny čtyři nohy židle jsou zakončeny malými otočnými kolečky. Na předních kolech najdeme i mechanické brzdy.

17. století

Uprostřed třicetileté války přichází v malém městečku Altdorf u Norimberka na svět Stephan Farfler. Ve třech letech padá z lavice tak nešťastně, že okamžitě ochrne na obě nohy. Jeho hendikep mu nezabrání stát se zručným hodinářem, který dokázal vyrobit např. originální zařízení na pravidelné otáčení přesýpacích hodin. Ve svých dvaadvaceti letech se nesmazatelně zapisuje do dějin invalidního vozíku. Navrhuje pro sebe první vozík umožňující pohyb bez dopomoci. Celodřevěná tříkolová konstrukce byla vybavena dvěma klikami, jejichž otáčení se přenášelo přímo na ozubené přední kolo. Ačkoliv se na rozdíl od provazového konceptu de Fontany s tímto vozíkem dalo i zatáčet, praktické použití bylo nepochybně velmi omezené. Jeho historický význam zůstává především v prvním úspěšném pokusu paraplegika o koordinovaný pohyb bez dopomoci. Vzácný originál mechanické tříkolky Stephana Farflera se ještě v roce 1902 nacházel v norimberské městské knihovně. 

18. století

Průmyslová revoluce je v plném proudu a konstruktéři se předhánějí ve vylepšování veškerých předmětů denní potřeby. Loukoťové kolo patří mezi nejběžnější výrobky. Je pouze otázkou času, kdy si znovu najde cestu k židli. Na rozdíl od antiky však dostává i dvě talířová ozubená kola a vertikální hřídele. Pohyb bez dopomoci se na vozíku realizoval souměrným horizontálním kroužením madel. Udržování přímého směru jízdy vyžadovalo přesnou synchronizaci rychlosti kroužení obou rukou. 

Stabilitu vozíku udržovala zadní ostruha, později nahrazená otočným třetím kolečkem. Souběžně vznikají i řetězové systémy, které využívají kroužení vertikální. V případě, že se ale jezdec rozhodne otáčet rovnou koly, musí se chytat přímo okovaného povrchu. Teprve další století pomůže problém vyřešit a přinese převratnou novinku – hmatnou obruč.

Pokračování příště

Ing. Petr Šika

Katedra fyzioterapie a ergoterapie

Fakulta zdravotnických studií

Západočeská univerzita v Plzni

Češi se vrátili ze Soulu bez medaile, přesto nezklamali

Naše výprava, která 24. září odlétala do jihokorejského Soulu, byla skromná co do počtu členů i v očekávání výrazného úspěchu v soutěžích 8. mezinárodní abilympiády. Mezi osmi členy bylo jen pět soutěžících: Milan Linhart z Ostravy, Milan Ševčík z Prostějova, Jaroslav Wojnar z Palkovic u Frýdku-Místku, Pavel Michalík z Prahy a Jan Wenemoser z Ledče nad Sázavou. Pouhá třetina oproti počtu lidí, kteří bojovali o medaile v roce 2007 v japonské Šizuoce.

Všichni byli nominováni na základě dobrých výsledků dosahovaných v Pardubicích na národní přehlídce. Česká abilympijská asociace mohla do týmu vybrat i další soutěžící, ale negativní roli sehrála skutečnost, že veškeré náklady spojené s dalekou cestou, 50 800 korun na osobu, si musel každý účastník hradit sám. A poshánět takovou sumu od sponzorů v době chronické ekonomické krize je dost obtížné.

Pořadatelem významné akce byla Korejská agentura pro podporu zaměstnávání osob se zdravotním postižením. Vyhlásila 33 soutěžních disciplín z oblasti řemeslných dovedností a 7 volnočasových oborů: většina byla stejná jako v Pardubicích, navíc program zahrnoval protetiku, soustružení a aplikaci mikrokontroléru. Pozoruhodnou odlišností bylo rozdělení některých disciplín, třeba zpracování dat na počítači, šití oděvu a výroby nábytku, na začátečníky a pokročilé.

Soutěžilo se v monumentální hale aT Center v jižní části města. Disciplíny trvaly v souladu s danými pravidly od 4 do 6 hodin. Z Čechů se jako první představil se svýma šikovnýma rukama košíkář Wojnar, poté nastoupili Wenemoser a Michalík ve studiové fotografii.

Posledními našimi želízky v ohni byli ve čtvrtek 29. září Milanové Linhart a Ševčík, kteří soutěžili v malbě akvarelovými barvami.

Na abilympiádě se do bodového hodnocení nezahrnují žádné koeficienty dle rozsahu zdravotního postižení, jako tomu je v paralympijských sportech. Soutěží všichni společně: nevidomý s vozíčkářem, osoba s amputovanými končetinami se sluchově či mentálně postiženým.

Nejpočetnější výpravy a nejvíc abilympioniků měli v Soulu Korejci, Japonci, Číňané, Indonésané a Indové. Početné týmy ale vyslali i Kanaďané, Rusové, Jihoameričané, Finové, Rakušané, Italové a některé africké země. V každé disciplíně se představilo kolem 20 různě handicapovaných lidí.

Nejvíc medailí znovu, stejně jako v Japonsku, vybojovali soutěžící z asijských zemí. Evropané získali pouhé čtyři medaile, mezi nimi i bronz v pletení, z něhož se radovala slovenská vozíčkářka Eva Vilímová. Bilance českého týmu je bohužel stejná jako před čtyřmi lety v Šizuoce: ani v Soulu naši abilympionici nedosáhli na žádný cenný kov. Přesto lze naši výpravu hodnotit kladně.

Česko totiž prodloužilo na dvacet let tradici, kdy nechybělo na žádné mezinárodní abilympiádě. Zástupce jsme měli už v roce 1991 v Hongkongu. V Evropě nadále patříme k zemím, které se nejvýrazněji podílejí na rozvoji abilympijského hnutí. Svědčí o tom i další dvacetileté jubileum, které v roce 2012 zaznamená národní abilympiáda: ta se koná pravidelně v Pardubicích. O zkušenosti a nápady ze Soulu se členové výpravy jistě podělí s organizačním týmem, který už pilně připravuje oslavu zmíněných kulatin.

(mp)

Elegance na vozíku zaujala i diváky v Holandsku 

Módní přehlídka POV Fashion, která má více jak dvanáctiletou tradici, se letos podruhé konala za partnerské podpory Obchodního centra Europark. Přehlídka tak byla dobře dostupná i široké veřejnosti, dokonce ji díky telemostu mohli on‑line sledovat i diváci v Holandsku. 

Modely známých oděvních značek a renomované návrhářky Tatiany Kovaříkové předváděli profesionálové v čele s Andreou Kloboučkovou, Hanou Mašlíkovou a Josefem Karasem, ale také vozíčkáři. Moderní módu na mole předvedlo 6 mužů a 9 žen na vozíku, většinou studenti Metropolitní Univerzity Praha. Jedním z předvádějících byl i Martin Zach. 

Akci moderoval Petr Vacek a program zpestřila svým hudebním vystoupením Monika Absolonová. 

Módní přehlídka POV Fashion byla vyvrcholením týdenní akce, na níž Pražská organizace vozíčkářů propagovala projekt osobní asistence, přímé dopomoci lidem s velmi těžkým tělesným postižením. Sobotní program nabídl tři bloky přehlídek, při kterých se prezentovaly zejména známé módní značky. Vyvrcholením večera pak byla právě POV Fashion, v rámci které byl předán finanční dar na podporu projektu osobní asistence. 

Jaroslava Franková, předsedkyně Pražské organizace vozíčkářů 
Fenix na návštěvě ve Slovinsku

Současná ekonomická situace dopadá na všechny členské země Evropské federace organizací klientů po spinálním traumatu (ESCIF), i když na každou trochu v jiné oblasti. S kolegy, kteří jsou stejně jako ParaCENTRUM Fenix členy tohoto uskupení, hledáme cesty, jak nabídnout našim klientům co nejlepší služby a zlepšit organizaci naší práce. Učíme se i od kolegů v zahraničí, v čemž nám letos pomáhá projekt financovaný Úřadem vlády ČR. Díky tomuto projektu jsme mohli navštívit i kolegy ze Slovinska, konkrétně ze Zveza paraplegikov Slovenije (ZPS). 

Zkušenosti ze dvaačtyřicetileté historie práce slovinského svazu byly velmi zajímavé a podnětné. Způsob, jakým je svaz organizován, nás velice zaujal. Slovinsko jako státní útvar je rozděleno do 9 správních krajů. V každém kraji je organizace sdružující lidi po úrazu páteře, která má svoji vlastní ekonomickou autonomii. Vedení této regionální organizace zná velmi dobře problematiku své lokality, je v úzkém kontaktu se svými členy a samozřejmě případní sponzoři raději podpoří svůj region než centrální orgán. Všech 9 regionálních organizací je zastřešeno svazem, jehož nejvyšším orgánem je skupština, kterou tvoří 27 členů (3 za každý region). 

Tím, že jsou regionální organizace finančně autonomní, mají snahu získat maximum prostředků na svoji činnost a také se jednotliví členové lépe a raději zapojují, protože se vše děje v jejich regionu. Výsledkem je, že Slovinský svaz paraplegiků má 1036 členů při počtu obyvatel dva miliony. (Pro srovnání: po oddělení Centra Paraple od Svazu paraplegiků má nyní svaz necelých 600 členů.) 

Každá z regionálních organizací disponuje svým vlastním centrem. Centra si pronajímají prostory do 100 m2. Pouze v hlavním městě Lublani ve výškové obytné budově v přízemí mezi obchody je sídlo Svazu na ploše o velikosti 310 m2; před budovou jsou vyčleněna 3 parkovací místa pro osobní vozidlo klientů. Svaz paraplegiků vlastní budovu v Piranu, kam jezdí klienti na rekreaci. Centrum, i když je na pobřeží, nemá speciální přístup k moři, ale má bezbarierový bazén se slanou vodou. 

Zveza paraplegikov Slovenije je ukázka toho, jak je možno regionální ekonomicky autonomní organizace zaštítit a spojit pod jednu střechu tak, aby v maximální míře mohl hájit zájmy svým členů. Svaz formálně i právně reprezentuje všechny SCI klienty ve Slovinsku, je partnerem při jednáních se státem ve všech věcech týkajících se paraplegiků. Má vlastní registr klientů s míšní lezí (98 % všech SCI klientů), kam se klienti dobrovolně registrují. Regionální organizace mají své vlastní finanční zdroje, ale současně jsou dotovány i z centrálního ZPS, který získává prostředky ze 30 % z grantů a od vlády, 20 % od sponzorů a 50 % z loterií. Na rozdělení těchto peněz regionům existuje přesný klíč, ve kterém je zohledněn i počet členů regionální organizace a aktivity, které konkrétní organizace vykonává. 

Kromě zajímavých podnětů z oblasti osobní asistence, podpory zaměstnávání, vzdělávání, speciálního zařízení v domě na půl cesty jsme si z návštěvy odnesli ještě jeden velmi zajímavý postřeh. Lidem, kteří ve Slovinsku pobírají invalidní důchod a chtějí se opět zařadit do pracovního procesu, je po zahájení práce výplata důchodu pozastavena a celou dobu, co pracují, invalidní důchod nedostávají. To je důvodem, proč zásadním způsobem poklesl zájem o práci a zaměstnanost lidí po spinálním traumatu. Je to výrazně demotivující a klient se nepodílí odvodem daní na svých zvýšených nákladech. 

Zkušenosti, informace a náměty, které jsme na návštěvě ve Slovinsku získali, nám jednoznačně pomohou v naší činnosti a ve zlepšení péče o klienty. Slovinsko je jedním z partnerů velkého mezinárodního projektu ParaCENTRA Fenix, který jsme v letošním roce podali a který, jak doufáme, bude úspěšně schválen a v následujících letech i realizován.

Lia Vašíčková, členka rady sdružení

kontakt: vasickova@pcfenix.cz

Pozn. redakce: Plné znění reportáže a postřehů o fungování Slovinského svazu paraplegiků najdete na internetových stránkách www.vozickar.com. 

Festival integrace Slunce zářil smíchem 

Festival integrace Slunce není třeba dlouho představovat. Jednak se letos konal už sedmnáctý ročník setkání souborů na divadelních prknech, na kterých vystupují zdraví i tělesně postižení lidé. Jednak už název vypovídá vše. Radost a setkání značí Slunce, idea a cíl festivalu je vyjádřen slůvkem integrace. Jak dny v pražském paláci Akropolis mezi 5. a 10. listopadem vypadaly, přiblíží fotoreportáž. 

K nejzajímavějším patřilo večerní divadelní představení Dívadla Cože?: POSNÍDÁM POZDĚJI, jehož všechna slova začínají na písmeno P. Lidé v sále ani nevnímali herce na vozíčku a mysleli si, že je to nahraná scéna, že herec své postižení hraje. 

Poprvé se v letošním roce na jevišti objevilo sdružení Remedium, které se stará o seniory. Jejich dvě loutkové pohádky- z nich odpolední v premiéře a večerní představení DIVADLO BUDE patřily k tomu nejlepšímu co na festivalu bylo možné shlédnou. Senioři pobavili jak děti, tak večer i dospělé svými autorskými kusy. 

Z dopoledních vystoupení bych určitě jmenovala tradičně skvěle připravený program speciální mateřské školy Na Lysinách z Prahy 4 a jejich souboru Lysináček.

Dále Centrum dětí a mládeže ve spolupráci se skupinou Hluchavky léčivé připravili pohádku i ve znakové češtině.

Úterní dopoledne završil veselý příběh TOŽ ZBOJNÍCI! Naděje, o. s., ze Vsetína. 

Vlasta Rydlová, ředitelka festivalu

Rubrika Názory, postřehy

Úřední šiml

To, co vám budu vyprávět, se zdá neuvěřitelné, ale vše je pravdivá realita, se kterou jsem se musela poprat. Proto bych chtěla poděkovat své rodině, manželovi a Lize vozíčkářů za ohromnou pomoc a podporu. Poslechněte si příběh, jak jsem si musela vybojovat novou schodišťovou plošinu. 

Když jsem v únoru roku 2004 dostala bezbariérový byt, netušila jsem, jaké dostihy s úředním šimlem mě za pár let čekají. S rodiči jsme hned při předávání bytu apelovali na to, že plošina, kterou do domu namontovali, není schopná zátěž mého elektrického vozíku vydržet. I když já i s vozíkem přesahuji nosnost 150 kg, na kterou je plošina stavěná, bylo nám řečeno, že je vše v naprostém pořádku. Prý vydrží. Po pár letech bylo vše jinak a plošina se začala vytrhávat ze zdi. Opravář tam přijížděl co chvíli. Zašla jsem tedy na Magistrát města Brna, kterému patří byt i plošina. Bylo mi řečeno, že na novou plošinu nemají, ale mohou mi nabídnout jiný byt. Odmítla jsem. Obrátila jsem se tedy na Ligu vozíčkářů. Tehdy se toho ujaly postupně dvě pracovnice Ligy, jenže obě vždy následně odešly za jinou prací. Já už neměla sílu začít znovu. A tak jsem dál jezdila a dál se modlila, aby se plošina se mnou neutrhla. „Děj se vůle Boží,“ bylo mé heslo při každé jízdě.

V dubnu roku 2010 se o mém případu dozvěděla nová pracovnice Ligy, paní Lucie Marková. S paní Markovou jsem se poprvé seznámila na kampani „Přisedni si“, kde jsem byla jako dobrovolník. Ptala se mě, jak to tenkrát dopadlo s naší plošinou, jestli je vše v pořádku. Na to jsem jí odpověděla, že máme stále tu starou, která se jednoho krásného dne utrhne. Ihned se se mnou domluvila, že se na ten náš „zázrak“ přijde podívat. Přišla a zhrozila se! Když mi nabídla další pomoc v tom martýriu, ani se mně do boje nechtělo. Jenže okolnosti to chtěly jinak. Během následujících pár dní, po návštěvě paní Markové, mě rameno plošiny několikrát bouchlo po hlavě i do oka. „Jdeme do boje!“ zněla moje věta v telefonu s paní Markovou. A začali jsme!

Prvním krokem bylo sehnat potvrzení o tom, že stávající plošina je nebezpečná. Povedlo se. „S tím už něco zmůžeme,“ řekla jsem si. Další kroky vedly na magistrát za paní Pernicovou, která má na starosti bezbariérové byty. Tentokrát s námi šla i paní Marková. Paní Pernicová mě zprvu vůbec nepřekvapila. Byl mi nabídnut jiný byt. Ten jsem ihned odmítla a trvala si dál na svém. Vyměňte plošinu! Taky jsem paní Pernicovou informovala, že mi brání v užívání bytu. Najednou, jako mávnutím kouzelného proutku, jsem uslyšela první dobrou zprávu: protože byt odmítám, bude se paní Pernicová zabývat alternativou nové plošiny.

Nejprve se muselo podstoupit celé martýrium schvalování. Byla zjištěna předběžná částka, a to 250 000 Kč. Tato informace byla následně předána magistrátu, který požadavek předložil komisi Fondu bytové výstavby. Nervy pracovaly na plné obrátky. Přišla první úleva. Komise výměnu plošiny schválila a uvolnila 250 000 Kč a žádost odeslala Radě města Brna k dalšímu schválení. Přišla další úleva. Rada města Brna také vše schválila a následně předložila na zasedání zastupitelstva města Brna. Do třetice: SCHVÁLENO! Tak zněl poslední verdikt.

Za pomoci paní Jandové z MMB a paní Poláčkové z Ligy vozíčkářů byla zahájena poptávka a výběrové řízení na firmu instalující vhodnou plošinu. Zakázka byla zadána pěti firmám. V září byla vybrána firma Altech, která vše řádně zaměřila a předem se mnou dohodla nejvhodnější ovládání plošiny tak, abych ji mohla co nejlépe používat. Nezbývalo už nic jiného než čekat na zhotovení plošiny a na samotné namontování. 

Instalace se konala 29. 10. 2010. 

Jsem šťastná! Povedlo se něco, na co jsem čekala tolik dlouhých let a v co už jsem ani nedoufala. Už rok se nemusím bát každé jízdy a doufám, že tomu tak bude i nadále. 

Šárka Mrkvičková 

Rubrika Kultura

Tradiční literární soutěž o významu internetu a telefonu

V nadcházejících zimních měsících se můžete opět přihlásit do literární soutěže Internet a můj handicap. Již poosmé ji vyhlásilo sdružení BMI. Psavci se zdravotním postižením mají za úkol vylíčit, jak jim v životě pomáhá internet a také telefon, nejen mobilní.

Maximální rozsah textu je 600 slov. Při hodnocení se bude přihlížet jak k literární úrovni, tak k obsahové zajímavosti dílka. Texty, které byly přihlášeny v předcházejících ročnících, nebudou do soutěže přijaty, ale jejich autoři to mohou zkusit s novým počinem. Inspiraci lze najít na stránkách www.helpnet.cz/inspo, kde jsou zveřejněny práce ze všech dosavadních ročníků.

Příspěvek opatřený poštovní i elektronickou adresou je třeba poslat e-mailem nejpozději 19. února 2012 na adresu info@helpnet.cz. Přihlášením do soutěže vyjadřuje autor souhlas s bezplatným zveřejněním svého dílka ve sborníku konference INSPO, na portálu Helpnet.cz a případně v dalších médiích.

Vítězové obdrží hodnotné ceny během konference INSPO 2012 – Internet a informační systémy pro osoby se specifickými potřebami, která se uskuteční v sobotu 17. března 2012 v Kongresovém centru Praha. Jde například o mobilní telefon s bezplatným ročním připojením k internetu, který věnuje Telefónica Czech Republic, dále o programy Zoner Photo Studio či knihy z nakladatelství Portál a Zoner Press. Digitální studio vytiskne třem úspěšným soutěžícím fotoobraz na plátně podle jejich vlastní fotografie. Zvláštní ceny udělí časopisy Vozíčkář a Můžeš.

Členkou hodnotitelské poroty bude a ceny předá spisovatelka Ivona Březinová, mimo jiné autorka knih Kluk a pes a Lentilka pro dědu Edu. První je o třeťákovi na vozíku a jeho asistenčním psu, druhá je určena dětem od šesti let a jejím námětem je život s Alzheimerovou chorobou. Neobvyklé téma je v ní podáno v příhodách se zvláštně zapomnětlivým dědečkem tak, jak je vnímá a prožívá pětiletý Honzík.

(mp)

Jedinečná šance stát se hvězdou i na vozíku či bez zraku

Olomouc byla 12. října dějištěm finále 2. ročníku pěveckého festivalu Nad oblaky, který je určen pro lidi s jakýmkoli zdravotním postižením. Pozoruhodnou přehlídku talentů pořádá společnost ProMancus. Ředitelkou festivalu je Simona Součková, která nás informovala: „Do pěvecké části se celkem přihlásilo 19 zpěvaček, 21 zpěváků a 17 kapel včetně sborů z dvanácti krajů. Největší zastoupení měly Ústecký kraj, Moravskoslezský a Zlínský kraj. Posledně uvedený kraj si letos dokonce uspořádal své semifinálové kolo.“

O hlavním záměru festivalu vypovídá jeho podtitul Každý může být hvězdou. Jde o to dát šanci lidem s postižením, kteří se dlouhodobě věnují hudbě a zpěvu. „S výzvou k účasti se zaměřujeme především na ústavy a domovy sociální péče, ale přihlásit se mohou i ti, kteří docházejí do denních stacionářů, uměleckých škol pro postižené, i ti, kteří mají to štěstí a žijí u svých rodin,“ uvedla Součková. „U soutěžících převažuje mentální a kombinované postižení, do kategorie čestných hostů jsou zařazeni lidé s vadami zraku.“
Finále se konalo v nádherných prostorách Moravské filharmonie Olomouc, konkrétně v sále Reduta. Zhruba pět set lidí vytvořilo velmi emotivní atmosféru: většinou se spontánně roztleskali už do rytmu písničky. Zpěvákům, zpěvačkám a kapelám fandili v publiku i jejich kamarádi a rodinní příslušníci. „Pro diváky i porotu, v níž jsou zpěváci Monika Absolonová a Alan Bastien a herečka Kateřina Kornová, patroni našeho festivalu, je setkání s talentovanými finalisty velkým zážitkem. Pro účinkující je úžasné už nahrávání písničky, kterou si pro soutěž vybrali,“ shrnula Součková. Navíc každý, kdo si dobře zvolil repertoár a zazpíval tak, že se dostal mezi čtrnáct finalistů, získal některou z cen a na pódiu si užil svou chvíli nefalšované slávy. Bouřlivý potlesk sklidila například vozíčkářka Kristýnka Odložilová z Tlumačova u Kroměříže, která si zvolila náročnou muzikálovou píseň.

Stojí za zmínku, že festival má i svou výtvarnou část. Díla zaslaná do tematicky neomezené soutěže posoudil a ceny udělil renomovaný sochař a malíř Kurt Gebauer. „Sešlo se 150 obrázků a kreseb. Nakonec jsme jich ocenili třiadvacet. Možná se zdá, že těch cen jsme rozdali hodně. Ale dobrá polovička soutěžních prací mě dost vzala za srdce,“ uvedl. Na vernisáži, která se odehrála před finálovým koncertem, byla k vidění všechna přihlášená dílka.

Přehled udělených cen, další informace a fotogalerii lze najít na stránkách www.nadoblaky.cz. Příští ročník festivalu bude jistě stejně zajímavý jako ten letošní. Talentovaní zpěváci s postižením, neváhejte a příště to zkuste taky!
(mp)

Teorie létání, nebo života? 

„Mám na tebe nezvyklou prosbu. Než umřu, chci přijít o panenství.“ Přání pětadvacetileté Jane se stalo hlavním tématem filmu Teorie létání, který natočil v roce 1998 britský režisér Paul Greengrasse. Mohla by to být zápletka laciného erotického filmu, kdyby však tuto touhu neměla žena na vozíku, která trpí nevyléčitelnou progresivní nemocí. A kdyby ji neřekla svému asistentovi. 

Richard se k práci asistenta dostal náhodou. Toužil létat, proto skočil ze střechy banky s po domácku vyrobenými křídly. Zaměstnal tak řadu hasičů a záchranářů. Za trest dostal veřejně prospěšné práce – asistenci zdravotně postižených lidí. 

S Jane to neměl lehké. Mladá revoltující žena neměla jiné prostředky jak vyjádřit sebe sama než svůj sarkasmus, pesimismus a obzvlášť černý a pohnutý smysl pro humor. Postupem času ale, jak už to v takových filmech bývá, našli cestu. Jane se odvážila vyslovit přání a Richard se různě snažil jí ho vyplnit – ne však osobně. Jane jej podporovala ve stavbě letadla, Richard chtěl vyloupit banku, aby jí mohl zaplatit krásného gigola. Po psychoticky náročnější výměně názorů se Jane rozhodla letět s Richardem v jeho letadle. Richard se rozhodl Jane milovat. A svůj slib splnil. 

Pohádkový příběh, jistě. A bravurní herecký výkon Helen Bonham Carterové. Tak skvěle zahrát člověka postihnutého nemocí… kterou však nemocí? Lidé, co s v diagnózách vyznají, tápou. Jane měla příznaky všech chorob – DMO, svalové atrofie i roztroušené sklerózy. Člověk znalý tedy do konce filmu přemýšlí, o co jde. Pak nezbývá než nad tím mávnout rukou a přistoupit na to, že se dívá na film, a ne na dokument. 

Skvělý a relativně věrný černý humor Jane je ozdobou tohoto filmu. Vyrovnávání se s šoky, které dosud světa hendikepovaných lidí neznalý Richard musel vstřebat – dobrý odraz reality. Závěrečné scény v letu, kýčovité rozloučení se zesnulou Jane, to už zase člověka vrací zpět – do kategorie filmu, do které tento snímek patří. Klasický mainstream, který však nese zásluhy, protože dává lidem nahlédnout do života hendikepovaných. Ať už k němu patří sex, černý humor, adrenalin, láska nebo bolest.                                          (ata) 

Každý máme své Kilimandžáro

Ranní slunce hladí svými paprsky úbočí majestátní hory. Začíná nový den, nový den v srdci Afriky. Nový den na Kilimandžáru. Na vrchol nejvyšší hory Afriky stoupají desítky expedic z celého světa. Jedna však postupuje o mnoho rozvážněji než ostatní. „Horští průvodci nás nemuseli napomínat, abychom nešli příliš rychle. Chodíme pomalu i normálně,“ komentuje Radka Keršnerová, organizátorka Expedice Kilimandžáro a pacientka s roztroušenou sklerózou. Spolu s ní na vrchol před rokem vystoupaly další čtyři ženy se stejnou nemocí. Jedna z nich dokonce na vozíku. 20. listopadu měl v Brně premiéru film o jejich zážitcích. 

Cíl a motiv expedice byl jasný. Dokázat v životě, který nemá jasné horizonty, něco velkého a upozornit veřejnost na tuto nemoc nervového systému. V poslední době postihuje čím dál více mladých lidí. „Dozvěděla jsem se, že na tuto horu vylezl i nevidomý cestovatel Honza Říha. To byl první impuls k představě, že na Kilimandžáro, které má 5 895 m n. m., bychom mohli vystoupat i my,“ popsala prvotní impulz Keršnerová. A pak už se k organizátorům z občanského sdružení Roska přidávali další nadšenci. „Že skutečně vyrážíme, jsme věděli 14 dní předem. Do poslední chvíle jsme nevěděli, zda seženeme sponzory. Ale stálo to za to. Třeba to, že s námi mohla jet i Dana Bláhová,“ hodnotila organizátorka Vendula Plavcová ze sdružení Roska. 

Dana Bláhová je totiž na vozíku. Když si přečetla, že jakýsi vozíčkář na Kilimandžáro už vylezl a dostal se tak do Guinessovy knihy rekordů, řekla si: „Tak fajn, je to možné, zkusím to.“ A vyšlo to. Danu na horu vytlačilo několik nosičů. Musela si jich zaplatit víc než třeba jiní členové výpravy, ale díky speciálně upravenému vozíku se dostala až do výše 5000 metrů nad mořem. „Měla jsem treková kola, naše sponzorská firma mi i namontovala přední kolo. Pomáhala jsem nosičům, co se dalo, terén byl dost krkolomný. Nakonec byli chlapci, kteří mě tlačili, tak unavení, že se nedalo vystoupat až na vrchol, který je hodně strmý. Ale i tak to byl zážitek a klidně bych se tam vrátila,“ líčí Bláhová, 

Na vozíku je už zhruba třináct let. I když roztroušená skleróza je hodně nepředvídatelná, žije Dana aktivním životem. Lyžuje, sportuje, má za sebou skok s padákem, jezdí s manželem na outdoorové dovolené. Podle odvážné vozíčkářky je ale k tomu všemu nutné se obklopit lidmi, kteří jsou ochotní do podobných akcí jít. „Mám fajn chlapa, bez kterého bych nic podobného zkoušet nemohla,“ řekla. Roztroušená skleróza je ale nepředvídatelná. „Když jsem byla jednou na lyžích a přehnala jsem to s námahou, odešly mi ruce. To mě potom musely ze svahu snášet. Proto jsem se na expedici hlídala. Vím, kam až můžu zajít,“ líčí účetní z Prahy v dokumentárním filmu o expedici. 

Tento snímek měl veřejnou premiéru 20. listopadu v Brně. Sál Břetislava Bakaly byl úplně zaplněný. Diváci si vychutnali nejdříve jazzovou hudbu Hany Robinson, poté zhlédli dokument z expedice nazvaný Máš jen jednu šanci. „To by měli vidět ti zdraví, kteří si pořád stěžují na pitominy,“ myslel si divák při vycházení ze sálu. Snímek, který zachytil jak cestu na vrchol posvátné hory, tak i příběhy účastnic s roztroušenou sklerózou, sklidil velký obdiv. Záznam cesty v dešti, přes kameny, překonání bolesti, únavy, strachu. To vše s sebou expedice nesla. Odměnou však byly, jak ukazuje film, opojení, pohledy na valící se mraky pod nohama, ranní úsvit na úpatí Kilimandžára a pocit, že člověk to své Kilimandžáro zdolal. 

(ata) 

Rubrika Sport

Prvoligovou bocciu zakončil turnaj v Brně 

Svatováclavské klání nejlepších boccistů v České republice uzavřelo letošní první ligu. Zápasy v brněnském vysokoškolském kampusu v Bohunicích přinesly poslední body nutné pro postup v tabulkách. Zdravotně postižení sportovci tak zakončili letošní maraton tréninků, příprav a napínavých zápasů. Mistrem tohoto „tichého“ sportu se stal v kategorii BC4 Pavel Strnad, který předběhl dlouholetého šampiona Radka Procházku. V kategorii BC3, ve které soutěží hráči s asistenty, zvítězil Kamil Vašíček z Brna, ve skupině BC2 vyhrál František Serbus a v kategorii BC1 skončila jako jediná žena na stupních vítězů Aneta Pokorná. 

„Vesměs uspěli favorité, kteří se drží ve špičce už několik let. Chybí hráči, kteří by se více prosazovali po postupu z druhé ligy na přední místa a byli konkurencí nejlepších,“ zhodnotil letošní ročník první ligy vedoucí realizačního týmu boccii České federace Spastic Handicap Jiří Šimánek. 

I tak ale bylo klání napínavé. Tato hra, ač se to na první pohled nemusí zdát, je náročná a především vyžaduje plné soustředění. Ti nejlepší trénují téměř denně. První příčky v žebříčku jsou pro ně mnohdy velkým životním cílem. „V Brně se bojovalo jednak o vítězství ve čtvrtém kole OZP Cupu a zároveň o celkového vítěze celoroční soutěže OZP Cup. Nakonec rozhodovala někde i pomocná kritéria, protože hráči dosáhli stejného počtu bodů,“ dodal Šimánek. 

České boccisty čeká v roce 2012 účast na paralympiádě v Londýně. „Budou nás reprezentovat dva hráči, kteří si tuto možnost vybojovali. V širší nominaci to jsou Radek Procházka, Leoš Lacina, Pavel Strnad, Petr Hubalovský,“ prozradil Šimánek. 

(ata) 

Stolní tenis: O pohár primátora města Brna

Čas běží jako splašený kůň a letos se již podesáté konal turnaj ve stolním tenisu vozíčkářů O pohár primátora města Brna. Turnaj tradičně uzavírá celoroční soutěž Českého poháru. Tak jako předcházející roky se o zajištění organizace podělily SK Moravia Brno a ParaCENTRUM Fenix Brno.

Turnaj se konal v krásném prostředí haly míčových sportů na Fakultě sportovních studií MU Brno v sobotu 12. 11. 2011. Ve třech výkonnostních kategoriích hrálo celkem 43 hráčů. Pro informaci těm, kteří neznají strukturu turnajů – 20 nejlepších hráčů včetně reprezentantů startuje ve skupině A, dalších 20 ve skupině B a ve skupině C startují hráči začínající nebo ti, kteří se stolnímu tenisu věnují rekreačně. Poháry pro první tři umístěné v každé skupině věnoval primátor města Brna Roman Onderka, pod jehož záštitou byl turnaj organizován. Sám se jej s ohledem na stranická jednání nemohl osobně zúčastnit. Turnaj by nebylo možno uspořádat ani bez podpory sponzorů. Díky jim bylo možno ocenit mimo vítězů i všechny hráče drobným balíčkem a lahví vína z jižní Moravy. 

Zúčastnili se hráči z celé republiky včetně stříbrného družstva z mistrovství Evropy (René Tauš, Jaroslav Hadrava, Jiří Suchánek), které se konalo v říjnu 2011 ve Splitu. Nejsilnější oddílovou účast měl SKV Ostrava, ze kterého přijelo 11 hráčů včetně 3 žen. 

A jak turnaj dopadl? V kategorii C bodovali „jižani“ – na třetím místě Petr Fedra z PCF, druhý Petr Juřica z SK Moravia a vítězem se stal pardubický Pavel Bosák hrající za Invaclub Loštice. Kategorii B vyhrál Petr Svatoš z SKV Ostrava, druhý skončil jeho oddílový kolega Zdeněk Jedlička a na třetím místě se umístil domácí Ladislav Vintrlík. V kategorii A bodoval na třetím místě ostravský Jaroslav Hadrava, druhý skončil René Tauš z SKST Liberec a vítězem se stal Michal Stefanu z Nového Města nad Metují.

Těšíme se na setkání se všemi příznivci a fanoušky stolního tenisu na 11. ročníku v Brně 10. listopadu 2012.

Lia Vašíčková

kontakt: vasickova@pcfenix.cz

Kin-ball: hit sportu, zábavy a integrace

Představte si kluka na vozíku, který chodí do klasické základní školy. Je bezbariérová, výuku zvládá bez problémů. Až… na tělesnou výchovu. Co s takovým sportovcem, když ostatní děti chtějí hrát akční hry? Recept by tu byl: sehnat speciální obří balon a začít hrát kin-ball.

Nová hra se v České republice začala šířit z Kanady. Je to však epidemie pozitivní, akční, kolektivní a integrující. Kin-ball vznikl právě proto, aby se mohl do hry zapojit i člověk na vozíku. I když jej můžou hrát děti od šesti let, kin-ball není rozhodně populární jen u mladých. Ve světě se hrají mistrovství, existují reprezentační národní týmy. V Česku se tato hra teprve pomalu dostává do povědomí. „Český svaz kin-ballu jsme založili v listopadu 2010. V březnu jsme kin-ball začali prezentovat zdravotně postiženým hráčům. Máme za sebou ukázky a hry v Olomouci, kde hráli sluchově postižení, ve speciální škole v Žamberku, v centru Paraple, kde hráli jenom vozíčkáři, a v dalších zařízeních. Chystáme se ještě do Kladrub,“ popsal aktivity předseda svazu Martin Paur.

Jaký je trik této hry, díky kterému můžou hrát plnohodnotně úplně všichni? Hraje se s velkým míčem o průměru 1,22 metrů. Nezáleží na tom, kde se hraje, velikost hřiště ale nesmí překročit 21,4 x 21,4 metrů. Na hřišti hrají tři týmy po čtyřech hráčích. Aby mohl být míč odpálen, musí se jej dotýkat všichni hráči. Před odpalem je nutné zakřičet slovo „Omnikin“ a barvu družstva, které má úder zpracovat, míč jakkoliv chytit. Úder může být uskutečněný jakoukoliv částí těla nad boky. Ten, kdo má míč, se může po hřišti pohybovat v intervalu deseti sekund. Pak se musí ostatní hráči z družstva balonu dotknout. Až se jej dotýkají tři, můžou se jen otáčet. Čtvrtý může opět pálit. Vyřkne barvu a jede se tak dlouho, dokud míč nespadne nebo dokud nějaké družstvo neudělá chybu.

Děti na vozíku jsou nadšení z toho, že už nemusí stát mimo, když se hraje v týmu akční hra. „Jsou součástí celku, a to plnohodnotnou. Hra je naprosto stejná, ať už ji hrají lidé bez tělesného postižení nebo je v týmu vozíčkář. Když jsem například hrál v Parapleti, byla to hra jako každá jiná,“ zhodnotil Paur. Snížená hybnost není problémem, člověk se může pohybovat tak, jak to zvládá. Případně je možné zapojit i asistenta pro vozíčkáře. Hráč má pak víc prostoru pro práci rukou nebo hlavy.

Kin-ball je tedy ideálním prostředkem k integraci. Svědčí o tom i reference Moniky Vackové ze Speciálně pedagogického centra Kamínek v Ústní nad Orlicí. „S tělesně i mentálně postiženými dětmi si přišli zahrát studenti gymnázia. Byla to krásná akce, která skvěle ilustrovala to, jak prostřednictvím hry ztrácí mladí ostych s hendikepovanými dětmi komunikovat. Bylo vidět, jak každý makal naplno za tým a všichni měli radost ze hry,“ vzpomíná sociální pracovnice na vydařený zápas.

Samozřejmě je nutné brát v potaz individuální schopnosti hráče, především mentální. „Dětem s mentálním postižením se pravidla vysvětlují náročně. Hra je rozhodně perfektní a skvělá, ale zrovna děti, které na prezentaci byly, to právě z uvedeného důvodu příliš nezvládaly. Jinak si ale myslím, že má kin-ball obrovský potenciál,“ referovala Bronislava Havlíková ze Speciální základní školy v Žamberku, kde se konala první prezentace této hry pro hendikepované vůbec.

Jaké jsou plány Českého svazu kin-ballu? Šířit informace o této zábavné hře a zároveň shánět sponzory na nákup míčů. Mnohé organizace nebo školy si jej totiž nemůžou dovolit, i když je hra velmi zaujala. „Cena se pohybuje kolem 8300 korun. Dá se pořídit míč venkovní i míč do vnitřních prostor. Chceme takto lidem se zdravotním postižením pomoct, aby se mohli kin-ballu věnovat a aby si našli prostřednictvím kin-ballu cestu k většinové společnosti a naopak,“ dodal Paur.

Aneta Šedá

Sledge hokej v Pardubicích: Mustangové při premiérovém účinkování v lize triumfují!

Obdivuhodný start v ligové soutěži měli pardubičtí sledge hokejisté. Nový tým, který hraje ligu vůbec poprvé, slaví jedno vítězství za druhým. Jeho kapitán Pavel Kubeš, s nímž jsme vedli následující rozhovor, má rozhodně důvody k optimismu.

– Několik let jezdili vozíčkáři z Pardubicka trénovat a hrát sledge hokej do Kolína. Jak došlo ke vzniku mužstva v městě perníku?

I já jsem tam jezdil asi tři roky. Původně nás bylo pět – tři vozíčkáři, já choďák po amputaci nohy a jeden zdravý sportovec. Pak se ozvali další zájemci z Vysočiny, pro které byly tréninky v Kolíně už dost daleko. A tak jsem se loni na jaře rozhodl založit občanské sdružení a někdy na podzim jsme začali trénovat. Většina zájemců byla úplnými nováčky, museli se nejdřív učit zvládnout pohyb na ledě a přihrávky. No a letos jsme poprvé nastoupili do sledge hokejové ligy jako SHK Mustangové.

– Sledge hokej je v Česku poměrně mladým sportem, který se však rychle rozvíjí. Jak liga momentálně vypadá?

Už v ní hraje sedm týmů, konkrétně Sparta Praha, své mužstvo má dále Kolín, Zlín, Karlovy Vary, České Budějovice a Studénka na Ostravsku. Letos vypadla Olomouc, zapojily se Pardubice. Hraje se systémem každý s každým doma a venku. Takže odehrajeme celkem 12 zápasů. Vždy o víkendech: jedno utkání je v sobotu, druhé v neděli. Liga začíná v září a končí obvykle v březnu, protože v dubnu se koná mistrovství světa.

– Mohou být ve sledge hokeji i zdraví hráči, jako tomu je ve vozíčkářském basketbalu?

V týmu smí být až pět zdravých hráčů, ovšem na ledě mohou být zároveň maximálně dva. Pardubičtí Mustangové mají tři zdravé hráče. Jsou pro nás přínosem nejen během zápasu, ale hodně nám pomáhají i na trénincích a v šatnách: nosí nám vozíčkářům tašky a zavazadla, vyřizují některé formality. Někdy se i stane, že se z našeho zápasu hráč rovnou vydá na běžný hokej třeba do Chrudimi: ovšem ani jeden z našich choďáků není profesionálním sportovcem.

– Co bylo nutného pro založení a rozjezd vašeho klubu?

Bylo nutné mít určitý počet lidí, založit sdružení, zaplatit různé poplatky a pak samozřejmě startovné, bez něj bychom do ligy nemohli. Tohle všechno bylo celkem snadné, obtížnější bylo shánění potřebné výstroje, hokejových sáněk a také financí od sponzorů.

– Jak si Mustangové vedou při své premiéře v lize?

Pokud jde o kvalitu hry, měli jsme to snazší, protože pět hráčů včetně mě několik let dojíždělo trénovat do Kolína. Právě oni táhnou nováčky, pomáhají jim zvládnout techniku hry a získat potřebné sebevědomí. Zkušeným hecířem je třeba obránce Tomáš Kvoch.

Zatím se nám daří. Teď, na začátku listopadu, kdy je odehraná polovina ligových zápasů, jsme ztratili jediný bod a v pěti zápasech jsme vyhráli. Přitom před zahájením soutěže mi všichni říkali: Počítej s tím, že na začátku budete jen prohrávat, prošly si tím všechny týmy. My ale zatím vyhráváme, to musím zaklepat. Vedeme ligu, a to asi nikdo nečekal!

– Představme si mladého muže na vozíku, který má zájem si sledge hokej opakovaně vyzkoušet. Co byste mu doporučil?

Nejdřív je zapotřebí zjistit, zda vůbec může tenhle sport dělat. Musí totiž mít zdravé ruce. Mimochodem nejlepší hráči bývají amputáři: třeba naše patnáctičlenné mužstvo jich má pět. Hokeji se běžně věnují i paraplegici s funkčním břišním svalstvem. V týmu máme i sportovce s dětskou mozkovou obrnou.

Dál je samozřejmě nutné zajistit pro zájemce potřebnou výstroj a sledge. Originální norská sledge vyjde na 1000–1250 euro, výstroj je zcela běžná hokejová – kromě hokejek, které se vyrábějí na zakázku. Tohle všechno sháním pro tým já: zajistil jsem sponzory, kteří nám dali sedáky, rámy či dresy. Zájemce o tenhle sport u něj většinou zůstane, jen málokdo vyjede jednou dvakrát na led a už se mezi námi neukáže.

Sledge hokej v kostce

Tento sport pro vozíčkáře vznikl ve Švédsku počátkem 60. let minulého století, kdy skupina nadšenců v jednom rehabilitačním centru vymyslela první sledge (tj. sáňky se dvěma noži a odpichovací hole s bodci). V roce 1969 se uskutečnilo první mezistátní utkání mezi týmy Norska a Švédska. Na počátku 80. let se hokej pro vozíčkáře objevil také ve Velké Británii a Kanadě, na začátku 90. let přibyly do pomyslné rodiny Spojené státy, Japonsko a Estonsko. V roce 1994 se sledge hokej poprvé v historii představil na paralympiádě, která se konala v norském Lillehammeru.

Na přelomu tisíciletí se přidala mužstva Německa, Koreje a Nizozemska. V Česku vznikl první tým v roce 1999 ve Zlíně. V roce 2002 se přidaly týmy Kolína a Olomouce, a tak se mohl uskutečnit historicky první ročník ligové soutěže pod názvem Český pohár. Vítězem se stali Sedící berani ze Zlína. Rok poté byly založeny týmy v Karlových Varech a Českých Budějovicích. Vítězem druhého ročníku se stal nováček z Českých Budějovic.

V roce 2005 se v naší zemi uskutečnilo mistrovství Evropy, kde Češi v konkurenci šesti mužstev skončili čtvrtí. Ve stejném roce přibyl na domácí scéně další celek – Sparta Praha. V roce 2007 Česko vybojovalo stříbro na mistrovství Evropy v Itálii. O rok později dosáhla česká reprezentace velkého úspěchu na mistrovství světa skupiny B v americkém Bostonu: skončila na 2. místě a vybojovala si tak právo účasti na světovém šampionátu skupiny A, jehož dějištěm byla v roce 2009 Ostrava.

Ostravský turnaj byl zároveň i kvalifikací na zimní paralympiádu, která se konala v roce 2010 v kanadském Vancouveru. Díky 5. místu se na ni český sledge hokejový tým kvalifikoval a v Kanadě skončil rovněž na 5. místě.

V roce 2009 vznikl nový klub ve Studénce a v roce 2011 v Pardubicích. Ligu u nás v současnosti hraje sedm týmů.

Aktuální informace o pardubickém sledge hokeji a kontakty lze najít na stránkách www.shkpardubice.cz              Miloš Pelikán

Skončilo druhé kolo ligy curlingu vozíčkářů 

Ve čtvrtek 17. listopadu 2011 odehráli vyznavači kolektivního zimního sportu 2. kolo ligy curlingu vozíčkářů. Zápasy se odehrály v curlingové hale v Praze‑Roztylech. Hlavním pořadatelem byl Sportovní club Jedličkova ústavu Praha, o. s., z pověření České federace Spastic Handicap ve spolupráci s Českým svazem curlingu. Klání ale ovlivnily nemoci. Druhého kola se ze zdravotních důvodů nemohl zúčastnit tým z Německa a tým Nového Města nad Metují B. I slovenský tým hrál také ze zdravotních důvodů pouze ve třech hráčích.

Slovenský tým po dvou kolech v tabulce mezi dalšími osmi účastníky ligy vede, následuje jej tým z Jedličkova ústavu. 

Pavla Vrbová, Česká federace Spastic Handicap

Zimní radovánky pro vozíčkáře na Lipně

V rámci projektu Lipno bez bariér, podpořeného ministerstvem pro místní rozvoj, zajistila společnost Lipno Servis speciální sportovní vybavení pro děti i dospělé s tělesným postižením. Pro zimní sezónu jde především o monoski se stabilizátory. K zapůjčení jsou k dispozici tři kusy o velikostech 32 cm, 36 cm, 40 cm. Zkušenější jedinci mohou na monoski lyžovat samostatně, ostatním zájemcům pomůže instruktor. Obojí je nutno si předem zamluvit: monoski na e-mailu rent@lipnoservis.cz, instruktora na skischool@lipnoservis.cz či telefonu 731 410 812.

Jako každý lyžař, i uživatelé monoski musí mít helmu. Pokud ji nevlastníte, pořídíte ji v půjčovně. Pro snazší komunikaci na svahu jsou k dispozici také handsfree sady. Nemusíte mít ani obavy z nasedání na lanovku a vysedání z ní. Obsluha lanovku zpomalí či zcela zastaví a vysílačkou nahlásí na výstupní stanici, že na trase je osoba na monoski. Budete opravdu mít dost času nastoupit a vystoupit. Loni to vyzkoušeli handicapovaní lyžaři během zkušební sezony: jejich ohlasy byly kladné.

K relaxaci po sportovních výkonech je ideální nedaleký Aquaworld, kde je nainstalován bazénový zvedák pro snadný přístup vozíčkáře do vody.

Přímo ve skiareálu nabízí společnost Lipno Servis ubytování v bezbariérových apartmánech. Ve stejné budově je i bezbariérová restaurace s WC. Do patra se pohodlně dostanete bezbariérovým výtahem.

Novinkou jsou Dny Lipna bez bariér. Jde celkem o čtyři soboty, kdy si může tělesně postižený zákazník zapůjčit monoski zdarma a bezplatně navštívit bazén či využít bobovou dráhu. Prvá sobota je 7. ledna 2012, poslední 10. března. Zbývající termíny i další informace o nabídce bezbariérového sportování v lipenském areálu najdete na stránkách www.lipnoservis.cz.

Nemějte obavy a užijte si zimní radovánky na Lipně! 

(mp)

Eurovia Cup 2011

Na dvorcích brněnského Club Classic sváděli boje hráči ze všech světových kontinentů

Na konci srpna se v malebném sportovním areálu Club Classic v Brně uskutečnil 16. ročník Mezinárodního mistrovství ČR v tenisu na vozíku – EUROVIA Cup 2011. Už podeváté se tento turnaj odehrál jako mezinárodní a organizátorům se i pro letošní rok podařilo udržet kategorii – ITF3. Turnaj s dotací 8000 euro proběhl pod společnou záštitou poslance PSP ČR Ing. Pavla Suchánka, hejtmana Jihomoravského kraje JUDr. Michala Haška a primátora statutárního města Brna Bc. Romana Onderky, MBA. Organizátory celé akce byly Český tenisový svaz vozíčkářů společně se svojí marketingovou agenturou ARS Production a finančně se na uspořádání podílely i statutární město Brno a Jihomoravský kraj. Letošní ročník zaznamenal historicky největší zájem hráčů, a to doslova z celého světa. V brněnské metropoli hráli muži a poprvé i ženy z Evropy, Asie, Afriky, Ameriky a Austrálie. Celkově se o cenné body do světového žebříčku ucházelo 40 mužů ve dvou kategoriích Main Draw a Second Draw a 9 žen, které odehrály pouze kategorii Main Draw.

Největším favoritem mužské elitní divize Main Draw ve dvouhře byl japonský reprezentant Takashi Sanada (17. hráč světového žebříčku IWTA), který byl v České republice vůbec poprvé. Turnajovou dvojkou byl legendární Stephen Welch z USA (24.), jehož mohli vidět čeští diváci už v roce 1997, tedy v době, kdy patřil k nejlepším hráčům světa. V tomto roce absolvoval halový Prague Cup Czech Indoor. Třetím nasazeným byl Švéd Peter Wikström (30.) a ze čtvrté pozice startoval Francesco Tur ze Španělska (32.). Mezi elitní turnajovou šestnáctku se dostali i dva čeští hráči – Michal Stefanu (54.) a Miroslav Brychta (61.). První jmenovaný postoupil do čtvrtfinále, když porazil skvělého Farkase z Maďarska dvakrát 7/5, ale na turnajovou jedničku Sanadu už nestačil. „Jsem rád, že jsem Laszla porazil. Je to výborný hráč a tenhle zápas mi zdvihl sebevědomí. Na Sanadu jsem neměl, a proto to tak dopadlo. Mám teď nějaké zdravotní problémy, takže za současného stavu jsem v Brně předvedl maximum,“ zhodnotil svůj výkon Stefanu. Miroslav Brychta se dostal ještě dál a i on své fanoušky nezklamal. Na jeho raketě skončili postupně Francesco Tur (nasazená čtyřka) a Steffen Sommerfeld. Oba dva jsou na světovém žebříčku výše a oba Miroslava v poslední době běžně porážejí. Brychta o svém působení na EUROVIA Cup 2011 řekl: „Obě dvě výhry jsem vydřel. Oba zápasy rozhodly vyrovnané tie-breaky ve druhém setu a v obou jsem to ustál. Jsem rád, že se mi vrací forma i psychická pohoda. Odměnou mi byla možnost zahrát si v semifinále proti legendě. Vždyť na Welche jsme se chodili dívat na mistrovstvích světa družstev jako na tenisového boha v době, kdy jsme s tenisem začínali. Byl skvělý a stále hraje výborně.“ Brychta sice v semifinále prohrál 3/6, 4/6, ale i tento zápas byl vyrovnanou partií. Předchozí řádky odhalily, že do semifinálových bojů pronikli Brychta s Welchem, ale zbývá napsat, že druhou dvojici vytvořili Sanada s Wikströmem. Sanada na cestě do poslední čtyřky vyřadil Fabisiaka z Polska (6/2, 61) a našeho Michala Stefanu (6/3, 6/0) a Wikström přešel přes Rusa Shevchika (6/0, 6/0) a Mathonsiho z Jihoafrické republiky (6/2, 6/0). Jejich vzájemný semifinálový souboj představil tenis v podání dvou amputářů. Jak Sanada, tak Wikström mohou u tenisu plnohodnotně využít břišní svalstvo, což paraplegikům jejich stav po úrazu neumožňuje. Díky tomu je „amputářský“ tenis razantnější, což je výhodou hlavně na tvrdých površích. Na pomalejší antuce brněnského Club Classicu měli oba stejné podmínky, s nimiž se lépe vyrovnal lehčí a pohyblivější Takashi Sanada. V obou setech získal vždy jedno Wikströmovo podání, svá si udržel a zaslouženě zvítězil 6/4, 6/4. Nedělní finále mezi Sanadou a Welchem bylo ozdobou vozíčkářského tenisu a diváci, kteří našli cestu do areálu Club Classicu, určitě nelitovali. Stephen Welch každým svým úderem prokazoval bohaté herní zkušenosti a mladičký Sanada zase dravost a odhodlání porazit legendu. A to se mu podařilo. Po setech 6/2, 6/4 se mladý Japonec radoval z premiérového titulu v Brně. „Takashi hrál výborně. Snažil jsem se diktovat tempo a vývoj zápasu, ale je to skvělý hráč. Vůbec mi to neumožnil. Myslím, že bude světový tenis na vozíku brzy opěvovat novou hvězdu,“ vysekl poklonu svému přemožiteli Stephen Welch. Takashi Sanada kvůli svým problémům s angličtinou řekl pouze toto: „Jsem rád, že jsem vyhrál, a rád se do Brna vrátím. Byl to výborně organizovaný turnaj. Tolik trofejí (pohár organizátorů, pohár hejtmana JMK a pohár brněnského primátora – pozn. autora) snad do Japonska ani nedopravím.“ Soutěž čtyřhry v divizi Main Draw měla dva nasazené (tudíž i favorizované) páry – Sanada s Welchem a slovensko-maďarský pár David Chabreček s Laszlo Farkasem. Nasazení je jedna věc a realita věc druhá. Sanada s Welchem totiž skončili v semifinále a Chabreček s Farkasem dokonce už v prvním kole. Překvapivě nestačili na rusko-americkou dvojici Shevchik – Moran a s turnajem se rozloučili. Sanada s Welchem sice nejdříve vyřadili Jihoafričany Maripu s Mathonsim, ale v semifinále byli Sommerfeld s Wikströmem nad jejich síly. Německo-švédská dvojice zvítězila 7/5, 7/5 a překvapivě si tím otevřela cestu do finále. V něm se měli střetnout s Poláky Kulikem a Fabisiakem, kteří v semifinále opět nečekaně vyřadili Morana se Shevchikem 6/3, 6/3, ale právě v tomto zápase se Kulik zranil a do finálového zápasu tak Poláci nenastoupili. Sommerfeld s Wikströmem tak mohli bez boje převzít trofeje pro vítěze, což Sommerfeld komentoval slovy: „Je nám líto, že jsme si titul nemohli vybojovat na kurtu, ale myslíme si, že by to dopadlo stejně.“ V nižší mužské divizi Second Draw, kde hrálo dalších 14 Čechů, se nejvíce dařilo Giorgiosovi Lazaridisovi z Řecka, který porazil ve finále chorvatského hráče Drazena Miksice 6/3, 7/5. Čtyřhru v této kategorii opanoval marocko-španělský pár Ahmed Jeddi a Francesco Tur. Chorvatský pár Cavar s Joskicem totiž do finále nenastoupil, takže to vítězům výrazně ulehčil.

Poprvé se v Brně představily se svoji soutěží i ženy. A nebyla to přehlídka pouze domácích hráček nebo hráček z blízkého okolí. Mezi zaregistrovanými účastnicemi byly hráčky z Evropy, ale i z Kolumbie, Brazílie či z Austrálie. A právě druhá nasazená zámořská tenistka „slízla smetánku“. Johana Martinez-Vega z Kolumbie prošla turnajem bez ztráty setu a to potvrdila i ve finálovém boji s první nasazenou Němkou Biancou Osterer. Kolumbijka nenechala nic náhodě a německou hráčku porazila 6/3, 6/1. Na oficiální turnajové party vše zhodnotila slovy: „Je to sen, vezu si z Česka oba tituly – singlový i deblový. Moc se mi tu líbilo a myslím, že si tento turnaj zaslouží vyšší kategorii. Je výborně organizován a Brňané ho mají očividně rádi.“ Deblový titul získala Johana s Brazilkou Candidou, když ve finále porazily německo-španělský pár Osterer – Vidal 6/1, 7/5.

Martin Císař

Výsledkový servis:

Muži

Main Draw

dvouhra

semifinále

Sanada (JAP) – Wikström (SWE)  6/4, 6/4

Welch (USA) – Brychta  6/3, 6/4

finále

Sanada – Welch  6/2, 6/4

čtyřhra

semifinále

Sommerfeld (GER), Wikström – Sanada, Welch  7/5, 7/5

Fabisiak, Kulik (oba POL) – Moran (USA), Shevchik (RUS)  6/3, 6/3

finále

Sommerfeld, Wikström – Fabisiak, Kulik
ret.

ženy

Main Draw

dvouhra

semifinále

Osterer (GER) – Vidal (ESP) 
2/6, 6/3, 6/4

Martinez-Vega (COL) – Josevski (AUS)  6/3, 6/2

finále

Martinez-Vega – Osterer 
6/3, 6/1

čtyřhra

semifinále

Martinez-Vega, Candida (BRA) – Řasová, Pořízková  6/2, 6/0

Osterer, Vidal – Josevski, Wageman (GER)  6/4, 6/1

finále

Martinez-Vega, Candida – Osterer, Vidal  6/1, 7/5

Inzerce

Veškerá soukromá inzerce je v našem časopise bezplatná.

Automobily

– Prodám automobil Renault Clio 1,2. Rok výroby 2003, STK a emise do 2012, najeto 37 500 km, pětidveřové, zlatá metalíza, nebourané. Automatická převodovka, el. stahování oken, elektronické ruční řízení GUIDOSIMPLEX, el. posun sedadla řidiče, el. jeřábek pro nakládání vozíku, dálkové centrální zamykání. Po dohodě lze veškeré úpravy demontovat. Cena dohodou. Tel.: 603 842 036

– Prodám Škodu Octavii combi 1.9 TDI elegance, rok výr. 12/2002, najeto 191 000 km, zvýšený výkon na 84 KW, 6x airbag, automat. převodovka, ABS, xenony, protiskluzový systém ASR, tempomat, climatronik, nezávislé topení Webasto, parkovací asistent, senzor stěračů, autorádio, CD a MP3 přehrávač, alarm, vyhřívání sedadel, kožený paket, litá kola, dělená zadní sedadla, el. ovládání oken a zrcátek, vyhřívaná zrcátka, imobilizér, palubní počítač, střešní nosič, tažné zařízení, tónovaná skla, mlhovky, ostřikovače světlometů, zámek řadicí páky Construkt, dálkově ovládané centrální zamykání, levostranné řízení – páka brzda, plyn, otočná a el. posuvná sedačka a zadní vyklápěcí dveře. Servisován ve značkovém servisu, výborný stav – cena 100 000 Kč. Kontakt: potucektomas@seznam.cz, tel.: 777 690 900

– Prodám Citroen Xsara Picaso 1,6, zakoupen v ČR, první majitel, rok výr. 2007, servisní knížka, defend lock, autom. klima, rádio CD, ABS, tempomat, přední a zadní okna elektricky ovládaná, sklopná vyhřívaná zpětná zrcátka, stříbrná metalíza, sada zimních pneu, vypískovaná skla – registrace v systému OCIS. Kontakt: tel. 577 146 535, e-mail: milan.hlavinka@avonet.cz

– Prodám OPEL ASTRA Combi TWINPORT, 1,6 benzin, aut. převodovka EASYTRONIK (sekvenční), vyroben 9/06, 51 000 km, první majitel, servis. kniha, ultramodrá metal., plnohodnotná rezerva + zimní pneu na discích, stavitelné sedadlo řidiče a volant, 4x airbag, rádio s přehrávačem CD30 + 6x repro, střešní ližiny, ABS, sport. režim, centr. zamykání, dálk. ovl., klimatizace, vana kufru, el. ovl.př. oken a bočních zrcátek, přední a zadní mlhovky, zimní rozjezd, cena 150 000 Kč. Kdykoliv k prohlédnutí. Tel.: 353 842 131, 776 577 242

Vozíky

– Prodám benzínový motorový vozík pro invalidy – tříkolku BVH‑2 s motorem Babetta, dvousedadlový, málo používaný, garážovaný, ve velmi dobrém stavu. Startování elektrické i šňůrové, nová baterie, speciální držák na francouzské hole, bezpečnostní pás, zadní sedačka odnímatelná, na jejím místě lze instalovat koš na větší nákupy. Má SPZ, STK do 9/2013. Původní cena 40 000 Kč, nyní 15 000 Kč. Důvodem prodeje je zhoršený zdravotní stav. Novojičínsko – tel. 556 720 036, 736 683 542

– Prodám elektrický invalidní vozík Shoprider-Snappy, zánovní, ve velmi dobrém technickém stavu. Nové gelové baterie 2x12V/50AH, dojezd je výrobcem uváděn 45 km. Pro své malé rozměry a snadnou ovladatelnost je vhodný jak pro vnitřní, tak pro venkovní použití. Každá část vozíku je výškově nastavitelná. Cena: 23 000 Kč. Tel.: 723 772 255

Ostatní pomůcky

– Prodám handbike zn. Kozoroh. Tel.: 495 264 142

– Prodám plenkové kalhotky natahovací, zn. MOLICARE MOBILE-Medium 80–120 cm (bal.14 ks) za 299 Kč. Celkem 21 balení (+ 10 ks). Tel.: 728 231 874

– Prodám plenkové kalhotky natahovací, zn. MOLICARE MOBILE-Large 100–150 cm (bal. 14 ks) za 399 Kč. Celkem 17 balení (+ 10 ks). Tel.: 728 231 874

– Prodám antidekubitní podložku do invalidního vozíku, cena 6 000 Kč. Tel: 728 231 874

– Prodám el. tříkolku typ Dolly Elcar/AUDY, červená metalíza – vzhledově jako nová, najeto 20 km, dojezd 50 km po rovině vč. nabíječky, hmotnost 80 kg, hmotnost obsluhy 90 kg. Při brzdění se akumulátory dobíjejí /rekuperace/. Max. rychlost 8 km/hod., cena: 62 000 Kč. Doprava zajištěna. Tel.: 737 626 357. Zn.: Úmrtí
– Prodám ruční ovládání automobilu zn. HURT/Mero 02, brzda a plyn v jedné páce na pravou ruku. Odborně demontováno. Levně – cena dohodou. Tel.: 776 735 470

– Prodám velmi levně (za 1/4 pořizovací ceny) málo používané pomůcky: zasouvací nájezdové ližiny 900/1450, toaletní vozík chromovaný a pásový schodolez. Tel.: 605 588 912, Brno-venkov

– Prodám antidekubitní matraci s kompresorem – nepoužívanou. Cena 1800 Kč.Tel.: 602 449 809

Seznámení

– Ahoj, zdravím všechny. Píšu s prosbou a s přáním: hledám přátele. Ztrácím zrak a jsem vozíčkářka, je mi 19 let. Mám ráda přírodu, psy, ale teď momentálně ze všeho nejvíc toužím po někom, kdo se mnou vymění pár slov. Jsem v Opočně, domov Dědina (směrovací číslo 517 73). Nemůžu dobře mejlovat, ale dopis není problém. Telefon: 607 838 627. Je mi teď hodně těžko, možná to znáte – budu moc ráda, když se ozve někdo, s kým budu moct chvíli mluvit. Telefonovat můžu i já. Absolvovala jsem praktickou školu Jedličkova ústavu. Těším se na odpověď a přeju všem hezký den. Lucka Janušová

– 61letý muž by se rád seznámil se ženou podobného věku. Zn.: Antonín

– Jmenuji se Sandra, jsem z Českého Těšína, je mi 19 let a po mozkové obrně jsem na vozíku. Třetím rokem studuji v Brně na střední škole pro zrakově postižené. Hledám přítelkyni nebo přítele k vzájemnému telefonování nebo i k případným návštěvám. Miluji zpěv a vše živé. Můj telefon je: 605 959 450.

– Žena 65 let, invalidní, viditelného postižení, nekuřačka, hledá kamarádku z Brna a okolí k vzájemným návštěvám. Jsem mobilní, ráda cestuji, plavu a pletu. Zdeňka, tel.: 728 603 652
– Je mi 41 let, chodím za pomoci francouzských holí. Ráda bych se seznámila s hodným mužem podobného postižení. Budu se těšit i na osobní setkání. Žiji na jižní Moravě. Tel.: 777 126 509

– 45letý, štíhlý, nekuřák, bez závazku, po úrazu v invalidním důchodu. Motorista s vlastním bytem nabízí přátelství a oporu hodné, jakkoli postižené ženě. Tel.: 728 790 916, Středočeský kraj.

Různé

– Středoškolačka přijme práci domů. Práce na PC, kompletace výrobků apod.
Nástup možný ihned – Brno a okolí. Tel.: 739 574 506

– V Hradci Králové prodáme družstevní nově zrekonstruovaný bezbariérový byt 2+kk+sklep v panelovém domě, kompletně vybavený, plastová okna. Vzdálenost 300 m od fakultní nemocnice. Měsíční nájem 2 600 Kč. Vybavení – vestavěná skříň, bytová stěna, televizor, elektrická plně polohovatelná postel, noční stolek, televizní křeslo, skříňka včetně nádobí. Kuchyňská linka na míru (pro vozíčkáře), sklokeramická varná deska, digestoř, lednice s mrazničkou, automatická pračka, stůl a židle, rozkládací gauč. Třífázová přípojka elektro, topení dálkové, zděné bytové jádro se zavěšeným záchodem, sprchový kout se sprchovací židlí, termostatická baterie, umyvadlo. Dveře v bytě zašupovací, podlaha – zátěžové lino a protiskluzná dlažba. Z okna výhled do přírody. Tel.: 606 686 035
Všechny inzeráty umisťujeme průběžně na www.vozickar.com.

Inzerci si můžete zadat:

• na www.vozickar.com,

• zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

• nebo nadiktovat na telefonním čísle 537 021 493.

Vybrané inzeráty vložíme na tuto stranu v dalším čísle Vozíčkáře. Uzávěrka je 11. 11. 2011.

UPOZORNĚNÍ: Každý, kdo dostal od obce příspěvek na opatření zvláštní pomůcky podle vyhlášky 182/1991 Sb., § 33, se písemně zavazuje, že pomůcka bude minimálně 5 let jeho vlastnictvím. Pokud někdo pomůcku před uplynutím této doby prodá, vystavuje se riziku, že obec bude vyžadovat vrácení poměrné části příspěvku. Liga vozíčkářů neručí za obsah inzerátů a nenese žádnou zodpovědnost v případě, že někdo takovou pomůcku prodá.

