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MILI CTENARI...

Ackoliv bude slovo
,Vanoce” v obsahu
posledniho letosniho
Vozickare zminéno
jen nekolikrat, da se
fict, Ze v rukou drzite
po vsech Certech ad-
ventniho Vozi¢kare.
Nechceme jako vét-
Sina casopisu refe-
rovat o predvanocni
horecce, o Stédrovecernim hodovani nebo
o té vSude skloriované, a pfitom spousté lidi
zapovézené pohodé. Casopis VoziSkar je
adventni jinak...

Tématem Cisla je samota. | kdyz se vlastné
jedna jen o velky rozhovor a drobnou tvahu,
myslim, Ze si samota pozornost zaslouZi,
hlavné v dobach, kdy vsichni apeluji na ro-
dinné kruhy, pratelstvi, blizkost... Hodné lidf
s hendikepem nema kolem sebe desitky pra-
tel. Jak se s touto situaci vyrovnat? Jak s opus-
ténim bojovat? Rozhovor s psycholozkou Ale-
nou Slezdckovou stoji rozhodné za pozornost.

Mit dité je snem mnoha pard, hendikep
této touze rozhodné nebrani. Jak to ale vidf
urady, kdyz se v Zadostech o adopci ditéte
objevi zaskrtnuta kolonka ,zdravotni posti-
Zeni*? Zapatrala Tereza Dédinova a podavd
jak praktické rady, na koho se obrdtit, tak
i zkusenosti anonymnich diskutujicich.

Dale uz budou témata cisla optimistic-
tejsi. Prectete si pribéh dvou uspesnych
muzi z oboru pravnického anebo zajima-
vosti z technologické rubriky. O designu
bude vypravét student, ktery se svym navr-
hem robotickych nohou uspél ve velké sou-
t6Zi. Téma cestovani pfinasi par praktickych
rad na jaro (geocaching nebo jachting),
v rubrice aktudlné najdete referenci o po-
sunu ve vystavbé cyklostezek. Védéli jste, ze
kazda z nich musi byt plné bezbariérova?
Kultura zase pfinasi fadu zajimavych reflexi
a ukazku vtipné knizky.

To ale nejsou jediné ddvody, proc je toto
¢islo vanocni i bez zminky Vanoc. Mame pro
vas hned nékolik darkd. Juchddd:

1. Paté cislo je tlustsi, tudiz si v ném na za-
vér roku a v dlouhych zimnich ve¢erech mu-
Zete déle listovat. Nasel se i prostor pro po-
vidky nebo uryvky z knizek.

2. Zucastnéte se soutéZe o hodnotnou
cenu a uvitejte doma robota. Urcité vam zpfi-
jemni uklid a vecné Spinavé podlahy po na-
vratu z podzimnich vyletd budou ty tam.

3. Zaciname distribuovat Vozickare
i na Slovensko, a tudiz zarazujeme i novou
rubriku nazvanou Slovensky periskop. Stejné
tak jako se periskopem zkouma situace
za hranicemi, i my budeme psat o tom, co
nase sousedy trapi, co je té€si a co zrovna
hybe svétem lidi s hendikepem u naSich ko-
legu. Znate nekoho, koho by mohl nd$ caso-
pis potésit? Dejte mu o nasi nabidce vedeét!

Krasny advent i pokojné svatky preje vsem
Ctenarfum VoziCkare
Aneta Sed4
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Vano¢éni Usmeév
v centru Brna

Setkani, darky, pomoc i vano¢ni atmosféra
se v§im vSudy. To je akce Pro Vas usmév
v novém. V novych prostorach, s novou na-
plni, s novou energii.

Zveme vas srde¢né na predvanocni se-
tkani neziskovych organizaci, lidi se zdra-
votnim hendikepem i jejich pfiznivcd, na trh
chréanénych dilen. Poznamenejte si do ka-
lendare dny 14.-15. prosince a pfijdte na-
v8tivit usmévavou akci do centra mésta —
v prostorach rektoratu VUT Brno na
Antoninské ulici.

Akci Pro Vas usmév znate jisté divérné
z veletrhd Medical Fair a Rehaprotex. Ko-
nala se 16 let v podzimnim ¢ase na brnén-
ském vystavisti, letos se vSak vystavisté
rozhodlo zménit zajeté koleje a presunout
veletrh na jaro. Presto jsme se rozhodli,
i kdyz kvili vySe zminénym okolnostem v $i-
beni¢nim terminu, sedmnacté predvanoéni
setkani usporadat, a to pfimo v rozzafeném
centru Brna. Sejdéme se, vyménme si zku-
Senosti, nakupme darky a potéSme zaroven
i klienty chranénych dilen. Tak, jak jsme
na to byli po celd ta léta zvykli!

Na co se mUzete téSit a co na vas ¢eka?

— trh chranénych dilen (nakoupite darky
témer last minute)

— ukazky vycviku asistencnich psu

— stanky firem nabizejicich kompenzacéni
pomlcky (pfijdte si mimo jiné vyzkouset
Genny - dvoukolovy elektricky vozik
na principu segway)

- informace o rlznych socidlnich sluz-
bach

— besedy, seminare, kulturni vystoupeni

— soutéz o nejlepsi vanocni cukrovi

— setkani se znamymi a blizkymi lidmi

— v neposledni fadé vanoc¢ni pun¢, prodej
vanocnich stromku v kvétinaci, na vani
vanilky i pohodu uprostfed Brna, upro-
stfed shonu.

Na pdédiu zazni pisni¢ky v podani klientd
rdznych socialnich zafizeni, zhlédnout
bude mozné i kratké filmy a vystavu nejlep-
Sich fotografii 17. ro¢niku fotosoutéze

LIGA INFORMUJE

Zivot nejen na
kolech.
Vstupné je
dobrovolné, na-
v§tévnici se mu-
Zou sami roz-
hodnout, kterou
z organizaci pod-
pofi nakupem
darku nebo i jinak.
Ve verejné sbirce,
kterou vede psfi
superhrdina Bat-
dog, napfiklad
mizou pomoct
klientovi  Ligy
voziCkard s roztrou-
Senou sklerézou k ziskani asistencniho psa.

Doprovodny program této akce nabidne pre-
devsim vystoupeni integrac¢nich taneénich
souboru v Bezbariérovém divadla Barka, a to
v patek vecer od 19.30.

Akce pro Vas usmév se otevie v patek
14. prosince od 10.00 do 18.00, v sobotu
15. prosince od 10.00 do 16.00.

Tésime se na vas!
(ata)

Vanoce, Vanoce prij

LIGA VOZICKARIT
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Liga vozi¢karu vas zve na tradicni akci pro lidi s otevienym srdcem

PROVAS USMEV 2012

14.-15. PROSINCE 2012

VE DVORANE
REKTORATU
VUT BRNO -
ANTONINSKA 1

Vstupné dobrovolné —
je na vas,

jakou organizaci

a jak podporite.

Pfineste néjakou
ozdobu na stromek
nebo vanocni

cukrovi do soutéze

a vyhrajte pékny darek
pro celou rodinu.

Partnefi:

SNID & €O

REKLAMNi SPOLECNOST

Sz
 radi 2 S

~

zdéji...

=0

v patek 10.00-18.00
v sobotu 10.00-16.00

® prezentace
kompenzacnich
pomucek

e prodej vyrobk
chranénych dilen
e vanoc¢ni darky,
které pomahaji

e prehlidka
socialnich sluzeb
e asistencni psi

e vystava fotografil
e vanocni stromky
v kvétinadi

* pung¢, cukrovi, ozdoby

e informace i pohoda
v centru Brna

VYSOKE
UCENI
TECHNICKE
V BRNE

Projekt byl realizovén za finanéni
podpory Uradu viady Ceské republiky
a Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené obcany.

VEZICKAR 5/ 2012
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Centrum dennich
sluzeb uspésné
odstartovalo

Nékolik spokojenych klientd navstévuje Cen-
trum dennich sluzeb v Lize vozi¢kard. Takto
o aktivitach klientd piSe Hanka Svobodova,
vedouci centra: ,Nasi klienti si nejvic oblibili
vytvarné ¢innosti. Tvofime z fima, naviékame
koralky (ndusnice, naramky, vyroba hvézd
a andilk(l), malujeme na sklo. Od zafi jsme
navstivili nékolik vystav: na hradé Spilberk to
byla expozice Ano v bilém: v§e o svatbach,
byli jsme v Anthroposu, vidéli jsme vystavu
orchidei v Arboretu. V planu mame navstivit
vystavu origaml a vanoc¢ni trhy. Dale se
v CDS vénujeme vareni, pamétovym cviCe-
nim a promitani filmud. Bézny den v CDS za-
¢ind posezenim u kavy a Caje, nasleduje
kratké protazeni a dechova cviceni, pak se
vénujeme hlavnim ¢innostem dne. Kdyz nam
pfeje pocdasi, zafazujeme i prochazku
po okoli. V sou¢asné dobé pfipravujeme vy-
robky na akci Pro Vas usmey, kde se s nami
i mohou zajemci o tuto sluzbu potkat, dozvé-
dét se vice o naSem programu a prohléd-
nout si nase vyrobky."

(ata)

Rodice
s hendikepem
maji svuj portal

Ve Vozi¢kafi se nevyhybame zadné z oblasti
Zivotl lidi s hendikepem. A tak po cyklu o se-
xualité nebo ¢lanku o manzelstvich s hen-
dikepem zcela pfirozené doslo i na téma ro-
diGovstvi.

Protoze jde o nelehky zZivotni ukol, kladou
si hendikepovani a jejich blizci ¢asto mnoho
otazek, jak ho zvladnout. Neni nad zkuse-
nosti. Ale najit informace a inspiraci o tom,
co obnasi rodiovstvi okorenéné hendike-
pem, neni vibec jednoduché. Pravé z fad
nasich ¢tendr vzesly prvni napady, Ze by
mohli hendikepovani rodiCe sdilet své zkuSe-
nosti prostfednictvim nového portalu.

Liga vozic¢kara tuto myslenku podpofila
a vznik takového portdlu umoznila. Zveme
proto v§echny rodice se zdravotnim postize-

nim, ktefi by se radi podélili o radosti ale
i 0 problémy se svymi ratolestmi a pomonhli
si tak navzdjem. Maminky nebo tatinkové
a dalsi zajemci o toto téma mohou nové na-
vstivit stranku www.rodicemshendikepem.cz.

Co navstévniky ¢eka? Jadrem celého pro-
jektu je diskusni férum oteviené vasim pfi-
spévkim, otdzkam a radam. Nechtéli jsme
ho néjak pfilis strukturovat, uvidime, jaké
budou mit navstévnici pozadavky. Chtéli by-
chom vytvofit komunitu, v niz si budou moci
povidat lidé, i kdyz zrovna bydli na druhém
konci republiky.

Kromé diskusniho féra zde najdete i od-
borné ¢lanky, rady odbornikd i odkazy, kde
Cerpat inspiraci. Registrace je velmi snadna
a bezplatnd, zvladne ji skute¢né kazdy. Pak
uz je velmi jednoduché klast otazky, odpovi-
dat a zapojit se do zajimavého projektu.

Doposud zadny fungujici portal pro Siro-
kou skupinu lidi s rGznymi formami hen-
dikepu v Cesku neexistuje. Inspiraci jsme
proto hledali v zahraniéi, kde si takto rodiny
predavaji zkuSenosti. Dokonce existuje v za-
hrani¢i projekt, kde novopeceny hendikepo-
vany rodi¢, pokud chce, ziska mentora —
zkusenéjsiho rodice s co nejvice podobnym
postizenim, ktery mu radi, jak na riizna uskalf
s rodiGovstvim spojena.

Jak na dité, kdyz se matka pohybuje
s berlemi nebo na vozi¢ku? Jak jej nejlépe
prebalovat? Jak si usporadat den? Jak si
s nim hrat? Jak ho uhlidat?

Zajima vas to také? Navstivte stranky
www.rodicemshendikepem.cz. (kn, ata)

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfer.cz

Tento projekt je spolufinancovan z prostiedk(l ESF
prostfednictvim Operacniho programu Lidské zdroje
a zameéstnanost a statniho rozpoctu Ceské republiky.

Na nékterych
pobockach
koncCi projekty.
Jedeme ale dal

Na pobockach Ligy vozi¢kara se porad
néco déje. | v Blansku a ve Zdare nad Séza-
vou. Sotva se Usp&s$né zavrsila Sance bez
bariér, odstartoval projekt Za-
pojte se...! a nabidl tak dalsi
pfileZitosti pro lidi se zdravot-
nim hendikepem.

Jak tedy projekt Sance bez
bariér uzavrel svou c&innost?
Nejlépe za vse hovoli statistiky.
Kdyz si navic za kazdym cislem
predstavime pfibéh klienta, kte-
rému konzultant oteviel nové
obzory, dodal sebeduvéru
nebo pomohl najit praci, hned
je Steni veselej$i. ,Ve Zdare,
v Blansku a v Hodoniné jsme
spolupracovali se 195 klienty,
do PC kurzu se zapojilo cel-
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kem 98 klienti a workshopu se zucast-
nilo 62 klientt. Diky kvalitni spolupraci se
zaméstnavateli se podafilo zaméstnat
56 klient, 36 zaméstnavatell pak vyuzilo
finanéni dotaci z projektu,” uvadi koordina-
torka Jana Nekardova.

Na dalsi klienty v projektu Zapojte se...!
se tési Michaela Kubesova, se kterou jste se
v Lize mohli setkat uz dfive jako se socidlni
pracovnici. ,Ugastnikem nového projektu se
muze stat kazdy, kdo je zdravotné postizeny
a rad by nasel pracovni uplatnéni na otevie-
ném trhu prace. Zdravotnim postizenim je
pfitom myS$leno nejen postizeni télesné Ci
mentalni, ale i zdravotni problémy souvisejici
s civiliza¢nimi nemocemi, napf. cukrovka,
astma, obezita, nadory, alergie, vysoky
krevni tlak, poruchy pfijmu potravy, psy-
chické potize aj.,“ vysvétlila Michaela Kube-
Sova.

Nabizime pomocnou ruku lidem se zdra-
votnim postizenim, kterym se kratkodobé i
dlouhodobé nedafi nalézt zaméstnani. Ci-
lem spoluprace s nasimi klienty je fesit ne-
jen jejich okamzitou situaci, ale poskytnout
predevsim navod na opakované feseni situ-
aci spojenych se ztratou zaméstnani. K to-
muto Ucelu slouzi jednak individudlni kon-
zultace a také vzdélavaci kurzy zamérené
na obsluhu PC, jejichZ cilem je zvysit kvalifi-
kaci klientd a tim i jejich konkurenceschop-
nost na trhu prace. Nabidku aktivit projektu
doplnuje workshop ,Jak na pracovni po-
hovor*.

Mimo spoluprace s klienty se zaméru-
jeme i na zaméstnavatele, kterym nabizime
poradenstvi tykajici se zaméstnavani lidi se
zdravotnim postizenim a také moznost vy-
uziti mzdové dotace.

Diky tomu, Ze jsou aktivity projektd finan-
covany z prostfedk(l ESF prostfednictvim
OPLZZ a stétniho rozpoétu CR, jsou veskeré
nabizené sluzby a kurzy bezplatné.

Bc. Michaela KubeSova
koordinatorka projektu Zapojte se...!
tel: +420 725 468 835
michaela.kubesova@ligavozic.cz

Aktualni informace,
¢lanky, nabidky
a osobni inzerce
pro vas denneé
pribyvaji na ==

www.vozickar.com

www.vozickar.com
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Zivot nejen
na kolech
uz ma
dalsi vitéze

Tentokrat v poradi sedm-
nacté. Predstavujeme vam vy-
bér z 30 fotografii, které oce-
nila odbornd porota slozena
z prednich ¢eskych fotograf(.
Vitézové se mlzou tésit
na hodnotné ceny, ostatni bu-
dou bojovat o pfizef navstev-
nikd akce Pro Va$ usmév
nebo novych internetovych
stranek NAKOLECH.CZ, které
zrovna vznikaji. Dost uz ale
bylo feci. Nejlépe o letoSnim
ro¢niku fotografie vypovi
snimky samotné...

(ata)

1. misto: Lucia Petrujova (bez nézvu)

3. misto: Zbynék Cincibus (Generace)

Cestné uznani: Viadimir Zurek (bez ndzvu)

VEZICKAR 5 /2012
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Frantisek Ujezdsky (Ranni cvieni zdravotné postizenych)

i

Pavel Stastny (Schody)

Jifi Hovorka (Za kaZdého pocasi)

Jr’/’ Vondracéek (Canisterapie)
Partnefi fotosoutéze . EotOVideo nouOseru's
A‘ vyoove'v koupe e n
Fote radce.cz
t—-—‘

Lenka Kreidlova (Chvilka na lodi)

www.vozickar.com



Psi se nikdy
neperou
doopravdy

MuizZe to byt pravda? Zvlast kdyz v kazdém
parku potkate majitele psiho raubire, ktery
vam hned hlasi ,,On se porad s nékym pere,
ale to je preci u psti normalni“ nebo ,My po-
fad platime nékomu za veterinu, ale to je
proto, Ze on je tak dominantni“ a podobné.
Prestoze se ta-
kovéhle nazory
vinou pejskar-
skou komunitou
jako rybarska
latina o velikosti
chycenych ryb
komunitou ry-
barskou, trou-
fam si tvrdit, ze
tomu ve skutec-
nosti tak byt
nema.

Ve Vozickari

2/2012, v prvnim ¢lanku o nepolidstovani

psu, jsem psal, Ze psi Ziji ve smecce kromé
jiného proto, aby uspokojili své potreby
s minimalnim vydejem energie. Kdyby pfi
tom resili vzajemné spory ,opravdovym*
bojem, riskovali by své poskozeni, vylou-
¢eni ze smecky a moznd i smrt, v disledku
zranéni nebo hladu. A to oba, jak agresor,
tak branici se. Aby k tomu nedochdazelo,
v pribéhu vyvoje preménili psi své chovani.
Otevienou agresi a boj nahradili ritualizova-
nym jednanim, které se stalo vyznamnym
prvkem umoznujicim preziti psi rasy. Psi si
pfi takovém jednani nikdy zavazné neublizi,
natoz aby se zabili, i kdyz tfeba jejich cho-
vani na prvni pohled vypada nebezpecné.
Ve skutecnosti jen vlastné naznacuiji, co by
udélali, ,kdyby to bylo doopravdy“. Sociali-
zovani psi se mezi sebou nikdy vazné ne-
perou. Musi se naudit zafadit do smecky,
komunikovat s ostatnimi jejimi ¢leny, do-
mluvit se s nimi, nevyvolavat konflikty, a po-
kud vzniknou, urovnavat je bez agrese. Pes
musi umét dat najevo, ze ve vzajemném
kontaktu nevidi problém, nebo naopak, ze
druhy pes se chova neakceptovatelne —
a oponent musi umét komunikaci pfijmout
a odpovidajicim zplsobem reagovat. Tak
vypada ritualizované jednénl’ a je to nejdu-

Ritualizovanému chovani se stéﬁata uci
uz v primarni smecce u matky. Stale se kou-
Sou, a kdyz to nékteré prezene, napadené
sténé vykvikne a ,agresor” toho okamzité
nechd. Ulohy $téat v téhle hie se stfidaj,
takZze pes ma moznost i zjistit, jak pripad-
nou vzristajici agresi zastavit a jaké to je,
kdyz nékdo kousne moc. Postupné se tyto
dovednosti prohlubuji, jak pes starne, az
do dospélosti. Takze i dospéli psi, ktefi si

hraji, by se méli pfi hfe stfidat v tom, kdo
hraje roli agresora a kdo obéti. Ale to se
tyka spis jen dospélych fen, ty si spolu hrat
mohou, dospéli kluci si vétSinou hraji zase
jen s fenami, mezi sebou ne. Dospéli samci
by se méli pfi setkani pozdravit a pak se ig-
norovat, koukat ,skrz toho druhého*. A¢ se
to nékdy moznd nezda, psi jsou velmi ko-
munikativni a socidlni tvorové; umoznéme
jim takovymi doopravdy byt.

Dalsi strankou véci je, ze pes neni tvor
s rukama pfeménényma na predni packy,
jakysi transformovany ¢lovek, ale ma ctyfi

nohy a jeho rukou je tlama. Proto se musi

naucit do tlamy dostat jistou jemnou moto-
riku a cit, aby ji vibec v zZivoté mohl pouzi-
vat. Aby jen v§echno, co do ni vezme, ne-
rozkousl. Stejné jako se musi lidé naucit
pouzivat ruce. Proto spravné socializovany
pes nestiskne a nerozkousne nic, co ne-
chce. Pes by mél umét brat do huby
i kfehké véci, aniz by je znicil. Néktera ple-
mena to maji snazsi. Psi s mékkou hubou,
tfeba retrivfi, k tomu maji bliz nez treba rot-
vajleri, ale nemusi to byt pravidlem. Jeden
labrador mi pfi vycviku prekousl vejpul dre-
vnény aport tak bytelny, Ze jej pfed nim
dvacet jinych pst ani neskrablo.

Co se v socializaci pes nau¢i vuci dru-
hym psum, musi se naucit i viici lidem a pfi-
padné dalsim Zivoc¢iSnym druhdm, s kterymi
se setkava. | na to prosim myslete, v psi pri-
rozenosti neni resit nékteré situace vréenim
na psovoda, nebo se na néj dokonce
v agresi obratit.

Pokud je ale pes vazné a tvrdé napaden,
tfeba jinou Selmou, musi umét doopravdy
kousnout a ubranit se — i to patii
k socializaci a dovednosti
Ljemné motoriky“ v tlamé. Nenf
to jen jejich ruka, ale i dost
stradna zbran.

Ale domestikovani psi se
pfece obCas mezi sebou perou
a ubliZi si, tak jak je to mozné?
Mdze za to Clovék. Psa ve vyvoji
ovlivnil a vice ¢i méné vyblokoval
jeho socialni chovani. Mohlo
k tomu dojit nékolika mecha-
nizmy:

— zameérne, u urcitého ple-
mene, jako napfriklad u pitbuld,
ktefi byli Slechténi pro boj s ji-
nymi psy. U takového plemene
se da socialni chovani obnovit
zpétnym kfizenim s jinym pleme-
nem.

— chovanim urcitého plemene
v izolaci, takze vzniklo solitérni
plemeno. Jedinec takového ple-
mene se ale da cilenou praci so-
cializovat.

— nahodné vzniklou tendencf
v urcité chovatelské stanici nebo
v urCité oblasti. Asocidlové urci-

LIGA INFORMUJE

tého plemene se mohou rodit v urcité ob-
lasti.

— prili§ ¢asnym odebranim Sténéte z pri-
marni smecky od matky a chybéjici nasled-
nou nahradni socializaci

— chovanim daného jedince v izolaci
(treba i kdyz zZije ve mésté!). Neposkytnutim
dostate¢ného prostoru a prilezitosti ke kon-
taktdm.

Takze pozor na to, za psi agresi mizeme
my, ne psi, to jsou jen vymluvy, nebo pod-
pora vlastniho ega psovoda na ucet dru-
hych. Uvédomte si, ze prace se psem se
sklada ze tii slozek — socializace, vychovy
a vycviku. Idealné zvladnuty je pes, u néhoz
jsou tyto tfi slozky vSechny zastoupeny rov-
nomérné. Pro ilustraci, jen socializovani
jsou tfeba polodivoci ,psi ulice®, umi zit
ve smecce, ale ne s lidmi. Jen vychovani
jsou néektefi domaci milacci, nesnesou se
s jinymi psy a neposlouchaji povely svého
pana, ale doma jsou Cistotni a chovaji se
spravné. Konec¢né, pouze vycviceni jsou né-
ktefi sportovni psi, maji dokonalou po-
slusnost, ale nesnesou se s jinymi psy
a do mésta mezi lidi také jit nemohou.

AZ pristé pfi prochazce potkate néjakého
psiho agresora, nebo dokonce vaseho psa
kousne jiny pes a vy vzapéti uslysite, Ze to
neni nic strasného, Ze to je mezi psy nor-
malni a stava se to, tak vézte, ze to pravda
neni, ze by se to stdvat nemeélo. A stejné
jako mnoho jinych problému psu a se psy,
to zpUsobujeme my lidé, a ne psi sami. Nej-
horsi je, ze se tim postupné spolupodilime
na degeneraci psiho rodu. Tedy kromé
mnoha dalSich prohresku. Ivan Benda

- SVEHO
. SUPERHRD|NU

.,Chcete ;
- pomocmka"
- terapeuta°
- kamarada"

Zlgs"l!_(e]te ho bezpratne bez ohledu
na’ telesnxéhendlkep (vomk neni
podmmkou)*

Ol!raite se s‘duverou
n? Ligu vozlckaru.
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Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

=> Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Z4dné omezeni zavazadlového
prostoru

=> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

m, Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi L. , .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz WWW. A P I C Z . C 0 M



Volnost pohybu

’ ) « Unikatni transportni systém umoznujici prechod
ve véech smérech

mezi mistnostmi bez stavebnich Gprav

« Hlavni prednosti: ochrana zdravi, bezpecnost,
pohodli pro pacienta i obsluhu, jednoduchost instalace

* Urceno pro: domaci i institucionalni péci

 Soukromym osobam dotuji instalaci odbory socialni péce
pfi jednotlivych okresnich Gfadech az ze 100 %

 Navrh systému, instalaci, servis a zaskoleni obsluhy
zajistuje tym profesionalli

* Pro detailni informace, osobni prezentaci ¢i sestaveni
konkrétni (pro klienta nezavazné) nabidky zdarma vyuZzijte
uvedené kontaktni idaje

 Navstéva referenénich pracovist mozna.

http: //roomer.cz

ERILENS s.r.0.

Papirenska 114/5, 160 00 Praha 6

tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360

e-mail: roomer@erilens.cz

Kompletni sortiment nasich rehabilitacnich pomiicek
najdete na http://reha.erilens.cz

Stropni zdvihaci a transportni zafizeni

Vas silny, ohledupiny
a inteligentni

pomocnik v péci
o imobilni osoby

g
Lehky prechod =
mezi mistnostmi

B m
gi
iz~

MOTOmed

lécebné pohybove pristroje

= srdce, zvétSuji objem svalové hmoty...

a pravidelnym cvicenim ji zvySovat.

> neurologickd onemocnéni
> Parkinsonova choroba
> skleroza multiplex
" ® > mozkovd mrtvice
%, > spastické ochrnuti
" > pricné ochrnuti

\ - hovy uzivatelsky program
-~

programem
Na moznost financovani pfistroje si vyzadejte informace
od vyhradniho dovozce pro Ceskou republiku:

REPO-RECK spol. s r.0., Jablinka 239, 756 23 Jabliinka nad Becvou

tel. 571 452 291,fax: 571 420 855, mobil:603 214 000, e-mail: kontakt@motomed.cz, www.motomed.cz HEFﬁ |

Pristroje uvoliuji kfece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivosti,
podporuji traveni a latkovou vyménu, podporuji krevni obéh a funkci

Pristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohou ¢i rukou

- vice motivace a zabavy s novou hrou MOTOmax
- efektivnéjsi cviceni s novym, ucinnéjSim cvicebnim

- viditelné vysledky a bezpecnost s lepsi zpétnou
vazbou pomoci dopliujicich funkci




LEGISLATIVA

Exekuce davek na sKarte?

Castym argumentem ze strany vlady CR, ktery
hovoli ,pro“ vliastnictvi sKarty, je udajna ne-
moznost exekuce financi na ni ulozenych. Zde
je tfeba upozornit, Ze v souc¢asné chvili neni
»nezablokovani“ financi na sKarté dano legis-
lativné, existuje vSak oficialni dohoda s komo-
rou exekutoru, ktera uvadi, ze do 31. 12. 2012
nebudou davky a dalsi finance na sKarté exe-
kuéné zabavovat. Od 1. 1. 2013 by pak jiz
mél tento zakaz byt uren legislativou v ramci
obdanského soudniho fadu. V tomto by se

meély sKarta a technicky Ucet s ni spojeny lisit
od béZnych Uétl ob&and, které v praxi byvaji
v piipadé exekuce zablokovany.

Upozornuji vSak, ze vySe uvedené infor-
mace neznamenaji, Zze davky jsou exekucné
zcela nepostizitelng! Utad prace, stejné jako
napr. zaméstnavatel, ma ze zakona povinnost
soucinnosti s exekutory, a pokud je na nékte-
rou z davek, u kterych je to legislativné mozné
(tedy davky statni socidlni podpory, které jsou
vypléceny opakované), nafizena exekuce, UP

LStrhne® ¢astku pro exeku-
tory jesté predtim, nez zby-
tek davky zaSle na ucet
k sKarté. Vyhoda je tedy
v tom, Ze na sKarté (na roz-
dil od bézného uctu) ne-
mohou zabavit tzv. ,neza-
bavitelné ¢astky".

Sledujte aktualni vyvoj o zakonné po-
vinnosti prevzit sKarty na www.vozickar.
com.

Zmeékceni socialni reformy od 1. 12. 2012

0Od 1. 12. 2012 vejdou v Ucinnost novely né-
kolika zakont tzv. socialni reformy; novely
jsou pozitivniho charakteru, znamenaji
»zmekéeni“ nékterych ustanoveni jednotli-
vych zakon(.

Ceho se budou zmény tykat predevsim:

1. Prispévek na mobilitu také

pro osoby v pobytovych zafizenich
Pfispévek na mobilitu, dle zakona ¢.
329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam
se zdravotnim postizenim, nyni nenf
osoby se zdravotnim postizenim, v domoveé
pro seniory, vdomove se zvlastnim rezimem
nebo ve zdravotnickém zafizeni ustavni
péce. Tato skutec¢nost by se méla zménit
a i zminovani lidé by po spInéni ostatnich
podminek mohli mit na pfispévek na
mobilitu narok. V téchto pfipadech by vsak
lidé v pobytovych zafizenich neméli pravidel-
nost dopravovani v kalendafnim mésici pro-
kazovat pouze ¢estnym prohlasenim, ale bu-
dou muset tyto skute¢nosti dokazovat.
Jakym zpusobem se toto bude dit, vSak neni
soucasti novely zakona.

2. Nahrazeni ,vypujéky“ zvlastni
pomlucky prispévkem na pomticky
Dalsi novinkou by mélo byt zruseni vypujc-
ky zvlastni pomtucky, kterou taktéZz upravo-
val vySe uvedeny zakon. Prostfedky na po-
mucky, jako je schodolez, stropni zvedaci

systém, schodistova plosina a schodistova
sedacka, by se mély Zadatelim poskytovat
v rdamci prispévku na zvlastni pomtcku.
Maximalni vySe pfispévku by méla byt stej-
n4, tedy 350 000 K¢, s vyjimkou schodistové
plosiny, na kterou by se mohl poskytovat pfi-
spevek az ve vysi 400 000 KE. Pokud by ¢lo-
vek Cerpal pfispévek konkrétné na schodis-
Cerpani prispévkl na zvlastni pomucku
z nynéjsich 800 000 K& na 850 000 K&
za 60 kalendarnich mésica.

Nepfili§ pozitivni je informace, Ze pfispé-
vek na schodistovou ploSinu by mél byt po-
skytnut pouze v pfipadé, Ze odstranéni bari-
éry nepujde dosahnout prostfednictvim
schodolezu. Navic pokud by Clovék zadal
o prispévek na schodistovou plosinu, scho-
distovou sedacku nebo stropni zvedaci sys-
tém, musel by uradu prace dolozit alespon
dva navrhy feseni odstranéni bariér.

3. Opétovny soubéh rodicovského
prispévku s prispévkem na péci
DaleZitou novinkou bude opétovné zavedeni
moznosti soubéhu rodicovského pii-
spévku a pfispévku na pé¢i, ktery nyni neni
mozny. O rodic¢ovsky prispévek (v pfipadé,
Ze nyni pobirate pouze pfispévek na péci
na zdravotné postizené dité) je nutné pi-
semné pozadat na prislusném UP v misté
bydlisté nejdfive k datu ucinnosti této novely
(1.12.2012).

Vymeénte parkovaci prukazy

Socialni odbory obci s rozsifenou plsob-
nosti vyzyvaji obcany, ktefi si jesté nestihli
vymeénit oznaceni O1 (znak vozickare do vo-
zidla) za nové eznaceni 07 (parkovaci prukaz
pro osoby se zdravotnim postizenim), aby
tak co nejdrive uginili. Vyhodou nového pra-
kazu je fakt, ze jej Ize vyuzit i pro parkovani
v zemich Evropské unie (za konkrétnich pod-
minek jednotlivych statd).

Nejzazsi termin pro vyménu je
31. 12. 2012, od 1. 1. 2013 jiz staré pru-
kazy do vozidla nebudou platné.

Doporuc¢ujeme vyménu neodkladat, vy-
hnete se tak nepfijemnym frontam na konci
roku.

Co k.vymeneé potrebujete?

- obcansky prikaz

- pfiznany priukaz ZTP &i ZTP/P

- stary znak vozickare do vozidla

- 1 fotografii (Im)

4. ZvySeni prispévku na péci

pro déti od 4 do 7 let véku

v Ill. a IV. stupni

Neméné podstatnou zménou by byla novela
zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006
Sb., ktera by méla umoznit zvysSeni pfi-
spévku na pécéi o 2 000 K¢, a to nezaopat-
fenému ditéti od 4 do 7 let véku, kterému
nalezi prispévek ve stupni lll (t&zka zavislost)
nebo stupni IV (Uplnd zavislost). Pokud by
v8ak rodiné jiz zvySeni pfispévku na péci
0 2000 K¢ nalezelo z divodu nizkych pfijm0
(niz8ich nez dvojnasobek Zivotniho minima
rodiny), k navySeni jiz podruhé nedojde.

(Im)

Zajimavy dotaz

Ve své diplomové praci navrhuji stavbu
vézeriského zarizeni. Je nutné Fidit se
pfi navrhovani a vystavbé vyhlaskou
o bariérach? V praxi jsem ve vézeni
jesté vozickare nevidéla.

V prvé fadé je treba fici, ze vyhlaska
¢. 398/2009 Sb., o obecnych technickych
pozadavcich zabezpecujicich bezbarié-
rové uzivani staveb, nehovofi pouze o pfi-
zpuUsobeni prostifedi osobam na voziku,
ale vSem osobam se snizenou schopnosti
pohybu ¢i orientace (tedy napf. i pro nevi-
domé a slabozraké osoby, matky s ko-
¢arky, osoby v pokrocilém veku atd.).

Dle vyhlasky ¢. 398/2009 Sb., o obec-
nych technickych pozadavcich zabezpe-
Cujicich bezbariérové uzivani staveb, je
véznice brana jako ,stavba obcanské vy-
bavenosti“, pfi jeji stavbée je tedy nutné
zpfistupnit bezbariérove vSechny verejné
pristupné prostory.

Zaroven je véznice brana jako ,ubyto-
vaci zarizeni“, coz znamena, ze alespon
5 % vSech ,pokoju“ (tedy cel) musi byt
bezbariérovych, musi tedy splfovat pa-
rametry, jako je vySka vypinace, odstra-
néni prahd, minimalni manipulaéni pro-
stor, Sitka dvefi ve vstupu, socialni zazemi

atd.
(Im)

www.vozickar.com
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Nevim, jestli kdy byla zpracovana néjaka
oficialni statistika, ale co tak slySim kolem
sebe, nejvétsim problémem dospélych
télesné postizenych nejsou ani penize,
nezameéstnanost ¢i vSudypfitomné ba-
riéry, ale samota. Témeér pokazdé, kdyz se
s neéjakym kolegou ¢&i kolegyni zaéneme
bavit trochu do hloubky, pfijde fe¢ na to,
ze jediné, co by v Zivoté skute¢né chtéli,
je opravdové partnerstvi.

Ano, zijeme v dobé samotarl, kdy
i zdravi lidé maji problémy navazovat
vztahy a kdy se obrovské mnozstvi lidi
dobrovolné rozhoduje zit jako single.
Valna vétSina z nds ovSem neni sama,
protoze chce, ale protoze musi. Neni to
zdlezitost Zivotniho stylu, ale ¢ird nezbyt-
nost. Mnoho mladych lidi se po absolvo-
vani vzdélavaci instituce, at uz ustavni ¢i
jiné, vraci domdu, do péce rodicl. Zde po-
vétsinou ziji v izolaci od okolniho svéta
a tézko se jim navazuji pratelské, natoz
partnerské vztahy. Nejhorsi situace je asi
na vesnici ¢i v mensich méstech, kde
moznosti neformalné se sejit s jinymi
mladymi lidmi jsou velmi omezené.

Negativni roli ¢asto hraji sami rodice,
a to bud uzkostnym ochranovanim, ¢i
naopak afektovanym podporovanim. Je
to bludny kruh. Lidé, ktefi dlouhodobé
trpi osamocenim, ztraceji sebedlvéru,
citi se zbyte¢ni a nepotiebni, coz jim pri-
rozené pii hledani svého protéjsku ve-
lice Skodi.
zeny, nebot muzska predstava o zen-
ském idedlu je povétsinou velmi odlisna.
Slysel jsem uz o nékolika smutnych pri-
padech, kdy touha po partnerovi byla na-
tolik silnd, Ze postizeni byli ochotni prehli-
zet i to, ze je zdravy partner zneuziva Ci
okrada.

Samota mulze byt stradliva. Zalezi
na tom, s kym ji sdilite. Zaroven je to ale
jedina cesta k sebepoznani a usporadani
svych myslenek. Na druhé strané, sa-
mota a soukromi jsou pro kazdého z nas
nezbytné a plati, ze ¢im vic je Clovék
na svém okoli zavisly, tim vic je mu sa-
mota cennéjsi, nebot si ji malokdy muze
dovolit.

Michael Vidura

Samota je doopravdy véc tiziva. A pravé
jsem méla v planu sestavit pestiejsi
plejadu ¢lanku, ale rozhovor s Alenou
Slezackovou rekl vSe potrebné. Zactéte
se do néj a uvidite.

(ata)

Samota nemusi byt jen zia

S doktorkou Alenou Slezdckovou jsme se sesly v podkrovni pracovné Psy-
chologického ustavu Filozofické fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Na stfesni okna v prvnim listopadovém dni dopadaly kapky desté, uvnitf za-
fila energiil krdsné rozkvetlda kalanchoe. Ale jako prvni mij pohled pritahla
soska hinduistického boha Sivy v podobé kréle tance Nataradzi; Siviv tanec
predstavuje neustalé promeny svéta, vznikani a zanikani, nadéji, Ze to staré
odchazi, aby mohlo prijit néco nového. Svym zptsobem to souznélo i s té-

TEMA

Tereza Dédinova

matem naseho rozhovoru, minimalné jako symbol zmény a toho, Ze

na zmenu naseho proZivani nikdy neni pozdé.

B Je samota zla za vSech okolnosti?
Neda se fict, ze samota je sama o sobé
$patnd, nebo dobra. V ¢em vnimam rozdil, je
to, zda je dobrovolna nebo vynucena okol-
nostmi. Potom by se dala nazvat spiSe osa-
meénim. Osaméni pak muze byt nejen du-
sledkem, ale i pri¢inou dalSich problému.

Ovliviiuje nas pfitom nase povaha, nas
temperament, nase celkové zaméfeni. SpiSe
introvertnim lidem muze i vyhovovat, kdyz
jsou, ne pofad, ale ¢asto, sami. Nebo jim
staci néjaky omezeny okruh lidi. Ale pro
osoby, které jsou zalozeny extravertné, spo-
lecensky, a potiebuji kolem sebe spoustu
lidi, je samota tryzniva. Potfeba nékam patfit
je jednou z nasich zékladnich pfirozenych
potieb. Nenaplnéni této potreby je vyznam-
nym rizikovym faktorem, ktery souvisi s du-
Sevni nepohodou, az s tzkostnymi stavy, po-
city beznadéje a podobné.

Hodné také zalezi na tom, z jakého rodin-
ného zazemi pochazime — zda rodina udrzo-
vala Siroké socialni vazby, nebo si zila jen
tak pro sebe. A sem uz vstupuje hendikep —
nektefi hendikepovani lidé si téma samoty
pfinaseji uz z rodiny. Mohou se citit izolo-
vani, nékdy se za né ¢lenové rodiny do-
konce stydi, Ze jsou jini, a pokud mozno je
nikam moc neberou, moc se s nimi neuka-
zuji. V extrému se to mlze blizit k zanedba-
vani az tyrani.

Zélezi tedy na pfistupu rodiny, jestli ¢lo-
véka dokaze akceptovat i s jeho odlisnostmi,
pfijimat ho takového, jaky je, a zapojovat ho
do béznych zdravych mezilidskych vztahu.

Zatimco samota muze byt nékdy nasi vol-
bou, osaméni vétSinou ne. Jde tedy i o to,
¢im si samotu naplnime.

B Aby se ze samoty nestalo osaméni...
Presné tak. Samota sama od sebe nezmizi,
nemUzeme Cekat, ze by sama od sebe ode-
Sla. D& se ale udélat prvni krok ven ze sa-
moty. Pokud tedy neni zdmérnou volbou. Né-
kdy totiz muze byt dobré stahnout se na chvili
z vnéjsiho svéta, srovnat si myslenky, priority,
vénovat se vice sdm sobé nebo néjakému
koniCku; mnoho lidi potfebuje samotu, aby
mohli byt kreativni, neruseni v tvorbé okolim.
Pak je to vlastné zuzitkovand samota. Na dru-
hém pdlu je osameéni — nechténé a nepfiznivé
vnimané.

B Napada mne, Ze ani z osaméni nema
smysl zacit bezhlavé utikat, vrhat se
do vztaht bez ohledu na cokoliv jen proto,
abychom zaplnili prazdnotu, kterou ci-

time. Pak ten pocit samoty muze byt jesté
horsi.

To urcité. Ne vzdy ma smysl| snazit se oka-
mzité prolomit samotu. Je dobré vzit ji jako
moznost pro sebepoznani, uvédomit si, kdo
jsem, co vlastné chci, jaké mam moznosti.
Kdyz si ujasnime svoje hodnoty, smérovani,
zajmy, motivy a priority, mize nas to posilit.
S tim pak vychazime vstfic novym kontaktdm
a neni uz to jen takové ,stfileni do tmy*. Uz

PhDr. Alena Slezackova, Ph.D.

Alena Slezackova absolvovala magister-
ské studium psychologie na FF MU
v Brné, kde také nasledné ziskala dokto-
rat z klinické psychologie. V soucasné
dobé pracuje v Psychologickém ustavu
Filozofické fakulty Masarykovy univerzity
v Brné, kde vyuCuje pfedmeéty pozitivni
psychologie, dusevni hygiena, psycho-
logie zdravi a dalSi. Tézistém jejiho
vyzkumného zajmu je studium silnych
stranek charakteru, osobni pohody
a posttraumatického rozvoje osobnosti.
Je zakladatelkou Centra pozitivni psy-
chologie v CR (www.pozitivni-psycholo-
gie.cz), zéstupkyni CR v Evropské spo-
lecnosti pozitivni psychologie (ENPP)
a ¢lenkou vedeni Mezinarodni asociace
pozitivni psychologie (IPPA). Je autorkou
monografie ,Priivodce pozitivni psycho-
logii“ (vyd. Grada Publishing, 2012)
a fady odbornych i popularizaénich textd
z oblasti zékladniho vyzkumu a aplikac-
nich moznosti pozitivni psychologie. Vé-
nuje se také prednaskové a lektorské
¢innosti.
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Iépe vime, kam vykrocit, koho oslovit. Mys-
lim si, ze je dulezité dat samoté Sanci, aby
nam néco pfinesla. Koneckoncl jednim
z téch moznych vykroeni ze samoty je i vy-
kro€eni bliz k sobé — skrze rozjimani, medi-
taci nebo modlitbu. Kdy je ¢lovék vlastné
sam, ale pfitom se citi byt v kontaktu s né-
¢im, co ho presahuje. A muze ho naplfiovat
pocit, ktery vnima jako velmi obohacujici
a posilujici. To je dar samoty.

Potiz mlze nastat tehdy, kdyz se samota
prelomi do osameéni.

¥ | do osaméni mezi lidmi - v rodiné,
mezi znamymi, ktefi tfeba dojdou nakou-
pit, ale intimni vztah, pfatelstvi, chybi...
Pokud je samota spojena s pocity smutku,
nudy, bezradnosti, marnosti — urcité je dobré
vlozit energii do snahy ze samoty vyjit. Jak
jste fikala, snadno muzeme byt sami i mezi
lidmi. Ale to se tém druhym tézko vysvétluje.
Nem(zeme jen tak fict: ,Tak jsem tady, méjte
mé radi, pecujte o mé a vyjadfujte mi viely
zajem.” To obvykle nefunguje.

Co lze, je snazit se byt aktivnéjsi v nava-
zovani novych vztaht — tady se nabizi napfi-
klad prilezitost vyuziti internetu a socidlnich
siti. Na zakladé zku$enosti se zdravotné po-
stizenymi osobami vim, Ze to opravdu mUze
pfinést pocit, Ze jsme ve spojeni s nékym,
kdo se o nés zajimé, kdo na nas reaguje. Ze
nékoho zajima, nad &im premyslime, co
jsme vidéli a kde jsme byli, jaké fotky jsme si
nékde na siti umistili. A projeveny zajem
a sdileni je vyznamnym signdlem toho, ze
nejsme uUplné sami.

V této souvislosti je ale potfeba upozornit
na urcita uskali: vztah by nemél stat jen na in-
ternetové komunikaci. A co je jesté dulezi-
pecné internetové komunikace; velka touha
po kontaktu totiz nékdy muze vést ke snizené
obezretnosti. A bohuzel se stéle objevuji pfi-
pady, kdy néktefi lidé zneuzivaji neopatrnosti,
citlivosti a zranitelnosti hendikepovanych lidf
pravé pres internet. Ale v nékterych pfipa-
dech mUze internet a elektronickd komuni-
kace skute&né pomoci. Clovéku, ktery se
téZzko dostane sam z domu, dava moznost
sdileni, vymén nazord, diskuze na rdzna té-
mata. Pomaha si uvédomit, jaké jsou nase
zajmy, ¢emu jsme se kdy vénovali, a mlze

11

Alena Slezéckova radi: Reknéte si kaZdy veder, co vés potésilo a co se vam povedio.

byt pobidkou pro to, zkusit si pohledat na in-
ternetu, jestli se k danému tématu nevyskytuj
néjaké zajmové a diskuzni skupiny.

B A je skoro jisté, ze se jich par najde.
Ano, Sance tu urcité je.

Déle se na cesté ze samoty nabizi moz-
U lidi stfedniho véku a starSich se Casto se-
tkdvame s tim, Ze vzpominaji na nékoho,
s kym byvali dfive v blizkém ddvérném
vztahu, ale v pribéhu let se jim ze Zivota vy-
tratil. Tady stoji za pokus oslovit osoby, se
kterymi mame néjaké spole¢né zkusenosti,
vazovat UpIné nové vztahy po internetu, ne-
bot mizeme stavét na redlném zakladé polo-
Zzeném v minulosti, na né¢em, co nas dfive
spojovalo.

Obcas opravdu muzeme mit pocit, Ze
jsme na svété sami. Nikdo nezavold, nena-
piSe, nikdo se nezajima, jak nam je. Prak-
ticky nam v tom mUze pomoci jedna z inter-
venci pozitivni psychologie. Krom moZnosti
navazovat nové vztahy, coz vyzaduje vice
odhodlani a je
v tom i trochu ri-
zika, nabizi se
toto: vzit si papir
a vyznacit si na
ném ,to jsem ja“,
tzn. udélat si né-
jaky bod. A zkusit
zavzpominat na
v8echny skupiny
lidi, se kterymi
jsme se kdy po-
tkali. Zobrazit si je
jako takové bub-
liny kolem sebe -
zacit se da kama-
rady ze skolky,

zdékladni Skoly, stfedni atd. Dal rodina, pfi-
buzni, zndmi z rdznych krouzku i jednotlivci,
se kterymi obc¢as pfijdeme do styku — proda-
vaci, sousedé, kdokoliv. DalSi krok je zkusit
si ty mnoziny naplnit jmény. Vzpomenout si
na lidi, se kterymi jsme si kdy rozuméli. Cim
vice se ty bubliny dafi naplnit konkrétnimi
jmény, tim vice je jasné, ze na svété nejsme
sami. A poslednim krokem je vybavit si, co
nas s témi lidmi spojovalo. Pak uz se da kon-
krétné oslovit tfeba celd rfada osob. Tady
mohou pomoci ruzné socialni sité, hledani
na internetu — a mizeme se pak tém lidem
skute¢né ozvat: ,Vzpomnéla jsem si na tebe,
pamatujes, co jsme spole¢né délali, zajima

X o«

mé, jak se ted mas.

B On uz samotny proces, jak se pivodné
bily papir zaplnuje, musi byt ohromné po-
vzbudivy.
Urcité. ZaCnou se nam vybavovat konkrétni
jména, konkrétni tvafe a zazitky. Mize to byt
dobra pomucka pro obnovovani vztah.
AvSak kromé navazovani novych vztaht
vztahy uz existujici. MUZe se stat, ze nékdo
ziskava od druhych méné, nez by ocekaval.
Ale je otazka, jestli jsme v tom UpIné nevinné
a jak kvalitu vztahu ovliviuje to, jak se sami
ke druhym chovame. Co urc¢ité pomaha roz-
vijet a udrzovat dobré kontakty s lidmi, je ne-
zameérovat se porad na to, co se nam na dru-
hych nelibi, co by méli délat jinak nebo Iépe
a Castéji, ale popremyslet nad tim, co lidé
v nasem okoli udélali kdy dobrého. Zaméfit
se na vSechno pozitivni. Uz to méni nase
prozivani, a kdyz ¢lovéku v néjaké pfirozené
chvili ddme najevo, ze jsme vdécni za to, co
nam nabizi, miize to pomoci. Casto jsou lidé
nespokojeni také proto, ze se jejich komuni-
kace néjakym zplsobem kfizi. ,Ja si néco
myslim, ale nefeknu to. A kdyz ona nerika,

www.vozickar.com
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Ze mé ma rada, tak asi nema.“ A podobné.
Upfimnost vSak muze vnést do vztahu vétsi
otevienost a ta pomUze k jeho lepsi kvalité
vice nez vycitky, Ze pro sebe nedélame na-
vzajem dost.

m Ale asi jde o obecny princip. Je lepsi
ocenit pomoc druhého nez si neustale
stézovat a byt nespokojeny. To nepomaha
ani mné, ani tomu druhému a vznika nové
napéti. Da se naucit prozivat radost?

Do urc¢ité miry ano, a dulezitou roli hraje pre-
smérovani nasi pozornosti, toho, na co se
obvykle zaméfujeme. Nemame v sobé zadny
knoflik, ktery staci zmacknout a my budeme
spokojengjsi. Kvalita naSeho prozivani ale
zavisi na tom, o ¢em a jak premyslime. Co
nechdme vstoupit do svého védomi. Mizu
se zaméfit na krasné kvetouci kytiCku, nebo
taky na to, Ze ten kvétina¢ uz je néjaky od-
feny. Jednim z kroku k lepsi kvalité prozivani
je snaha cilené zaméfit svou pozornost nikoli
na to, co nefunguje, co nas stve, mrzi a boli,
ale na vSe, co nam pfinasi pocit spokojenosti
a klidu, co se zkratka povedlo. Od toho se
pak lze odrazit dal. Kdyz si v§imame dob-
rého, dostdvame UpIné jinou energii, nez
kdyz se cilené zamérujeme prevazné na ne-
gativni véci.

V pozitivni psychologii existuje jednodu-
cha instrukce, které se fika ,tfi dobré véci*.
Spociva v tom, aby si ¢lovék kazdy den ve-
Cer vzpomneél, co ho pres den potésilo, co se
mu povedlo. Potom je dobré fict si, diky
¢emu se to povedlo, jakou roli jsme v tom
sehrdli. Bylo to jen $tésti, nebo mam dobry
pocit z né¢eho, co jsem sama udélala? Dal-
$im krokem je popfemyslet, co udélat, aby
se takové kladné zazitky opakovaly. Mizeme
se snazit fidit svdj Zivot tak, aby pozitivnich
zkusSenosti bylo vice. Pozorovat, ¢eho si vSi-
mame a jak o tom premyslime. Pak je tu
jesté jeden krok — uvédomit si, na ¢em nam
opravdu zdlezi, a rozvinout tak pocit vdéc-
nosti. Tedy nejenze néco je fajn, ale je to pro
mé cenné a jsem za to vdééna. Mnohé vy-
zkumy potvrdily, Ze lidé, ktefi se dokazou ra-
dovat z bé&znych véci a projevovat za né
vdécnost, jsou v Zivoté spokojengjsi, a to
i kdyz musi bojovat s néjakym hendikepem.

Pozitivni psychologie je aktudlni smér
v souc¢asné psychologii, ktery vyzdvihuje
vyznam pozitivnich aspektd lidské exis-
tence a pfinasi cenné védecké poznatky
o jejich pricinach a souvislostech, pod-
minkach i dasledcich. V praxi pak nabizi
konkrétni vyuZiti podporovanim nadéj-
ného mysleni a pozitivniho prozivani,
kultivaci silnych stranek charakteru, zlep-
Seni mezilidskych vztaht a v neposledni
fadé v premysleni o otdzkach smyslupl-
nosti a spirituality.

V Ceské republice je pozitivni psy-
chologie rozvijena v ramci aktivit Centra
pozitivni psychologie (www.pozitivni-psy-
chologie.cz).

Ne za vsechno jsme odpoveédni, ale kvalitu svého prozivani ovlivnit miZzeme. (ilustracni foto)

| téZky osud se pak muze nést lépe. Nase
Stésti tedy do znaéné miry zdvisi na nasem
zpusobu mysleni. A ovlivnit své uvazovani je
mozné.

Svou roli vSak hraji i vrozené vlastnosti
a dispozice — jsou lidé, ktefi jsou pfirozené
optimistiCti a tenhle zplsob uvazovani jim
jde snaz. Pak jsou lidé naladéni prevaznée
pesimisticky, ale i tady se nabizi cesta, tzv.
koncept nauc¢eného optimismu. Lze se na-
ucit myslet pozitivné, a zacatek je prave
u téch malickosti.

B Takze se da zacit si vSimat malych po-
zitivnich véci. A jakkoli kfeCovité to pro
nékoho muze znit, odlozit na chvili nedu-
véru a zkratka to zkusit.

Z jakého uhlu pohledu skute¢nost nasvitime,
tak ji budeme vidét — ze stinné, nebo svétlé
stranky. A je pravda, Ze pro spoustu lidi to
na prvni poslech muize znit nepfirozené: , To
se mam do néceho nutit?” Nejde o to, nutit
se, ale vyzkouSet, co se s nami stane, kdyz
si cilené zkusime vzpomenout si na vSech-
no dobré, co nam den pfinesl. Od uplnych
drobnosti az po zasadni véci.

m Asi je dllezité vzdat se predstavy, ze se
svymi pocity nemuzeme nic délat. Ze se
jimi jen mdzeme nechat ovladat, mlatit se
ode zdi ke zdi.

Je dulezité vzit zivot do vlastnich rukou
a uvédomit si, ze do znacné miry jsme za néj
zodpovédni. Ne za vsechno, ale kvalitu
svého prozivani ovlivnit mizeme. Podle
toho, jak se citime, mame energii, chut byt
aktivni a vstupovat do novych vztah(. Kdyz
budu sedét doma a litovat se, zapadnu
do bezedné baziny bezvychodnosti a de-
prese. Ale kdyz si ujasnim, co mdzu, co
mam zdravé, ¢eho jsem schopna, otevira se
mi prostor pro nadéjné mysleni.

B Takze vyuzit treba doasnou samotu
k ujasnéni si svych priorit a hodnot mtize
byt hodné dulezity zaklad pro vSechno
ostatni.

Muze, ale kdyz se ¢€lovék potyka s té&zSim
znevyhodnénim, mdze byt k dosazeni cile
dlouhd cesta. Kdyz uz vime, co ndm dava
smysl, je pfinejmensim Zadouci nefixovat se
pouze na zvoleny stézejni cil, ale zkusit si na-
formulovat dil¢i cile, postupné kroky. Napfi-
klad kdyz sedim doma, jsem sama a moc si
pfeji mit rodinu, tak k tomu vede dlouha
cesta a nejde to samo. Je dulezité si upfesnit
hodnoty a vyvodit si néjaké cile — realistické
— co bych chtéla a co mdzu. Je snazsi oslovit
tfeba kamaradku a vyrazit spole¢né nékam
na vylet — pak se zvysi pravdépodobnost, ze
pfi té prilezitosti potkdm nové zajimavé lidi.
A ne se rovnou snazit najit partnera snu.
Prvni krok otevira prostor dal$im krokdm.
Z bodu nula nelze skocit az k cili.

® A s kazdym dalSim krokem se ¢lovék
vice otevira, Iépe se citi a pfichazeji nové
moznosti.

A mohou se objevit alternativni moznosti,
které jsou také vyznamné. Mit par pratel, se
kterymi se citim dobfe, je nesmirné dulezité.
Nema smysl| hledanim partnera zanedbavat
stavajici pratele a kamarady.

® Jak ale lidem pomoci k tomu prvnimu
kroku?

MUZeme nabidnout pomoc, inspirovat, moti-
vovat, ale je to pak Cloveék sam, ktery musi
chtit udélat prvni krok. V tom jsou limity psy-
chologické a poradenské péce. Muzeme né-
koho podpofit a nasmérovat, ale nelze jej
k ni¢emu nutit. Je mozné také dodat nadéji
skrze dobry pfiklad. Blizci lidé a lidé pracujici
s hendikepovanymi mohou sami nabizet po-
zitivni zptsob mysleni. Urcité vSak nefun-
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guje, kdyz vam nékdo zacne vypocitavat
x dlivodu, pro¢ byste méli byt stastni, kdyz
vy se zrovna citite mizerné. Takovy pfistup
spi§ nastve.

Zaroven je dobré pfipomenout, ze uréitd
mira samoty m0ze byt i prospéSna. Nejen
lidé s hendikepem, ale kazdy by mél umét
byt chvili sam se sebou a nevyzadovat ne-
ustdlou pozornost a péci. Mizeme tak povo-
lit tlak na své okoli a reakce byva mnohdy
prekvapiva — lidé prijdou sami a ochotnéji.

Jesté se vratme k radosti a k tomu, Ze se
ji d& naucit. Chtéla bych dodat, ze projevy
radosti nemusi byt tak intenzivni, jak si né-
kdy lidé predstavuji: skakat a jasat a smat
se. Pozitivni emoce maji rizné podoby — né-
kdy je to pocit klidu a pohody, jindy se

na néco tésSim nebo na néco s vdécnosti

nebo tfeba s pobavenim vzpominam.

Obcas také slySime: ,Ja se nemam nac¢
tésit, nemam pro¢ zit.”
a to, na co se mizeme tésit, mélo naprset
z nebe. Davod k radosti a téSeni si vSak mU-
Zeme vytvofit. Na té nejjednodussi drovni
si Ize rano vymyslet, ¢im si udélam radost,
a pak se na to tésit. | tady je vSak velmi dule-
zité nefixovat se: kdyz Clovek pfilis ocekdva
a ono to pak Uplné nedopadne, dostavi se
pocit zklamani. Je tedy potfeba udrzet si
otevfenou mysl.

E Co vlastné potiebujeme ke Stésti?

To je velké téma pozitivni psychologie. Za-
byvaji se jim z mnoha uhlU rdzni badatelé
a v soucasné dobé se viceméné shoduiji,

ze Cloveék, ktery je Stastny, proziva pozitivni

Jako by nam Stésti

emoce Castéji a intenzivnéji nez negativni.
Ale jen na stésti samozrejmé stavét nelze.
Zasadni jsou totiz blizké mezilidské
vztahy — nemusf jich byt spousta, sta¢i néko-
lik, v nichz je opravdovy zajem a vrelost.
A nemusi se jednat jen o vztahy partnerskeé.
Stastni lidé pak také obvykle maji néco,
co je bavi a do ¢eho se dokazou ponofit.
Pravé tento prozitek splynuti s ¢innosti tvori
treti vyznamnou slozku lidského $tésti.
Hendikepovani lidé mohou mit moznosti
méné, ale vzdy zalezi na povaze a mife
postizeni. Ve zpravach nedavno mluvili
o cyklistovi, ktery pfiSel o nohu od kolene
dold. Jezdi s protézou na paralympiadé
a fika, ze je fajn, ze ho nikdy nechytnou
kieCe do lytka. A to je pfesné ono! Tenhle
Clovék by se mohl cely Zivot litovat, stat se
naptiklad alkoholikem a totalné si znicit Zivot.

14 bolestnych kamenu

Ctrnact bolestnych kamenl. Nedostatek
lasky, opusténost, vylouceni, rozpad rodiny
a vztahU, smrt blizkého, nemoc... Studenti
Obchodni akademie a Jazykové $koly
v Pisku se pustili do neveselého, ale zato
velmi zajimavého projektu. Definovali 14 bo-
lesti moderniho ¢loveka, které chtéji ilustrovat
pfibéhy skutecnych lidi. ,Nasledné vznikne
vystava 14 putovnich paneld s bolestmi
a s patnactym, ktery ponese jméno Nadéje.
Panely predstavi koldz z pfibéhd tam, kde je
tfeba posilit socidlni citéni lidi," vysvétluje re-
ditel Skoly Pavel Sekyrka. Zarover vyzval

Upravy automobllu pro telesne handicapovane

Trikolky a jina vozitka

= tfikolky riiznych modifikaci

Vyrab|me a montujeme

rucni ovladani

automobilt do vSech

typd vozidel:

- elektrickou spojku
- brzdu a plyn
Dalsi upravy

véechny lidi v Ceské republice, ktefi maji
k vyty€enym bolestem co fict, aby poslali své
pfibéhy do konce roku, a to na adresu Ob-
chodni akademie a Jazykova Skola s pra-
vem SJZ, Mgr. Pavel Sekyrka, Karlova 111,
397 01 Pisek. Tel.: 382 212 259, e-mail:
sekyrka@oa-pisek.cz. Heslo na obdlku ¢i
do e-mailu je: Bolestné kameny.

Soucasti projektu bude i sbornik, ktery
shrne nejzajimavéjsi pfispévky. Projekt pod-
pofila i zpévacka Marta KubiSova a prof. To-
mas Halik.

Jaké dalsi bolesti studenti stfednich skol

- Ctyrkolky

- sidecary
Moznost dophnit o
pomacny pohon.

dle pfani zakaznika

13

Anebo si fekne: , 0K, tak ja se nau¢im néjak
fungovat i takhle a najdu si na zivoté néco
dobrého.”

Potom je velmi dulezitd smysluplnost: vé-
dét, co pokladame za osobné dulezité, co
ma pro nas smysl, a vénovat tomu urcitou
energii. | hendikepovany ¢lovék si mize ob-
ratit otdzku ,Tak jsem tady, co pro mé udeé-
late?” v ,Je néco, co mohu udélat ja pro
ostatni?* Co muzu dat, v éem mohu nékomu
prospét, koho potésit — co mi dava smysl?

Patou slozkou, o které se uvazuje v kon-
textu Stésti, je uspéch — kdyz se zkratka dilo
zadafi. | to muze byt uplna drobnost. Uvafrit
si dobry obéd, vylustit kfizovku, domluvit si
s nékym schlzku... A kdyz se to povede,
pochvdlit se za to. Je dobré neprechazet
drobné Uspéchy bez ocenéni a nechapat je
jen jako nepodstatné milm’ky na cesté k tém
naucit uzit si dobry pocit z toho, Ze se néco
podarilo. Bez fale§né skromnosti, ale i bez
pychy.

Pozitivni psychologie vSak rozhodné ne-
vyzyva k tomu, abychom naplnili vSech pét
slozek Stésti na maximum a odvraceli se
od stinnych stranek Zivota. Byt stdle jenom
veseli a spolecensti a porad se chvalit, to ani
neni mozné. A navic, i negativni emoce a ob-
tizné situace tvofi dlleZitou a nedilnou sou-
¢ast naseho Zivota.

Dobra cesta tedy vede pfes umirnénost,
vyrovnanost a harmonii ve vySe uvedenych
slozkach stastného a spokojeného Zivota,
i v prijeti skute¢nosti, Zze ne vzdy je zZivot pro-
chéazkou rdzovou zahradou.

povazuji za tizivé?
Kromé uvedenych
jsou to jesté deprese,
vycitky svédomi, na-
sili a nenavist, zrada,
zavist, ztrata viry
a ddveéry, ztrata za-
méstnani ¢i rozchod
partnertd. Pro¢ se
tedy jednoho kamenu
nezbavit a nevypsat
se z ngj? Napriklad ze
samoty...? (ata)

L |
META

META Plzefi s.r.0.
Hibitovni 31, 312 00 Plzef
tel: 377 686 725, fax: 377471519,
e-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

Moznost
nahradniho
plnéni

www.vozickar.com
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Historie spoleCnosti Stannah

Spolecnost Stannah zalozil Josef Stannah v roce 1867. Prosazoval
hodnoty, kterym jsme vérni dodnes. A proto i jeho nastupci Jon,
Patrick a Nick Stannahovi dodévaji nejlep$i mozné produkty
a poskytuji profesiondlni sluzby v kazdé oblasti své Cinnosti.

Blizsi pohled na nasi historii:

1867 — zaloZena spole¢nost Stannah
Josef Stannah zacind vyrdbét mechanické zdvihdky a jeraby
v Londyné.

1925 - rozsireni do Ameriky -ISTANN AH,@IN :

Leslie Stannah se pfestéhoval do Ameriky,
kde pokrocil ve svych technickych zrucnostech. Posléze se vratil zpét
do Anglie, kde spolupracoval s ostatnimi vyrobci vytaha.

1975 — prvni rada schodistovych sedacek Stannah
Stannah zacal navrhovat a vyrabét prvni fadu schodistovych sedacek a v roce
1979 je zacal exportovat.

1984 — dominance na trhu
Stannah ovlada trh vyroby schodistovych sedacek.

1987 — kralovské ocenéni spolec¢nosti Stannah v oblasti exportu

1997 - nova rada schodistovych sedacek
Stannah pfedstavil novou fadu nejvyspélejSich schodistovych sedacek
vcetné prevratného dvoukolejového designu.

2001 - vyrobena 200 000. schodistova sedacka
Stannah vyrobila 200 000. schodistovou sedacku a spolec¢nosti Stannah je udélena cena
Investor do lidi.

2003 - cena za nejlepsi anglicky vyrobni a strojirensky zavod

2007 — Stannah oteviel vyrobni zavod i v Brné, ve mésté znamém svoji strojirenskou
minulosti.

Spolecnost Stannah zaméstnava po celém svété vice nez 1600 lidi, z toho pres 100
zaméstnancll pracuje ve vyrobnim zavodé v Brné.

2011 - vyrobena 500 000. schodistova sedacka
Stannah vyrobila 500 000. schodiStovou sedacku a byla pocténa navstévou prince z Walesu. Stannah je jiZ potfeti zafazena
mezi 500 $pickovych firem.

Princ Charles na exkurzi ve vyrobé. Zdvod v Brné, kde se vyrdbéji nosné konstrukce schodistovych
sedacek.

VEZICKAR 5/ 2012
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Po schodech nahoru
a dolu bezpecné
a s noblesou

Sestoupit bezpecné ze strmych schodd nebo vyjit
do prvniho ¢i druhého patra neni v pokrocilejSim
véku nebo s télesnym postizenim nic jednoduchého.
Firma Stannah nabizi uz 145 let pomocniky, ktefi
pohyb v domech a domdacnostech zprijemni nebo
prinejmensim usnadni.

Anglicka rodinnd firma s pobockou v Praze
a v Brné ma s vyrobou sedacek mnohaleté
zkuSenosti. Dopustit na ni neda ani pan Oldfich.
,»Jsem velmi mile pfekvapen jednoduchosti obsluhy
a spolehlivosti schodistové sedacky. Béhem jizdy

X

se citim zcela bezpecng,” pochvalil pan Oldfich bezpeci a pohodli svych zdkaznikii se staraji stovky zaméstnancii po celém
sedacku. svété. Na fotografii je zdvod v Anglii.
Kazda sedacka je vyrobena na miru jednotlivych

schodist, upravena je i kazda kolejnice. Klienti si miiZzou vybrat mezi toc¢itou nebo rovnou schodistovou sedackou. V pripadé
potfeby firma nevdha nainstalovat i venkovni sedacku, ktera uZivatele vyveze az pred dim.

Lidem, ktefi méli kvtili zdravotnim obtizim problém dostat se na kazdodenni oblibenou prochazku, poméaha sedacka vratit se
ke starym zvyk@m a usnadnuje jim kazdodenni drobné povinnosti. ,,Velmi doporucuji toto zafizeni Spatné¢ pohyblivym lidem,
ktefi by jinak museli ziistat odfiznuti od okolniho svéta,” doporucuje vyrobek pan Oldfich.

Obavy nemuseji mit lidé ani z toho, zda bude sedacka dostatecné pohodlnd. Mé&kké polstrovani zajiStuje komfort, Zidle je
otaceci, takZe clovék miiZe nasedat z kterékoli strany bez obav z nehody. Velkou vyhodou je také jeji pohon. Pohéni ji bateriovy
elektromotor, takZe i v pfipadé vypadku elektrického proudu bude pracovat bezpecné, tiSe a spolehlive.

PUSOBiI VAM SCHODY PROBLEM?

£
e

i

: Pro ZTP obcany
T e | je moznost ziskat
I g—— statni penézni

. T . ey prispévek!

Stannah nabizi schodi$tové sedacky na viechny typy schodist.

Zavolejte na nase bezplatné telefonni éislo Stannah
800 196 196 www.stannah.cz

el

Jsme pfimi vyrobci a specialisté na nejprodavanéjsi schodistové sedacky na svété!
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Upravené auto z dovozu je vyhodnéjsi a vydrzi déle

Mit auto, do néhoz je radost nastupovat, je snem kazdého vozickare. V dnesni
dobé nabizi razné firmy moznosti Upravy aut a ¢lovék uz si nemusi odirat
lokty nebo hlavu pfi najizdéni. V zahranici si vSak vozickari snizuji podlahy,
upravuji fizeni a nastavuji vhodné podminky pro najeti do automobilu uz
dlouho. ,,Proc¢ tedy nepiivézt auto uz hotové a pfipravené pro jizdu s vozickari
za cenu pouhé tpravy?* fika Milo§ Lacman ze Znojma.

Milos Lacman si nezaloZil velkou firmu, kterd by na dovozu aut vydélavala
velké penize, ale rozhodl se lidem pomadhat k vyhodnym automobilim
na vlastni pést, viceméné ve svém volném case. Auta na e-shopech
evropskych autobazarii vybere, na misté vyzkousi, doveze, a poskytne
kvalitni péci, aby vozidla dlouho vydrzela. Novy majitel dostava automobil
v perfektnim stavu, nalestény a vypucovany. ,,ZaleZi na tom, jak clovék auto
uziva a jak se o né¢j stara. Pokud napiiklad clovék potfebuje jezdit tak
5-10 000 km roc¢né, urcité se vyplati koupit ojeté auto zhruba za 200 000 K¢. Mnohé znacky jsou nastaveny na mnohem veétsi
vydrz.“ Nakup auta zavisi na tom, kolik chce klient investovat. Francouzi sice nabizeji levnéjsi modely, ale s mensim
prostorem, Némci zase maji dlouhd a prostornd auta. Pro elektrické voziky to je tedy idedlni feSeni.
Neméné dulezita je i pomoc a servis po dovozu takového automobilu. Za zakaznikem
Vyhody vozidla piijede Milo§ Lacman na poZadani kazdé dva roky, vozidlo technicky zkontroluje
Snizen4 podlaha a provede pravidelnou STK — zkrétka aby auto skute¢né vydrZelo co nejdéle. ,,Navic pred
Nizka najezdova rampa tim, nez auto predam, jej madm u sebe minimalné mésic, zkousim ho, vyladuji, abych
Bez naro¢ného presedani z voziku za stav rucil. Vyhledavam je skute¢né na nékolika desitkach stranek, neni to jednoducha
Schvaleno pro piepravu osoby véc idedlni auto vyhledat a tfeba i do druhého dne koupit.“ Milo§ Lacman vychazi ze
na ortopedickém voziku svych osobnich zkuSenosti. KdyZ v rodiné pred sedmi lety museli sehnat auto upravené pro
Vejde se do béZné garaze piepravu vozickére, narazili na slozity systém i neochotu firem. ,,Zacal jsem tedy hledat
PohodIn a ry Cl}lé manipulace a nakonec jsme auto koupili v Némecku. Vim, jak miZe osobni pfistup, rada a predéni
S osobqu na voziku . zkuSenosti pomoci. Co bych za to dal, kdyby mi takto nékdo poradil,” usmiva se.
g R L Antonin Snajdar byl jednim z jeho prvnich klientG. Upravené auto si nemiiZe
vyzkousSeni upraveného vozidla " 1. ,J y J, .,VJ . . p o V,p. <y
oD 2 Vynachvvah,t. ley snadnemg najizdéni je .scl.lop‘en vse zaridit .rychle,.bez,zlgytfecne
Bezpetni a rychlé preprava vynaloZenych sil. ,,Rozhodl jsem se pro ,ojetinu‘ a jsem spokojen. Je jasné, Ze jsem
Mo#nost automatické pirevodovky do auta musel jeSt€ néco investovat — preventivni vyména provoznich kapalin, filtri,
zimni pneumatiky a drobnd ddrZba. VynaloZené ndklady jsou pro mé ale stdle mnohem
prijateln€jsi nez investice do nového auta a jeho prestavby. Od stitu totiz sice miZete dostat ptispévek, ale také nemusite,
a kdyZz uz ho dostanete, tak ne vZdy v maximalni mozné vysi.*

Nad novym systémem pridélovéni piispévku na pofizeni automobilu krouti Milo§ Lacman hlavou. ,,Dvé sté tisic na deset let

v

P =~

uvazuje. Pravé v tomto nabizi feSeni. ,,I kdyz auta, kterd dovazim, nejsou nova, stardm se o né tak, aby vydrZela maximum.
Samoziejmé nemtzu dat stoprocentni zaruku, ale to Casto plati i u novych vozidel,” dodal Lacman. Ideélni je kontaktovat jej
jesté pred vyfizenim prispévka kvili prepisu aut, ale jak sam fika: ,,Individudlni pristup je samoziejmosti a kazdy novy klient
a jeho budouci auto je pro mé osobni vyzvou.*

Milo$ Lacman, Prazska 6/F, 66902 Znojmo, tel.: 603 228 422, e-mail: ztpservis @seznam.cz WWW.thSBI‘ViS.CZ

V4 7 A4 V4 v Vv /A4 Y4
Velka vanocni soutez Vozickare
Aby letos byl St&dry den skuteéné §t&dry a tklid po vanoé&nich svatcich snazsi,
zUcCastnéte se velké soutéze o iRabot.Roomba 780.

Tento pomocnik vam usnadnfi uklidv-6lomdcnosti, coz kazdy jistélocent;
Stacdi jediné. NapiSte nam do 15- prosince odpoved na dvé soutézne anketni otazky:

Jak dlouho ctete ¢asopis-Vozickar? Kde jste se o ném dozyeédeli?

Co byste ¢asopisu Vozi¢kar poprali do nového roku 2013?

(Zadnasodpoved neni Spatna)

Odpoveédiposilejte elektronickou formou na adresu napsalijste@vozickar.com nebo postou na adresu Aneta Sed4,
Liga voziékaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno. Na obalku napiste heslo Souitéz.

Nezapomente jak.e-mailu, tak v dopise uvést své kontaktni Udaje=telefon;:adresu, a pokud budete chtit, i vas vek.

Z doslych edpovediVylosuje nas asistencni pes Indy na akci Pro Vas usmeév jednoho Stastlivce, kterému nasledné firma
Certus Mercatus, s. r. 0. posle roboticky vysava¢ iRobot Roomba 780 do vlastnich rukou.

VEZICKAR 5/ 2012
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IRobot pomaha

Spole€nost iRobot je svétovym lidrem v oblasti robotiky a jiz 22 let
vyrabi roboty pro primysl, americkou armadu a NASA. Tyto dlouholeté
zkuSenosti spolec¢nost iRobot UspésSné prenesla i do segmentu robotl pro
uklid domacnosti. Prvnim takovym robotem byla Roomba, ktera je diky
patentovanému systému orientace iAdapt a tfifazovému systému sbéru
necistot, prokazatelné nejlepSim robotickym vysavacem na svété. O kvalitach
téchto robotl svédc&i i mnoha ocenéni, z téch Ceskych je to napfiklad:

* Vyherce testu robotickych vysavacu ¢asopisu dTEST
* Vitéz poharu konstruktérii Robotforum.cz
* Produkt roku 2010 a 2011 dle portalu Heureka.cz

Domaci roboti spole¢nosti iRobot byli vyvinuti k tomu, aby
pomahali a usnadnovali lidem zivot. Robotické vysavaCe iRobot
Roomba tento ukol pini jiz ve vice nez 8 milionech domacnostech
po celém svété. Vime, Ze usnadiiovat zZivot je dulezité zejména u
lidi se zdravotnim postizenim, proto naSe spoleCnost Certus
Mercatus s.r.0. pfichazi s projektem iRobot pomaha. Cilem tohoto
projektu je usnadnit Uklid domacnosti zdravotné postizenym lidem
prostfednictvim nejnovéjsich technologii. V ramci projektu iRobot
pomaha nabizime lidem se zdravotnim postizenim jedine€nou
. slevu 20% na robotické vysavaée iRobot Roomba.

K vyuziti této nabidky staCi navstivit naSe stranky na adrese
www.irobot.cz, vybrat si robota podle svych potfeb a na e-mailovou
adresu  objednavky@mercatus.cz  poslat objednavku  spolu
s ofocenym prikazem TP, ZTP nebo ZTP/P. Robot bude nasledné
zaslan na adresu drzitele prukazu. V pfipadé jakychkoliv dotazli se
majitel robota m(ze obratit na nasi zakaznickou infolinku na cisle
840 111 220. Zaru¢ni servis navic zahrnuje bezplatny svoz robota
z bytu majitele a jeho opétovné doruceni do vlastnich rukou.

Robotické vysavace iRobot Roomba se snadno pouZivaji a jsou nenaro¢né na udrzbu. PéCi o né
proto, zvladne prakticky kazdy. Napfiklad pro lidi na voziCku je snadné Roombu zvednout ze zemé,
nebot vazi pouze 3,6kg, navic ma madlo, za které se da velmi dobfe uchopit. Pro jesté vétsi pohodli Ize
pouzit dalkové ovladani. Roomba méfi 9 centimetrd na vysku, proto mlze byt umisténa v dokovaci
stanici pod jakymkoliv standardné profilovanym nabytkem. VétSina robotd iRobot Roomba ma funkci
odlozeného uklidu, ktera umoziiuje naprogramovat robota tak, aby uklizel v dny a Casy, které majiteli
nejvice vyhovuji.

Na poli robotickych vysavaéu nemaiji roboti spoleénosti iRobot ve svété konkurenci.

Medialnimi partnery projektu iRobot pomaha jsou Konto BARIERY Nadace Charty 77, ¢asopis MUZES,
Liga vozickaru, ¢asopis VOZICKAR a magazin VOZKA.

mi7ee vazickAR VOZKA

—A 1% . . r
Casopis nejen pro sedici Magazin o ivoté a pro Zivot na vozicku

L sV O

_LIGA VOZICKARIL

e

www.vozickar.com
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Spolecnost S.A.B. Impex, s. 1. 0., piisobi na naSem trhu od roku 1992. Od roku 2009 jsme expandovali také k nasim sousediim

N

na Slovensko a zalozili jsme S.A.B. Slovakia. Naplni nasi ¢innosti je pfedev§im dovoz a distribuce zdravotnického materialu

a techniky vysoké kvality. Soucasné se snaZime vyhledavat nové ¢i inovované vyrobky jak pro nemocni¢ni
zafizeni, tak i pro soukromé I1ékare. V nasem portfoliu naleznete Siroky sortiment zdravotnického materialu —

od rukavic aZ po specidlni materidl a pfistroje. Budeme radi, kdyZ se sami podivate
na naSe stranky, které dokonale predstavuji na$i ¢innost a naSe moZnosti.
K dispozici je také e-shop pro zdkaznické pohodli.

Jsme radi, Ze jsme se stali partnerem Ligy vozickari a pomohli osobnim asistentiim
v pécCi 0 osoby se zdravotnim postizenim. V piipadé potfeby nas kontaktujte a my
vam radi zodpovime vSe, co vas zajima. Véfime, Ze naSe spoluprice se Casem
rozvine jeste vice. Pfejeme vam mnoho uspéchd.

www.sab-medical.com

stoupil na konci Freddie Combs. Ohromil
divaky nejen svym nadhernym hlasem, ale
také odvahou postavit se pred kamery jedné
z nejsledovanéjsich soutézi na svété. Fred-
die Combs se kvuli své vaze dvousetpade-
sati kilogram( pohybuje na voziku a svym
vystoupenim tak upozornil na jednu z nejza-

leti — extrémni obezitu.

hmotnost

(hmotnost v kg, vyska v m)

Extrémni obezitu Ize definovat jako vahu jed-
notlivce, jehoz BMI (Body Mass Index) pre-
vySuje Cislo Sedesat. Pfedpoklada se, ze po-
&et jedincu trpicich touto nemoci je v Cesku

A

obezity, ktery zapficinuje nejen vazna posko-
zeni organu a kloubu, ale v mnohych pfipa-
dech také smrt. ,Tézkou obezitou, kdy BMI
prevy$uje na stupnici &tyficet, trpi v CR 3 %
populace, tedy kolem 300 000 osob,“ iika
MUDr. Ladislav Svoboda z klinického centra
Iscare. Samotna definice extrémni obezity
chybi a neni ustalena ani terminologie tyka-
jici se tohoto onemocnéni.

Kompenzacni pomUcky pro lidi s extrémni
obezitou se fidi jinymi pravidly nez bézné.
Stejny zUstdva pozadavek stability, pfi vy-
béru materidlu se ale uz nehledi na celkovou
vahu voziku, ale na pevnost materidlu. Proto
se Casto vyrabi z oceli, opéradla jsou pev-
néjsi, zdvizné mechanizmy zdvojené atd. Ta-
kovy vozik muze vazit i 25 kilograma, uveze
vSak az 290 kilogramu tézkého uZivatele.

ﬁ_

Impex,

S. 1.0,

AKTUALNE

Hrozba tretiho tisicileti - extréemni obezita

Obecné se pocet lidi s nadmérnou hmot-
nosti ve svété zvySuje. V Némecku se odha-
duje pocet osob vazicich vice nez dveé sté ki-
logram0 na ¢tvrt miliénu, tedy zhruba 0,3 %
celkové populace, pricemz imobilnim se pri-
mérné vysoky &lovék (v CR je to vyska
180 cm) stava bézné pfi vaze od dvou set
padesati az dvou set osmdesati kilogramu.
Velkou rychlosti pfibyva extrémné obéznich
v USA. V roce 1991 byl odhadovan pocet
postizenych na 0,9 %, zatimco nejnovéjsi
prizkum odhaluje, Ze touto nemoci trpi 3 %

| ichgl

) NEU: 200 KG NUTZERGEWICHT
""" A UND MEHR IN SINDERANFERTIBUNG

muz( a 7 % zen. NarUst zaznamenavaji od-
bornici i v Cesku. ,Na nagem pracovisti se
péci o obézni vénujeme od 70. let, s ex-
trémné obéznimi se ale pravidelné setka-
vame az v poslednim desetileti,“ piSe
MUDr. Petr Sucharda, primar 3. interni kliniky
Iékarské fakulty v Praze.

Velké problémy nastavaji, pokud je nutny
pfevoz a pobyt v nemocnici. Naprosta vét-
Sina nemocni¢nich zafizeni neni na ex-
trémné obézni pacienty pfipravena a jen
improvizaci, napf. svazanim dvou lGzZek
k sobé, je mozno zajistit hospitalizaci. ,Zdra-
votnické zarizeni, kde by se poskytovala
vedkera pé&e morbidné obéznim, v CR ne-
existuje. Nejde jen o vybaveni mobiliafem
(voziky, postele, zvedaky, nabytek...), ale
i 0 specidlni zafizeni, napf. rentgenovou,
computerovou tomografii, magnetickou re-
zonanci atd. Dokonce i ve svété je takovych
specialnich klinik jen minimum,“ uved! Ladi-
slav Svoboda. Velice obtizna je jakakoliv chi-
rurgicka lé€ba, protoze extrémné obézni lidé
nemaji zadné dychaci a obéhové rezervy.

Extrémné obézni lidé jsou ohrozeni svou
vahou nejen v pfipadé, kdy se jedna o jejich
zdravi. Jde zejména o fungovani v bézném
zZivoté. Velice problematické je napfiklad vy-
fizovani formalit na ufadech a v dalsich
institucich. Ty jsou sice vétSinou vybaveny
plosinou nebo vytahem, ale jejich nosnost
ma rovnéz své limity. V pfipadé, ze je nos-
nost naddimenzovéna tak, aby vytah unesl
dvé sté padesat a vice kilogramu, nastava
dal$i problém, a to prostorovy. V naprosté
vétsiné pfipadu se totiz jedna o vytahy uzké
a v dasledku toho nepouZitelné pro nad-
mérné obézni lidi.
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Na problémy nardzeji obézni lidé
i pfi vybéru kompenzacnich pomucek.
Nabidka neni tak Sirokd, napiiklad vét-
Sina berli ma nosnost do 130 kilo-
gramu, musi si obstarat specialni toa-
letni Zidle nebo zvedaky do vany.
Pokud se cévkuji, musi pfi tom pouzi-
vat zrcadlo, pfipadné mit zavedenou
stalou cévku. Pokud takovi lidé pfijdou
o koncetinu, velmi tézko se pro né
hleda spravna ortéza. Jinym problé-
mem je pak pfibirani s hendikepem.
Kompenzaéni pomUcky se musi ¢asto
ménit, nemusi dobfe pasovat a vznikaji
pak otlaeniny a prolezeniny.

Nékteré kompenzacéni pomucky
jsou na prvni pohled k nerozeznani
od béznych. Tento zvedak vSak unese
i 230 kilogram tézkého pacienta.

Regeni této alarmujici situace spo-
¢iva v komplexnim pfehodnoceni jidel-
nicku a mnohdy také v chirurgickém
zékroku, jako je napriklad bandaz za-
ludku. V nékolika evropskych zemich
se pokusila vlada regulovat pocty obéz-
nich ob¢anu vy$$im dafnovym zatize-

nim vysokoenergetickych potravin.
Na pozadavek zavést tzv. hranolkovou
dan, kterd plati napf. v Madarsku, maji
odbornici v Cesku razny nézor.
Na jedné strané se mluvi o nutnosti za-
vedeni darnové diferenciace pro rdzné
druhy potravin, na strané druhé za-
zniva, Ze je to nesmysl.

Odhadnout, kolik penéz stoji Iécba
nadmérné obéznich lidi, Ize jen tézko.
,Pacient ma radu dal$ich onemocnéni
nebo pfinejmen$im mnoho komplikaci
a pojistovna neni schopna sledovat na-
klady na Ié€eni obezity a ostatnich ne-
moci oddélené,” vysvétluje mluvéi VZP
Jifi Rod. Extrémné obézni lidé trpi nej-
Castéji cukrovkou, vysokym krevnim
tlakem, poruchami vymeény latek a ko-
ronarnimi onemocnénimi (infarkty,
cévni prihody atd.). Je ovSem jisté, ze
naklady spojené s léCbou extrémné
obéznich jsou vysoké. Mluvi se zhruba
o sto tisicich na jednotlivce za jeden
kalendarni rok.

Jan Stétka

Rekni mi, jak vypada tvuj
vozik, a ja ti Freknu, kdo jsi

Design je u kompenzacnich pomdcek stejné dtlezity jako u luxusnich aut. Nikdo
nechce fidit hromadu drahého srotu. Pro zdravotné postizené lidi se navic muize
stat esteticky vozik nebo pfitaZlivé protézy i tim, co je ucini v oich verejnosti ele-

v

dent Josef Ludvik B6hm, ktery s navrhem ortopedickych podptrnych protéz letos
vyhral druhé misto v prestizni soutézi Dassault Systemes Design Contest 2012.

Jeho koncept se jmenuje pfihodné —
7miles. PodpUrna roboticka konstrukce
pro nohy je pohanéna linearnimi elek-
tromotory a muze slouzit jako osobni
dopravni prostredek na kratsi vzdale-
nosti nebo Cisté k posileni sily dolnich
koncetin.

Dal§im zajimavym dilem Josefa je
vozidlo pro vozi¢kare, které vychazi ze
zajimavé myslenky. Jak zlevnit kom-

penzaéni pomucky? Vyrabét je sériove.
Co tomu pomuze? Tyto vozy budou
vhodné i pro bézného uzivatele bez
postizeni. ,Vychazel jsem z existujicich
prototypt a modeld, které jsem se sna-
zil posunout trochu dal. Zajima mé,
zda je mozné navrhnout vyrobek i pro
Sirokou verejnost bez kompromisu
pouzitelnosti pro hendikepovaného
uzivatele.”

1)

O m

A ted to tu pujde jako
na bézicim pasu!

JMam uz Kkli¢
od svého bytu!“
hlasila mi s neskry-
vanym nadsenim
a radostné rozSife-
nyma ocima ma
téZce télesné posti-
zena kamaradka.
Cekala ji prvni noc
ve zcela novém ne-
zavislém bydleni s nepretrzitou asistencéni péci. Mél
jsem za ni obrovskou radost a zarover jsem byl na ni
hrdy, nebot opustit jistotu Ustavu s jeji totalni zavislosti
na okoli povaZzuiji za projev osobni state¢nosti.

Vzpomnél jsem si, ze na rozdil od maturity byl
vlastni byt opravdovou branou do zcela jiného Zivota.
Malokdo ze zdravé populace si asi dokaze predstavit,
jak nezvykly a euforicky pocit pro ¢loveka, ktery cely
svUj dosavadni zivot prozil v Ustavu, je mit kli¢ od pro-
storu, ktery je jenom vas. Kde vam nebudou porvavat
vasi mentalné postizeni spoluklienti, které zajima
pouze, kdo ma no¢ni a co bude k jidlu, kam vam né-
kolikrat za den nevtrhne sestra ¢i vychovatelka, ktera
vas beze slova odveze na vecefi ¢i na koupel jen
proto, ze uz je Cas. Prostor, kde se musite neustale
dozadovat zékladnich Zivotnich tikon(l. Zivot v Ustavu
— zvlast pro tézce télesné postizené — znamena zivot
bez soukromi a bez intimity, ale zas je to zivot v jistoté.
To je ten dlvod, pro¢ néktefi klienti studuji nesmysiné
i nékolik strednich skol za sebou, aniz by jedinou vy-
uzili. Nejedna se o vasen pro vzdelani, ale o kiecovi-
tou touhu vydrzet v pohodli Ustavu co nejdéle, coz je
zpravidla podminéno studiem.

,A ted to tu pdjde jako na bézicim pasu!“ To byla
oblibena pripovidka jedné vychovatelky ve chvili, kdy
dokourila, dopila kafe a dle zvétsujici se fronty vozic-
kara Cekajicich na toaletu usoudila, ze uz je ¢as zacit
néco délat. Kromé odhaleni, jak industridlné vnimala
svou préaci, je to také hezky pfimér Zivota v ustavu.
Mdzete zde sedét jako u fiktivniho pasu, na ktery vam
samo pfijede UplIné vSechno, co k Zivotu potfebujete.
Od jidla, personalu, rehabilitace, zazitkli, sportu, vy-
letu, kultury. Staci to jen zkonzumovat. VSe odvijejici
se v presnych a neménnych ¢asovych Usecich pod
nekompromisnim rytmem imaginarniho metronomu.
V takovém lidském skleniku muzete prozit cely zivot,
aniz byste udélali jediné vlastni rozhodnuti, aniz byste
poznali, jak vypadd opravdovy Zivot venku. Clovék si
ale zvykne, nepfijde mu to nepfirozené, zvlast pokud
v tom Zije od détstvi.

Neni to vSak rdzovy konec krasné pohadky o svo-
bodé. Spi zatim na matraci, véci ma vyskladané
na zemi, nez dovezou nabytek, a do vany se ne-
vleze. Je to zacatek boje s nejruznéjsimi kompli-
kacemi, s nedostatkem penéz, s pocity samoty,
s lidskymi neshodami a stovkami dennodennich roz-
hodnuti, za ktera je nutno pfijmout zodpovédnost.
Ale i to je soucast tak cenné svobody. Nase svoboda
totiz nemuze byt o tom, zit zcela nezavisle na okoli,
ale smét si vybrat, na kom budu zavisly.

Michael Vidura

www.vozickar.com
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K myslence navrhovat
design kompenzacénich
pomdcek jej doved! do-
cent Josef Formanek, ve-
douci oboru Konstrukce
zdravotnické techniky
na Fakulté strojni Za-
padoceské univerzity.
»,Tehdy jsme pracovali
na mensim projektu na-
vrhu vozitka, které by vo-
ziCkarim uleh¢ovalo po-
hyb ve mésté. Z toho
vzesSel ndpad na ba-
kalarku a tak to Slo dal,”
vysvétluje student. Na
téchto pracich jej bavi
hlavné to, Zze se nejednd
o stokrat fesené navrhy aut
¢i zidli. Diky zdanlivym ome-
zenim, napfiklad kvili da-
mie, se €asto v jeho hlavé
objevuji svézi napady.

AvSak uzka specializace
vyrobku, kterym se Josef
Ludvik B6hm vénuje, ma i druhou stranu
mince. ,Uvédomuji si hlavni slabou stranku
svych konceptl, a to je spoléhani se

Adoptivnimi rodic¢i snadno a rychle?
Tak snadné to neni, ale neztracejte

Kdyby tak déti opravdu nosil &4p! Zivot by
mohl byt mnohem jednodussi — zejména pro
lidi, ktefi z rdznych ddvodl nemohou podit
a Uspésné porodit vlastni zdravé dité, a proto
se pokousi o adopci. A jesté jednou zejména
pro fyzicky hendikepované, jejichz

na zdroje z druhé ruky - zatim
jsem nic nekonzultoval pfimo s ci-
lovym uzivatelem — z€asti proto, ze
neexistuji Zzddné ergonomické mo-
dely v redlném méfitku. Proto
budu rad za kazdou zpétnou
vazbu - i od ¢tenafll VoziCkare."

O soutézi
Mezindrodni soutéz Dassault Systemes De-
sign Contest pordda ve spoluprdci s o. s.
Czechdesign spole¢nost Dassault Systemes

chické, smyslové i télesné takovy, Ze Zadatel
i pres zjistény zdravotni hendikep je schopen
zajistit vhodné podminky pro pfiznivy vyvoj
ditéte.“

Déle dodava, ze dulezita je i progndza

postizeni je dédi¢né a adopce je je-
dinou moznosti, jak se stat rodici.

Osvojeni ditéte je zdlouhavy
a psychicky naroc¢ny proces v kaz-
dém pfipadé — hendikepovani za-
datelé se navic mohou setkat s ne-

Lidé, ktefi adoptuji dité, nebyvaji bohati
ani mocni, natoz pak fyzicky dokonali;
jsou pouze vytrvali.

Karl Dahke

pochopenim ze strany ufadu, ve kterych
jesté vladnou stfedovéké predstavy o tom,
kdo by mél a nemél vychovavat déti.

Nic ale neni ztraceno jiz dopredu! Jen je
potieba zatnout zuby a vydrzet. Nastésti
dnes jiz existuji poradny a organizace, které
se snazi proceduru adopce zjednodusit, ty
mohou pomoci i hendikepovanym budoucim
rodi¢iim.

Sance jsou rovné - teoreticky
Podle zakona jsou ,ndroky na vSechny, ktefi
vychovavaji deéti, stejné”. Neexistenci spe-
cialnich pravidel pro hendikepované Zada-
tele o adopci potvrzuje i LibuSe Tomkova
z Fondu ohrozenych déti: ,Fyzicky postiZzeni
lidé nemaji Zadnd zvlastni pravidla.”
Posudkové lékatka Lenka Sirova na
otazku, zda se adoptivnim rodi¢em nebo
péstounem muze stat ¢lovek, ktery neni zcela
zdrdv, odpovida takto: ,Ano, muze. Zdravotni
stav Zadatele vsak musi byt po strance psy-

zdravotniho stavu zadatele, coz potvrzuje
i formulace v manualu Projektu nahradni ro-
dinné péce: ,, Osvojiteli i péstouny se mohou
stat také osoby se zdravotnimi problémy, po-
kud jejich zdravotni stav ma dobrou pro-
gndzu a nijak neomezuje jejich pecovatelské
a vychovné schopnosti.”

Jak jste na tom? Citite se schopni zvlad-
nout vychovu ditéte? Tuto otdzku si urcité
polozili vSichni zdjemci o adopci a rovnéz ji
zodpovidali posuzujicim Iékafim a psycho-
loglim v pribéhu samotného procesu.

Hendikepovani se museji smifit s tim, Ze
v jejich pfipadé bude zaznivat Castéji a du-
raznéji.

Kamen urazu a neumirajici nadéje

V poradné nahradni rodinné péce se do-
Ctete: Samotny fakt, Ze Zadatel uziva inva-
lidni dichod, neznamena, Zze nemtize byt
zarazen do evidence Zadatelt o nahradni
rodinnou péci. K Zadatelum je pfi od-

AKTUALNE

a Casopis AutoDesign&Styling. Letosni ro¢-
nik se vénoval blizké budoucnosti moderni
Prahy. Designéfi méli ukazat, jak si predsta-
vuji moderni evropské mésto a jeho obyva-
tele. Na prvnim misté se umistilo vznasedlo
ur¢ené pro exkurze po Praze, tfeti cenu si
odneslo netradi¢ni Slapadlo.

Aneta Seda

nadeéji

borném posuzovani pfistupovano indivi-
dudiné. Pro vyjadreni posudkového Iékare
i psychologu k takové Zadosti je rozhodujici
mira pfipadného omezeni pecovatelskych
a vychovnych schopnosti na strané Zada-
tele. Zvazte predevsim sami své schopnosti
a moznosti. Mate-li za to, Ze je ve vaSich si-
lach dobrfe zabezpecit vSechny potreby
ditéte, pak si Zadost podejte a nechte na
odbornicich, at ji posoudi.

I odbornici jsou jenom lidé

Dopredu se o svych Sancich na svéfeni di-
téte do péce nic jistého nedozvite. Formu-
lace, oSetfujici adopci hendikepovanymi ro-
di¢i, jsou zameérné nejasné a zalezi na jejich
vykladu doty¢nym odbornikem. Dalo by se
diskutovat o tom, co jesté je ,dobra pro-
gndza“ zdravotniho stavu a nakolik zdra-
votni stav ovliviuje ,pecovatelské a vy-
chovné schopnosti“ vyznamnéji nez jiné
aspekty tykajici se fyzicky zcela zdravych
Zadatel(.

Objektivni rizika a problémy, nepopira-
telné v pripadé hendikepovanych zajemcu
o adopci, se béhem procesu rozhodovani
misi s individudlnimi predstavami a pred-
sudky socialnich pracovnikd.

Bohuzel mezi Sirokou i odbornou verej-
nosti jsou stéle rozsifené nazory jako:

— postizeni by neméli mit déti

— postizeni se neumi o déti postarat

— postizeni by méli mit maximalné jedno
dité
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Setkate-li se s primdrné odmitavym posto-
jem socidlniho urednika, brante se! Podle za-
konti CR ma na rodinny Zivot narok kazdy.

Problémy nejsou jen v Cesku

Karl Dahke z lllinois popisuje ruznici se
zkuSenosti fyzicky hendikepovanych
s adopci ditéte a s pfistupem socialnich
pracovnikl. Sam, jako slepec, na zvlastni
obtize béhem provérovani nenarazil. Jeho
kamaradka se stejnym postizenim se vsak
stietla se zcela opaénym pfistupem: ,Kdyz
se Jane poprvé setkala se socidlnim pracov-
nikem, ten nemohl zadrzet smich. ,Vy nemu-
Zete adoptovat dité,* zakuckal se, ,jak byste
zvladla krizovou situaci?* Netfeba zdurazrio-
vat, Ze ji to zarazilo: ,Mluvit umim, vite," odpo-
védéla, ,zavolat pohotovost dokazu.“

Dvoji metr na nahradni matku a otce
Uvedeny pfibéh nedokazuje jen smutnou
skute€nost, jak velice zalezi na pfistupu kon-
krétnich pracovnikl, se kterymi se setkate,
ale posunuije nas i k faktu, Zze hendikepované
Zeny narazeji na vetsi problémy castéji nez
muzi se stejnym postizenim. Zeny jsou cha-
pany jako primarni pecCovatelky o dité,
a proto se jejich fyzickému i psychickému
stavu vénuje vétsi pozornost. (Fakt, Zze ze-
jména u déti starSich kojeneckého véku
mUze otec zastavat stejné dulezitou roli jako
matka, nechme nyni stra-
nou, se zazitymi predsta-
vami se bojuje nelehko.)

O této skutec¢nosti vy-
povidaji i zkuSenosti za-
datelll s diagndézou roz-
trousené sklerdzy, jak
potvrzuje jedna z nich.
doucf zdravotni stav. Zale-
Z( na tom, co vdm napi-
Se vas$ odborny Iékar.
Jakou vam napise zpra-
vu ohledné budouciho
zdravotniho stavu a jak to
revizni Iékar zhodnoti. Tre-
ba vam doporuci jen PP
[péstounskou péci] nebo
adopci starsiho ditka. Kdyby toto onemocne-
ni mél vas manZel, tak se to tak nebere, ale
u vas, jakoZto u matky, je to horsi. Na vds
bude vse, co se tyce starosti o dité a domac-
nost.”

Dalsi zadatelka k tomu fika: ,U nas $lo
,jen o manZela, ktery je uplné bez problémd,
normalné pracuje, je na ,moderni terapii’.
Ve zprdvé je vyslovné napsano, Ze nejsou na-
mitky proti adopci, schvaleni probéhlo zcela
bez problému. Az pak, kdyz uz jsme cCekali
posledni mésice, jsme se dovidali, Ze mame
to ,zdravotn/ riziko‘ a Ze nasli ,vhodnéjsi ro-
dice’. To bylo hodné narocné. Ale dockali
jsme se v ramci primérné éekaci doby v na-
Sem kraji (Praze).”

Ze neni tfeba se vzdavat pfedem, potvr-
zuje dalsi ucastnice diskuze:

~Mam kamaradku s roztrouSenou sklero-
zou, je v PID a uZ vic neZ rok maji v adopci

holci¢ku. Opravdu zalezi na vasem lékari. Oni
zadné problémy neméli.

Progresivni a tézké choroby

Jak uz z vySe uvedeného vyplyva, Iékafi po-
suzuji nejen soucasny, ale i budouci mozny
vyvoj postizeni ¢i nemoci — progndza vyraz-
ného zhorSeni zdravotniho stavu Zzadost
o adopci nemalo komplikuje.

Podminky, které musi Zadatel
splnit

Pokud jste pevné rozhodnuti pokusit se
adoptovat dité, ¢eka vas vyplnéni zadosti
o zafazeni do seznamu zadatell a nut-
nost dolozZit své finanéni a socialni pomeéry
a zpravu o zdravotnim stavu. Soucasti od-
borného posuzovani je kontrola zpravy
o zdravotnim stavu reviznim lékafem a vy-
pracovani psychologického profilu. Béhem
celého procesu musite aktivné spolupraco-
vat se socialnimi pracovniky.

Povinné je absolvovani pfipravného kurzu
poradaného pfislusnym krajskym ufadem —
v jeho ramci mate moznost setkat se s od-
borniky a s rodici, kteff jiz o adoptované dité
pecuji, a ujasnit si své predstavy.

Na zékladé vsech téchto podkladu a od-
borného posouzeni krajsky urad rozhodne
o vaSem zafazeni ¢i nezafazeni do seznamu
Zadatel(.

Pokud budete s verdiktem nespokojeni,
mUzZete se odvolat.

Jak dlouho jesté?
Vyfizeni zadosti je pomérné zdlouhava zale-
Zitost, podle prevazujicich zkuSenosti ubéhne
mezi podanim prvni Zadosti a rozhodnutim
krajského Ufadu zhruba deset mésicu.
Cekani na miminko muze byt je$té pod-
statné delsi, pokud si ale vyberete konkrétni
dité, o které byste chtéli peCovat, muze se
cely proces zkratit.

Hendikep nemusi byt nevyhoda!

Kdo vlastné pfiSel na to, ze hendikep je pfi
vychové ditéte jenom na prekazku? Zaobi-
rame se stale tim, jestli jsou rodie s hen-
dikepem schopni se o dité fadné postarat
po fyzické strance. Pro¢ se ale nezamyslet
nad tim, co dobrého muze hendikep v rodiné

ditéti pfinést? Kolik odhodlani, vile a schop-
nosti fesit problémy pfeda hendikepovany
Clovék adoptovanému ditéti viastnim pfikla-
dem, o tom uz se pfili§ nemluvi. Nevyhybat
se faktu svého hendikepu, ale naopak uz
v zadosti zdUraznit jeho mozny pozitivni do-
pad na vychovu ditéte doporucuje Karl
Dahke ve vySe zminéném c¢lanku.

Hendikepovany ¢lovék muze ditéti predat
zkuSenosti a vhled nékoho, s kym se Zivot
zrovna nemazlil, a mize Iépe chapat pocity
ditéte, jehoz zZivot také nezaclal pravé nej-
Stastnéji. To je hodnota, na kterou bychom
neméli zapominat.

Adopce postizeného ditéte
Nejvétsi zdjem je o zdravé kojence. Z toho,
az na vyjimky, vyplyvaji také delSi ¢ekaci
IhGty. StarSi a postizené déti maji naopak
Casto problém vibec najit nékoho, kdo by
jim pomohl z détského domova uniknout.
Pokusite-li se o adopci postizeného ditéte
(samoziejmé po bedlivém uvazeni, zda se
o né dokdazete postarat), mate Sanci, ze se
socialni sprava za¢ne na vas vlastni hen-
dikep divat jinak — zejména pokud vami vy-
brané dité bude mit stejny hendikep jako vy.
Na rozdil od ostatnich potencidlnich rodi¢t
budete dobre védét, ¢im si dité prochazi,
jaké jsou jeho moznosti a omezeni. Takto
muzete hendikep obratit ve svUj prospéch.

Tereza Dédinova

Kde hledat nadéji a pomoc

— Projekt nahradni rodinné péce -
Adopce.com, informativni je i jejich
Prtvodce nahradni rodinnou péci, zku-
Senosti si mzete vymeénovat v diskuzi

— Obcanské sdruzeni Amalthea a Fond
ohrozenych déti

— Obcanska sdruzeni ve vasem meésté
Ci kraji

— Uzite¢né muze byt i prostudovat si
zakon o rodiné a zakon o socialné-
-pravni ochrané détf

www.vozickar.com
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Narodni cyklostrategie: preziravost

a hozena rukavice samosprave

Béhem podzimu se dokonduje aktualizace
dokumentu Narodni strategie rozvoje cyklis-
tické dopravy. Je zaméfen jednak na vytva-
feni optimalnich podminek pro pouzivani
kola jako prepravni, turistické Ci rekreacni
pomucky, jednak na snahu zménit mysleni
lidi ve vztahu k cyklistice. Strategii, ktera zo-
hledruje i pozadavky vozi¢kard na uzivani
cyklostezek, vytvofilo Centrum dopravniho
vyzkumu z povéfeni ministerstva dopravy
a v Cervenci 2004 ji schvalila vlada. V ideo-
vém souladu s ni je Bruselska charta, prokla-
mativni text na drovni Evropské unie.
Obsahoveé i formalné dobre udélany do-
kument je jedna véc, redlnd podpora statu
véc druhd. Pokud jde o legislativu, perso-
nalni zaji§téni nebo vynaloZzené penize,
Cesko jednoznadéné preferuje motorovou do-
pravu, obzvlast tu individualni. Svéd¢i o tom
i skute€nost, Ze na ministerstvu dopravy neni
oficialné v soucasnosti jediny ufednik, ktery
by mél cyklistiku v popisu prace — na rozdil
od nékolika lidi zabyvajicich se ndmorni do-
pravou. Je to smutny paradox, protoze
mnohé odborné studie dokazuji, ze kon-
cepéné feSena cyklistickd doprava je bez-
konkurenc¢né levnéjsi nez motorova.

Praha: chybi systémova podpora

i politicka vile

,Zalezi hodné na samospraveé. Je nutné, aby
nasi snahu podporovala ¢iny a vhodnou
osveétou, treba i ve spolupraci s neziskovymi
organizacemi,” uvedl Tomas Cach, ¢len pra-
covni skupiny zabyvajici se zminénou strate-
gii. Pro systematicky rozvoj cyklistiky je dule-
zitd Uherskohradistska charta, zformulovana
loni v kvétnu. Mohou se k ni pfipojovat jed-
notlivd mésta, od kterych se pak ocekava
nejen deklarovani podpory cyklistické do-
pravé, ale hlavné ¢iny kompetentnich politikt
a uredniku. K charté uz se kromé Uherského
Hradisté pfihlasily tfeba Pardubice, Olo-
mouc, Ostrava, Zlin, Liberec, Décin a praz-

Y
=

Ceny od 9.975,- K¢ véetné 14% DPH

» Zaruka 3 roky!!!

ské Kbely: aktudlni situaci Ize zjistit na nové
spusténém webu www.cyklomesta.cz.
Samotna Praha se vSak k cyklistice stavi
pfeziravé a podporuje motoristy. ,Dlouho
jsme se pokouseli o vytvoreni jakéhosi inte-
grovaného oddéleni na magistratnim odboru
dopravy, které by zastreSovalo vSechny zra-
nitelnéjsi skupiny cestujicich: cyklisty, pési,
rodiny s ko¢arky nebo lidi se zdravotnim po-
stizenim. Ale marné. Dokonce jediny ured-
nik, ktery se dosud ¢astecné vénoval cyklo-
dopravé, byl na konci fijna vyhozen z prace
pro udajnou nadbyte¢nost,“ shrnul Cach ne-
pfiznivou situaci. Logickym dusled-

AKTUALNE

statu

bariérova. K jejim zaklad-
nim vlastnostem patfi
zpevnény betonovy ¢&i as-
faltovy povrch a dalsi pa-
rametry v souladu s le-
gislativou, které vyhovuji
i vozickaram: tfeba podélné a pficné sklony
terénu & smérové oblouky.

Kvalitné vytvofené souvislé Useky uz se
v Cesku vyskytuji na fadé mist. Nejznamajsi
jsou zfejmé stezky podél Labe ¢&i Vitavy.
,V posledni dobé jsem navstivil dvé lokality,
které se daji povazovat za dobry pfiklad.

Milo$ Pelikan

kem je, ze se v Praze nefinancuji sys-
témové projekty zamérené
na odstranovani bariér na chodnicich,
stezkdch a dalSich vefejnych pro-
stranstvich, zatimco do infrastruktury
spojené s automobilovou dopravou
proudi desitky miliard korun.

Ale zpét k cyklostrategii. Jeji autofi
se inspirovali poznatky ze zépadoev-
ropskych zemi, napfiklad Déanska,
Francie ¢i Skandinavie. ,Pro nasi zemi
je asi nejvhodnéjsi model, ktery fun-
guje ve Svycarsku, kde jsme byli
predloni na tydenni exkurzi,” konstato-
val architekt Cach. ,Maji tam dokonale

promysleny, uzivatelsky vstficny sys-
tém, jak pouzivat kolo, véetné veske-
rych sluzeb, systému znaceni a provazanosti
vS§ak podle néj neni tamni sit cyklostezek, ale
ucinny marketingovy zpusob, jak moZnosti
pouziti kola komplexné nabizet lidem.
Cyklostezky: vozi€kari maji
zelenou

VSechny existujici cyklostezky musi vyhovo-
vat i vozickarim a dal$im lidem s omezenou
schopnosti pohybu. Pokud je v§e spravné
provedeno, je vysledkem stezka pojata sta-
vebné jako samostatna cesta, ktera je bez-

13 typt pristroji pro cviceni vsedé i vlieze, pro dospélé a déti od 3 let

Ceny bez obchodni prirazky - to je prodej pfimo od ¢eského vyrobce
Katalog pristroji zdarma - radi Vam zasleme nasi kompletni nabidku
Bezplatné vyzkouseni pristroje - pfijedeme za Vami az domu
Siroka nabidka pfislusenstvi - mozné individualni Gpravy

Kalpe - Ke Kapli¢ce 193, 252 41, Dolni Bfezany, CR
tel: +420/ 241 910 688, 737 289 275
facebook.com/kalpe.reha

www.kalpe.cz
email: kalpe@volny.cz

Nové cyklostezky oceni i handbikefi — na snimku Hefman Volf

Jedna je v Ceském stfedohofi, od Ceské
Lipy smérem na zépad k Panské skdle — Ce-
di¢ovému vrchu nazyvanému Varhany. Z by-
valé Zelezni¢ni traté tam postupné vznika
zcela bezbariérova stezka, ktera je nyni
dlouhd asi 10 kilometrGd. Na Moravé dobre
funguje cyklostezka Becva,“ informoval
Cach.

Komplexni informace jsou zverejnovany
na strankach www.ceskojede.cz. O strategii
se lIze vic dozvédét na portalu www.cyklo-
strategie.cz.

(mp)

MOTREN - ROTREN Rehabilitaéni pristroje éeského vyrobce

? Pro pasivni i aktivni IéCebny pohyb dolnich a hornich koncetin
To je vysoka kvalita pristroji firmy KALPE %
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... mobilita bez hranic

® KOMPLEXNI SLUZBY

pro hendikepované ridice na jednom misté v bezbariérovém prostredi =

® MNOHO VYHOD

v ramci projektu Handy car pro osoby se zdravotnim postizenim

® PREKLENUTI DPH

pro ZTP a ZTP/P se statnim prispévkem

® PRISTUP

ferovy a prioritni pristup k zakaznikovi

O CEBIA

vSechna auta jsou provérena programem CEBIA

® PRiIPRAVA

na pripravé programu spolupracovali vyznamni partneri

O SPOKOJENOST

udélame vse proto, abyste od nas odjizdéli v novém auté spokojeni

it

Auto ESA

Handy car

www.handycar.cz | handycar@autoesa.cz | zakaznicky servis: 724 692 222
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Alena Janéikova jede na plny plyn a nehodla zpomalit

B Jaké zazitky vas nejvic ovlivnily v dét-
stvi a dospivani?

Mé détstvi bylo dost hektické. Nasi se roz-
vedli a j& se s mamou stéhovala z mista
na misto. Ménila jsem skoly a musela jsem
se znova a znova integrovat do nového ko-
lektivu — mozna o to jednoduseji jsem se pak
dovedla zaclenit po uraze. K silnym zazitkim
patfi sportovni soustfedéni s gymnastikou,
rekreacni vylety na kole a na bézkach, ale
také sochareni v zakladni umélecké $kole
nebo parti¢ka trampikd, se kterymi jsem tra-
vila témér kazdy vikend na vandrech.

m Kdy se vam piihodil uraz? A co bylo
zbytné rehabilitaci vratila domu?

Bylo mi necelych osmnact. Z pouhych tfi
metrd jsem spadla ze stromu: chvilka nepo-

Alena Jancikova se narodila v roce
1977 v Opavé. V roce 2006 se prestée-
hovala do Prahy, kde Zije dosud. Vystu-
dovala Obchodni akademii v Bruntalu,
na olomoucké univerzité nedokoncila
studium na fakulté télesné kultury. Je
Feditelkou Ceské asociace paraplegikui.
Temperamentni voziCkarka s mnoha
plany a sny, které by nejradéji uskutec-
nila vechny najednou. Zije dneskem.
Budi dojem pragmatického Clovéka,
ale pfi rozhodovani da hlavné na srdce
a intuici. VSe, po ¢em touzi, si musi
prozit, a to bez otalen.

Réazna tricatnice s velkym organizac-
nim talentem, ktera své zkusenosti do-
vede zuroCit ve prospéch ostatnich lidi
s télesnym postizenim. Pomahala zajis-
tit kvalitni sluzby na filmovém festivalu
v Karlovych Varech, byla u zacatkud
vodniho lyZzovani vozickart v Cesku,
usiluje o prosazeni systémové podpory
pro lidi s poranénou michou. Letos se
uspésné predstavila na prknech, co
znamenaji svét: hraje jednu z hlavnich
roli v tanec¢ni inscenaci Simulante
Bande, ktera méla v dubnu premiéru
v prazském Divadle Archa.

OSOBNOST

Dostala jsem druhou Sanci a nechci ji promarnit!

zornosti se pro mé
stala osudovou. Po
pobytech v nemoc-
ni¢nich zafizenich byl
pro mne velmi fru-
strujici navrat domd.
Nezvladala jsem psy-
chicky byt tam, kde
jsem dfiv chodila po
svych. Nemohla jsem
se sebrat, vzit psy
a kolo a jet nékam
na vylet... Zjistila
jsem, Ze svoboda
v pohybu je tim, co
mi nejvic chybi. Mu-
sela jsem cekat, kdo
mi pomuze po scho-
dech ven a kdo mé
autem nékam od-
veze. Strasné!

Ale fesSeni pfislo
celkem rychle, do
roka po urazu. Od-
stéhovala jsem se
z vesnice do Brun-
talu, koupila auto, na-
$la si praci, zacala se
obklopovat prateli,
zkous$ela sportovat,
travila ¢as mezi lidmi.
Prosté jsem neméla
kdy myslet na to,
ze sedim na voziku.
Kazdy rok jsem vSak
bojovala s depresi,
kdyz napadl prvni
snih. Zimy v Jeseni-
kdch jsou dlouhé,
vzdycky mé zbavily
nezavislosti a sobé-
stacnosti... V Praze,
kde nyni Ziju, je situ-
ace Uplné jina: dobra
dostupnost vselija-
kych zafizeni a témér
zadny snih. Para-
doxné jsem se prave
zde naucila lyZzovat a zimy travim na zasné-
zenych svazich.

B Zkuste shrnout, co vam zaména nohou
za kola voziku vzala a dala.

Co mi vzala, je UplIné jasné, ale co mi dala, je
diskutabilni. Tézko fict, zda bych nyni méla
stejné zivotni hodnoty, kdybych na voziku
nesedéla. Ale jednu véc vim jisté: dostala
jsem druhou $anci a rozhodné nechci pro-
marnit ani den. Hodlam zivot prozit napino
a vyzkou$et vSe, co mi nabizi. Diky voziku
ke mné pfistupuiji lidé, ktefi stoji o ryzi pratel-
stvi se v§im vSudy: mam na mysli napfiklad
asistovani, kdyz lyzuji, nebo pomoc pfi na-
kupu. V téchto pfipadech nehraje zadnou
roli soucit ani vypocitavost.

B Pro¢ jste se chtéla stat reditelkou
Ceské asociace paraplegiki?
Nejdfiv malé vysvétleni. Na jafe 2010 bylo
valnou hromadou odsouhlasena transfor-
mace Centra Paraple na obecné prospésnou
spole¢nost a jeho vyclenéni ze Svazu para-
plegikG. Aby mohlo dojit k postupnému
rozdéleni obou organizaci, bylo zapotrebi
pfipravit Zadosti ke grantim a nastavit strate-
gické cile a zaméry staronového sdruzeni.
Kdyz mi byla nabidnuta tahle funkce, pu-
sobila jsem v predsednictvu Svazu. Neva-
hala jsem, protoZe mi bylo jasné, jakym smé-
rem se ma naSe sdruzeni vydat a jaké
projekty s celorepublikovou pusobnosti ma
realizovat. Inspirujeme se ¢innosti zahranic-
nich asociaci podobnych té nasi.
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Jsem z malého mésta, a proto vim, jak je
pro vozickare tézké ucinné informovat lidi
ve svém okoli, na uUfadech ¢&i v ordinaci
o zdravotnim stavu a s nim souvisejicich
komplikacich. Na vlastni kidZi jsem zazila
bezmoc s ufedniky, reviznimi nebo posudko-
vymi Iékafi. Proto je jednim z cild nasi aso-
ciace pravé informovani laické i odborné ve-
fejnosti. Chceme, aby se v kazdém kouté
republiky védélo, co ¢lovek s poskozenim
michy potfebuje v kazdodennim Zivoté.

CandoCo z Londyna. A nejspi$ jsem byla
dobre zapamatovatelna pro feditele Divadla
Archa, protoze dal kontakt na mé lidem
z VerTeDance. Inscenace, v niz hraju, to jsou
témér modelové piibéhy a situace nas hen-
dikepovanych, ve kterych se odhaluji nase
povahoveé rysy

B Mate pied vystoupenim trému?
Samoziejmé mam. Dokonce se stdvalo, ze
i cely den. Ale s pfibyvajicimi vystoupenimi si
hrani spi§ uzivam, nez
abych se nechala paraly-
zovat trémou. Nesmim si
ji pfipustit, protoze pak
nadélam vice chyb.

B Zahrajete si v néja-
kém dals$im pfed-
staveni?

Zatim se nic nerysuje.
Za dalSi pfilezitost budu
rada.

BV minulosti jste se
podilela na projektu
Kino bez bariér, ktery

Pomahame také jednotliveim, ktefi si ne-
dovedou s né¢im poradit. Sama mam otres-
nou zkusenost s posudkovym lékarem, ktery
mne nékolik let zafazoval do prvniho stupné
pfispévku na péci. Hodnotil pouze mé akti-
vity, jako je prace a sport, ale vibec ho neza-
jimalo, Ze v bariérovém prostiedi nejsem so-
béstacna, neuvezu nakup téz8i nez dva
rohliky a ani okna si sama neumyju.

B Pojdme k pfijemnéjSimu tématu. Jak jste
se dostala k tanecni skupiné VerTeDance?
Pfed deseti lety jsem se zucastnila work-
shopu tanec¢niho integrovaného souboru

vozi¢karim usnadnuje
pobyt na karlovarském
filmovém festivalu. Jaké
zkus$enosti jste ziskala?
Zjistila jsem, ze diky tako-
vym projektdm se muze
voziCkar dobre pohybovat
a citi se rovnocenné jako
kazdy navstévnik. Nezda
se to, ale specidlni sluzby
opravdu pomahaji integ-
rovat a Clovek s tézkym
postizenim je pak psy-
chicky v pohodé. V pfis-
tim roce chystame s Na-
daci OKD bezbariérové
zpfistupnéni nékolika hudebnich festivall
a provozovani bezBARu, kde pivo Cepuji
a hosty obsluhuji vozi¢kafi.

m Jesté v Centru Paraple jste organizo-
vala kurzy vodniho lyzovani. Cemu vy
sama holdujete?

Na voziku jsem vyzkousela skoro vS§echno.
Od formule pres atletiku, basket az po mo-
noski. Zustala jsem u lyzovani a plavani,
v |été jezdim na motorové ctyrkolce a vod-
nich lyzich, nékdy i usednu na handbike.
Ted mi hodné ¢asu a fyzickych sil zabere
tanec.
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O tanecnim predstaveni souboru
VerTeDance si precététe na www.
vozickar.com. Reprizy tanecéni insce-
nace Simulante Bande v praz-
ském divadle Archa se uskutec¢ni
10. a 11. prosince 2012. Rezervace
vstupenek na tel. 221 716 333.

B Mate néjaky osvédceny recept proti
Spatné naladé ¢i smutku na dusi?
Pomuze mi dobry film, hudba nebo vylet
do neznama. A taky jistota, Ze mam kolem
sebe dobré pratele, o které se mohu kdykoli
opfit. Zasméju se s nimi, a hned se citim
v bezpedi.

B Co je pro vas velkou zivotni vyzvou?
Obecné tézké situace, kdy musim zapnout
v8echny sily, vyuzit svou kreativitu, rozvinout
svUj potencial. A kdy chci obohatit sebe
i druhé. Za velkou vyzvu povazuju tfeba
praci v nasi Asociaci.

m Kterych viastnosti si u lidi nejvic vazite
a co vas naopak spolehlivé nastve?
Nesnasim zbabélost, pokrytectvi a zavist.
Naopak si velice cenim obétavosti, nadhledu
a vyrovnanosti.

B Predstavte si, Ze mate kouzelny prsten,
ale jen na minutu a jen na jedno prani. Vé-
déla byste si rady?
Zvladla bych to. Ale neprozradim, co bych si
prala. Chceme-li, aby se nam pfani splinila,
nefikaji se nahlas.

Milos Pelikan

www.vozickar.com
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Ladislav Loebe se v mladi vyudil truhlafem
a také se naplno vénoval sportu, po Skole
pracoval v truhlarské dilné a pfivydélaval si
také jako vyhazova¢ v baru. Pak ale v roce
1999 pfiSla nehoda a s ni kvadruplegické
ochrnuti a Ladislav pfemyslel, kam dal. ,Ma-
nudlné uZ se asi Zivit nebudu, tak zbyva
hlava...,” tekl si je$té v nemocnici a po Cty-
fech letech, kdy se dostdval z nejvétsich
zdravotnich problémd a vracel se zpét
do bézného zivota, se pfihlasil nejprve
na obchodni akademii, pozdéji na prestizni
Pravnickou fakultu Masarykovy univerzity
v Brné. Ke studiu prdv ho inspirovalo okoli
a bliz8i kontakty a rady mu poskytli lidé ze
strediska Teiresias pfi Masarykové univerzité.
Jak se ukdzalo, volba pravnického oboru
byla $tastnd. Ladislav zde uspésné studuje
uz tretim rokem a to, Zze ho studium navic
i bavi, je znat. Jak sam dodava, zkousky jsou
pomérné tézké, studiu se ale peclivé vénuje
a zatim ho zvlada bez vétsich potizi. To, Ze
bylo pravo dobrou volbou, se Ladislavovi po-
tvrdilo také na praxi, kterou mél v jedné re-
nomované prazské pravni kanceldfi a na niz
vzpomind s velkym nad$enim. Praxi mu za-

JUDr. Milan Smidrkal je zna&né zaméstnany
muz. Kdyz jsem ho navstivila v jeho brnénské
kanceldfi, zrovna se mu protahlo néjaké jed-
nani, a poté, co se klienti nakonec rozloucili
(podotykam, Ze s Usmévem), na planovany
rozhovor by zbylo sotva par minut. ,Stres pri
préci mi nevadi, zavrtél pan Smidrkal hlavou,
,ale pred diktafonem... Nerad bych dopadl
jako ti koktajici sportovci v televiznich novi-
nach.“ To by byla opravdu skoda. Blizilo se
Iéto a prace neubyvalo, dohodli jsme se tedy
na rozhovoru na dalku. Protoze to pro
JUDr. Smidrkala nebyla premiéra a nerad se
opakuje, doplnil své odpovédi rozhovorem,
ktery se pred nékolika lety uskute¢nil s Ja-
nem Nouzou pro ¢asopis Muzes.

jistilo Konto Bariéry, které Ladislavovi po-
maha také formou stipendii: ,Konto Bariéry
mi pomohlo opravdu hodné, za to jsem
vdécny.”

Dnes, kdy je Ladislavovi 36 let, uz svou
nehodu vidi s odstupem: ,Musime véci brat
tak, jak prichazeji, se Zivotem se ¢lovék nema
préat. KdyZ néco nemizu zménit, tak to zkratka
musim pfijmout.“ Riznd omezeni tedy bere
spiSe s nadhledem. S Usmévem dodava, ze
se chtel plvodné orientovat na trestni pravo,
vyucujici ho ale upozornil, ze se malokdy
vrazdi v bezbariérovych prostorach - a také
proto se v soucCasnosti zaméfuje spiSe
na obcanské a obchodni pravo a v bu-
doucnu snad advokacii. Bariéry v okolnim
prostredi jednoduse jsou, Ladislav je ale
vnima s velkou toleranci: ,Véci se k lepsimu
nezmeéni hned. Treba budovy nebo perdny tu
stoji uz dlouho, takze nez se vSechny pfizpu-
sobi vozickarim, bude to trvat.“ Jak ale do-
dava, na svou fakultu si stéZzovat nemuze —
budova je relativné bez bariér a vyu€ujici mu
vychazeji vstric prodlouzenymi IhGtami testd,
které vzhledem k ¢astenému ochrnuti rukou
potfebuje. S mnohymi bariérami je tedy dle

JUDr. Smidrkal je notaF — pro notafskou
praxi se rozhodl po dokonceni Pravnické
fakulty Masarykovy univerzity. Prvni otdzka,

M

kterd mne napadla, zacinala slivkem ,proc¢“.

Pro¢ jste si vybral prava?
Racionalni Uvaha. Na specialni matematiku
jsem nemeél a zadné manualni dovednosti
jsem si neosvojil tak, abych se jimi uzivil.

Co vas pfivedlo k rozhodnuti stat se

notafem? Podle minéni mnohych je to tro-
chu nezajimavé, pro nékoho i nudné po-
volani. (J. N.)
Povolani notafe neni nezajimavé. To
vzdycky zajimavé bylo. Ale nemuzu fict, ze
by mé k nému néco vedlo. Pfed dokonce-
nim fakulty jsem se musel néjak rozhod-
nout. Nejfrekventovanéjsi praxe byla délat
podnikového pravnika — ti si nejvic vydélali.
Museli vSak Casto na sluzebni cesty. Néktefi
kolegové dostavali nabidky mist u SNB,
u vojska, fada z nich chtéla délat v orga-
nech spravy, ONV a KNV nebo u soudu,
prokuratury a podobné. Ja jsem mél trochu
idealizovanou predstavu o notarské praci
jako o pravni sluzbé v fizenich, kdy strany
nestoji proti sobé a notar je radcem vsech
ucastniku.

Tedy volba z rozumu? (J. N.)
Pfi volbé povolani hendikepovanych jde
vzdy o volbu z rozumu. Ja bych napfiklad
téZko mohl uvazovat o povolani dejme tomu
holi¢e, i kdybych o ném snil — asi bych si ne-
osvojil potfebné manualini zru¢nosti.

MY SE SVETEM, SVET S NAMI

Ladislava nutné pocitat, rozhodné ale neza-
stava pasivni pfistup: ,Vozi¢kari (a nejen oni)
se nesmi bat ozvat. Pokud nékdo narazfl
na urfedni neochotu, tak by si mél stéZovat
a redit to oficidlni cestou. To jediné ma
smysl.*

Zuzana Schneiderova

Jak dlouho uz mate svoji praxi?
Praxi soukromého notare vykonavam od po-
Catku, to je od 2. 1. 1993.

Kde jste studoval a jak na to vzpo-
minate?
Studoval a bydlel jsem v Brné, nezazil jsem
tedy ,pravy” studentsky zivot na koleji nebo
na privaté. Vzpominky na dobu studii jsou
standardné dobré a to o trochu méné dobré
jiz davno ,vysumeélo®.

Jak nemoc ovlivnila vase détstvi?
Nemohl jsem délat spoustu ¢innosti (spor-
tovné se vyzivat stejné jako vrstevnici, na-
vStévovat kulturni a jiné akce), které byly
naro¢né na moji fyzickou kondici. Co se
psychické stranky tyCe, obdobim détského
posmeévackovstvi s neurotickou zatézi jsem
si vlastné neprosel. A na druhé strané se
vzdycky ve skupiné, které jsem byl ¢lenem,
nasli i rozumnéjsi, ktefi svym zplsobem
ocenili, ze kdyz pfiroda nékde ubrala, jinde
pfidala. Pochopitelné problémy byly — v se-
dmnacti chce kluk mit hezkou holku. Ne-
Stastné lasky proziva kazdy a usilovat
o hezkou sle¢nu v sedmnacti pfi détské
mozkové obrné, tam, myslim si, uz by musel
byt Einstein, aby nad nim byla u vytrzeni —
mozZna.

Vzpominate si na néjakou specialni
udalost béhem studia nebo prace zapfici-
nénou vasim postizenim?

Historky ze studentskych let ve stylu pouta-
vych historek z ,nataceni“ si moc nevybavuiji.

VEZICKAR 5/ 2012
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Prazdninové brigady studentt byly snadno
realizovatelné a zazitky na nich skvélé.
Za vSechny jeden. Jako pomocny stavebni
délnik jsem dostal za ukol opravit dilo mistra
zednika, ktery zapomnél vynechat ve zdi sta-
vebni otvor na budouci dvefe. V jedné ruce
kladivo a ve druhé ruce majzlik jsem se sna-
zil splnit zadany ukol, to je vybourat otvor
pro dvere. Nepodafrilo se a ja jiz nikdy neusi-
loval o brigddu na stavbé.

= Mate néjaky zajimavy pfipad z praxe?
V dédickém fizeni, které je neverejné, se nic
zajimavého nedéje. VétSinou jde o smutnou
zalezitost s obcasnymi emocemi na strané
deédicl. Odborné zajimavy pfipad v ostatnich
agendach notarské Cinnosti zase nezajima
okruh vasich ¢tenaru.

= Jak na vaSe postizeni reaguiji klienti?
Nevim, ze by kdy néjaky problém nastal. Né-
kdy prohlasi, ze se jim také blbé chodi.

= Mate (mél jste) néjaké hendikepované
klienty?
Ano, obcas notare potrebuji i hendikepovani.

= Setkal jste se s néjakymi komplikacemi
kvuli FeGové vadé? Zkousel jste s ni néco
délat?

Nesetkal. Je soucasti DMO. V détstvi jsem
vSak chodil na feCové rehabilitace.

= V ¢em vidite problémy skupiny lidi se
zdravotnim hendikepem?

Nékdy jde o ,akvarium®, jindy o nedostatek
vzdélani nebo presvédceni o nutnosti ekono-
mickych dotaci pro hendikepované v mnoz-
stvi vétsim nez malém, nékdy ve schopnosti
svymi naroky popudit nehendikepovanou
vétsinu.

= Co by se mélo zlepsit, aby hendike-
povani ziskali lepsi vzdélani a lepsi uplat-
néni?
Z hlediska hendikepovanych — vybrat si z roz-
sahlé nabidky vzdéldvacich zafizeni vSeho
druhu a potom ucit se, ucit se, ucit se, byt plat-
nou soucasti spole¢nosti, prekonavat pred-
sudky a nedomahat se pozitivni diskriminace.
Z hlediska spole¢nosti (statu) — trvat
na bezbariérovosti vS§ech vzdélavacich zafi-
zeni a vSech vefejnych budov a prostord,
hledat ve verejné sprave pozice pro hendike-
pované a vytvaret pobidky pro zaméstnavani
hendikepovanych mimo verejnou spravu.

= A co takhle zakon nebo predpis, ktery
by mohl byt vstficnéjsi ve vztahu k lidem
s postizenim? (J. N.)

27

Nevim, jestli ho nékde ve svété maji. V za-
koné existuje pojem nepominutelny dédic, to
je chranény dédic, napriklad nezletilé dité. J&
si myslim, ze statut nepominutelného dédice
by mohl byt rozsifen i na invalidni osobu, ale
jde o to, jakym zplsobem by se to udélalo.
Tézko se mné hleda méfitko, jak by zako-
nodarci meéli postupovat v ramci toho zvy-
hodnéni.

= Na co si krom prace najdete ¢as?

Od konce minulého roku jsem vdovec a nej-
vice svého mimopracovniho ¢asu travim péci
o svoji jednoc¢lennou domacnost.

= Pokladate své povolani za stresujici?
Stresu jsem si uzil nejvice pfi zahajeni podni-
kani. Ted uz si pfi podnikani se stresovymi si-
tuacemi lépe poradim. Nové stresy na mne
uto¢i v osobnim Zivoté.

= Jaké jsou vase konicky?
Cetba kvalitni beletrie a aktivni relaxace
na bazi pohybu.

= Jak se vam nejlépe odpociva?
Ve vodorovné poloze s horizontalnim dy-
chanim.

Tereza Dédinova

Zvedaci zarizeni Liko

Kvalita, bezpeénost a pohodli

* unikatni vlastnosti také pro rehabilitaci a nacvik chlze;

Liko

A m Company

» vysoce odolné zavésné vaky ve vSech velikostech a riznych materialech,

specialni zavésy pro koupani, po amputaci, pro nacvik chize;

 rlzna feSeni pro presun mezi mistnostmi vhodné pro kazdy byt ¢i zafizeni;
dokonala kvalita evropské jedni¢ky za prekvapivé dostupné ceny.

Zvedaky Liko nabizi spoleénost Dartin a jeji partner firma Medicco. Nevahejte nas kontaktovat

pro podrobnéjsi informace, nabidku, nebo profesionalni radu pro Vasi individualni situaci.

www.dartin.cz

MYAIRTIIN

tel.: +420 241 470 361

www.medicco.cz
tel.: +420 604 268 565




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU.

Radostné proziti
Vdnogénich svatkd,

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu

(isou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak, aby ovidddani
a uzivani vozu bylo co moznd nejpohodIngjsi a nejbezpecnéjsi.

www.jpservis.eu +420 606 613 239

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovan viastnim odtahovym specidlem po celé CR
15 let profesiondini prdce v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méstecku 137, Stéken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu

Karta Handy Card Ceskd pojistovna pro hendikepované zdarma
S kartou Handy Card Ceskd poijisfovna sleva 40 % na viechna poijisténi od Ceské pojisfovny

Karta Handy Card nabizi celou fadu vyhod, poskytovanych partnery projektu Handy Card v oblastech:
mobilita, finance. pojisténi, kompenzacni pomUcky, komunikace, handy obleceni, volnocasové aktivity,
cestovani a dalsi.

Vice informaci najdete na www.carclub.cz, www.handycard.cz, www.ceskapojistovna.cz

Zakaznické centrum tel.: 739 306 714, e-mail: info@carclub.cz
Generdini partner
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Stripky z historie
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Mélokdo vi, ze v brnénském Ustavu socialni péée pro télesné postizenou mladez Kocidnka se pted desitkami let vyrabély voziky. A to séri-
ové. Bohuzel se nedochovalo mnoho informaci, o této vyrobé hovofi jen staré snimky. Pochazi z 20. let 20. stoleti a je na nich vidét nejen
tehdejSi atmosféra, ale i detailni technologické postupy.

Na Kociance se tehdy davaly dohromady i vozitka pohéanéna

motorem, dokonce taméjSi obyvatelé postavili auto uzplsobené
pro pfevoz vozi¢kard. V zacatcich jim stacilo i jedno, v tehdejSim
Ustavu pro zmrzacelé Zila tficitka lidi komunitnim zpUsobem Zivota,
oklepavali se z prvni svétové valky. Dokladaji to i dalsi unikatni foto-
grafie, na kterych je vidét, Ze komunita si vypomahala skute¢né

ve vSéem.

(ata)

REHACARE nezkiamal - prilakal 51 000 lidi

Na REHACARU v némeckém Dusseldorfu se
navstévnikovi nejednou zatoéi hlava a zU-
stane s Udivem stat. Poprvé, kdyz zazije pfi
pfijezdu perfektni pfipravenost organizatoru.
Podruhé, kdyz vstoupi do obrovskych sald,
kde to zije, huéi, pulzuje, a nevi, kam se divat
dfiv. Potreti, kdyz se potupné setkava s pfi-
sliby dob budoucich, s vabni¢kami, které se
z fantazif lidi s hendikepem i z knizek zéanru
sci-fi najednou prfed nim vylouply v piné
krase. REHACARE zUstava pojmem.
Rehacare navstivilo letos 51 000 lidi ze
77 zemi, pfijelo 852 vystavovatelll z 32 zemi
svéta. K vidéni bylo na tisic riznych kompen-
zacnich pomucek ur€enych jak pro bézny
pohyb, tak pro extrémni sporty. Nejvice nds

zaujal vozik na bazi segwaye s jemnym div-
¢im nazvem Genny. Jizda na dvou kolech re-
gulovana pohybem celého trupu je tak osvo-
bozujici a pfirozena, Ze jsem si na ni zvykla
béhem par sekund a pfi projizdce po aredlu
jsem Uplné zapomnéla, ze na néem jedu
a vlastné nechodim. Pro lidi s ochrnutim dol-
nich koncetin to je naprosta revoluce po-
hybu.

Moderni vychytavky

Dal$im pouta¢em byly voziky uréené pro ex-
trémni sjezd v terénu. Délaji se dvé varianty.
Levnéjsi bez motoru a draZzsi, ktera ¢loveka
na kopec vyveze. Pak uz jen zbyva sebrat
kuraz a pustit se stremhlav dol(.

Elektrické voziky, které prekonaji schod,
terén, muzou jezdit vodou i v pisku byly sa-
moziejmosti. Voziky, které rostou spolu
s détmi, zajisti, Ze neni tfeba po dvou letech
vyfizovat papiry pro dalsi kompenzaéni po-
mucku. RGzné designové vychytavky, anato-
micky tvarované opérky, voziky pro pohyb
a slunéni na plazi, specialni berle nebo
skutry, které spi§ pfipominaji malé auto.
Nové a bezpecné feSeni pro monoski, hybrid
mezi harlejem a vozikem, pak nevSedni
barvy vozikll nebo opérné hole coby umeé-
lecké dilo. Jak fikam, ¢lovéku Sla hlava ko-
lem. Samozfejmé se tam nasly stanky, které
nic zajimavého nepfinesly. Udivovaly nas
prezentace firem, které neposkytly o svych

www.vozickar.com
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asistent, ktery
nema nikdy bl-

vena i galerie s dily hendikepovanych
umélcu.

vyrobcich ani zékladni informace nebo je-
jichz vystava neukazuje nic nového, naopak
jen staré a znamé modely.

Novy trend: robotika

Pokud na takovy stanek ¢lovék narazil, sta-
¢ilo pro spraveni chuti zajit na prezentaci asi-
stenc¢ni robotiky a sledovat, jak kompletné
ochrnuta Zena muze diky robotické ruce pra-
covat v knihovné. Pro zdravého ¢lovéka je
nepredstavitelné, kolik prace a usili je nut-
nych k naprogramovani ukonu a povelu
,Uchop modrou knihu“. Dal$i robot dokaze
podat, pfinést, uchopit, rozvazat tkanicku Ci
oteviit dvefe. A pak se jesté ukloni. Zkratka

bou néladu.

Zaujala nas
i prezentace
organizaci
a s nimi spojend
inspirace — na-
pfiklad vycvik
asistencnich
psu je v Né-
mecku stejné
jako u nas fi-
nancovan jen
z dard dona-
torl. Presto
nema organi-
zace Vita pro-
blém zaplatit momentalné 110 asistencnich
pst uréenych pro déti. Pracovni agentury,
Casopis HANDICAP, cestovni kanceldre za-
méfujici se na expedice v Africe — samo-
zfejmé pro voziCkare, relaxacni centra, auto-
atlasy s vyznadenymi bezbariérovymi
Cerpacimi stanicemi atd.

Moc ¢asu nezbyvalo, ale i tak jsme si pro-
Sli sportovni aktivity, které byly hojné vyuzi-
vany — napfiklad miniaturni stolni tenis, bad-
minton, ale i soutéZ v tanci nebo netradi¢ni
sportovni discipliny - hod o$tépem nebo
piejezdy pres bariérové lavky, prekazkova
draha s choditkem. Pro ty, kdo preferuji klid
ukryty v barevnych obrazech, byla pfipra-

Tak za rok v Némecku?

Aneta Sedd

shape fitting technology™

)\__e ROHO group

RUCNi OVLADANI NA MiRU
individualni upravy automobilut
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0
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zamezuji vzniku proleZenin a napomdhaji pri jejich léché.

t
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Geocaching otevira novy rozmer
bezbariéroveé turistiky

Do pfirody uz se nechodi jen na houby. Ci-
lem mnoha cest je keSka, vétSinou dobfe
ukryta, mald umélohmotna schranka. Jesté
nikdy jste keSku nenasli? Mozna je na Case
vyrazit...

Geocaching je zajimava aktivita na Cers-
tvém vzduchu, které nechybi trocha dobro-
druzstvi. Pravé proto ma stéle vice pfiznivcu.
Skupina mladych lidi z Plzné se rozhodla pfi-
bliZit tuto hru také vozickarim. ,Geocaching
je fyzicky nenaroc¢ny, a tak se ho mize zu-
Castnit tfeba i kvadruplegik,” fekla Martina
Hanova z projektu Geocaching pro vozic¢-
kare. Plzen by se tak mohla stat bastou fa-
nousku kesek.

V idedlnim pfipadé se tam vytvofi skupina
vozi¢kard a asistent(, ktefi budou kazdy me-
sic vyrazet na ,lov“. ,Zatim se chceme sou-
stfedit na okoli naSeho mésta. Podle toho,
jak se nam bude dafit, bychom radi pokraco-

vali do dalSich mist v republice,” nastinila
plany do budoucna zastupkyné projektu.

Geocaching je néco mezi turistikou
a sportem. Nad touto iniciativou tak prevzalo
zastitu obcanské sdruzeni Lucky kolecka,
které se zabyva sportovnim vyzitim hendike-
povanych.

Jako novopeceny ,hleda¢ kesek“ potre-

Na hranici mozného
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bujete navigaci, par infor-
maci z internetu a chut hle-
dat. ,Nic specialniho nenf
potfeba, jen u navigaci
dbame na to, aby byly do-
tykové. Vétsiné vozickaru
se totiz 1épe ovladaji,“ doplnila Hanova.

Z&dny seznam bezbariérovych kesek za-
tim neexistuje. Kazda keska ma vSak své atri-
buty, grafické symboly, ze kterych Ize ale na-
pfiklad vyéist, je-li misto pfistupné hledaci
na voziku. Na internetovych strankach www.
geocaching.cz Ize najit, zda se ve vasem
okoli néjaka takova keska nachazi. Pokud
ne, mlzete ji zaloZit a stat se tak majitelem
bezbariérového geocachingového stano-
visté. ,Nasim pfanim je inspirovat dalsi lidi
s hendikepem, ktefi budou vyrazet do pfi-
rody s GPSkou a nad$enim,“ uzavriela Mar-
tina Hanova.

A

Ladislava Blazkova

Ladislava Blazkova

Chorvatsko nevoni dalkami. Tento hendikep véak dohani svou dostupnosti. Stalo se takika synonymem pro letni dovolenou vétsiny

Cechu. Zda se, Ze nemiize niéim prekvapit.

Co znamena jet k mofi, jsem si dokazala
predstavit. Dokonce s tim mam i néjakou
osobni zkusenost. Staci vSak zmeénit pred-
lozku a najednou mluvite o UpIné rozdilné
véci. Jet ,na more” je totiz docela jina kava.
Od letosniho zafi to vim.

Lidé z ob&anského sdruzeni Archa com-
munity se rozhodli zopakovat uspé&snou
plavbu z minulého roku a vypravili dal§i po-
sadku. Byla jsem jeji soucasti, ale nadSeni
u mé bojovalo s obavami. Pfi predstavé
toho, Zze sedim tyden na tvrdé sedacce né-
kde na lodi, se moje télo zhyckané antideku-
bitnimi sedaky také moc neradovalo.
Odevsad se vSak ke mné dostavaly zvésti
o tom, jak velky to byl zazitek. A Ze prosté
stoji za trochu méné pohodli. A tak jsme tedy
vyrazili. Ctyfi vozi¢kati a $est zdravych. Do-
hromady deset celkem slusnych blaznl ba-
zZicich po nécem, co jesté nezazili. To neni
vSak tak Uplné presné. Néktefi uz na mofi
néjakou chvilku stravili, a tak nas, morepla-
vecké novacky, zasveécovali do Zivota na
lodi.

Vsichni si zkusili uvazat lodni uzel, dozvé-
déli se, jak vytahnout hlavni plachtu nebo jak
funguje navigace. Pravda, nékteré bavily tyto
technické véci vice, jini se radéji divali do da-
lek. Kdyz se ale probiral ,muz pres palubu®,
poslouchali vSichni, aniz by si kdo pfipous-
tél, ze by se néco takového mohlo do-
opravdy stat.

Dny na palubé pluji stejné poklidné jako
viny vS8ude kolem nas. Najednou nemate tu-
Seni, kolik je hodin, natoZ abyste veédéli, jestli
je pondéli nebo streda. Cas totiz nehraje roli.
Dulezitéjsi jsou jiné véci. Treba priprava jidla.

Kazdy den ma sluzbu dvojice, z niz jeden je
meéjte: jeden asistent a jeden voziCkar. Vice
nez kde jinde si vSichni uvédomujeme, jak
dulezita je spoluprace. VSichni se podilime
na krajeni brambor k vecefi. Nikdo neni od-
souzen do role pouhého pozorovatele a kon-
zumenta. | kdyz ja prece jen trochu pozo-
ruju. VSimam si, jakeé to je pohybovat se bez
voziku. VétSinu zivota bojuju s tim, Ze nechci
byt jen doplnék své kompenzacni pomucky.
Nékdy je prosté tézké odlisit, jestli se s vami

lidé bavi proto, Ze je zajima vaSe osobnost,
nebo jen proto, Ze ve jménu integrace je to
povazovano za dobré. Je to celkem unikatni
moznost byt opravdu sam sebou.

Den je slozeny z malych rozhodnuti, ktera
se vétSinou néjak tykaji pohybu. Nékam se
na lodi dostat totiz neni uplné jednoduché.
Strmych pét schodll do podpalubi budi za-
slouzeny respekt. Pfekonat je vSak musime
nékolikrat za den. A pfitom pfekonavame
sami sebe. Kamaradka Misa plave sama
v mofi navzdory tomu, Ze na pevniné potie-

www.vozickar.com
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buje témér se v§im pomoct. More je svoboda. Opravdova a neko-
ne¢na. More vSak znamena také nebezpedi. A to jsme méli také
poznat. Netusila jsem, Ze za kapitdnovymi slovy o tom, Ze se tro-
chu zhorsi pocasi, se ve skute¢nosti ukryva jeden z mych nejvét-
Sich zazitk(. Prichazi totiz bora, silny vitr, ktery si s nasi lodi hraje
jako koc¢ka s mysi. Kapitan vypada klidné a nuti nads do zpévu.
Snad abychom svym neumélym zpévem zastrasili vlastni strach.
Mezitim nas horolezeckymi uvazky poutaji k né€emu pevnému
na lodi. Tusim, Ze jde do tuhého. Napada mé, zda nebudu potie-
bovat néjaké informace o muzi pres palubu. Tyto myslenky zaha-
nim dal$i davkou pisni. Najednou mi nevadi, ze neumim zpivat.
Adrenalin se v okamziku misi s endorfiny a to za trochu nepo-

hodli stoji.

nejvic.

»Proé se v Cesku nemuze pit
alkohol?‘ zeptali se na Havaji

Rodinu Marovych neni tfeba dlouze predstavovat. Jejich expedice do vSech koutt
svéta sleduje mnoho oéi na webu, v knihach, na videu i na besedach, které poradaji
den co den po celé republice. Jejich pfiznivci se uz mizou tésit na zazitky — Marovi maji
za sebou dalsi z dalekych cest, tentokrat na zapadni pobiezi severni Ameriky.

Rodiné cestovatell nechybi cilevédomost ani
kuradz. Chtéji poznat vSechny kontinenty,
od roku 2011 je Jirka Mara dokonce drzitelem
Ceského rekordu jako jediny voziCkar, ktery
navstivil vSechny obydlené svétadily. Jirkovi je
ted jednadvacet let, ma svalovou dystrofii a je
hlavnim iniciatorem a planovacem vyprav.
,V severni Americe jsme jesté nebyli. Navsti-
vili jsme sice Grénsko, ale to je ostrov, takze
zapadni pobrezi USA byl nas jasny cil. Je totiz
mnohem zajimaveéj$i nez vychod Spojenych
statd a navic je to kousek na Havaj,” popisuje
vedouci vypravy, otec, ktery se jmenuje stejné
jako jeho télesné postizeny syn, Jifi Mara.
Kromé toho nemohli vynechat Hollywood,
Grand kanon, ndrodni park Yellowstone, ka-
sina v Las Vegas a fadu dal$ich mist. Cilem
rodiny Marovych byla pravé spi$ pfirodni pa-
noramata a svétoznamé parky. ,Na pohyb vo-
zi¢kard tam jsou vyborné pfipraveni. Hodné
Ameri¢and ma potize s pohybem, nejen kvdili
hendikepu, ale i kvlli nadvaze, takze vétsina
park( byla plné pfistupna. Dokonce tam $lo
i vypujcit invalidni vozik,“ popisuje Jifi Mara

starsi. Se stejnymi sluzbami se setkali i pfi
projizdce hollywoodskym filmovym studiem.

Velky zazitek byl ze stejného mésta z obfi
horské drahy. Prudké zatacky, pady dold,
voda... Jirka mél co délat, aby to zvladl.
»,Musim se pfiznat, Zze z toho cukani a rych-
losti jsem mél strach i j&,“ dosvedcil jeho
velmi odvazny otec.

V kabince voziku fiticiho se dolt stokilome-
trovou rychlosti vSak zaZitky z cest nekondéi.
,Kdyz se proti vam fiti stddo bizon( nebo kdyz
se vas na Havaji zeptaji, pro¢ je v Cesku
zrovna zakazano pit alkohol, to jsou momenty,
které udivi kazdého. Na takové chvile se neza-
pomind,“ uvazuje mlady cestovatel.

Pfi takovém toulani po zemeékouli nejde
nepotkat domorodce. Jirka s nimi moc ne-
mluvi, v angli¢tiné si jeS§té moc nevéfi, ale
tdta mu vse pretlumodi. Kontakt s mistnimi
ho na cestovani totiz hodné bavi. ,Ze vSech
kontinentl a expedic, které jsme podnikli,
mé Ameri¢ané nejvic zklamali. Jsou to lidé
vétSinou namysleni, nikdo na svété podle
nich neni vic. Obcas se tak k nam i chovali.

Pokud vés na$ tyden na lodi zaujal, zkuste pfisti 1éto sami
rozsifrovat, co znamena ,jet na more“. Osobni zkuSenost je totiz

Ladislava Blazkova

Kdyz jsme pfisli na infocentrum kdekoliv
na svété, vzdy se pracovnici snazili, aby nam
co nejvic pomohli. V USA nam tu a tam dali
najevo, ze bychom se méli nejdfiv pofadné
naucit anglicky, protoze nemluvime jak rodili
mluvéi. Nebo se nds jeden ¢lovék zeptal, zda
je v Cesku dostupny internet a jestli vime, co
to je e-mail,” kroutil nechapavé hlavou Jifi.

VSechny tyto i dalSi postfehy z cesty mu-
Zou zajemci sledovat v pfipravovanych kni-
hach i videokazetach. Vice informaci i foto-
grafii najdete na www.jirkamara.cz nebo
na facebooku. Aneta Sedé
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SLOVENSKY PERISKOP

Slovensti hendikepovani Zijici za

hranicemi prichazeji o socialni davky

Evropska komise hrozi soudem
Slovenska vlada ochuzuje své hendikepo-
stale maji slovenskeé socialni pojisténi, o né-
které socidlni davky, jez jim podle zédkona
prisluseiji.

Navzdory jasné litefe zakona — ,,Ludia po-
isteni v nasom socidalnom systéme, ktorr Ziju
v inom $tate Unie, mézu Serpat davky pre
tazko zdravotne postihnutych” — Slovensko
nevyplaci mimo své hranice pfispévek
na opatrovani, na osobni asistenci a pfispé-
vek kompenzujici zvySené vydaje téZce hen-
dikepovanych osob.

Podle Bruselu tak vlada vazné porusuje
své povinnosti: ,,Odmietnutim poskytovat tieto
ddvky osobam, ktoré Ziju v inych Statoch, Slo-
vensko porusuje svoje povinnosti podla prav-
nych predpisov Unie a odopiera tazko zdra-
votne postihnutym davky, na ktoré maju ndrok.”

Na vyjadfeni jasného stanoviska a na-
pravu situace ma Slovensko dva mésice —
pokud tuto Ihttu nedodrzi, Evropskd komise
muze kauzu predlozit Soudnimu dvoru EU
v Lucemburku.

Slovenské ministerstvo prace
narok na davky neuznava
Ministerstvo prace vedené Janem Richterem
ze socidlné demokratické strany Smer se po-
dle vyjadreni svého mluvéiho Michala Stusky
domnivd, Zze hendikepovani slovensti obcané
rok nemaji. ,,Je to reakcia na nazorovu nejed-
notnost Slovenska a Eurdpskej komisie,” vy-
svéetluje (?) Stuska a dodava, ze Slovensko
v uvedené |hdté zaujme k celému pfipadu
jasné stanovisko. O moznostech napravy (ani
o tom, na jakou stranu by se avizované stano-
visko mélo priklanét) se ale zatim nevyjadril.

Z ¢eho ministerstvo prace pfi svém
tvrzeni o ztraté naroku na davky
vychazi?

Opira se o paragraf 42, ktery nechalo vlozit
do zakona o penéznich pfispévcich na kom-
penzaci tézkého zdravotniho postizeni:

(1) Periazny prispevok na kompenzaciu sa
nevypldca mimo uzemia Slovenskej repub-
liky. Ak sa fyzicka osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim zdrziava mimo tzemia Sloven-
skej republiky dlhsie ako 60 po sebe nasle-
dujucich dni, periazny prispevok na kompen-
zaciu sa odnime a jeho vyplata sa zastavi
od prvého dria kalenddarneho mesiaca, ktory
nasleduje po kalenddarnom mesiaci, v ktorom
tato 60driova lehota uplynula.

(2) Peniazny prispevok na osobnu asistenciu
a periazny prispevok na opatrovanie ne-
moZno poskytntit, ak sa na osobnti asistenciu
alebo opatrovanie fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim poskytuje prispevok
alebo davka rovnakého ucelu iného Sstatu,
ktory je Statom Eurdpskeho hospodarskeho
priestoru.

Z toho vyplyva, Ze hendikepovani obc¢ané
Slovenské republiky, ktefi vycestuji za hra-
nice na dobu del$i 60 dnti, mohou o finanéni
piispévek pfijit. Napfiklad slovensti studenti
v Cesku se tak museji pravidelné vracet
domd, jakkoli komplikované to mize byt.
Centrum samostatného Zivota na Sloven-
sku eviduje konkrétni pripady lidi, ktefi se
dostali s citovanym paragrafem do kfizku.
Pfikladem je pani s téZkym fyzickym postize-
nim, ktera chtéla se svou osobni asistentkou
odjet na delSi navstévu k sestre Zijici v zahra-
ni¢i. Socidlni ufad ji ale pohrozil odejmutim
pfispévkl na osobni asistenci, pokud do 60
dnt neohlasi svuj navrat zpét na Slovensko.

Absurdita dovedena do extrému

Pani Komanicka, také s tézkym hendikepem,
dlouhodobé Zije v Praze, kde i vystudovala.
Urad ji soustavné zpfijlemiuje Zivot eventua-
litou odejmuti pfispévku na asistenci a nuti ji
tak, aby se co dva mésice vracela na Sloven-
sko. Jako by to nestacilo samo o sobé, vy-
vstavaji dal§i problémy: ,Podla zékona
447/2008 o kompenzdcidch som povinnad po-
byvat minimalne kaZdych 60 dni na uzemi
Slovenskej republiky, nie som vsak podla za-
kona povinna dostavit sa na socialny urad.
Zakon vsak ani neurcuje, kto méZe dokdzat
a potvrdit, Ze som na tom tzemi bola. Mam
s tym obrovské problémy, lebo samotny soci-
alny drad v tom nema jasno. Kedze moje tr-
valé bydlisko je az na juhovychodnom Slo-
vensku, teoreticky by mi podla tohto zékona
stacilo ist ,len” niekde na zapadné Slovensko
a ziskat nejaké potvrdenie, Ze som tam bola.
Problém v$ak je, Ze o takomto potvrdeni ,ni-
kdy nikto nepocul” a malokto je ochotny vy-
dat' mi ho. Aj ked som sa teda na uzemi Slo-
venska vyskytla, nemohla som dondutit
nahodny obecny urad vydat mi takéto potvr-
denie, pretoze na to nema Ziaden oficialny
formuldr a nevie, ako ma také potvrdenie vy-
zerat. [...]Tato nezmyselna Sikana ma este
jeden hacik — na uzemi Slovenska sa méZzem
kludne objavit (a najéastejSie aj objavim) cez
vikend, ale vtedy mi potvrdenie nevyda uz
vébec Ziaden urad a nemdézem sa zastavit
dokonca ani na tej socidlke, pretoZe ani ona
cez vikend nedraduje. Tym padom som
nutena ostavat na Slovensku aj v pracovny
deri — Stat uz ale vébec nezaujima napr.

Centrum samostatného zivota na Slo-
vensku zalozili Ludmila Gri¢ova a Jaroslav
Gri¢ roku 1996 pii Organizaci musku-
larnich dystrofiki v SR. Jsou soucasti
celosvétového hnuti usilujictho o rovno-
pravnost hendikepovanych se zdravymi
lidmi, které vzniklo diky iniciativé télesné
postizenych studentt koncem 60. let mi-
nulého stoleti pod nazvem Independent
Living (bézné prekladano jako nezavisly
zivot).
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Posilame

Vozickare
na Slovensko

Nova rubrika, nova myslenka, novi cte-
nari. Kdyz k ndm zacaly pred neddvnem
chodit stdle Castéji objedndvky ¢asopisu
Vozickar, a my je museli kvuli vysokému
poplatku za postu odmitat, pfijali jsme
novou vyzvu. Oslovit dal$i ¢tenare a ofici-
alné posilat tiStény ¢asopis i na Sloven-
sko. | Cechy by mohlo zajimat, co se
za hranicemi, které s nami maji tolik spo-
le¢ného, déje. Navic fada ¢lankl je uni-
verzalnich, bez ohledu na statni prislus-
nost. A tak tedy...

Podminky zasilani ¢asopisu

na Slovensko

Pro neziskovou organizaci jsou naklady
na distribuci ¢asopisu pres hranice neu-
nosné. Jsme proto nuceni za zasilani
na Slovensko vybrat od ¢tenara popla-
tek, ktery by tuto sumu uhradil. Pri cené
65 K¢ za Cislo se jednd o cca 14 euro
za ro¢nik (5 Cisel).

Prosime tedy vSechny zajemce ze
Slovenska, aby se v pfipadé zajmu o ro-
zesilku i za téchto podminek ozvali a po-
tvrdili svljj pozadavek. Budeme se s vami
domlouvat individualné, mozné je posi-
lani vétsiho mnozstvi kusu, coz by cenu
za distribuci snizilo. Poté, co bude uhra-
zena Castka na nas ucet, zaneme
vytisky pravidelné zasilat.

Hledame proto organizace, jednot-
livce i blizké spolupracovniky, kterym by
se tato idea libila a pomohli by tak s dis-
tribuci, s obsahem i s oslovovanim no-
vych ¢tenart. Aby nase piihranicni spo-
luprace fungovala, je potfeba se o ni
starat a pecovat o ni. Pokud byste méli
jakykoliv napad nebo kontakt na né-
koho, kdo by ¢asopis na Slovensku oce-
nil, nevahejte se mu nebo mné ozvat.
Kontakt: aneta.seda@ligavozic.cz,

725 022 259.

nejaky moj usly zisk zo dna, kedy som teore-
ticky mohla/mala byt niekde Upine inde.*

K tomu v8emu se jesté pfidavaji problémy
s cestovanim vlaky, jejichz bezbariérovost je
spiSe teoreticka (v noci mezi Prahou a Slo-
venskem bezbariérové vliaky nejezdi vibec,
jet dennim znamena ztratit dva dny na
cesté), o finan¢ni naro¢nosti ani nemluvée
(pani Komanicka nemd na tzemi CR nérok
na zlevnény listek). Ztratu prispévku na
osobni asistenci si nemuze dovolit.

Centrum samostatného zivota Zadalo
v loniském roce Parlament SR o zruseni
problematického paragrafu, ale doposud
bez uspéchu. Snad pozornost Evropské
komise zmuze vic. Tereza Dédinova

www.vozickar.com
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Nechcete uz délat kompromisy? Prestarite o zivoté jen snit, ale zijte své
sny! Nova kolekce piinésicelou.fadu inovaci, revolucnich feseni a designovych
perlicek. PROGEO opét dokazuje, Ze je absolutni svétovou $pickou v oboru
udavajici trend. Date prednost nejlehci supersklddacce na trhu" JOGA EGO,
originalné resenému pevnému rdmu JOKER EVOLUTION nebo'se nechéte
zldkat celokarbonovym rdmem NOIR z jednoho kusu?

RUCNI OVLADANI AUT

-, . B
Guidosimplex

Individualni Upravy vSech aut na ru¢ni ovladani

i moderni pIné elektronicka.

Prodej novych voztl Skoda s ruénim ovladanim
podle prani zakaznika za vyhodnych podminek
Provadime také dalsi Upravy — ploSiny, rampy,
oto¢né sedacky.

Nabizime produkty viastni domaci vyroby
i nejvétsich zahranicnich vyrobcu.

8 smluvnich servisu po celé republice

Kontaktujte nas na telefonech
233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

www.iroa.cz iroa@volny.cz

IROA - HDC s.r.o.
Eledrova 718, 181 00 Praha 8

mozZnost nezdvazného a bezplatného vyzkouseni, vice informaci naleznete na:

UOVO CAFFE d&lame

frec==fft ¢ Gsmeévem

NUOVO CAFFE s.r.0.

nejen kavu

Prodejni a ptedvadéci centrum | Oblrky 4a, Brno-Medlanky

tel.: 549273013

Www.napojoveautomaty.cz

DMA Prahas. r. 0., Kunice 207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610, fax: 323 664 335, e-mail: dmapraha@dmapraha.cz
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Nikdy nepujdes sam - uméni nemusi hladit po dusi

...ale provokovat, inspirovat, roz¢ilit a nad-
chnout. KdyZ se podivate na obraz, citite pfi-
val energie plynouci ze sebejistych, zlost-
nych tahl Stétce. Af uz se vam libi, nebo ne,
neodchazite od néj Ihostejni a nezasazeni.
Budete si ho pamatovat.

O ¢em je fe¢? O galerii obrazt malife vystu-
pujictho pod uméleckym jménem Artbite-cz,
kterou si nejsnadnéji mlzete prohlédnout
na webovych strankdch komunity umélcu
a uménofill DeviantArt.

O umélci se toho mnoho nedozvite
a vlastné to neni tfeba — jeho dila promlou-
vaji dostatecné silné sama. Akrylové malby
i trojrozmérné papirové modely zasazené
do interiéru pro mne vyjadfuji védomi ome-
zeni, nejen télesného, reprezentovaného po-
stavami na voziku, ale i omezeného fyzic-
kého a duchovniho prostoru, a unik nebo
touhu po Uniku, po pfekonani bariér, jakkoli
neprostupnymi se zdaji.

Obrazy charakterizuji vypjaté pozice se
zdlraznénymi, vystupujicimi svaly pazi a ru-
kou svirajicich kolo voziku nebo napnutych
v gestu. Kontrastné k nim pusobi nékolik
smiflivych poloh, zejména poklidné naklo-
nénd tvar vozickare na obraze You never
walk alone (Nikdy nepujde$ sam). Divka
na obrazech Christinas world a Kristynas
world Prague vypada spiSe rezignované.

You never walk alone — tento obraz mne
zasahl asi nejvic; laskavé rozpéti kiidel an-
déla nad chlapeckou postavou na voziku,
které ale pfi bliz§im pohledu vypada trochu

jako vysmésné gesto. Nadherna kompozice,
mékky uklon chlapcovy hlavy, napéti vznika-
jici v prostoru mezi tvafi chlapce a andéla
a dvojznacnost nazvu: Nikdy nepdjde$ sam
— ktery by v prvni roviné naznac¢oval ochranu
strazného andéla, v aktualnim kontextu ale
poukazuje na fakt, ze chlapec se vlastnimi si-
lami z voziku nezvedne.

Dvojzna¢né a vysmésné promlouva také
obraz Keep the faith (Uchovej si viru). Je na
ném vysek z postavy na voziku, jejiz ruka
kieCovité svira ostny se jezici kolo. Kolo vo-
ziku namisto trnové koruny, napada mne.
Trocha smutku v povzbuzeni, nebo Ciry vy-
sméch? Zalezi na interpretaci...

Jak by v8e mohlo byt jiné... One step
beyond (Jeden krok za) zobrazuje kouzel-
nika ve stylovém fraku, s cylindrem na
hlavé a s halkou v ruce, jak plavnym sko-

kem opousti vozik (doslova se od néj od-
razi), ktery oproti jeho rozevlaté postave
plsobi hranaté, oSuméle a zbyte¢né. Leh-
kost skoku nepoutaného gravitaci spole¢né
s ndzvem obrazu snad ani nemuze nepfi-
pomenout slavnou vétu astronauta Neila
Armstronga Je to maly krok pro &lovéka, ale
velky skok pro lidstvo.

VSechna tato dila mi pfipomnéla, jak dule-
Zité je nezapominat na vSe, co prekracuje
omezeny svét tzv. nasi reality — uméni vibec,
a tato dila k tomu rozhodné patfi.

Tereza Dédinova

www.vozickar.com
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Kdyz Papiry na hlavu mohl ocenit Uklizec¢ a reditel

Rostislav Kuchar s ¢ernym humorem li¢i dobu plnou absurdit

Zvlastni misto mezi prézami, které se vraceji
do nevabné minulosti, maji Papiry na hlavu
a Uklize¢ a feditel. Jde totiz o vzpominky té-
lesné postizeného Clovéka.

Knizky napsal samorost obdareny smys-
lem pro humor a pro absurditu doby, v niz
panoval rozvinuty socialismus a jedinou eli-
tou naroda byli komunisté. Kucharovi se v 18
letech stal vazny Uraz, coz ho zaradilo mezi
invalidy, tedy na pomysiné dno spole¢nosti.
Mohl tak zaZit véci, nad nimiz soudnému ¢lo-
véku zUstava rozum stat nebo se mu do-
konce otvira kudla v kapse.

Kdo se vyraznéji lisil od primeéru, treba
chovanim, osobitymi néazory ¢&i viditelnym
hendikepem, nemél to za husékovské nor-
malizace ani v obdobi pfestavby snadné. Ku-
chaf navic odjakZiva pfitahoval ¢i spoluvytva-
fel groteskni situace: na lyzarfském vycviku,

pfi pobytech v nemocnici, béhem nacviku
na spartakiadu nebo tfeba na okresni konfe-
renci Socialistického svazu mladeze.

Pro své pfihody a trampoty si autor zvolil
Ctendrsky vdeécny styl: jadrny, nékdy az
¢erny humor, podeprieny vystiznymi detaily
a hutnym vyrazem. Sikana od spoluzaka,
modra knizka coby vysvobozeni z vojenské
povinnosti, kterd tenkrat hrozila i mladikovi
s postizenim, trestuhodna ledabylost zdra-
votnik( nebo dva zachody na nemocni¢nim
oddéleni pro padesat lidi — to je nerlizova re-
alita v Papirech na hlavu. Nudné svazacké
$koleni, umorné hlidani na vratnici (Kuchar
jich béhem 13 let nedobrovolné vystridal tfia-
Sedesat!), zajezd do zemé, kde zitra jiz zna-
menalo véera, €i zpupnost komunistickych
funkcionard dominuji v Uklizeéi a rediteli.
V zavéru téhle knizky ale dojde i na 17. listo-

Pozor na papalase! (iyvekz knitky Uklizeé a feditel)

Nejvétsi parkovistni prasvih na me teprve Ce-
kal. Prijelo nékolik aut plnych komunistic-
kych papaldsd, mezi nimi také Miroslav Ma-
mula, krajsky tajemnik KSC v Ostravé.
Odpustil jsem jim placeni s tim, Ze zaparkuji

pohromadé, aby zabrali co nejmif mista.
Udélali ale pravy opak. Zaparkovali kazdy
jinde a pékné zeSiroka. Po zkuSenostech
s chuligany jsem u sebe nosil gumovou ha-
dici. Kdyz mi jeden z papalaSskych fidici
sprosté vynadal, néco ve mné hrklo — a pras-
til jsem ho hadici pres hlavu. Ostatni fidiCi
spolu se soudruhy se na meé vrhli, aby mi to
vratili. Mé uz ale chytil nekontrolovatelny
rapl. Vbéhl jsem do hlidaci budky a popadl
bi¢, ktery se tam blhviodkud vzal, a zacal
jsem je mlatit hlava nehlava, svij podil do-
stal i Mamula.

Nedopadlo to dobfe. Zakopl jsem a skon-
Cil po epileptickém zachvatu ve Sternber-
ském bldzinci. Tam si mé chodili prohlizet
primafi i ostatni zameéstnanci. Ukdzalo se to-
tiz, ze mezi papald$i byli kromé& Mamuly
i dva okresni a jeden dokonce z UV KSC.
Doktofi z toho méli skodolibou srandu -
mnozi z nich v 1é¢ebné pracovali kvdli kon-
fliktdm s moci, jeden za podpis Charty. A sa-
moziejmé na mé byli hodni. Dostaval jsem
Iéky na uklidnéni, ale mohl jsem chodit
do mésta nakupovat, pomahal jsem s umy-
vanim nédobi. Byla to pro mé takova tfimé-
siéni placena dovolend. Postarali se o to,
abych nemusel do kriminalu.

Stroj casu s rucenim omezenym

Usporadali jsme si mezi sebou redakcéni
soutéZ. Porad je mozné psat o riznych aktu-
alitach a vyhledavat informace k zadanym
tématum. S takovou praci ale ¢asto muzy
placou. Aby si redaktofi nasli ¢as a stvofili
i néco beletrie, vyhldsili jsme par témat
a drobnou odménu pro vitéze. Tady je po-
vidka Zanru sci-fi, se kterou to na plné cdre
vyhrél Petr Sika.

V roce 2020 nékde v Evropé.

Socidlni napéti uz nékolik mésicu paraly-
zuje bézny zivot. Organizacim radikalnich
vozi¢kara dosla trpélivost a prebiraji verej-
nou moc. Zacaly se dit véci, které by jesté
pred nékolika lety nikdo necekal. Z bezbarié-
rovych toalet prestaly byt zamcené sklady
uklidovych potreb a na vyhrazenych stanich
si dnes netroufne zastavit ani kmotr se Ctyfmi
nulami na SPZ. To vSak neni zdaleka

pad 1989 a nasledné fotbalové mistrovstvi
svéta v ltalii. A protoze Kuchaf dlouho pofa-
Vivat Vita, nemuze chybét ani tohle téma...

Byly to zlé a hloupé Casy, je dobre, Ze
jsou pry¢. Triapadesatilety chlapik z Olo-
mouce serviruje své vzpominky bez obalu —
a diky jeho presné zacilenému ostrovtipu se
pamétnikovi [épe dychd i v dne$ni mizérii.
Mladsiho ¢tenafe mize Kuchar zbavit iluze
o lepsSim svété, ktery uz byl.

Obé knizky, s nimiz vypomohla novinarka
Zita Chalupova, vydalo nakladatelstvi Burian
a Tichak. Objednat si je mlzete pfimo u au-
tora na telefonu 739 504 524 nebo e-mailu
kucharrosta@seznam.cz. Zaplatite 120 ko-
run za vytisk a poStovné.

Milos Pelikan

Jednou za mnou pfiSel primar — pry se
blizi kontrola, takze musim na uzaviené od-
déleni. To byla trpka zkusenost. Hitlefi, San-
dokani, néktefi pacienti za sebou tahali
na provazku kartacky a fikali jim: ,Papej, pej-
sku.“ Jeden pacient nahle zavelel: ,Sednout
na skiiné!“ To se mi nechtélo, ale pfed hroz-
bou facek jsem couvl a radéji na skfifku vy-
lezl. Chvili nato dorazil zfizenec. Zifejmé uz to
znal, protoze vydal rozkaz: ,Listopad!“
A vSichni skodili na zem. Neznal jsem pravi-
dla, tak jsem zUstal sedét na skfifice. Zfize-
nec zavelel hlasitéji. Mné se ale na just ne-
chtélo poslechnout, tak povidam: ,Ty vole, ja
jsem jehli¢natej!”

Skoncilo to stiznosti u primare. Ale zfize-
nec nepochodil. Primar mu totiz rekl: ,To nic,
to je nas Rosta.” Po propusténi jsem tuto pri-
hodu s gustem opakoval kazdému, koho
jsem potkal. A pak jsem Zzjistil, Ze je z toho
znama anekdota, o niz si lidé mysli, Ze ji uz
kdysi davno nékde slyseli.

Ale obecné vzato si myslim, ze kdyby tam
byl ¢lovék delsi dobu, opravdu se zblazni;
i kdyby mu zpocatku stokrat skoro nic ne-
bylo.

Rostislav Kuchar

vSechno! Hotelovi hosté uz neprotestuji,
kdyz jim na recepci pfidéli upraveny pokoj,
a na stavebnich uradech uz dokonce zacali
brat vazné vyhlasku o bezbariérovosti.

Parlamentnimu Vyboru pro vozi¢karské
blaho se podafilo v poslanecké snémovné
odhlasovat Siroce koncipovany zakon
na ochranu zajmu vozi¢kard. Na jeho za-
kladé vstupuji v platnost mimo jiné i tato
ustanovent:
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Soucasna verze vyhlasky O obec-
nych technickych pozadavcich zabez-
pecujicich bezbariérové uzivani staveb
se nahrazuje vétou: KazZda verfejnd
i soukroma stavba musi byt pristupna
osobam s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace.

Provozovani artistickych disciplin
jako chuiize na chudach nebo provazo-
chodectvi se z duvodu prokazatelného
povySovani se nad schopnosti vozic¢-
kara zakazuje.

Za spolecensky nevhodnou propa-
gaci architektonickych bariér se pova-
Zuje zpev pisni ,Po Starych zameckych
schodech* ¢i ,Chodime, chodime, hore
po dédiné“. Ov§em cynické hlasky typu
JSlapu, $lapu, jak $lapat se ma*“ nebo
LPostavim schody do nebe“ uz Ize po-
vazovat za pfimo protistatni ¢innost.

Newspeak

Vytésnuji se slovni pojmy krok, chod,
a podobné. V praxi to znamena, ze na-
priklad kraj Josefa Simona Baara se
s okamzitou platnosti prejmenovava
na Psohlavsko. Do¢asna vyjimka byla
pfizndna pouze méstim Slapanice
a Chodova Plana.

O dal$ich novinkach jen stru¢né.

Od zac¢atku tohoto tydnech bézi v ki-
nech novy hororovy film (18+) s nervy
drasajicim ndzvem Stav pfistupnosti ob-
jektu verejné spravy, vefejné dopravy
a verejné zdravotni péce na zacatku
21. stoleti. Skladatel a zpévak Frantisek
Janecek byl durazné vyzvan, aby v za-
jmu zachovani umélecké kariéry pre-
hodnotil nazev své kapely a zvolil ozna-
Ceni, které bude Iépe reflektovat nové
spole¢enské usporadani.

Stiznost Agnes Deméterové, tykajici
se diskriminace znevyhodnéné profese,
rozhodl az Nejvyssi soud. Oznacovat
paraplegicky, které se zabyvaji komerc-

nim uspokojovanim cizich intimnich po-
treb, jako Slapky — byt pfimo na chod-
niku, je skute€né trestné. Vozickar,
MGze$ a Vozka byly jako impaktované
Casopisy zarazeny do databaze (WoS)
Reuters.

Nevozi¢karska populace zane co
nevidét povinné pouzivat krokoméry. Pfi
prekroCeni statem povolené spotifeby
krokt bude kazda osoba povinna dalsi
pohyb realizovat pouze prostrednictvim
voziku. Tzv. ,pfetaéeni* pocitadla na
krokoméru bude trestano stejnou trestni
sazbou jako v pfipadé motorovych vozi-
del. Kontrolovat stavy na krokomérech
budou opravnény pouliéni hlidky vozi¢-
karské policie. Z tiskového prohlaseni
medidlni mluvéi do¢asné vozickarské
vlady Anety S. vyplyva, Ze se s panem
Miroslavem Zbirkou jednd o zméné
statni hymny. Slovensky skladatel byl
udajné pozadan o autorsky souhlas
ke skladbé: Nechodl, stale nechodl.

Po celém hlavnim mésté tahnou
kazdy den davy vozi¢kar( a hrozi. Na
dvefe nepfistupnych ufadu lepi veliké
napisy ,POZOR - bariéry” a obchodniky
nuti chodit s plackami ,Mam bariérovy
obchod“ na klopé.

Z Hradu sleduje to hemzeni smut-
nym pohledem pan staronovy prezi-
dent.

~Promirite, Sire, ale ve mésté to pry
dnes vre...," referuje tajemnik o prvnich
nepodlozenych zpravach, podle kte-
rych rozliceny vozic¢karsky dav prave
vyplenil a rozbofil dosud stéle bariéro-
vou stanici metra Narodni tfida. Statnik
chvili mI¢i a dal pozorné zapichuje
$pendliky do modré vlajecky se Zlutymi
hvézdami.

Najednou se zastavi a prekvapené
zvola: ,Ale to je prece vzpoura!*

.Nikoliv, Sire. To je revoluce!*

Petr Sika

Ty internety a ty hendikepy

Pokud vas zaujala a tfebas i néjak in-
spirovala plejada zajimavych textu
v kulturni rubrice, zkuste uplatnit po-
libky muz a zapojte se do tradi¢ni sou-

Lorisky vyherce ceny ¢asopisu Vozickar

téZe Internet a mUj handicap, kterou vy-
hlasuje BMI sdruzeni pfi portalu
Helpnet.cz. Letos se jedna uz o devaty
ro¢nik a psat mazete o ¢emkoliv, co se
tyka vaseho hendikepu, internetu nebo
mobilniho telefonu. Vitéz obdrzi hod-
notné ceny, svou cenu udéli i ¢asopis
Vozi€kar. Proto nevahejte a zapojte se!
Soutézni praci opatfenou postovni
i elektronickou adresou je tfeba poslat
v elektronické podobé nejpozdéji
do 17. unora 2013 na adresu info@
helpnet.cz. PfihlaSenim do soutéze vy-
jadfuje autor souhlas s tim, ze jeho dilo
mlze byt bezplatné zvefejnéno
ve sborniku konference INSPO, na por-
talu Helpnet.cz a popfipadé v dalSich
médiich, kterym budou nejlepsi pfi-
spévky poskytnuty.

(ata)
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Bezbariérové

divadlo Barka
‘?_41 213 206, 608 635 578

e-mailové rezervace: harka@ligavozic.cz

PROSINEC 2012

3 Vystoupeni zaku
PO ZUS VITEZSLAVY

KAPRALOVE

Palackého tf. 70, Brno-Kralovo Pole.
www.zus-vk.cz

DIVADLO JARY
POKOJSKEHO
CESKE NEBE

Ochotnicky soubor s herci na kolech

i bez uvede s laskavym svolenim panu
Svéraka a Smoljaka, 14. hru z pera

Jary Cimrmana. Zveme Vas do prostfedi
nebeské kavarny, ve které pravé zaseda
Ceska nebeska komise.

Vstupné dobrovolné bude vénovano

na pobyty postizenych o.s.Archa
community http://archa-community.cz/

o

9 Tom Stoppard

"* THE REAL
INSPECTOR HOUND

Divadelni hru v anglickém jazyce uvadi
studentsky divadelni spolek FF MU
The Gypsywood Players.

10 ZUS CHARBULOVA
PO

13 Tom Stoppard
°" THE REAL
INSPECTOR HOUND

Divadelni hru v anglickém jazyce uvadi
studentsky divadelni spolek FF MU
The Gypsywood Players.

14 CYRANOVY BOTY
" VECER NAPRIDANOU

www.cyranovyboty.tw.cz

16 POHADKA
NE

Bezbariérové divadlo BARKA, kulturni zafizeni
Ligy vozickaru, Svatopluka Cecha 35a,
612 00 Brno-Kralovo Pole, tel.: 541 213 206

e-mailové rezervace: barka@ligavozic.cz
sms rezervace: 608 635 578
Ceny vstupenek od 30 do 200 K¢.
Drzitelé prakazt ZTP a ZTP/P zdarma.

Nasi ¢innost podporuiji: Za finanéni podpory

statutarniho mésta Brna

Q'Jihomoravsky’ kaj g | g | N I o I

COLOSSEUM Program
... a vy, divaci, ktefi k nam chodite...

www.vozickar.com
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O prokileti a sveétle 70

V tramvaji, zavéSen do klimbajiciho se ma-
dla, jsem nahle zaslechl mladistvy vyrok:
,Husty, jedenact medaili, to je klada!“ A pro-
toze jsem zvykly na slovnik svych vlastnich
dorostencu, prelozil jsem si ta slova spravné:
po prfekladu jsem vyrozumél, ze omladina
hodnoti vykony c¢eskych paralympijskych
sportovcl v Londyné. Ocenil jsem, Ze si
vSimli, ale mné samotnému z toho veselo pfi-
li§ nebylo. Pamatuiji totiz jiné sklizné. Osobné
jsem sice navstivil jen aténska parakolbisté,
a to jesté v roli divaka—novinare, ale jako né-
kolikalety ¢len vyboru ,prokletého” CSTPS
jsem byl prosté ,in“.

Asi se nedoCkame souhrnné publikace
s nazvem ,0Od Atlanty do Londyna“. Para-
lympijsky vybor by si totiz vystavil vizitku
s heslem ,Co bychom dali za stagnaci!”
Toto tvrzeni mohu sméle opfit o Udaje, které
jsou vam k dispozici v grafu. Sydney, kde
jsou tvé vykony? Kde je jedenacté misto
na sveté Ceské vypravy?! Atény: z kolébky
olympismu jsme se vratili s hlavami vztycCe-

nymi, i medidlni pozornost byla rozsahlejsi

nez v Londyné.
A pravé tehdy predstavitelé ,,prokletého

S krltlkou neprahlednosti jednani Paralympu-
ského vyboru. O desitkach miliond se roz-
hodovalo v péti lidech, bez valné hromady,
bez zpétné vazby sportovcu, bez kontroly,

SPORT

bez vyroéni zpravy, | 60
bez... Parainstituce | g,

kdesi zakrnéla,
a my pfitom mame
skvéle naslapnuto | 3¢ -
a chceme dal.
Chceme systém,
dlouhodobé pro- 10—
jekty, profesionalitu.

40 -
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I I ™ Pocet sportovci

"~ Uspésnost éeské
__ paralympijské
reprezentace

Nasledovalo vSak

profesionainé zinsce- 1992 1996

2000

(1992 - 2012)

2004 2008 2012

nované vylouceni
CSTPS z paralympijské rodiny, uplacéni
svazu nahradniho, manipulace sportovcd,
soudni spory, medialni prestfelky, nevraZi-
vost, nejistota, odliv sponzort, mezinarodni
ostuda, demonstrace nezajmu, neschop-
nosti a korumpovatelnosti urednikl a poli-
tikd, prosté zmar. Jedenact medaili je tfetina
oproti Aténam, strmy pad na Ctyficaté druhé
misto v celosvétovém méfitku je zakrouze-
nim krakajiciho havrana nad ¢eskym para-
lympismem.

A dnesni situace? Stejnd! Paralympijsky
vybor rozhoduje podobné ve stejném slo-
zeni, chysta nové stanovy tak, aby se celo-
svétova paralympijska koza nazrala a do-
méci paralympijsky vik ztistal cely. A CSTPS
pfes vS§echna moralni a soudni vitézstvi v kli-
¢ovém rozhodujicim okamziku, kdy drzel
vSechny trumfy v ruce, zklamal a odsoudil

sebe a své sportovce k dals$imu potaceni se
od almuzny k almuzné.

Sponzofi a vefejnost se do této oblasti
nezenou, stale je to ponékud zapachajici
tunka. Takze na rozvoj i profesionalitu mu-
Zeme natrefit az za hranicemi. A tak to bude,
dokud si sami neuvédomime, ze se bez vika
v rouse paralympijského beranka mizeme
docela dobre obejit. Pfimknéme se ke sva-
zUm sportovcl bez postizeni, sméfujme
sem statni i nestatni penize. Nabizim nas pfi-
klad z basketu voziCkara, které uz néjaky
ten rok zastfesuje Ceska basketbalova fe-
derace. Basket na nohach i na kolech je
pfece porad basket... Pak ndm pravdépo-
dobné dojde, Ze roli Paralympijského vyboru
docela dobfe zvldadne pomérné respekto-
vany vybor olympijsky.

Zdenék Skaroupka

_lm_ |
Mobility Products Corp.
Rea=110)

Nova verze exteriérového Vozik se stfednim nahonem Robustni vozik se stfednim Popularni exteriérovy vozik se
voziku R4000. Tento model je stfedni  rozmérové  tridy nahonem pro pouZiti v zadnim nahonem vhodny do
vybaven novymi ¢tyipdlovymi vhodny do zpevnénych interiéru a exteriéru vsech terénl

motory s nizsi spotfebou exteriérG a  excelujici v

energie a revolu¢nim interiéru

systémem  odpruZzeni pro

komfortni jizdu 2 o 7
Pro Vas dodava

ATHAMAS

spol. sr. o.

Zazadejte si u nas o nezdvaznou predvadéci jizdu v misté bydlisté zdarmal!

Vse plné hrazeno ze zdravotniho pojisténi

ATHAMAS s.r.0., Na Vyhlidce 239, 252 29 Dobfichovice, tel.:

605 217 660, email: info@pride.cz, web: www.pride.cz
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Mezinarodni turnaj
v Pardubicich

V Pardubicich se jiz nékolik ligovych kol ¢eské ligy basketbalu
na voziku uskutecnilo. AvSak mezinarodni obsazeni jesté ne-
meélo. A tak pardubicka premiéra na mezinarodni pidé vSechny
zajimala a vsichni drzeli palce.

Prvni zdpas brnénskych Hobitl byl proti nékolikaletym riva-
Itm z vedlejsiho Rakouska. Sitting Bulls jiz v prvni Ctvrtiné vy-
tvoril nékolikabodovy naskok, ktery si pak hlidal cely zapas.
Ve treti Ctvrtiné brnénsky tym nastolil novou taktiku v obrané,
coz mélo zlep$it jejich hru i v Utoku. AvSak hraci zacali byt po-
malu unaveni a nestihali. Sitting byl opét na koni. Zapas skon¢il
drtivou porazkou 34:64.

Ve druhém zdpase, tentokrat proti polské Wroclavi, si Brno
vypracovalo slusny naskok jiz v prvni ¢tvrting, a to 15:2. Po cely
zbytek zapasu si jiz Hobit udrzoval vedeni a zkousel rdzné hrag-
ské taktiky a signaly. Ani zlepSeni polskych hracu vSak nestacilo
na vyhru a Brno si tak v klidu dojelo pro vyhru 63:23.

Predposledni zdpas byl poznamendan nefunkénosti tabule
a technickymi problémy u stolku. | pfesto Hobit proti bosen-
skému tymu Vrbas nemél dost sil a nestacil. V prvni ¢tvrtiné pro-
hréli 21:11. Po rlznych zménach a obméndach obrany se pokou-
Seli o dohnani soupere. Ale tym Vrbas byl nezadrzitelny a Hobity
smetl 68:35.

Posledni zapas brnénskych Hobitl byl proti domacim Pardu-
bicim. Byl to vyhecovany zapas, plny bojovnosti, taktiky a hlavné
skvélé divacké kulisy. Pardubice, posileny o Radima Reichla
a Lukase Hartiga, se porad drzely Brnu na dostrel. V polo¢ase
vSak uz Brno nedalo Pardubicim $anci a vedlo 19:34. Zlepseni
pardubického tymu a tvrda prace vedly az k sedmibodovému
rozdilu po 3. ¢tvrtiné. Brno vSak svij ndskok jen tak nedalo a do-
vedlo zapas do vitézného konce 52:43.

Dva vyhrané zapasy tak zajistily Brnu tfeti misto. Pardubice se
se svym prvnim pofadanim mezinarodniho turnaje popasovaly
skvéle, vSe zavrsilo pfedavani poharu ligovymi pardubickymi
hraci basketbalu Zbyrikem PospiSilem a Petrem Bohacikem.

Kristyna Skaroupkova

elitni vozik pro
basketbal a florbal

univerzalni, lehce nastavitelny vozik
pro zacinajici sportovce

[Kentaktlijtelnas)

Zbynék Sykora Frantisek Sindelar

obchodni zastupce RGK obchodni zastupce RGK
pro Slovensko, Rakousko pro Cesko
+420 775 310 221 +420 601 382 934

sindelar@rgkczech.cz

sykora@rgkczech.cz
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Auta

B Prodam auto znacky Ford, obsah
1600 ccm, rok vyroby 1998, najeto
170 000 km. Tm. zelena metaliza,
s Upravou pro vozickare na ruéni
fizeni Quidosimplex 2. Pravidelné
servisovano a udrzovano. Synchron
na druhém prevodovém stupni vy-
kazuje stupen opotfebeni. Bézné
odérky z provozu na naraznicich.
Stav odpovida stafi i po¢tu najetych
kilometrd. Nova svétla, pneu zimnf
i letni 70% vzorku, dalkové ovladani
zamku nefunkéni, nutno vymeénit ba-
terku nebo ¢ast el. kli¢e. Dalsi dotazy
posilejte na e-mail petr.lysik@se-
zZnam.cz.

B Nabizim k prodeji Citroén Berlingo
— combi, rok vyroby 2007, 1.6 HDi, vy-
kon: 66 kW, objem 1560 ccm, Seda
metaliza, 2. majitel - dovoz SRN, ne-
bourané, malo pouzivané, serviso-
vané, najeto 117 000 km, manualini kli-
matizace, el. okna, radio + ménic
na 6 CD, 4x aerbeg, nova predni ra-
mena, rozvody udélany cca pred
10 000 km, nové Cepy na predni na-
pravé, nové kotouce + desky. VUz je
upraven pro elektricky invalidni vozik,
je zde nova najezdova rampa pro
osoby s omezenou pohyblivosti s kot-
vicim zafizenim invalidniho voziku
véetné pasl (4bodové) — tovarni
znadka: KVISTBERGA (Svédsko).
Montovala specializovand montazni
firma — JP Servis. Typ: CARGO LS —
schvaleno MD CR. Jitka Schénfel-
dova, tel. 774 420 702.

Voziky

B Prodam elektricky vozik DMA
v dobrém stavu, malo pouzivany, ba-
terie po vymeéne. Sitka sedu 45 cm,
nosnost 114 kg. Cena 25 000 K¢.
Na pozadani poslu foto. Kontakt:
flaudi@centrum.cz nebo tel.
777 887 377.

Seznamka

QO Zena 62/170, pedujici o invalid-
niho syna, hleda hodného kamarada
nebo kamaradku. RP vitan, ale nenf
podminkou. Marie, tel. 737 356 688
Q Vdovec, 65 let, hleda partnerku,
ktera ma také vadu chuze, nevadi
amputace ¢i francouzské hole. Praha
a okoli. Mgr. Milan Hrubanek, Hol-
Sickd 5635, 190 16 Praha.

0 Pomalu chodici vozi¢kar rad po-
znd voziCkarku. Je mi 66 let. Tel:
775 510 746

0 Ra&d bych poznal Zenu, dobrou

Veskera soukroma inzerce
je v nasem Casopise bezplatna.

kamaradku, ktera také neni rada
sama jako ja. Mam rad prochazky,
vylety, rad si poviddm. Napi$, rad
odpovim. Antonin Novotny, 66 let,
Skalsko 118, Jilové u Prahy, 254 01.

Ostatni

B Prodam elektricky skutr, modra
metaliza. Ovladani ruéni, pro seniory
a Castecné hendikepované. Puvodni
cena 36 000 K&, nyni cena dohodou.
Do kvétna v zaruce, velmi zachovaly.
Tel: 732 385 509

B Prodam stolek vhodny ke véem
typlm luzek. Stolek je vyskové na-
stavitelny a upravit Ize téz sklon
uzitné plochy. Tato plocha ma roz-
méry 40 x 60 cm a na delSich stra-
nach ma zvysené okraje. Bézna cena
3107 K¢, nehradi ZP, prodavam za
polovinu — tj. 1500 K&. Stolek je té-
mér novy, pouzivdn pouze mésic.
Tel.: 775 951 504, e-mail: jabudi-
nova@centrum.cz

B Prodam skoro nové zasouvaci
najezdové liziny 900/1450 za
2000 K¢ (puvodni cena 6000 K&),
e-mail: a.halouzka@email.cz. Tel:
605 588 912, Brno-venkov

B Prodam maélo pouzivany pasovy
schodolez Vimec, model TO09,
od firmy Vecom. Nosnost 130 kg,
schodolez je rozloZitelny na 2 ¢asti:
podvozek a kormidlo, da se prevazet
v zavazadlovém prostoru bézného
auta, Ize ho pfizpUsobit riznym dru-
him mech. vozikd, je napdjen po-
moci dvou gelovych bezudrzbovych
baterii, které se nabijeji elektronickou
nabijeckou (je jeho soucasti), dojezd
na jedno nabiti je 23 pater. U schodo-
lezu bude tfeba vyménit 2 nové ge-
lové baterie (asi 2800 K¢). Puvodni
cena 130 000 K¢, nyni 10 000 K¢. Tel.
605 588 912, okr. Brno-venkoy,
e-mail: a.halouzka@email.cz

B Prodam schodolez VIMEC T 09,
v provozu od 12/2011, mélo pouzi-
vany, pravidelné servisovany, f. Ve-
com, jesté 1 rok v zaruce, za rozum-
nou cenu. Tel.: 604 257 685, Ostrava
B Prodam sikmou schodistovou plo-
Sinu VECOM V65. Stari 3 roky, mini-
malné pouzivana, s veskerym prislu-
Senstvim a instalaci. Cena a realizace
dohodou. VoInd ihned. Jen vazny za-
jemce. Martin Meluzin, tel. 603 198 239

Koupé

B Vozickar by rad odkoupil funkéni
PC nebo notebook, levnéji. Nabid-
néte na tel: 776 233 065.

VSechny inzeraty umistujeme priibézné na
www.vozickar.com.

Inzerci si miZete zadat:

* na www.vozickar.com,

» zaslat na e-mail info@ligavozic.cz,

« nebo nadiktovat na telefonnim Cisle 537 021 493.

Vybrané inzerdty viozime na tuto stranu v dalSim Cisle
Vozickare. Uzavérka je 26. 1. 2013.

UPOZORNENI: Pokud vdm byl poskytnut prispévek na zvidstni pomiicku dle vyhldsky ¢.182/1991 Sb.
(do 31. 12. 2011) anebo dle zdkona ¢.329/2011 Sb. (od 1. 1. 2012), pisemné jste se zavézal/a, Ze bu-
dete 5 let viastnikem pomicky a budete ji vyuZivat. Pokud se jedna o prispévek na zakoupeni motoro-
vého vozidla, je Ihita od 1. 1. 2012 dokonce 10letd. Prodejem pomticky se tedy miZete vystavit riziku
postihu ze strany obecniho tradu anebo UR ktery piispévky vypldci. Pokud vdm byla pomiicka poskyt-
nuta ,na predpis* odborného Iékare a byla hrazena ze zdravotniho pojisténi, JE MAJETKEM této pojis-
tovny. | v tomto pripadé tedy nejste opravnén/a pomticku prodat, jedinou vyjimkou je situace, kdy zdra-
votni pojistovna pomicku na zakladé posudku revizniho technika vyradi a pomicku prevede do vaseho
viastnictvi. Liga vozickdri neruci za obsah inzerdti a nenese Zddnou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo

takovou pomiicku prodd.

INZERCE

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL INVA

Upravy sedacek
- Détské otocné sedacky

»  Najezdové rampy

- Presedaci zafizeni

- Zvedaci zafizeni

- Nakladace invalidnich vozik(

0)) Ricon
A Wabtec company

’13/. BRITANIE

Elektrohydraulické zdvize A S RUSKO
Vyhradni zastoupeni pro Ceskou ﬂ,._)N\EJ\LAECEO\_\ POLSKO
a Slovenskou republiku BELGIE  CESKO '—:S/LOVENSKO
q viadarsio
“*ITALIE TURECKO
SPANELSKO RECKO  kypR

Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Mobil: 00420 775 677 603

Fax: 00420 383 388 185

Web: WwWw.invacar.cz Email: info@invacar.cz

INVACAR, s.r.o.
Pramyslova 464,
387 11, Katovice

A jesSté na zaver...

Docetli jste az sem? Zaujaly vas ¢lanky? Oblibili jste si
Vozickare? Pokud jste na vSechny otazky odpoveédéli
kladné, mlzete se jeSté zamyslet, zda nas podporite i fi-
nancné. Prispévek na odebirani ¢asopisu Vozickar je
dobrovolny, nepovinny. Budeme ale za ng&j velmi vdééni
a pomuze nam pokracovat ve vydavani.

Prispét mazete:

SMS PLATBOU

Castka: 79 K&

na Cislo 902 10 odeslete SMS ve tvaru: VOZICKAR me-
zera VASE PRIJMENI mezera VASE JMENO mezera
NAZEV VASEHO MESTA (OBCE) mezera ULICE
mezera CiSLO POPISNE mezera PSC. (Bez diakritiky,
nezalezi, zda pouzijete velka ¢i mala pismena. Ihned
obdrzite potvrzujici SMS.)

VEZICKAR 5/ 2012



POMAHAME LIDEM PREKONAVAT BARIERY

v' Kompletni feSeni bariér
v' Pruznavyroba a servis
v' Prodlouzend zaruka

v Spolehlivost

v Kvalita

v SchodiSt'ové ploSiny
v' SchodiSt'ové sedacky

v’ Stropni zvedaci zarizeni

v Najezdové rampy

v' Schodolezy

Z

Sikme SCthCﬁ?f‘OV‘é plosiny

NejvétSi ¢esky vyrobce zafizeni pro pfekonavani schodisStovych bariér
s tradici vyroby jiZ od roku 1992

AHECH ALTECH, spol. s r.0., Primyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté

poboc¢ka Praha: Starochodovska 1110, 149 00 Praha - Chodov
www.altech-uh.cz, altech@aeromec.cz




Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Lipuvka
Priéna 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, WWW.Vvecom.cz

Prima cesta
k mobilité

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistove
sedacky a schodolezy.




