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Chcete-li podpofit ¢asopis
Vozickar, je vam k dispozici
transparentni bankovni ucet
¢.2083157001/5500. Platbu
oznacte variabilnim symbolem,
ktery najdete na adresnim Stitku
¢asopisu. Je to desetimistny
¢iselny kod. Konstantni symbol
je 379. Vasi platbu si miizete
zkontrolovat na www.rb.cz/
firemni-finance/transparentni-
-ucty, dale zvolte Ob¢anské
sdruZeni — Seznam transparentnich
licti — Liga za prava vozickari —
licet ¢. 2083157001/5500.

Vozickar junior...

Je to aZ k neuvéreni, ale ¢asopis Vozickar k nékterym z vds pfiléta uz vice nez 20 let. Od dob, kdy
Olda Pechar sbiral vase dotazy a problémy, aby odpovédi a sprdvna reseni vepsal na stranky malého
obcasniku, utekla spousta vody a probéhlo mnoho zmén. Ale zmén neni nikdy dost, tedy téch, které
nas posunuji vpred. A na startu letoSniho roku probiha zména velmi vyznamna, sveétlo svéta totiz spat-
fil internetovy bratiicek naSeho znamého prvorozeného tisténého Vozickare.

Junior je vdm k dispozici na adrese www.vozickar.com, aby vdm nabizel néco nového kaZdy den.
Znamé ndzvy rubrik doprovazi nabidka Novinek, tedy zprdv o akcich a aktivitach, které se v nedavné
dobé staly a mohou ovlivnit nase Zivoty. Najdete zde
i nabidky, tedy informace o akcich a moZnostech,
kterych se muzete zucastnit nebo je néjakym zpu-
sobem vyuZit. Velky prostor je vdm k dispozici v ob-
lasti osobni inzerce, kterd vasi pozornosti jisté neu-
nikne. MoZna vds prekvapi, a doufam, Ze pfijemne,
pfimé propojeni do socidini sité Facebook, ktera
patfi k neprehlédnutelnym fenoméndm dneska.

Prostfednictvim internetového juniora nas mdu-
Zete jednoduse kontaktovat jednak s informacemi,
které by mohli privitat dalsi ¢tenari a navstévnici
webu, a jednak s poZadavky a podnéty, které nam 5 ik
budou vitanou zpétnou vazbou.

Pokud k nékomu z vasich znamych nedoputoval tiStény ¢asopis, neni to proto, Ze uz neexis-
tuje, ale proto, Ze je nezbytné provést novou registraci ¢tenari. | nadale casopis rozesilame bez-
platné, ale naSe prastara databadze vykazovala tolik chyb, Ze jsme byli nuceni pfikroCit k nové regis-
traci vSech zajemcu o Vozickare. Registrace je jednoduchd: miZete nas kontaktovat pisemné na
adrese Ligy vozi¢karu, telefonicky na ¢isle 537 021 493, e-mailem na adrese info@ligavozic.cz
nebo pfimo na webu, staci pouZit adresu www.vozickar.com/registrace.
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Piafa dostala k patnactinam nejen dort

Sdruzeni Piafa ve Vy$kové usporadalo kon-
cem lonského roku nékolik akci spoje-
nych s oslavou 15. vyro¢i svého vzniku.
Prvni bylo Odpoledne pro pfatele Piafy,
které 30. listopadu probihalo ve vyskovské
Knihovné Karla Dvofa¢ka. Odpoledno to
bylo velmi milé, s bohatym programem pro
déti i dospélaky. Slzu dojeti zamackli
mnozi pfi promitani filmu z historie toho-
to sdruzeni, které zac¢inalo s hipoterapil
a canisterapii. Smich pfiSel pfi vystoupeni
klauna Saméuly, ktery ptedstavil své dét-
ské kamarady - a ti zase predvedli, co
vS8echno umi jejich psi kamaradi. Zaujaly
také fotografie ze sou€asnosti vybrané pro

vystavu ,Piafa je...”, kterd byla zahdjena
praveé v prubéhu slavnostniho odpoledne.

K patnactinam dostala Piafa symbo-
licky ob&ansky prukaz, ktery prevzala
predsedkyné sdruzeni Jana Podrapska,
a pak si pfitomni pochutnali na velikém
dortu ozdobeném pejsky a konicky z mar-

cipanu.

Pozn. red.: O ¢innosti Piafy se vice dozvite
v rozhovoru s pfedsedkyni tohoto sdruzeni

Janou Podrapskou,
strané 17.

(vr)

ktery najdete na

Pomocné tlapky predaly uz stého asistencniho psa

T Y R

Viyeviceny pes je pomocnikem |

k_-nezaplace:n/. |

Sestého Unora ubé&hlo devét let od vzniku obecné prospésné
spole¢nosti Pomocné tlapky. Tato organizace vznikla jako prvni
tohoto druhu v Ceské republice a ma za cil vychovéavat a cvigit
asisten¢ni psy pro télesné postizené klienty z celé republiky.
Asistencni psy poskytuje spole¢nost klientim do uzivani
zdarma. Samoziejmosti je nasledna péce ve forme rekondic-

nich setkavani, procvi¢ovani povelové techniky po celou dobu
sluzby psa, nasledné vzdélavani naSich tymu pfedevsim
v oblasti péCe o psa a zdravovédy, ale také dodavky dotova-
ného krmiva ¢i veterindrni servis.

Asistencni psi Castec¢né nahrazuji sluzbu osobnich asistentt
nebo rodinnych pfislusnikd a snizuji zavislost klient( na této
péci, zvysuji samostatnost a sebevédomi. Pomahaji se zvlada-
nim kazdodennich ¢innosti a Ukonu pfi setrvani v pfirozeném
prostfedi klientll a zachovani jejich vlastniho Zivotniho stylu.
Asistenéni pes ovlada na 50 povell — otevie a zavre dvere, roze-
pne zip, sunda rukavice, ponozky, poda vsechny predméty, pfi-
vold pomoc, otevie pracku, vynda pradlo atd.

Do unora letoSniho roku bylo klientdm pfedano celkem
100 psu. Stym asistenénim psem byla ¢erna fenka labradora
pro Beatku.

Pomocné tlapky nejsou podporovany statem, jsou vSak
financovany z dar( jednotlived, firem, pfispévkd z nadaci, z pfi-
spévku z verejné sbirky (zasilani DMS a pfispévky sbirkovych
kasi¢ek), ale také nasi vlastni vydéle€¢nou ¢innosti. Za to, ze
muzZeme pracovat, patfi dik nasim spolupracovnikdm, hlavné
vychovatelim $ténat, nasim trenérim a predevsim vSem, ktefi
nas podporuiji.

Hana Pirnerova

V Pizni byly udéleny ceny MOSTY 2009

skocila do rozboufené feky Plouénice
a zachranila Zivot jedné voziCkarce. Byla

pracovnich mist. Osobnosti hnuti lidi se
zdravotnim postizenim se stal Engelbert

V Plzni byly 10. Unora slavnostné vyhlase-

ny vysledky soutéze o ceny Mosty 2009,
kterou kazdoro¢né porada Narodni rada
0sob se zdravotnim postizenim. Zastitu
nad akci uz pocétvrté prevzala Livia Klau-
sovd, manzelka prezidenta republiky.
Cenu pro instituci vefejné spravy si od-
neslo mésto Cesky Krumlov za instalaci
eurozamkuU u verejnych toalet a distribuci
eurokli€h. Cenu pro nestdtni subjekt zis-
kala Postovni spofitelna Ceskoslovenské
obchodni banky za vytvafeni vhodnych

Mildner za celozivotni
neudnavnou c¢innost
a uctyhodnou inicia-
tivu v oblasti péce
0 mentalné postizené
lidi. Zviastni cena
byla in memoriam
udélena Nadézdé
Rubnerové, ktera pfi
lofiskych povodnich

vSak strzena mohutnym
proudem a utonula.

Informace o vSech sub-
jektech a jednotlivcich no-
minovanych do soutéze
jsou zvefejnény na stran-
kach www.nrzp.cz.

(mp)




Tradi¢cniho festivalu se muzete
zucastnit jako divaci i jako ucinkujici

Sdruzeni Sukus vas zve na jarni ¢ast
16. Festivalu integrace Slunce, ktera se
uskute¢ni od pondéli 10. do patku 14.
kvétna v bezbariérovém Paléci Akropolis.
Pfedstaveni budou pouze dopoledne,
vstup zdarma. Program bude zverejnén
v dubnu na strankach www.festivalslunce.
wz.cz nebo www.palacakropolis.cz.

Festival, béhem néhoz na jednom
podiu vystupuji kumstyfi s postizenim
i bez néj, profesiondlové i amatéfi,
dospéli i déti, hledd nové ucinkujici.
Hudebnici ¢i herci, jednotlivci i soubory
se mohou hldsit Vlasté Rydlové na tele-
fonu 728 248 925 ¢i e-mailu 0.s.sukus@
seznam.cz. (mp)

Na festivalu méli uspec

ili tanecnic

z teplického sdruzeni ArkadiesFoto: Pavel Ryd| =

V kvétnu se muzete vydat na Kladrubské hry!

Rehabilitacni Ustav Kladruby bude v kvétnu dgjistém Kladrub-
skych her. Jde o tradi¢ni sportovné-kulturni akci, které se mize
zUcastnit kdokoli bez ohledu na druh télesného postizeni €i vék.
Hry jsou ur€eny pfedevsim pro soucasné klienty rehabilita¢niho
ustavu, ale zméfit sily a dovednosti pfijizdéji i byvali pacienti
a dalsi zajemci.

Program zahrnuje napfiklad plavecké zavody, Sachy, luko-

stfelbu ¢i stolni tenis. Kazdy soutézi ve své kategorii sam za
sebe, ale protoZe jsou vSichni rozlosovani do tymu a vysledky
maji bodova ohodnoceni, pfinasi tak body i pro svij tym.
Kladrubské hry se uskutecni ve dnech 20.-23. kvétna. Dalsi
informace Ize ziskat na strankach www.rehabilitace.cz nebo na
telefonu 724 294 051.
(mp)

Z Prahy do Prcic mohou po specialni trase putovat

i vozickari

V sobotu 15. kvétna se uskute¢ni 45. ro€nik oblibeného Pochodu Praha—Pr¢ice. Pro vozi¢kare bude uz potreti pfipravena specialni
tfinactikilometrova trasa. Dohled nad ni opét bude mit Prazska organizace vozic¢kard. Podrobnosti o pochodu a pfihlasku nalez-
nete v dubnu na internetovych strankdch www.pov.cz. Informace také ziskate v POV na telefonnich &islech 224 827 210 nebo

736 485 859.

B s
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A st z Uspéchu — sladké
w S ¥ ?ﬂnéna za snahu.

(mp)

Ziskejte Modrého sliona!

Sdruzeni Artefaktum.cz a Centrum pro
zdravotné postizené Libereckého kraje,
0. s., vyhlasuji v rdmci VII. roéniku pro-
jektu ,Tvofime dusi...“ celostatni soutéz
o Cenu Modrého slona 2010 v nasleduji-

— jiné formy zajimavé umélecké tvorby
(socharstvi, fezbarstvi apod.).

Projekt ,Tvofime dusi...” se stal soucasti
kulturnich tradic v kraji, kterymi jsou ve-

cich kategoriich:
- malba,
— keramika,
— fotografie,
— textilni tvorba,

— literarni tvorba,
—tanec,

apod.),

Brezejc zve na léto

Sdruzeni ,Piafa“ ve Vyskové vas zve na letni rekondi¢ni pobyt
v bezbariérovém zafizeni v Bfezejci nedaleko Velkého Mezifici
v terminu od 22. do 28. srpna. Pfedbézna cena za turnus je
5000 K¢ pro dité a 3400 K& pro doprovod. Zahrnuje ubytovani,
stravovani (5x denné), pojisténi, program (hiporehabilitace,
canisterapie, rehabilitace a tdborovy program), terapii. Ubyto-
vani je ve 2-4l0zkovych pokojich v navzajem propojenych pavi-

— kombinovand technika (ru¢ni prace),
- divadlo (malé formy, loutky apod.),

—hudebni tvorba (hudebni prednes

fejnosti pfedstavovany vysledky tvaréi
¢innosti zdravotné postizenych spoluob-
¢anu a jejich pratel. Prace budou vy-
staveny v exteriérech a interiérech ZOO
Liberec, slavnostni vyhlaSeni probéhne
v sobotu 19. ¢ervna od 13 hodin. Usku-
te€ni se zde i kulturni vystoupeni pfihla-
Senych soubord.

Podrobné informace véetné pfihlasky
na www.czplk.cz.

(eb)

lonech. V aredlu najdete bazén, posilovnu, télocvi¢nu a hernu.
Je zde také bezbariérovy pfistup do lesa v blizkém okoli. Do-
pravu si zajemci zaji$tuji viastni.

Informace a pfihlasky: Sdruzeni PIAFA, Zerotinova 2,
Vyskov 682 01, tel.: 517 325 071, 2, 603 813 461

www.piafa.cz, e-mail: piafa@piafa.cz (eb)



Hollywoodské hvézdy v Olomouci

Devatého dubna se muzete pobavit na
karnevalu, ktery poradaji studenti Apliko-
vané télesné vychovy (ATV) a katedra Apli-
kované pohybové aktivity (APA) v Regio-
nalnim Centru Olomouc. Opét budou
zvoleni kralovna a kral karnevalu, APAC
roku (cena pro studenta obort Aplikovana
télesna vychova a Aplikované pohybové

aktivity), nové bude udélena Cena CAAPA
(Cteno ¢apa) pro vyznamného absolventa
téchto dvou obor(, do Siné slavy bude
uvedena osoba, kterd vyznamnym zpuso-
bem spolupracovala s katedrou APA nebo
ji podpofila jinym zptsobem.

Karnevalu bude pfedchazet odborny
seminar Integrace Jina cesta a bude zde

pfedstaveno nové zalozené profesni
sdruzeni Ceska asociace aplikovanych
pohybovych aktivit, které ma nésledujici
den |. valnou hromadu, na niz se setkaji
odbornici z akademické oblasti i oblasti
$kol a dalSich subjektu.

(eb)

Sveét loutek v Chrudimi mohou obdivovat i vozickari

Dlouhych pét mésict bylo pro vefejnost uzavieno Muzeum lout-
karskych kultur v Chrudimi. Hlavnim dtvodem bylo vybudovani
bezbariérového vytahu pro vozi¢kare. Dobra véc se podafila,
a tak se stfedu 3. bfezna v muzeu uskutecnila slavnostni verni-
sdz expozic roku 2010, které se zlcCastnila i vozi¢karka Jarmila
Onderkova z Prahy.

Pro ndvstévniky je od pfizemi az po teti patro pfichystano
osm stdlych vystav. Expozice s ndzvem Z loutkdrova pakovaku
predstavuje ¢ast inventare neznamého kocovného divadla z jiz-
nich Cech. Dal$i kolekce jsou zaméfeny naptiklad na luminis-

Potrebujete osobni

cencni divadlo, zahrani¢ni loutky &i rodinné loutkové divadlo
z poloviny 19. stoleti. V galerii muzea je nyni kratkodoba vystava
Zkus si s nami divadlo! k 60 letdm existence divadla Lampion
z Kladna. Zde si kdokoli mizZe postavit malou scénu, zahrat si
s loutkou a dokonce si ji i vyrobit.

Muzeum loutkafskych kultur v Chrudimi, které najdete nékolik
metr(l od centrélniho Resselova namésti, ma otevieno denné
kromé pondéli. Podrobné informace o ném jsou zvefejnény na
strankdch www.puppets.cz. Vozickari se nyni bez problému do-
stanou do vSech poschodi a ke v§em expozicim! (mp)

asistenci?

Centrum pro zdravotné postizené Morav-
skoslezského kraje, 0. s., na svych péti deta-
Sovanych pracovistich v Ostravé, Opave,
Frydku-Mistku, Novém Ji¢iné a Bruntale
poskytuje sluzbu osobni asistence uz od
roku 2003. Sklada se z téchto zakladnich
¢innosti: pomoc pfi osobni hygiené, pfi
stravovani, sebeobsluze, pomoc pfi zajisté-
ni chodu domdcnosti, zprostiedkovani kon-
taktu se spole¢enskym prostiedim, pomoc
pfi prosazovani prav a zajmu. Sluzba je

Podivejte se na

svét z vysky!

sebeurcujici, to znamena, ze si klient sam dle
svych potieb a prani uréuje, co bude béhem
asistence pozadovat. Osobni asistence se
dé libovolné kombinovat s jinymi sluzbami,
napf. pe€ovatelskou sluzbou apod.

Staci kontaktovat nasSi organizaci, vse
ostatni uz zafidime, navstivime vas v misté
vaseho bydlisté a dojedndme vsechny
potfebné podminky sluzby.

m.mitiskova@seznam.cz.

Jedeme (pristé) taky?!

Tak jaka byla vase loriska dovolena? Co
se tyCe pocasi, jisté se najdou ti, kterym
prosté vyslo, i takovi, ktefi se museli smi-
fit s tim, Ze jsou jejich volné dny doprova-
zeny nevitanymi pfirodnimi zivly. Holt,
vétru ani desti porucit neumime.

Pfi hodnoceni nabidky vhodného uby-

tovani, dostupnosti turistickych cili ci
samotné cesty na misto zvolené desti-
nace Casto slyS§ime od uzivatel( invalid-
nich voziku a jejich doprovodu spiSe jed-
nostrannou odpovéd. V téch lepsSich
pfipadech zacina slovy ,v rdmci moz-
nosti ...“, nemluvé o nemalo pfipadech po-

Kontakt:
Centrum pro zdravotné postizené
MSK, o. s.
Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel: 596 115 318
e-mail: czp.ostrava@czp-msk.cz
www.czp-msk.cz
Zuzana Navratilova
koordinator osobni asistence

Open Skies For Handicapped

Letecka sluzba Hradec Kralové, a. s., bude dne 26. ¢ervna od 9 hodin potfeti na
letisti Hradec Kralové poradat Open Skies For Handicapped — vyhlidkové lety pro
osoby se zdravotnim postizenim, doprovazené bohatym kulturnim programem.

Akce se muze zucastnit jednak organizace sdruzujici handicapované, ale i jed-
notlivci, ktefi se prokazou nékterym z prakazt mimofadnych vyhod.

Na akci je mozno se pfihlasit v terminu zvefejnéném na webovych strankach
www.Ishk.cz, kde najdete i formulare potfebné k prihlaseni, podrobné podminky
Ucasti a rozpis nizkopodlaznich autobust v Hradci Kralové, nebo se muzete pfihla-
sit v den konani akce piimo na letisti. Dalsi informace na tel.: 432 807 428, e-mail:

Marta Mitiskova

tencialnich turistd, ktefi se pravé z obavy
pfed nastrahami vytouzené dovolené roz-
hodli radéji zastat doma.

Pokud patfite mezi cestovatele se
zdravotnim postizenim, seniory, cestujici
s koCarkem ¢i tézkym kufrem nebo ty,
ktefi maji do¢asné omezenou schopnost



pohybu, a pfi planovani své dovolené se
setkavate s nedostatkem informaci, re-
Senim pro vas muze byt ndvstéva stranky
www.jedemetaky.cz, ktera poskytuje in-
formace o vice nez stovce zafizenich ces-
tovniho ruchu v regionu Tésinskych Bes-
kyd a okoli.

Osobni asistence pro prerovsky region

Téma bezbariérového cestovani bylo
oficidlné zaclenéno do programu Stiedo-
evropské skupiny pro integraci osob se
zdravotnim postizenim, ktera od Unora
2009 prosazuje své zajmy v CR, Polsku
a Slovensku.

Pavla Zajoncova, zajoncova@kazuist.cz

Aktudlné se prosazovdnim bezbariérového
cestovani zabyva projekt ATHENA na ces-
tach s vyuZitim dobrych pfikladu pristup-
ného cestovani z celé Evropy, vice na www.
project-athena.cz. Projekt je financovan
z prostfedku ESF prostfednictvim Operac-
niho programu Lidské zdroje a zaméstna-
nost a stétniho rozpoétu CR.

Mate snizenou sobéstac¢nost v disledku véku nebo zdravotniho postizeni?
Vyzaduje vase situace pomoc jiné fyzické osoby? Bydlite v pferovském regionu?

Jestlize jste odpoveédéli ANO, je tato nabidka ur¢ena pravé vam.
Nami nabizena sluzba osobni asistence umoziuje handicapo-
vanym a starsim lidem zUstat v domacim prostiedi i presto, ze
rodina neni schopna zabezpecit veSkerou péci. Osobni asistent
dochazi do mista uzivatele sluzby a poméaha mu kompenzovat
zdravotni postizeni a pfekondvat jeho handicap. Poskytuje
pomoc se zakladnimi osobnimi potfebami (hygiena, strava) a se
zajisténim chodu domacnosti. Osobni asistent muze uzivatele
sluzby doprovazet na nakupy, prochazku, k Iékafi, na ufady, do
zameéstnani, Skoly, za sportem, zdbavou i kulturou.

V pfipadé zajmu o sluzbu osobni asistence, pfip. jinou nami
nabizenou sluzbu (pomoc pfi vyplnéni Zadosti o pfispévek na
péci, zadosti o pfiznani mimoradnych vyhod, sepséani odvolani,
odborné socialni poradenstvi, zapUj¢eni kompenzacnich pomu-

cek, konzultace pfi bezbariérovych
Upravach, prodej drobnych pomu-
cek pro sluchové postizené, apod.),
nas kontaktujte:

Centrum pro zdravotné postizené @ B {8

Olomouckého kraje, o. s., Sluzby osobniho
. s Ny Y asistenta muzete

regionalni pracovisté Prerov swyuZivat presné

nameésti Svobody 1963/4, podle svych potreb.

750 02 Prerov

telefon: 581 206 925, mobil: 739 504 723,

e-mail: prerov@czpok.cz, www.czpok.cz

Petra Jemelkova, socidlni pracovnice

Soutéz, ktera vyzdvihuje prikladné
zameéstnavani lidi s postiZzenim

V lednu byla vyhlasena soutéz Ocenéni
podnikatelskych aktivit subjektl zamést-
navajicich osoby se zdravotnim postize-
nim — rok 2010. Pofadaiji ji Asociace za-
méstnavatel( zdravotné postizenych
a Ministerstvo prdmyslu a obchodu. Az
do 30. zafi se do ni muze pfihlasit nebo
byt druhou osobou navrzen jakykoli pod-
nikatel se sidlem v Ceské republice, ktery
splfiuje stanovena kritéria.

Kategorie A — nominovany je podnikate-

lem-osobou se zdravotnim postizenim
(fyzicka osoba), nebo je podnikatelem
(fyzickou osobou) zaméstnavajici dalsi
osoby se zdravotnim postizenim.
Kategorie B — nominovany je pravnickou
osobou, podnikatelem zaméstnavajicim
vice nez 50 % osob se ZP z celkového
poctu svych zameéstnancl (v prdmérném
pfepoctu za hodnoceny rok).

Kategorie C — nominovany je pravnickou
nebo fyzickou osobou-podnikatelem,
ktery v hodnoceném roce mimoradnym
a pfikladnym zpUsobem pfispél k ekono-

C énsocmcs _
ZAMESTNAVATELU
I ZDRAVOTNE

Ministerstvo | pramyslu

a obchodu

mickému uplat-
néni osob se zdra-
votnim postize-
nim, pfipadné ke
vzniku a rozvoji
dalsich podnikatelskych pfilezitosti téchto
osob.

Propozice soutéze a prihlasku Ize najit
na strankach www.azzpcr.cz. Dals{ infor-
mace poskytne Katefina Kovacevova na
telefonu 224 109 257 nebo e-mailu kova-
cevova@scmvd.cz.

(mp)

Pozvanka na festival Mezi ploty 2010 v Brné

Dne 29. kvétna 2010 od 12 do 21 hod. se bude v aredlu Psychi-
atrické lé&ebny v Brng-Cernovicich konat jiz tradiéni divadelni

a hudebni festival Mezi ploty 2010.

Cely aredl festivalu je bezbariérovy. Pro invalidy budou vyhra-
zené specidlni samostatné WC. Cena vstupenky v predprodeji

maji vstup zdarma.

mysleno.cz.

v siti Ticketstream je 150 K&. Déti do vysky jednoho metru
v doprovodu rodiCu a drzitelé prikazu ZTP a ZTP/P + asistent

Lucie Markova

Inspirativni knizka pro neziskovky, které chtéji byt uspésné

V nabidce nakladatelstvi Grada Publis-
hing se loni objevila pfiruéka Uspésnd ne-
ziskova organizace. Dozvite se v ni, co je
tfeba mit a udélat pro efektivni a spravné
fungovani neziskovky. A nutno dodat, ze
zpusobem ¢tivym a pfehlednym.

Sbornik rad, z nichz mnohé neznate, jiné
jste pozapomnéli a nékteré si zopakujete,
je tematicky rozdélen do téchto kapitol:
ZaloZeni organizace, Strategie dlouhodobé
udrZitelnosti, Zpusobilosti — jak, Rozvoj
a Kapitola pouze pro feditele a feditelky.

Knizka obsahuje i devét velmi uzite¢nych
pfiloh, v nichz na modelovych pfikladech
najdete inspiraci, jak vést vybérovy rozho-
vor, jak planovat rocni rozpocet organizace
¢i jak napsat dobrou tiskovou zpravu.
Lidem mimo neziskovou sféru publi-
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kace vysvétli, v &em spociva jeji vyznam,
a poradi, jak se zapojit do ¢innosti néjaké
neziskovky. Rovnéz si z ni Ize odnést cen-
né informace i do kazdodenniho Zivota. Za
pozornost stoji uz motta jednotlivych kapi-
tol, tfeba ,,Nedbate-li na planovani, planu-
jete tim sv(j krach” (Alex Baumann, olym-
pijsky vitéz v plavani) ¢i ,Osobni pfiklad
lidi. Je to to jediné.“ (Albert Schweitzer).
Na souc¢asném kniznim trhu pfirucka
Uspésné neziskovd organizace nema

Zazraky na Vysehradeée

i pro vozickare

ziejmeé konkurenci. Pokud véfite, Ze lepSi
budoucnost nasi zemé Uzce souvisi s roz-
vojem neziskového sektoru, a pokud
chcete této oblasti porozumét a napo-
moci, pofidte si tuhle knizku! Jejimi
autory jsou Marek Sedivy, v sougasnosti
vykonny reditel obecné prospésné spo-
le¢nosti Neziskovky.cz, a Olga Medlikova,
specialistka na trénink mluv¢ich, komuni-
kaci, argumentaci, rétoriku a spole¢en-
sky protokol. Vytvofili kvalitni publikaci,
v niz jsou vhodné ddvkovany teoretické

poznatky a ukazky dobré praxe. Za
pozornost stoji i vykladovy slovni¢ek
pojmu, které ¢asto pouzivame, ale nad
jejichz vyznamem moc nepifemyslime.
Knizku zakoupite za 229 korun v kaz-
dém dobrém knihkupectvi. Mdzete si ji
také objednat pfimo u nakladatele na
telefonu 234 264 401 nebo e-mailu
obchod@grada.cz. Dodejme, Ze v kata-
logu tituld s logem GRADA (na strankach
www.grada.cz) Ize najit i dalsi zajimavé
publikace. (mp)

Dobfe se tu pobavi'
vozIGKarT T ti zdrayiLi]

: ]

SdruZeni Asistence slavi letos 15 let od svého vzniku. Poblaho-
prat muzete pfijit 21. kvétna na benefi¢ni akci ,Jako zazrakem®,
kterd se kond v pfijemném prostiedi parku na Vysehradé.
0Od 14 hodin za¢nou divadelni pfedstaveni nejen pro déti.
Tradi¢né vystoupi skvélé Buchty a loutky a divadelni soubor
TY-JA-TR. TéSit se mlzete i na Tatianu Vilhelmovou, Pavla Ligku
a Marka Daniela ve skvélém predstaveni Komedie dell’arte. Pak
za¢ne bohaty hudebni program, ktery skon¢i az ve 22 hodin.

Hlavni hvézdou velera bude skupina Garaz.

Zajisténo bude chutné obcerstveni. Stanek rozbije napfiklad

sdruzeni Cajomir, které se vénuje podpofe &ajové kultury

v Cechéch.

Tésime se na vas! MUzete si byt jisti, ze 4. ro¢nik akce ,Jako
zazrakem" je zcela pfistupny pro vozic¢kare (véetné veSkerého

zdzemi). Vstupné je dobrovolné. Z vytézku budou hrazeny

sluzby, které Asistence poskytuje vozickaram.

Dalsi bezbariérova linka v Praze

Mésto Praha rozSifilo své sluzby pro lidi
se zdravotnim postizenim. Nova dopravni
linka pro né od 22. Unora zajistuje spojenf{
mezi dllezitymi zdravotnickymi zafize-
nimi.

Jde zejména o Fakultni nemocnici Kra-
lovské Vinohrady (zastdvka Nemocnice
Vinohrady), Polikliniku MaleSice (zast.
Plarianska), Polikliniku Zahradni Mésto
(zast. Poliklinika Zahradni Mésto) a Do-
mov pro seniory MaleSice (zast. Rek-
torskd). Vyznamna je i zastavka Skalka

MEZINARODNI HUDEBN| FESTIVAL BRNO
4’

VE LT KOINIOIE NI

pfimo u vytahu ve stejnojmenné stanici
metra, kterd zlepsuje dostupnost linky A,
nebot stanice podzemni dréahy na Vino-
hradech dosud nejsou bezbariérové.

Na trase jezdi dva minibusy vybavené
zdvihaci plosinou, specidlnimi tchyty na
kola voziku a signaliza¢nim zafizenim pro
nevidomé &i slabozraké osoby. Ve vozidle
je obvykle pfitomen asistent, jehoz uko-
lem je pomoci cestujicim s nastupem,
vystupem a fixaci voziku. Linka je uréena
pouze pro lidi s postizenim (pfedevsim

Vice informaci bude postupné zvefejiovano na nasich stran-
kdch www.asistence.org.

Erik Cipera

pro drzitele prikazu TP, ZTP nebo ZTP/
P), téhotné zeny a déti do 3 let véku
s doprovodem.

V hlavnim mésté nyni funguji celkem
tfi specidlni linky. Dvé zajistuje dopravni
podnik svymi autobusy: linka s oznace-
nim 1 spojuje Cerny Most a Chodov, linka
&islo 3 pak Déblice a Prosek se Zli¢inem.
Obé se kfizuji na Florenci. Nova linka
vedouci pfes Vinohrady dostala ¢islo 2.

(mp)

Liga vozickaru partnerem Velikonocniho
festivalu duchovni hudby Brno

Devatendcty rocnik Veliko-
no¢niho festivalu duchovni
hudby Brno mezi Kvétnou
a Bilou nedéli (od 28. bfezna
do 11. dubna) je umistén
svymi obvyklymi Sesti ve-
Cery tentokrat do tfi brnénskych chram: tfi koncerty (s velkymi
orchestry) zaznéji v katedrale na Petrové, dva v minoritském
chrému svatych Jant a jeden v Cerveném kostele Jana Amose

FESTIVAL
DUCHOVNI

Sl
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Komenského. Aktudini program naleznete na www.mhf-brno.
cz/vfdh/cz. Jednim z partner( Velikono¢niho festivalu duchovni
hudby je ob&anské sdruzeni Liga vozi¢karl, které na koncer-
tech zajistuje specidlni dopravu a osobni asistenci pro télesné
postizené posluchace. Tento servis bude zajistén v katedrale
sv. Petra a Pavla a v kostele sv. Janu (U Minoritd). Specidlnf
dopravu objednaveijte na tel.: 537 021 493, 777 01 03 31 nebo
info@ligavozic.cz.
Lucie Kohutova



Od 1. 1. 2010 se méni zplsob vyjadfeni
nesouhlasu s rozhodnutim v souvislosti
s novelou zakona €. 479/2008 Sb., o orga-
nizaci a provadéni socidlniho zabezpe-
Ceni, § 88, v pfipadé, Zze vam nebude pfi-
znan pozadovany invalidni dudchod,
popfipadé dojde ke snizeni ¢i odebrani
stavajiciho ID. Nové nejdfive probiha tzv.
namitkové fizeni. Pokud s rozhodnutim
CSSZ nebudete souhlasit, mate moznost
podat namitky do 30 dnd od oznameni
rozhodnuti. Namitky se podavaji pisemné
na CSSZ - Oddéleni namitkového rozho-
dovani, pfipadné na Okresni spravu soci-
alniho zabezpeceni v misté vaseho byd-
listé (ta namitky postoupi CSSZ). Namitky
musi obsahovat obdobné nélezitosti jako
odvolani. V textu uvedete, Ze podavate
namitky proti rozhodnuti CSSZ ve véci
nepfiznani, snizeni ¢i odebrani invalidniho
dichodu, a divody svého nesouhlasu. Po
podani namitek CSSZ provede znovupo-
souzeni vaseho zdravotniho stavu, bude
jej vSak hodnotit jiny posudkovy IékaF nez
predtim. V pfipadé potfeby mame vzor
namitky k dispozici, v nékterych pfipa-
dech maji jednotlivé OSSZ svuj vzor
namitky nebo vam ji pomohou pfimo na
misté sepsat.

Kdyz v namitkovém fizeni neuspéjete,
Ize poté podat spravni Zalobu ke kraj-
skému soudu (v pfipadé bydlisté v Praze
k méstskému soudu). Spravni Zalobu Ize
podat do 60 dnl od data doruceni pi-
semného rozhodnuti o zamitnuti ndmitek.
Také vzor Zaloby mame v pfipadé potreby
k dispozici.

Od 1. 1. 2010 se na nasi poradnu obratilo
jiz nékolik osob, u kterych dle jejich slov
doslo k chybnému prefazeni do tfistuprio-
vého systému invalidnich dlichodd. Pre-
fazovani byvalych CID do nového tfistup-
nového systému probihd na zakladé
procentudlniho snizeni pracovni schop-
nosti. Pokud osoba dosahuje snizeni pra-
covni schopnosti 35-49 %, méla by spa-
dat do I. stupné invalidniho ddchodu.
Pokud sniZeni pracovni schopnosti do-
sahuje 50-65 % (od 1. 1. 2010 do 69 %),
meéla by byt osoba prefazena do Il. stupné
invalidniho ddchodu. VSichni dfivejsi PID
byli prozatim prefazeni do lll. stupné inva-
lidniho ddchodu.

Dle informaci z CSSZ mé4 osoba, ktera
byla prokazatelné nespravné zafazena do
nového systému invalidnich ddchodd,

PROGRAM
(o)

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

wnlavalii: SO 4100 250

e-mail:

poradna@ligavozic.cz www.ligavozic.cz

kontaktovat OSSZ dle mista trvalého byd-
listé. Pokud Ize prokazat, Ze tato osoba
byla skute¢né zarfazena chybné, pak
OSSZ zjednd napravu. Staci na OSSZ pfi-
jit s platnym prikazem totoznosti a pro-
hlagenim CSSZ o prevedeni na novy sys-
tém ddchodd. Pracovnik OSSZ si pak
muUZze na zékladé rodného ¢isla ovéfit pro-
centni pokles pracovni schopnosti
a k tomu odpovidajici stupen invalidniho
dichodu. Pokud bude stupen skute¢né
chybné urcen, pak OSSZ vyda nové roz-
hodnuti se spradvné uréenym stupném ID.

Zménou zakona ¢. 155/1995 Sb., o dlcho-
dovém pojisténi, byl od 1. 1. 2010 nastolen
tfistupfiovy systém invalidnich ddchodu
misto dosavadnich ¢aste¢nych a plnych
invalidnich dichodu.

V souvislosti s touto zménou jsme na-
razili na problematiku evidence na UP.
Do 31. 12. 2009 se mohla osoba piné
invalidni dle § 39, pism. b) — tedy osoba
schopna prdce za zcela mimofadnych
podminek, evidovat na UP jako uchaze¢
0 zaméstnani. V pfipadé spinéni podmi-
nek mohla pobirat i podporu v nezamést-
nanosti.

Od 1. 1. 2010 byly v§echny osoby s PID
pfefazeny do Ill. stupné invalidniho dua-
chodu, dle § 39, odst. 4, pism. f) — v infor-
mativnim dopise v8ak neni jasné uve-
deno, zda jsou schopny prace za zcela
mimofadnych podminek, ¢i nikoli. Tato
situace mUze zpUsobit komplikace pfi evi-
denci na UP, protoZe jako uchazeé o za-
meéstnani muze byt i nadale evidovana
pouze osoba ve lll. stupni ID, u které bylo
posudkem lékafské posudkové komise
uréeno, Ze je schopna prace za zcela
mimoFadnych podminek. UP tedy m(ize po
takto prefazenych osobdach vyzadovat
potvrzeni od CSSZ, Ze jsou schopny préce
za zcela mimoradnych podminek. Pokud
se vas tato situace tykd, obratte se na
0OSSZ v misté bydlisté a pozadejte o pi-
semné potvrzeni, ze jste schopni prace
jen za zcela mimofadnych podminek.

’rV sV O
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Kampan Ligy
vozi¢karl

spojenou s verejnou sbirkou
muZzete podpofit jednoduchou
formou darcovské sms,

a to témito zpUsoby:
— odeslanim
darcovské
SMS ve tvaru

na telefonni ¢islo
(cena DMS je

30 K¢, Liga vozi¢karu

obdrzi 27 K¢),

— muUzete

staci odeslat SMS ve tvaru
na ¢islo
(kazdy mésic vam bude
automaticky odectena Castka
30 K¢, Liga voziCkard obdrzi 27 KE).
Vice informaci najdete
na S’“@Pdm‘
SluzbuDMS %%, e
zaji$tuje Férum darca. ™

& & &
VAZICKAR
~ Casopis nejen pro sedici

je po celou
dobu svoji existence rozesilan
vam ¢tenarlim bezplatné. Je to
jedna z dobrych tradic, které se
snazime udrzovat, ale zaroven
jsme velmi vdéc¢ni za jakoukoliv
dobrovolnou finanéni ¢astku,
kterd nam pomaha tvofit asopis
Iépe a zajimavéji. Opakované vas
informujeme o tom, Ze si vasi pod-
pory cenime natolik, Ze jména
vSech, ktefi jste pfispéli minimalni
¢astkou 200 K¢, vkladame do loso-
vaciho osudi, které nam ukaze vyher-
ce soutéze nadeho Casopisu. Jak
vite, vloni vyherce ziskal ¢trnacti-
denni rehabilitaéni pobyt v Iaznich
Velké Losiny. Letos vyherkyné
pojede do Franti§kovych Iazni.
Mnoho z vas se ale svoji nepozor-
nosti ze slosovani diskvalifikuje.
A pfitom staci tak malo,

vasi podpurné platby.



Noveé Ize za ucelem finan¢niho
pfispévku na
vyuzit jesté

— poslani prosté
SMS, a to ve tvaru:

mezera
mezera
mezera
mezera
mezera
mezera

Priklad SMS zpravy:

SMS zpravu mUzete napsat jak
velkymi, tak malymi pismeny, text
piste, prosim, bez diakritiky.

Svoji SMS poslete na telefonnfi
¢islo

Cena jedné SMS je

(v¢. DPH). Inned obdrzite zpétnou
potvrzujici SMS zpravu, Ze jsme
vasi platbu obdrzeli. Ti z vas, ktefi
poslou , budou zarazeni
do vySe zminéné soutéze.
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Nipadnik

shorik informaci a rad pro Zivot s postizenim

Stejné podminky pro zaslani
finanéniho pfispévku jsou nasta-
veny i pro publikaci Napadnik.
Vase SMS bude pouze zacinat
slovem

Pfiklad SMS zpravy:

A takovych zprav
muzete poslat hned
nékolik za sebou.

Cena SMS zpravy

je (v&. DPH).
Ihned obdrzite zpétnou

potvrzujici SMS zpravu, Ze jsme

vasi platbu obdrzeli.

Cena za SMS je soucasné platbou

za publikaci, ktera bude

k dispozici zac¢atkem roku 2010.

Sluzbu technicky zabezpecuje KONZULTA
Brno, a. s., Veveri 9, 602 00 Brno, horkd
linka 541 128 530, hotline@sms-operator.
com. (Pro operdtora Telefonica O2 je sluzba
zajistovdna ve spolupraci se spole¢nosti
Tanger computersystems, s.r. 0.)

Dodavam, ze od 1. 1. 2010 jiz k rozhod-
nuti o invalidnim dichodu CSSZ zasila
také stejnopis posudku posudkového
Iékare, na kterém je uvedeno jak procento
snizeni pracovni schopnosti, tak pfipadna
schopnost prace za zcela mimofadnych
podminek.

Zménou zakona ¢. 155/1995 Sb., o dlicho-
dovém pojisténi, § 64, odst. 4, dochazi

Dne 25. listopadu 2009 probéhla v lvanéi-
cich v budové Méstského ufadu dalsi
z fady planovanych informaénich besed
organizovanych Ligou vozi¢kard v rdmci
projektu S Ligou proti diskriminaci. Do
propagace besedy se aktivné zapojila
vedouci socidlniho odboru mésta Ivan-
Cice Ing. Olga Prokopova. Pozvanka na
besedu byla zvefejnéna taktéz v ivancic-
kém zpravodaji €i v mistni televizi. Nako-
nec se v domluveny termin dostavilo do
zasedaci mistnosti Méstského ufadu Ivan-
Cice 13 klientll a pracovnice socidlniho
odboru. VSichni posluchaci projevili zajem
dozvédét se o novinkach v legislative,
které ocekavame od nového roku 2010,
a predev§im se informovat, jaka nova
prava a povinnosti pro klienty z téchto
zmén plynou.

Cilem téchto besed je poskytnout oso-
bam se zdravotnim postizenim a peduji-
cim osobam z celého Jihomoravského
kraje informace o jejich pravech, narocich
a moznostech, invalidnich dtchodech,
pfispévcich, vyhodach ¢&i pfispévcich na
péci. Déle se predevsim snazime o rozsi-
feni informaci tykajicich se zmén v legis-
lativé od 1. 1. 2010.

Informacéni besedy pfipravujeme pod
zaStitou programu Poradenstvi a infor-
mace. Napln besedy se vzdy snazime
koncipovat v pfimé spoluprdci s klien-
ty. Vénujeme se problematice, o kterou
klienti opravdu projevuji zdjem (zmény
v systému invalidnich dichodd, zmeény ve
vySi vyplacenych pfispévkl ¢i Janotiv
Usporny bali¢ek), dotazuji se a aktivné se
podileji na programu besedy. Prostor pro
dotazy v ramci debaty neni omezen. Déle
mohou klienti po besedé vyuzit prostor
k individualnim dotazim ¢i k pravnimu
poradenstvi.

Cely projekt S Ligou proti
diskriminaci rozsitil ¢&in-
nost programu Poradenstvi

mm nadace rozvole
— obtanské spalednosti

ke zpoplatnéni pfijmu nové pfiznaného
dlchodu postovni zasilkou.

Z vySe uvedeného vy-
plyva, Ze povinnost hradit
postovni zasilku s doruce-
nym dlchodem nemaji
osoby, které mély narok na
vyplatu alespon jednoho
typu dachodu jiz pfed da- |Lucie

J Markova, DiS.,
tem 1. 1. 2010, a tento na- |vedouci
rok trva i naddle. programu

Informacni beseda v Ivancicich

a informace. Projekt ddle nabizi pravni
poradenstvi, sluzbu ,virtualni asistence®,
o které jsme jiz informovali ve Vozi¢kafi,
a vyse zminéné informacéni besedy.
Veronika Foltynkova
odborna pracovnice projektu

Dal$i informacéni besedy konané v ram-
Ci projektu S Ligou proti diskriminaci
v obcich s roz$ifenou pusobnosti Jiho-
moravského kraje probéhly v téchto ter-
minech:

18. 2. 2010 — Hustopece

1. 3. 2010 — Kufim

18. 3. 2010 - Blansko

25. 3. 2010 - Veseli nad Moravou

V ramci besed se mohou osoby se zdra-
votnim postizenim ¢i osoby pecujici
dozvédét informace o pfispévcich, vyho-
dach, invalidnich ddchodech, pracovnim
uplatnéni a dalsi.
Upozorfiujeme také na aktudlni novinky
z legislativy. Kazdy ucastnik besedy
obdrzi zdarma publikaci Napadnik 2010 —
sbornik rad a informaci pro zivot s po-
stizenim.
TéSime se na pfipadné Uucastniky
a doufame, Ze jim prfedané informace
pomohou pfi orientaci v jejich pravech
a narocich.
Lucie Markova
koordindtorka projektu

Projekt je podpofen grantem z Islandu,
Lichtenstejnska a Norska v ramci Finan¢-
niho mechanismu EHP a Norského fi-
nané¢niho mechanismu prostifednictvim
Nadace rozvoje ob&anské spole¢nosti.

norway eea’y
_ .._..grantS# grants



Beseda o zménach v systému invalidnich duchodu

a usporném balicku

Dne 15. prosince 2009 usporadaly pracovnice programu Pora-
denstvi a informace Ligy vozi¢kara informacéni besedu pro
osoby se zdravotnim postizenim v klubovné jednoho z bezba-
riérovych dom( na ulici Kosmonautll ve Starém Liskovci
v Brné.

NaSe poradna se rozhodla rozsifit svou plsobnost takeé
v ramci terénni prace, kterd je zahrnuta do strategického planu
programu Poradenstvi a informace.

Zajem o informace, predev§im o zmény v systému invalid-

nich ddchodu a o usporny baliCek od 1. ledna 2010, byl velky.
Setkani se nakonec zuc¢astnilo 24 osob.

Nejvice prostoru bylo vénovano pfechodu na tfistupriovy
systém invalidnich ddchodl ¢i obavam ze snizovani prispévkl
v rdmci Uuspornych opatfeni (pfedevsim sniZzeni pfispévku na
provoz motorového vozidla). S témito tématy méla vétsina pfi-
tomnych osobni zkuSenost a zmény v nich se jich samotnych
uzce dotykaji. Veronika Foltynkové
pracovnice programu Poradenstvi a informace

Nabidka informacnich besed ,,na miru‘“ pro organizace

Cci sdruzeni jednotlivcu

Program Poradenstvi a informace Ligy
vozi¢kard nové nabizi moznost uspora-
dani besedy pro organizace ¢i sdruzenf
jednotlivet v celé Ceské republice.
Poradensti pracovnici poskytuji kom-
plexni informacni servis o pravech a ndro-
cich v oblasti socialniho zabezpeceni,
vyhod, pfispévku, a kompenzaénich po-
mucek pro zdravotné postizené; v oblasti
bariér a jejich odstranovani, z legislativy

tykajici se zdravotné postizenych a v ob-
lastech pracovniho uplatnéni a traveni
volného Casu.

Terénni prace, ktera potrebné infor-
mace dorudi pfimo ,do rukou® uzivatele,
je zarukou informovanosti a vétsiho roz-
hledu. Nabizeny informacni servis je bez-
platny, je v8ak tfeba uhradit cestovni na-
klady pracovnik(m Ligy vozi¢kara.

Je mozné specifikovat témata zivo-

ta s postizenim, kterym byste se chtéli
v ramci besedy pfednostné vénovat,
ucastnici besedy budou moci pfimo na
misté vyuZzit také moznost individudiniho
poradenstvi. Radi vdm podame infor-
mace ,usité na miru“, které se vas nej-
vice dotykaji. TéSime se na pfipadné
setkani s vami.

Katerina Bulantova, tel.: 537 021 490
e-mail: katerina.bulantova@ligavozic.cz.

Nabidka kurzu pro

V obdobi od 1. ¢ervna 2009 do 31. kvétna 2011 realizuje Liga
vozi€karu projekt ,Akreditace vzdélavaciho kurzu pro pracov-
niky v socidlnich sluzbach®, financovany prostfednictvim Ope-
racniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost (www.esfcr.
cz). Akreditovany kurz je diky podpote z ESF a rozpoétu CR pro
ucastniky v prabehu realizace projektu zdarma. Hlavnim cilem
projektu je podpoifit integraci socidlné vylouc¢enych osob nebo
osob socidlnim vylou€enim ohrozenych do spole¢nosti. Kurz
s nazvem ,Vzdélavani pracovnik(l v socidlnich sluzbach se
zameéfenim na osobni asistenci a pe¢ovatelskou sluzbu u osob
s télesnym nebo kombinovanym postizenim“ byl akreditovan
Ministerstvem prace a socidlnich véci CR dne 4. 12. 2009 pod
Cislem 2009/695 - PK, a tim byla splnéna nejdulezitéjsi Einnost
prvni faze projektu.

Kurz je uréen pro:

— stavajici pracovniky v socidlnich sluzbach poskytujici pfi-
mou péci, ktefi dosud nesplnuji zakonné pozadavky na vzdé-
lani (resp. zameéstnavatele téchto pracovnikd, ktefi toto vzdélani
pro své zaméstnance zajistuji),

— osoby pecujici 0 osobu blizkou, které tak budou mit moz-

Prdce, vzdéldvani, (
integrace

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

Ve tretim Cisle loriského Vozickare jste se

pracovniky v socialni péci

nost svoje zkusSenosti zprofesionalizovat a v budoucnu ziskat
profesni uplatnéni.

Vlastni kurzy jsou organizovany v bezbariérovych prostorach
Ligy voziCkaru v Brné na ulici Bzenecka 23. V prubéhu realizace
projektu jsou planovany tfi béhy ¢tyfmési¢nich kurzd, jejichz
kapacita je az 13 ucastnikd na kurz. Vyuka bude probihat
formou tfidennich blokU, které se budou konat jedenkrat za
14 dnu. Prakticka ¢ast vyuky se uskutecni v terénu.

V soucasné dobé probiha prvni béh kurzu, ktery zacal v led-
nu a bude zakon&en v dubnu zavére¢nou zkouskou ucastniku.
Nyni pfijimame pfihlasky do druhého béhu kurzu, ktery je pla-
novan v mésicich ¢erven—-zaii 2010.

Hana Valova, koordindtorka projektu, tel.: 537 021 494
608 635 561, e-mail: hana.valova@ligavozic.cz

Tento projekt je financovan z prostfedku ESF prostiednic-
tvim Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a statniho rozpoétu Ceské republiky.

< | | OPERACNIPROGRAM ~ PODPORUJEME
avopsy |, 5 ﬂ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CA EVADPSKA UTaE A ZAMESTNANOST www.esferez

Bez prace sice nejsou kolace,
... ale najit ji, byva nékdy
setsakramentsky téezkeé.

zdravotnim postiZzenim vstup na trh prace.

www.ligavozic.cz
tel: D37 021 485 e-mail: prace@ligavozic.cz

mohli poprvé dodist o projektu CHOPIM SE
SANCE, jeho? cilem je usnadnit lidem se

Deset mésicu trvani uz je dostate¢né dlou-
hd doba k prvnimu bilancovani...



Na samém pocatku stal Uspésné zrealizo-
vany projekt Agentura podporovaného
zaméstndvani, diky kterému se v letech
2005 az 2008 podafilo zaméstnat na Ctyfi
desitky osob se zdravotnim postizenim

a pro dalsi dvé desitky byla vytvofena
nova pracovni mista. Tento Uspéch se stal
nasledné inspiraci pro vznik projektu Cho-
pim se Sance, jehoz sluzby jsou od kvétna
loriského roku nabizeny v celém Jihomo-
ravském kraji a na Vysocing.

Pro fadu lidi je obtizné zorientovat se
v sou¢asné nabidce pracovnich pozic na
trhu prace, néktefi potfebuji pomoc pfi se-
staveni zivotopisu nebo motivaéniho
dopisu, jini pfi orientaci v systému social-
nich davek. To vSechno (a mnohé dalsi)
jsou problémy, se kterymi jsme nasim kli-
entdm se zdravotnim postizenim pfipra-
veni pomoci.

Dalsi oblasti, na kterou se v rdmci pro-
jektu zaméfujeme, jsou vzdelavaci kurzy,
jejichz cilem je zvysit kvalifikaci klientd,
a tim i jejich konkurenceschopnost na
trhu prace. Nabidka kurzU se zaméfuje

PROGRAM .
Osobni
b, ()

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno
www.ligavozic.cz t:537 021 481
e-mail: asistence@ligavozic.cz

nym zdravotnim stavem. Potfebujete vy nebo vas blizky pomoc
s péci o domdcnost ¢i osobu? Netroufate si vydat se na cestu
k 1ékafi nebo na Urad? Potfebujete pro ¢lena rodiny zajistit do-

hled nebo spole¢nost?

Cilem sluzby je pomoci klientovi Zit s pomoci asistenta bézny
zivot podle svych prfedstav ve svém bézném prostredi. Sluzba
je poskytovana v okresech Brno-mésto a Brno-venkov.

VSichni asistenti jsou peclivé vybirani. Pfi pfijimacim poho-

predevsim na alfu a omegu dnesni doby
— ovladnuti pocitace. Kurzy jsou pora-
dany ve vybranych méstech v celém Jiho-
moravském kraji a na Vysociné. Zbyva
doplnit, Zze veSkeré nabizené sluzby
a kurzy jsou bezplatné. Ve snaze zpfi-
stupnit nase sluzby co nej-
vétSimu poctu zdjemcl z fad
osob se zdravotnim po-
stizenim pfijizdime pravi-
delné za naSimi klienty
pfimo do mista jejich byd-
listé.

=
Pocitacové kurzy patfi mezi nejcastéji
vyuzivanou sluzbu projektu.

Cilem spoluprace s nasimi
klienty neni ,pouhé” nale-
zeni zaméstnani, byt pro vét-
Sinu z nich je pravé tato
meta tou nejvyssi. Ve smysiu
réeni ,Dej nékomu rybu a nasytiS ho na
den. Nau¢ ho rybafrit a nasyti$ ho na cely
Zivot.“ se snazime feSit nejen jejich oka-
mzitou situaci, ale poskytnout jim pfede-
v&im ndvod na opakované feseni situaci
spojenych se ztratou zaméstnani a s pro-
cesem jeho opétovného ziskavani.

Za deset mésicu trvani projektu vyuzila
nase sluzby bezmala padesatka klientd.
Nejdfive jsme se vydali na jih Moravy, do
Hustopeéi u Brna, Veseli nad Moravou
a Zidlochovic. Postupné jsme zamifili
i severnéji, do Blanska. V nejbliz§i dobé
rozSifime naSe sluz-
by i na Vysocinu, a to
do Havli¢kova Brodu
a Jihlavy.

Vice nez Ctyfi de-
sitky zdjemcu vyuzily
moznosti nav§tévovat

nanost a statniho

.

wvropsky .

Domaci asistent

Poskytujeme pro-
fesiondlniho asis-
tenta nebo tym asi-
stentl k zajisténi
potfebné pomoci
seniordm ¢i lidem
s aktudlné zhorse-

k préaci, ale také
Uspésné absolvovat
psychologické testy
osobnosti, které je
doporuéi pro praci
asistenta.
Vice
véetné ceniku sluzby
naleznete na nasich
webovych strankach
www.ligavozic.cz.
Kontaktovat nds mu-
Zete mailem na asis-

voru musi prokazat nejen kvalifikacni pfedpoklady a motivaci
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vzdélavaci kurzy, které porfadame. Diky
spolupraci se zaméstnavateli jsme doka-
zali zprostfedkovat nasim klientim devét
pracovnich mist.

Uplynulych deset mésicl ukdazalo, ze
mezi osobami se zdravotnim postizenim
je stale velky pocet téch, ktefi by se radi
chopili svoji Sance. Zajemcu je tolik, Ze
jsme v soucasné dobé nuceni vytvaret
poradniky.

Zajem klient( ale zdaleka neni jedinym
Uspéchem projektu Chopim se Sance. Tési
nas navazani Uzké spoluprace s pracov-
niky ufadd préace, socialnich odborq,
domu déti a mladeZe a Skolskych zafizeni,
s jejichz pomoci se nam dafi nabizet nase
sluzby lidem se zdravotnim postizenim
prave tam, kde jsou potreba.

Dékujeme vSem nasim klientim za
dlveéru, kterou ndm projevuji, a vazime si
jejich rozhodnuti fesit svoji nelehkou
zivotni situaci spolu s nami. V neposled-
ni fadé dékujeme vSem spolupracujicim
organizacim i jednotliveiim, ktefi nasi
myslenku podporuiji.

Chcete se chopit svoji Sance, ¢i $anci
nékomu jinému poskytnout? Nevahejte
nas kontaktovat.

Radek Florian, pracovnik projektu
Chopim se sance

e-mail: radek.florian@ligavozic.cz,
tel.: 537 021 485, 725 502 613

Tento projekt je financovan z prostiedki ESF prostied-
nictvim Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-

rozpoétu Ceské republiky.

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME

www.esfer.cz

spoleénlost'domécmo
asistenta zprijemni

- B .
Vot nejen seniorum. i.

tence@ligavozic.cz nebo v pracovnich dnech od 9 do 16 hodin
na telefonnim &isle 537 021 481.

Lukas Polacek

VASI BUDOUCNOST



Vyherkyné ctenarské soutézZe Vozickare 2009 pojede
do FrantiSkovych Lazni

Nejdfive par slov na vysvétlenou. Vioni
jsme vas informovali, Ze vyherce nasi
soutéze ziska ubytovani v Penzionu
u parku ve Velkych Losinéch, které véno-
vali pani a pan Petruzelovi, a l1azefiskou
peci. Bohuzel vzhledem k probihajicim
rekonstrukcim v budovach Lazni Losiny
jsem byla nucena najit jiné zafizeni, které
by vyherci a jeho doprovodu poskytlo
obdobné sluzby.

Uspéla jsem ve FrantiSkovych Laznich,
jejichz predstavitelé ndm vysli ochotné
vstfic a poskytli poukazku na tydenni
pobyt s pulro¢ni platnosti, takze je pouze
na vyherkyni, zda zvoli zimni, jarni nebo
radéji letni termin, ve kterém nabidku
FrantiSkovych Lazni vyuZije.

Vyherkyni se stala pani Michaela Knot-
kova z Teplic, jako doprovod s ni pojede
manzel Miloslav.

Soutéz jsme poprvé vyhlasili v roce
2008. Je uréena vam, ¢tenarflim Casopisu
Vozic¢kaf, ktefi jste v pribéhu jednoho
kalendarniho roku podpofili jeho realizaci
financnim pFispévkem vy$Sim nez 200 K&.
V roce 2009 jste tak pfrispéli ¢astkou
197 000 K¢! VSem, ktefi jste svym pri-
spévkem pomohli, velmi dékujeme a do-
volujeme si vas vyzvat k ucasti v dal-
§im kole. Svoji platbu nezapomeiite
oznacit Uplnym osobnim ¢iselnym ké-
dem, ktery najdete na igelitovém pre-
balu ¢asopisu. Vepiste jej do kolonky
variabilni symbol bud' na slozence vio-

Prezeytuce (
a osveta

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno
www.ligavozic.cz 1:537 021 482
e-mail: prezentace@ligavozic.cz

Fotografickd soutéz Zivot nejen na kolech
je soucasti informaéni kampané Pfisedni

zené do Vozickare, nebo do prislusné
kolonky svého bankovniho pfikazu
k uhradé.

Ubytovani v Penzionu u parku v Losi-
nach bude se svolenim majiteld véno-
vano jednomu z vyhercl fotografické
soutéZe Zivot nejen na kolech, kterou
Liga vozi¢kard rovnéz porada.

Pani Knotkova vystudovala stfedni pr-
myslovou Skolu chemickou a jako chemik
pracovala ve statnim podniku Povodi Ohre
v Teplicich. V roce 2004 po krvaceni
michy ochrnula. Pohybuje se na voziku
a v ramci svych moznosti se stara o rodinu
a domdcnost. Ma dvé déti, které studujr,
a jak napsala, délaji ji a manzelovi jenom
radost.

Absolvovala rehabilitaci v Rehabilitac-
nim ustavu v Kladrubech a poté byla dvakrat
v laznich, které ji pomohly, proto se na
pobyt ve Frantiskovych Laznich velmi tési.

/cha(-:-‘la‘ Knotkova

__

Casopis Vozickar pro pani Knotkovou
objevil jeji manzel, kdyZ onemocnéla. Od té
doby je jeho pravidelnym &tenafem.

Eva Bartuskova

Unikatni frantiSkolazeriské 1é¢ivé zdroje jsou zékladnim principem existence celych
FrantiSkovych Lazni. Jejich pfirodni voda, slatina a plyn maji jedine¢né 1éCivé ucinky
pfi léCbé onemocnéni pohybového aparatu, srdce a cév, gynekologickych onemoc-
néni véetné neplodnosti a pfi nasledné péci po onkologickych onemocnénich. Fran-
tiSkovy Lazné jsou skvélym mistem pro traveni dovolené, odpocinek a uvolnéni.

Pfi svém pobytu si miZzete vybrat z mnoha druht procedur. Doplnite-li je poby-
tem v nadherném prostiedi lazenskych parkll nebo na koncertech a vystavach,
zbavite se béhem kratké chvile stresu a Unavy. O kulturnich akcich ziskate snadno

vecery.

prehled v Zakaznickém a informaénim centru spole¢-
nosti Lazné FrantiSkovy Lazné, a. s., vétsSina predsta-
veni se kona v jednotlivych lazeriskych domech. Jsou
poradany koncerty, odborné i zdjmové prednasky,
predstaveni pantomimy, médni prehlidky, taneéni

Zakaznické a informacni centrum sidli pfimo v cen-
tru FrantiS8kovych Lazni na Nérodni tfidé. Zde obdrzite
mimo jiné informace o moznostech kulturniho a spor-
tovniho vyziti, turistickych, pfirodnich a historickych
zajimavostech mésta a okoli.

Vice informaci najdete na www.franzensbad.cz,
www.frantiskovy-lazne.cz.

XIV. rocnik fotosouteze odstartovan

si, kterou chce Liga voziCkara pfiblizit
Zivoty lidi se zdravotnim postizenim Siroké
vefejnosti. Zapojte se i vy do této aktivity
prostfednictvim svych fotografii. Spolec-
nym tématem pro v8echny soutézici jsou
Okamziky ze Zivota s postizenim. Nej-
uspésnejsi fotografie budou zafazeny do
stejnojmenné vystavy, kterd putuje po
vystavnich mistech v Ceské a Slovenské

republice. O vitézi rozhodne odborna po-
rota v &ele s panem Jindfichem Streitem.
Tricet nejlepSich snimkd bude zafazeno
do vystavy v ramci akce Pro Vas usméyv,
coz je doprovodny program brnénského
veletrhu Medical Fair. Navstévnici ve-
letrhu si sami zvoli vitéznou fotografii
a ohodnoti ji Cenou divéka. Vice na www.
ligavozic.cz/zivotnejennakolech.
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Organizatorem fotografické soutéze
Zivot nejen na kolech (déle jen ,sou-
téz") je obCanskeé sdruzeni Liga vozic-
kar(, Bzenecka 23, 628 00 Brno.

Fotografie se pfijimaji od 1. bfezna
do 1. fijna 2010.

Soutéze se muze zuCastnit kazda fyzicka

osoba, kterd je obéanem Ceské nebo Slo-
venskeé republiky a ktera v dobé trvani sou-
téze zadle snimky dle platnych pravidel.

Fotografie se musi vztahovat vyhradné
k tématu soutéze a tim jsou Okamziky ze
Zivota s postizenim.

Kazdy soutézici mUze zaslat maximalné
5 praci — praci se rozumi bud' jednotliva
fotografie, nebo soubor fotografii skla-
dajici se maximalné z 5 snimkd. Soubor
musi dokumentovat jedno téma a bude
hodnocen jako celek.

Podminkou k tomu, aby fotografie byla
hodnocena odbornou porotou jako sou-
tézni, je jeji digitalni podoba.

Fotografie v tiSténé podobé mohou byt
po uvazeni organizatora soutéze zara-
zeny pouze do putovni vystavy Zivot ne-
jen na kolech nebo do vystavy fotografif
na akci Pro V4§ Uusmév (doprovodny pro-
gram veletrhu Medical Fair).

Digitaini forma:
a) Snimky se pfijimaji ve formatech JPEG,

Bdjecni muzi
na ostrych ] 3
Zich. N e
e EOT0SOUTEZ
Sy VO] NEJEN NAJKOLECH

Navratil, Zlin

BMP nebo TIFF. Minimalni velikost
soutézni fotografie jsou 2 Mpx.

b) Snimky se zasilaji elektronicky pro-
stfednictvim e-mailu €i Uschovny na
adresu fotosoutez@ligavozic.cz nebo
vypdlené na CD na adresu Liga vozi¢-
kard, Bzenecka 23, 628 00 Brno.

Tisténa forma

Fotografie musi byt bez jakéhokoliv textu,
razitka apod. Minimalni rozmér mensi
strany fotografie je stanoven na 20 cm,
maximalni rozmér vétsi strany je stanoven
na 40 cm. Snimky se zasilaji na adresu
Liga vozickarl, Bzenecka 23, 628 00
Brno.

Kazda zasilka musi byt doplnéna se-
znamem, ve kterém budou uvedeny
nazvy vSech zaslanych snimkd, jméno
a pfijmeni soutéziciho, jeho platna pos-
tovni a e-mailova adresa a telefon.

O vitéznych snimcich rozhoduje odborna

porota nasledujicim zpusobem:

a) V prvnim kole vybere ze vSech soutéz-
nich fotografii zaslanych v digitalni
podobé 30 nejlepsich. Tyto fotografie

budou vystaveny ve dnech 19.-22.
fijna 2010 na akci Pro VAs lUsmév.
b) Ve druhém kole vybere porota ze
30 nejlepsich fotografii vitéznou tro-
jici, jejiz autofi budou ohodnoceni
cenami od sponzorl soutéze.
Porota bude hodnotit namét, technické
zpracovani, originalitu a naplnéni tématu
soutéze. Vyherci budou o vyhfe vyrozu-
méni e-mailem nebo telefonicky.
VyhldSeni probé&hne na veletrhu
Medical Fair. Zaroven bude vyhlasena
Cena divaka, o niZz rozhodnou navstévnici
veletrhu.

Odeslanim fotografie do soutéze potvr-
zuje jeji autor, ze fotografii pofidil osobné
a Zze ma neomezena prava poskytovat
dal$im osobam prava jejiho uziti v neo-
mezeném rozsahu.

Autor vyslovné a bezvyhradné odesla-
nim fotografie do soutéze potvrzuje, ze
osoby zachycené na fotografii souhlasi
s jejim zverejnénim.

Veskeré fotografie zaslané do soutéze se
po zavére¢ném vyhlaseni stavaji majet-
kem organizatora, ktery si vyhrazuje
pravo nakladat s nimi podle vlastniho
uvazeni a pouzit je ke svym marketingo-
vym Ucelim. Fotografie mohou byt zara-
zeny do prodejni vystavy, jejiz vydélek
nalezi pouze organizatorovi.

Jan Charvat, koordindtor fotografické
soutéZe a vystavy Zivot nejen na kolech
e-mail: jan.charvat@ligavozic.cz,

tel.: 725 020 779

Dékujeme za podporu sponzorim a medialnim partneriim:

Vake Pledstavy, Mate Budoucnost
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HODINARSTVI

PARAVAN

Mili ¢tenari, na strankdch Vozickare Ctete myslenky, zkusenosti a nazory osob, které viastné neznate. Nevite, jak vypadaji, ¢im se
bavi, nezndte jejich priority. Proto jsme se rozhodli pfedstavit vam postupné pracovniky nasi organizace, ktefi vas opakované oslovuji.
Tentokrat vam prina$ime informace o pracovnici projektu Centrum socidlni rehabilitace Petfe Sebelové, DiS. Nezapomerite, Ze dalsi
Udaje jsou vam nepretrzité k dispozici na www.ligavozic.cz.

Reéi, Feéi... Ale na tom stoji dobré vztahy!

ale relativné i cizim lidem, klientdm a dal$im. Hlavné kdyz je
potfeba koupit darek pro kolegu, usporadat vecirek, ale i pro-

Petra patfi mezi lidi, ktefi jsou pfipraveni a bez vétsiho pfemys-
leni rozhodnuti pomoct lidem kolem sebe, blizkym, prateldm,
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brat néjakou osobni starost, najit pomocnou ruku pro
néjaky nevdécny pracovni Ukol nebo partdka pro
novou aktivitu a jiné pokusy, tak je Petra po ruce
(v mém pfipadé v kancelafi za zady) a pfipravena. Mné
osobné pomohla jeji vstficnost hlavné zabydlet se
v nové praci. Taky jsme se spole¢né pokusili vnést do
aktivit pro klienty Centra socidlni rehabilitace interak-
tivnéjsi styl prace. A Petra rozhodné pomaha svym kli-
entdm snaset nelehkou situaci. At jiz jde o voziCkare,
ktery dlouhou dobu pobyva v psychiatrické 1écebné
a snazi se najit zplsob jak zit znovu normalné, nebo
jde o Ucastniky kurzu zaméreného na psani na klaves-
nici, ktefi hodiny a hodiny mackaji dokola pismenka a potrebuji
podporu, Petra jim vzdy na-
bidne maximum toho, co
dokaze. Pfi tom v8em si umi
udrzet hranice, umi fict ne.
Ale mockrat jsem to od ni
neslySel.

Petra ma i své stinné, horsi
stranky. Koneckonct, kdo
ne? Ja tedy ano. VSichni lidé
na svété je maji. A kdo fika,
Ze ne, nevidi si do pusy. Ale
ted je to o Petfe. Nékdy je
roztékana, stéZuje si, ze se
nesoustredi, nestiha plnit své
ukoly. Ale kdo by to stihal,

Petra s kolegou Tomasem,
autorem tohoto textu

kdyz ma dost prace
s pomahanim druhym
a poslouchanim starosti
jinych? No a vlastneé to je
tak v8echno, co mé
napada ohledné negativ-
nich stranek Petry.

Petru staci vidét trikrat
v zivoté a hned mate
dojem, ze ji znate od-
jakziva. Véfite ji, pratelite
se s ni a nemusite premys-
let, jestli chcete nebo ne. Ma zdjem o lidi. Skute¢né se zajima,
skute¢né chce vedét, co délate, co citite, jak se mate, chce znat
odpoveéd. Nejsou to jen fraze jako ,,Jak se mas? Hm. dobre. Hm,
tak jo. No tak ahoj.”

Umi taky byt upfimna a neboji se byt kritickd, kdyz je to pro
dobrou véc. Rozjede se jako vlak, vypusti paru a fekne, co si
mysli.

Jo a taky ma za sebou kus zZivota. Byla v Anglii, pak vedla
tym pracovnikd a z nich vybudovala tym v o. s. Prah Brno,
vénuje se divadlu (doporucuji predstaveni divadelniho spolku
Kfovy), hudbé apod. Zkratka je toho hodné, co stihda mimo sv(j
osobni vklad do
Zivota ostatnich.

Tomas Ergens

Predstaveni divadelniho spolku
Krovy: Jankovo prani

Nahlédnuti do duse

je préace s lidmi a pro lidi. Zadny pracovni
den neni stejny a ja nikdy nevim, co mé
ten den potka a prekvapi. Navic spolu-
pracuiji s lidmi, ktefi jsou v socialni oblasti
dost podobné naladéni, coz vytvafi fajn
pracovni atmosféru.

Jak uz jsem fekla, je to prace s lidmi a pro
lidi, a ¢lovék, kdyz ji chce délat dobfe, da-
va hodné ze sebe, coz vede k ur¢itému
druhu Unavy, takze je dulezité dlisledné
dobijet baterky.

legraci... Jsem ¢lenem ochotnického di-
vadelniho spolku Krovy, s kterym kazdo-
rocné zkouSime a predvadime novy
autorsky kus. Taky rada zajdu do kina, na
kdvu, pivo a dobré jidlo. Do divadla, na
squash, vystavu fotografii — nejlépe Cer-
nobilych, a kdyz to ¢as a finance dovoli,
tak UpIné nejradéji cestuiji.

rdzné zanry: jazz, rock, bossa nova, folk,
pop, vzdycky to zalezi na aktudlni nlade,
ale mezi stdlice patfi Zuzana Navarova

a Koa, Jack Johnson, Ryan Adams, Hana
Hegerova aj.

noviny, ¢asopisy, ted hodné skripta, knihy
v8ech zanr(. Potési jakakoliv dobra kniha,
z autoru tfeba Robert Fulghum, Richard
Bach, Marek Eben. Poctu si i v Zivotopi-
sech filmovych hvézd stfibrného platna
prvni republiky apod.

s nadSenim Zivot kolem sebe, zajimavé
okamziky hledackem fotaku. Z filmd mam
rada ¢eskou klasiku od Formana, Men-
zla, taky filmy Pedra Almoddvara nebo
jakoukoliv dobrou detektivku.

...l cesta muze byt cil...

Island, Kubu, Rusko, Portugalsko, Francii,
Finsko, vlastné idealni by bylo procesto-
vat cely svét a v kazdé zemi stravit néjaky
¢as, abych poznala mistni zvyky, ochut-
nala mistni speciality a naucila se je vafit,
poznala mentalitu domorodcu.

lidi kolem sebe spokojeny a Stastny, taky
bych rada na vlastni o¢i vidéla ,ztrace-
né meésto Petra“ a moc pfijemny by bylo
vidét stat viastni domek.

véci a zrealizovat tu cestu kolem svéta,
nebo alespofi zorganizovat kamarady,
objednat lodé a vyrazit na vodu.

retro Nissan Figaro v Upravé cabrio.
Petra Sebelova
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Co presahuje béznou realitu

Clanky v minulych &islech Vozi¢kare vdm umoznily alespofi tro-
chu prozkoumat vztah k télu a smyslim, k vykonu a také k dru-
hym lidem. Nyni se zaméfime na posledni oblast, kterou tvofi
intuice, predstavivost a osobni vize budoucnosti.

Tato oblast pfesahuje hranice bézné reality. Jeji soucCasti je
i denni snéni, dale vase predstavy o smyslu Zivota a vykona-
vané c¢innosti, Uvahy o budoucnosti, vzpominky na minulost
a také vase touhy. Pravé o téchto tématech pojednavaji rdzna
nabozenstvi a filozofické sméry.

Nékdy ji spojujeme s pojmem Sesty smysl. Mozna se vam néekdy
stalo, ze jste védéli, co mate udélat, ale nevédéli jste proc.
Napfiklad vas vnitini hlas pobizel, abyste nakoupili vice jidla nez
obvykle. V ten moment jste si to nedokdazali racionalné zddvod-
nit. A zachovali jste se dle své povahy. Bud jste hlas intuice
ignorovali a nakoupili tolik, co obvykle, protoze vas nenapadl
jediny dlvod, pro¢ to udélat jinak. Nebo jste nakoupili vice —
a o nékolik hodin pozdéji jste si mozna uvédomili, Ze jste nékoho
pozvali na neformalni navstévu a néjak na to pozapomnéli. Intu-
ice totiz zpracovava i ty informace, které jsou v daném okamziku
nevédomé, zatimco rozum, nasSe racionalni stranka, pracuje
s informacemi védomymi.

V bézném Zivoté ale neni tak snadné naucit se rozeznavat
intuici od jinych myslenek, motivovanych tfeba strachem. Napfi-
klad mys$lenku ,néco $patného se mi stane“ pfi KAZDE cesté
ven z domova nelze povazovat za intuici. Intuice je ¢asto neoCe-
kdvana, raciondlné nezdlvodnitelna a hlavou prolétne jen jed-
nou. Naucit se intuici dobfe pouzivat vyzaduje cvik.

UzZivame ji v zivoté denné. | kdyz mnozi lidé tvrdi, Ze zadnou fan-
tazii nemaiji, je ve skutec¢nosti nasim ,soukromym svétem“
a chrdni nés pred tvrdou a nékdy ohrozujici realitou. Ve fantazii
muzeme predstirat, Ze se bolestny zazitek nepfihodil, ze jsme
se nedopustili Spatného ¢inu, Ze néco neni pravda nebo to ne-
existuje. Umoznuje nam uspokojovat nase potreby — a nékteré
diky predstavivosti dokonce vznikaji.

S na$i predstavivosti pracuje re-
klama, odddvame se sexualnim pred-
stavam, tvofime nové véci a plany,
predstavujeme si feSeni, pfehravame
si alternativni, mnohem leps$i verze
minulych rozhovort apod. Na druhé
strané v nas mulze fantazie vzbudit
uzkost nebo probudit starosti, které
nas pohlti. Naptiklad nas za¢ne néco
bolet, a hned nds napadne to nej-
horsi: tfeba nador v téle nebo néjaka
jina komplikace, které jsme se dlouho
bali.

Predstavivost je nedilnou soucasti
naseho zivota. Od raného détstvi
poslouchdme a divdme se na po-
hadky a rGzné pfibéhy, pozdéji je
také ¢teme. Pokud ve svété fantazie
netravime veskery ¢as, mlze nam
pfinést mnoho dobrého. Co se nej-
Castéji objevuje ve vasich fantaziich?

llustracni foto L i >

A
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Vyznamnou soucast svéta pfedsta-
vivosti tvofi pfani, cile a predstavy
tykajici se budoucnosti. Jak se od
sebe lisi pfani a cile? Prani jsou vét-
Sinou obecnd, mlhava: napfiklad
»chci si pofidit auto”. Cil se v tomto
pfipadé da vyjadrit slovy ,do konce
tydne si zjistim vysi pfispévku na
motorové vozidlo“. Je dulezité, aby
va$e cile byly konkrétni, méfitelné,
dosazitelné a ¢asové ohranicené.
Co chcete ted, dnes? Co chcete
tento mésic &i rok? Ceho chcete
dosahnout ve svém zivoté?

Mgr. Radmila Fajtova
Urazové nemocnice Brno
Oddéleni klinické psychologie
a psychiatrie

funkce: klinicky psycholog
e-mail: radmila27@volny.cz

Predstavte si, Ze vyrazite do ulic jen tak, bez cile. Mozna pro-
jdete par ulic. KdyZz budete mit Stésti, narazite na néco zajima-
vého nebo pékného. Kdyz nebudete mit Stésti, prestane vas
bloumani po néjaké dobé bavit a vratite se domu. A nakonec
vam to muUze pfipadat jako ztraceny Cas.

Zivot bez osobnich ciltl je podobny. Pokud zatim nevite, éeho
chcete dosahnout, je malo pravdépodobné, Ze vibec néceho
dosahnete. Bez konkrétnich cilt navic chybi motivace pokraco-
vat v praci. Ano, nékdy se vdm mozna podaii néco dokongit,
av$ak kdybyste toho chtéli dosahnout uz PREDEM a dali si to za
cil, ziskali byste navic pocit dobfe vykonané prace. Postupné
plnéni realistickych cild posiluje sebevédomi, dodava chut
k dalSi snaze a podporuje dobrou naladu.

Doprejte si uspokojeni z dosazeného cile. Uzijte si ten pocit
doddavajici sebevédomi! Odmérite se. A podivejte se na pokrok,
ktery jste ucinili. Popfemyslejte, co to znamena vzhledem
k vasim dal$im cildm.
Pokud jste svého cile dosahli az pfilis snadno, pFiste jej sta-
novte trochu vys. A naopak.
Pokud jste se néco nového dozvédéli
¢i naucili, mazete podle toho stanovit
nové cile.

Mozna zrovna nevite, kudy se dal vydat.
Zvolte smér, ktery vam intuitivné pfipada
jako nejlepsi. Ma vétsi smysl nékam smé-
fovat nez stat na misté a nic nedélat. Pfed-
stavte si svou cestu jako plavbu lodi: je
dobré se alespon plavit néjakym smérem.
Pokud zjistite, Ze neni spravny, mlzete jej
zménit. Lod, kterd pluje, muze svUj kurz
zmeénit celkem lehce. AvSak lod, ktera stoji
na misté, se oto¢i az po nesmirném usili.
Je tedy lepsi plout.

A podle ¢eho fidit pomysiny kompas?
Podle hodnot, které jsou pro vas nejdu-

Pfeji vam dobry smér a vitr do plachet!

Radmila Fajtova



Cestovani bez bariér ma na Zeleznici zelenou

Cestovani vlakem je pro vozickare vyrazné
jednodussi nez pred nékolika lety. Jeden
pfiklad za vSechny: jak v lednu uvedly
Ceské dréhy, podle nového jizdniho Fadu
jezdi v nasi zemi o 45 procent bezba-
riérovych spoji vic nez loni. Jde pfede-
v8im o nizkopodlazni soupravy Regionova
a CityElefant.

Vozic¢kar samozfejmé potrebuje nejen
vyhovujici vagon, ale i pristupnd nadrazi
a zastavky, vhodné upravené toalety ¢i kva-
litni informacni servis. O tom vS§em se do-
zvite v nasledujicim rozhovoru, ktery nam
poskytl tiskovy miuvéi CD Petr Stahlavsky.

V tiskové zpravé jste oznamili, ze
soucasti nového jizdniho fadu, ktery
plati od pulky loniského prosince, je
dalSich 658 bezbariérovych spojui. Jde
hlavné o soupravy Regionova a CityE-
lefant. Na tratich tak nyni jezdi celkem
2122 vlaku, jimiz mohou cestovat
i vozic¢kafri. V kterych regionech (oblas-
tech) a na kterych tratich doslo k nejvét-
$imu narudstu bezbariérovych spoju?

'oto: Michal Malek

Sluzby pro vozi¢kare se snazime rozSifo-
vat po celé republice. Dal$i bezbariérové
spoje tak jezdi ve vSech krajich a jejich
seznam by byl velmi dlouhy. Kazdy vozi¢-
kar si muze zjistit situaci ve svém regionu
a na tratich ve svém okoli z jizdniho fadu:
uvedena Cisla se totiz vztahuji na spoje
s oznacenim vozi¢kare. Velmi obecné Ize
zminit napfiklad bezbariérové vlaky
z Dé¢ina pres Ceskou Lipu do Liberce,
vice bezbariérovych linek je zavedeno
v okoli Mladé Boleslavi nebo na Ceskotfe-
bovsku. VétSinou jde o regionalni spoje
jak na hlavnich, tak na vedlejSich tratich.

Jaka je situace u rychliku jezdicich
do zahrani¢i? Do kterych velkych mést
se muze vozickar bez problému vydat
vilakem?

Nabidka v mezistatni dopravé je obdobna
jako v minulych letech. Vozickafi se tu
setkaji hlavné se zahrani¢nimi vagény,
které jsou pro né pfizpusobeny. V jizdnim
fadu najdou bezbariérové viaky z Ham-
burku pres Berlin a Drazdany do Vidné,
Bratislavy nebo Budapesti. Novinkou je
prodlouzeni trasy rychliku Vindobona az
do jihorakouského Villachu. V nabidce je
také zachovano tradi¢ni spojeni Praha —
Kosice vlakem EuroCity Kosi¢an. ZlepSila
se nabidka spoju z Prahy pres Plzen do
Mnichova nebo Norimberku.

Maji vozi¢kali zajem o rychlovlaky

Pendolino, do nichz se dostanou jen za
pouziti zdvizné plosiny?
O cestovani pendolinem maji velky zajem
a jsou dnes jeho tradi¢nimi klienty, pres-
toze tyto rychlovlaky vétsinou zasta-
vuji jen v Praze, Pardubicich, Olomouci
a Ostravé.

Vlakova souprava dostupna vozicka-

fim je jedna véc a zastavky na trase
véc druha. Na mnoha za-
stavkach a v malych sta-
nicich na regionalnich
tratich je pro vozickare vy-
stup ¢i nastup do bezba-
riérového vagonu stale
velmi obtizny ¢i vylozené
nemozny. Kdo a jak pro-
blém s bariérovymi nastu-
pisti Fesi?
Zalezitosti souvisejici s re-
konstrukci nastupist a pod-
chodl a zavadénim vytaht
Ci ploSin je tfeba feSit se
Spravou Zelezni¢ni dopravni
cesty (SZDC). Jde o samo-
statny podnik, ktery vykondva vlastnicka
prava k zelezni¢nfi infrastrukture, udrzuje
ji, rekonstruuje a dnes dokonce i sesta-
vuje jizdni fady.

Ve vice nez 80 stanicich je k dispo-
zici pojizdna zdvizna plosina. Hodlaji
Ceské drahy zakoupit dal$i kusy?
A pokud ano, které stanice budou touto
pomickou vybaveny?

V soucasnosti jsou mobilnimi ploSinami
vybaveny vSechny vyznamné stanice,
z nichz dlouhodobé evidujeme zvySenou
poptéavku po prepravé. Plosiny Ceské
drahy pofidily zejména v obdobi, kdy byly
nejen dopravcem, ale soucasné zajisto-
valy i provozovani drahy, byly tedy odpo-
védny i za pfistupnost infrastruktury.
V soucasnosti se jako dopravce zaméfu-

jeme predevsim na vhodné vybaveni sou-
prav a vozu, které umozni pfepravu osob
se snizenou schopnosti pohybu a orien-
tace z vétSiho poctu stanic — adekvatné
zastaveni vlaku. Je vSak ziejmé, ze bez
spolutigasti SZDC pfi zajisténi odpovida-
jiciho stavu a vysSky nastupist se zadny
Zelezniéni dopravce v Cesku neobejde.

Dle nového jizdniho fadu je pro vozic¢-
kare vhodné pfizplisobeno 2122 vla-
ki (z toho 269 v dalkové doprave),
coz je 0 45 procent vice nez loni. Jde
pfiblizné o 28 procent ze vSech spojl
vypravovanych Ceskymi drahami.

Co nového nabizi cestujicim rubrika
»S CD bez prekazek*, kterou Ize naijit
na vasich strankach v oddilu ,Vlakem
po CR“? A je tam zvefejnén piehled
stanic vybavenych mobilni zdvihaci
plosinou?

Ceské drahy spustily loni v prosinci novy
web na tradi¢ni adrese www.cd.cz, kde
jsou samoziejmé zachovany dosavadni
informace. Novinkou je takzvané smart
menu, které umoznuje rychlé vyhledani
spojeni, zakoupeni jizdenky nebo zjisténi
informaci o vlaku a sluzbach na nadrazi.

Ve sluzbach na nadrazi je uveden ves-
kery servis poskytovany cestujicim
v€etné oteviracich dob a kontaktl a jsou
zde také zverejnény informace o pfistup-
nosti stanice v€etné pfipadného vybaveni
zdvihaci plosinou. Vyhledat se tedy daji
sluzby pro konkrétni stanici nebo stanice
poskytujici urCitou sluzbu (napf. pouziti
zdvihacf ploSiny).

Pripravujeme i dal$i funkci: vyhledani
nejblizsi stanice zajistujici uréitou sluzbu,
naptiklad nejblizsi stanice s bezbariéro-
vou pfistupnosti. Pribézné také aktuali-
zujeme telefonni kontakty.

Dal$i novinkou na nasich webovych
strankach je novy vyhleddvac spojeni, ve
kterém je mozné rozSitené zadani. To
umoznuje hledat pouze spoje pfizplso-
bené pro prepravu vozi¢karu. Staci na
kterékoliv nasi strance kliknout na ikonu
sVyhledani spojeni“, potom na odkaz
,Rozsifené vyhledavani“ a zde v zdlozce
~Spojeni” zaskrtnout ,Spojeni pro cestu-
jici na voziku“.

Jak se vam dafri realizovat dlouho-

dobou strategii ,,Ziva nadrazi“, zamére-
nou na modernizaci a bezbariérové
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upravy asi 60 vyznamnych vlakovych
stanic?

Kvali hospodarskeé krizi se projekt neroz-
viji tak dobre, jak jsme v dobé jeho startu,
tedy v dobé ekonomické stability, oce-
kavali. S rekonstrukci stanic ale pokra-
¢ujeme a hleddme nejen partnery z pod-
nikatelské sféry, ale nové i partnery
napiiklad v obcich a méstech. Zelezniéni
stanice se Casto stavaji spoleénymi
dopravnimi termindly s autobusy; v pfi-
padé takovych rekonstrukci se snazime
postupné odstrafovat bariéry: jde napfi-
klad o Tel¢.

Jak pokracuje rozsahla modernizace
prazského Hlavniho nadrazi? Uz se tam
vozi¢kar dostane na kterékoli nastu-

pisté bez problému (tedy bezbariéro-
vym osobnim vytahem ¢&i vyjezdem),
nebo stale musi v doprovodu zamést-
nance CD strastiplné putovat skla-
dovymi prostorami az k nakladnimu
vytahu?

Jde spiSe o otazku na mluvéiho spolec-
nosti Grandi Stazioni, ktera tuto rekon-
strukci provadi. V hale uz jsou eskalatory
a S§ikmé pohyblivé chodniky, které oso-
bam s omezenim pohybu usnadniuji pre-
mistovani na nadrazi. V ramci rekon-
strukce maji v hale vyrist i bezbariérové
osobni vytahy.

Piistup na nastupité zajistuje SZDC.
Ale mohu konstatovat, ze na vSechna
nastupisté uz jsou zfizeny vytahy nebo
rampy. Jsem presveédcen, ze pro vozic¢-
kare je nyni prazské Hlavni nadrazi mno-
hem pfistupnéjSi nez tfeba pred péti lety,
a to jeSté nejsou v8echny prace dokon-
ceny.
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Ve ¢tvrtek 28. ledna jste v 11 stiedo-
¢eskych stanicich zprovoznili bezbari-
érové toalety fungujici na eurokli¢.
Uplynuly témérF dva roky od chvile, kdy
se viibec prvy eurozamek na Zeleznici
objevil u toalety ve Strancicich u Prahy
a kdy generalni feditel CD oznamil brz-
kou instalaci eurozamki v dalSich sta-
nicich ve stfednich Cechach. Co hod-
late podniknout, aby pfi zavadéni této
pomiicky uz nedochazelo ke zpozdéni?
A kdy budou eurozamkem osazeny toa-
lety ve stanicich v ostatnich krajich?
Vytka Ceskym draham neni opravnéna.
Je tfeba se ptat jinde, pro¢ doslo ke
zdrzeni. Jde o externi projekt financovany
z evropskych prostfedkl, v némz jsou
Ceské drahy pouze jednim z pfijemct
eurozamkU. Stejné jako ostatni partnefi
jsme i my dlouho &ekali, az bude cely
projekt koordinatorem (je jim Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim -
pozn. red.) odstartovan a zamky se za-
¢nou montovat.

Nakonec jsme se rozhodli, ze krok
dopfedu udélame sami. Z vlastniho roz-
poctu jsme uvolnili penize na rychlou
montdz eurozamkd, aby mohly slouzit
vozi&karim. A az se cely projekt v Ces-
ké republice kone¢né rozbéhne, snad bu-
dou profinancovany i nase eurozamky.
Podstatné vSak je, ze takto vybavené
toalety uz jsou v provozu a ze neCekame
jako ostatni na finance z evropskych
fondd.

Zustalo na Zeleznici zachovano zvy-
hodnéné jizdné pro drzitele prikazu
ZTP ¢&i ZTP/P? Na jaké typy spoju ho
muzou lidé s postizenim vyuzit?
Zvlastni jizdné zUstava stejné, bez jakych-
koliv zmén. Lidé s tézkym zdravotnim
postizeném tak mohou cestovat za velmi
vyhodnou cenu ve 2. tfidé vSech vlaku.
Drzitel prikaz ZTP/P ma navic narok na
bezplatnou prepravu svého pravodce
a jednoho ortopedického voziku (nebo
détského kocarku, je-li drzitelem priakazu
dité).

Kdyz chce vozickar
jet viakem a ma s se-
bou vycvi¢eného asis-
tenéniho psa, jaké
jizdné za néj zaplati?
Ceské drahy se jiz
drive, v dobé diskuse,
zda lze vztdhnout na
asistencniho psa stejné
pfepravni podminky
jako na psa provazeji-
ciho nevidomou osobu,

Celkem 11 stfedoCeskych viakovych
stanic ma od konce ledna bezbarié-
rovou toaletu vybavenou eurozam-
kem. Konkrétné jde o nadrazi v Bene-
Sové, Podébradech, Senohrabech,
Koling, Pfibrami, Dobfichovicich,
Lysé nad Labem, Vlasimi, Kladné,
Zrugi nad Sazavou a Cerdanech.
Prvy eurozamek byl na Zeleznici
instalovan predloni u toalety ve Stran-
cicich, nasledovaly Maridnské Lazné
a Rumburk. Ceské drahy budou tuto
pomUcku zavadét i v dalSich krajich.

rozhodly pro rovnopravny pfistup. Drzitel
prikazu ZTP/P tak ma narok na bezplat-
nou prepravu jednoho prdvodce: psa,
nebo osoby. Pokud tedy cestuje vozi¢kar
pouze s asistenénim psem, mdze ho pre-
pravit zadarmo. Pokud cestuje s privod-
cem a jesté s asistenénim psem, musi se
rozhodnout, kdo z nich bude pfepraven
jako prlivodce bezplatné.

Jizdné za prepravu psa ¢ini 15 K¢ za
jeden spoj nebo 30 K& za jeden den. Jde
o Castku stanovenou bez ohledu na uje-
tou vzdalenost, v druhém pfipadé navic
i bez ohledu na pocet pfestupl a vy-
uzitych spoju.

V médiich se objevila informace, ze

na nékterych nadrazich chcete provo-
zovat taxisluzbu ¢i autobusovou pre-
pravu pro cestujici, ktefi vystoupi
z vlaku a potiebuji se dostat do mensi
obce. O které stanice pljde a budou
vozidla pfizpisobena prepravé vozi¢-
kara?
Ceské dréahy uvazuji o takzvané taxisluzbé
v Praze, Brné a Ostravé. Bude mit podobu
klasické taxisluzby: jak podminky pre-
pravy vozi¢karu, tak vozidla tudiz budou
odpovidat béZnému standardu.

N Foto: Michal Malek



OBJEDNEJTE SI
NAPADNIK 2010
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LIGA VOZICKARIT

wwligavosc.c 6)

nabizi ,Napadnik — sbornik informaci a rad pro Zivot s posti-

Zzenim”, ktery je brozurou naplnénou informacemi uréenymi
jak osobam v obdobi tésné po urazu ¢i nemoci, jejichz dusled-

kem je Uplna nebo ¢astecna ztrata mobility, tak osobdm s vro-

zenym postizenim. Chceme tak podpofit informovanost ¢lové- | f, » "
ka ve velmi t&Zkém Zivotnim obdobi a tim pozitivné ovlivnit |} % SN oS ki :
kvalitu jeho Zivota. Na jednom misté a ve srozumitelné formé - J. A .

) ) W&gﬂ www.ligavozic.cz

je mozné nalézt souhrn prispévkl, vyhod, rad a informaci.

Jednotlivci si mohou Napadnik objednat formou SMS za cenu 79 K¢ (bliZzsi informace naleznete na strané 8
tohoto c¢asopisu), pfipadné na dobirku na e-mailu lucie.markova@ligavozic.cz. Nezdravotnicka zafizeni si
mohou publikaci objednat za cenu 169 K¢ a to formou dobirky ¢i na fakturu na vyse uvedené e-mailové

adrese. Zdravotnickym zafizenim a smluvnim organizacim zasilame publikaci zdarma.

LIGAVOZICKARY: ' Femms ¢ LT
VAS ZVE NA PRAVIDELNA SETKAVANI
kazdoulprvnitstiedu v mésici 0d 15.00 do 18:00 hod.

v CAFE PRAH ,,Vstup bez prahu* GalerieiVaikovka, Brno

— e L .
e S i s g 8

 PFidte se s némi seznamit trévit prima odpoledne. £
- Na osobni setkavani s vami se tesi pracovnici Ligy vozickaru. R e { = P ot <

: - . = e e = e

= JIRANOZIMARLL | Uga vozitkaBi oo o Sy s iy o S e e e
e s ~ Bzenecka 23, - “ o AFF 2N i = R S
i i 1 e - - - Ve Vankovce 1 T i
._,J"'_ =4 = 628 00 Brno-Vinohrady . : 60200 Brno E ot T 2 K i

:—- g : o Tel.: 5_37 021'493, info@ligavozic.cz kavarna@pra’ﬁ-brng.éz _ R _-_: __‘
¥ www.ligavozic.cz www.cafepraiicz = == e . eEiepa VRS
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ruéni ovladani na miru n
individualni Gpravy '@
pro handicapované

ruéni ovladani - mechanické / elektronlcke systemy
jefabky pro nakladani voziku

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta
otocné sedacky - mechanickeé / elektrické posuvy
odsuvné zadni dvefe

dalSi individualni upravy vzdy podle potfeb zakaznika

zapisy uprav do technického prukazu
ruéni ovladani na vice nez 150 typu vozidel
dlouholeté zkuSenosti

tel./mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020

provozovna: Zizkova 150, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz

www.ruchiovladani.cz

hlinikove rampy
a najezdy pro
invalidni voziky

VLADYKA, s.r.0.
Tovarni 1112,

537 01 Chrudim
telefon: 469 319 798, 795
fax: 469 319 796
e-mail: info@altec-rampy.cz
http: www.altec-rampy.cz

vyzadejte si
podrobny katalog
nasich vyrobku

volejte zdarma: 800 10 10 73 | viroBEK

>\

YV [ [/ /TP




Svoboda pohybu...

l'Jp\ravy\sedad\el\

- Bezbarierova vozidla

Nakladani invalidnich voziku
Upoutani prepravované osoby
Ctyrkolky s ruénim ovladanim

Individualni upravy

‘ I
‘ i v
Vysoka “tovarni” kvalita zpracovani / Zékazni“cké podpora / Pobocky po celé CR

Vyroba probiha na modernich a produktivnich CNC strojich, diky kterym jsme schopni vyrobit 1 “Wrobek ve stejné kvalité a presnosti jako pri sériové vyrobé.

\

’l?:n:; Nasim cilem je zlepSeni Zivota handicapovanych lidi

a ’ . ’ .
77 a jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota. pro vice informaci volejte na: 381278 043
Proto z kazdé zakazky prispivame na konto bariéry. nebo navstivte nase internetové stranky

API CZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381278 043, api@seznam.cz



CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU.
SErRVIS

Jan Pibal - JP SERVIS
Na Méstecku 137
387 51 Stékern

provoz: +420 383 393 249

mobil: +420 606 613 239

url: WWW.jpservis.eu
e-mail: info@jpservis.eu

Jsme schopni zabezpecit ¢i navrhnout a realizovat jakékoli
Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani
majitele tak, aby ovladani a uzivani bylo co nejpohodIné;si.

KOMPLETNi UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE POSTIZENE OSOBY
PREPRAVA A SERVIS UPRAVOVANYCH VOZIDEL ZAJISTOVANA PO CELE CR
13 LET PROFESIONALNI PRACE V OBORU

Kompenzacni pomutcky pro prekondvani schodistovych,
vyskovych a ostatnich domovnich bariér.

Schodistova plosina Schodistova sedacka Stropni zvedak
ASCENDOR PLG7 BISON B80 FREEWAY

Necekejte na veletrh.

Modelové vyrobky mame v nasi prodejné
k vyzkouseni po cely rok.

MEDEOQS s. r. o. Domazlicka 1256/1, 130 00 Praha 3 tel: 732 107 020, 773 599 955
prodejna Praha: Petra Rezka 2, Praha 4 - Nusle fax: 572 501 576
kancelar: Frantiskdnska 1333, Uherské Hradisté
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LAZNE FRANTISKOVY LAZNE Y
' "‘.KU2009

e

! llnm-'i

_ . WWW. frantlskovylazne cz ‘
LAZNE « WELLNESS * HOTEL * BEAUTY * TRADICE » RELAXACE+ KONGRES ° GOLF

* FrantiSkolazenska léCebna kira + Wellness VIKEND * Hotelové ubytovani
* Wellness RELAX * Wellness VITAL * Pobyty na pfani
* Wellness BEAUTY * Golfové pobyty * Seminare, kongresy
* Wellness ACTIVE * Vanocni a silvestrovské pobyty * Oslavy, svatebni hostiny aj.
A, INFORMACE A REZERVACE (1)
A@UAFOR[M Lazné FrantiSkovy Lazné a. s., Jiraskova 23/3, 351 01 Frantiskovy Lazné ‘ FIT F@RIM
Svét vody a relaxace Tel.: 354 201 104, 359 604 504, info@frantiskovylazne.cz Fitness & wellness centrum

MOTOmed

ruzné typy variabilnich prIStFOJU MOTOmed® pro pasivni a aktivni
pohybovou IéEbu umoznuji pomoci motoru celit nasledkim nedostate¢ného pohybu

Indikace:
Skleréza multiplex,mozkova mrtvice,pfi¢né ochrnuti,
spasticke ochrnuti, neurologicka onemocnéni ...

- uvoliuji kfece a omezuiji je

- napomahaji vétsi pohyblivosti A
- podporuji traveni a latkovou vyménu - e §
- podporuji krevni obéh a funkci srdce (

- pusobi pfiznivé na nohy (jsou teplé a neboli)
Prispévek na pofizeni MOTOmedu do vySe 50% hodnoty pristroje mohou fyzické osoby ziskat od odboru socialnich véci.
Vyzadejte si nezavazné informace od vyhradniho dovozce:

REPO-RECK spol. s r.o., Jabltnka 239, 756 23 Jablunka nad Becvou

tel. 571452291 fax: 571420855, mobil: 603214000, Jﬁ
e-mail: kontakt@motomed cz, www.motomed.cz REPO¢:RECH




Vozik elektricky
sklddaci FOREST

vozik mechanicky
sklddaci SERENYS

@ Ksd ZP 0023680 v P R
‘ < Ny & Y
| ' --f"f’éb! v
\3 -
- polohovaci 6zko
é-..:; PRACTIC iy ‘)
: Q/f S @ Kéd ZP 0140254 ~ ALESIA
= mobilni kreslo

sanitdrni kreslo %
MODEL 2062 K
@ Kéd ZP 0093499

Vydej a servis:

VERMEIREN CR Praha, INTER META Ostrava
(Ostrava, Hradec Kralové, Hrabyné&, Havifov, Karving,
Bohumin) a vyhrazené vydejny zdravotnickych potteb.

VERMEIREN CR s.r.o.

Sezemickd 2757/2, VGP Park, 193 00 Praha 9-Horni Poéernice
tel.: +420 731 653 639, +420 731 653 640, fax: +420 596 121 976

email: info@vermeiren.cz

choditko ¢&tyfkolové
MODEL 275
@ Kéd ZP 0011993

( Inter Meta ))

INTER META Ostrava, s.r.o.
Nddrazni 1387/132, 702 00 Ostrava 1
tel.: 596 133 923, fax: 596 121 976
www.intermeta.cz

Servirujte

Jako FEDERER!

Individualni Upravy vozidel

* Upravy sedacdek

* PFesedaci zarizeni
* Nakladace invalidnich voziki

* Détské otocné, vysuvné sedacCky a dalsi.

* Najezdové rampy
* Zvedaci zaFizeni

<]  Novinka:

sjedndavame zvyhodnéné zakonné
a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva az 45 %.

ige

Vvhradm zastoupeni pro
Ceskou a Slovenskou Republlku

JEDNODUSE S

KAVOVARY
o

» swiss £ MADE

@ Ricon Elektrohydra

AWabtec company

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185
Info@invacar.cz

WWwWw.napojove aatomaty.cz
549 273 013 NUOVO CAFFE s.ro.

NUOVO CAFFE

www.invacar.cz

PRODEJNI A PREDVADECI CENTRUM:
BRNO - MEDLANKY, OBURKY 4a

ff;m leve coffee




NON-HANDICAP

14. VYSTAVA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

PRAGOMEDICA

32. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

g oHATY 20. - 22. 4. 2010

D()P\"KO\K)D‘\‘Y Vystavisté Praha - Holesovice

L www.incheba.cz

T | INCHEBA
N | EXPO PRAHA

PARTNERI VELETRHU

. "1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI Nérodni rada osob
e - CESKE REPUBLIKY dravotnim postizenim CR

° 20 2 2 4 20 1 O Po predlozeni tohoto kuponu na pokladné ziskate

' . . bezplatnou jednodenni vstupenku na komplex

( - Vystavists Praha — HoleSovice veletrht PRAGOMEDICA a NON-HANDICAP 2010.
y)

Firma

IMesto_________WPodpis/ Razitko

Telcfon / GSM

Organizator: INCHEBA PRAHA spol. s r.o., Areal Vystavisté 67, 170 90 Praha 7 ® HoleSovice ® T 220 103 304 ® E non-handicap@incheba.cz ® W www.incheba.cz/non-handicap —~—7~ | INCHEBA
Souhlasim se zafazenim do adresni banky odbornych navstévnika veletrhu. Podpisem davam spolecnosti INCHEBA PRAHA spol. s r.o. souhlas s tim, aby podle § 7 zékona Ly )
¢. 480/2004 Sb. mohla vyuzit vySe uvedené kontaktni daje k zasflani svych obchodnich sdéleni prostiednictvim elektronickych prostredka. NV»\ EXPO PRAHA




nejstarSi moravskeé lazné s dlouholetou tradici,

od kvétna 2010 také nejmodernéjsi lazné na Moravé

QIC TERMALNI LAZNE Velké Losiny
R

TERMALNI LAZNE
VELKE LOSINY
Jedinec¢né sirné termalni prameny pfimo v laznich

Lécime déti, dorost a dospélé

(S

Lécime nemaci
nervového, pohybového a dychaciho ustroji

(S

A» Prvotfidni lazenska péce
=~ Odborny lékafsky personal

A» Nové opraveny lazensky dum Gazarka,
=~ komfortni a pfijemné ubytovani kategorie ***

<~ Siroka nabidka lazenskych procedur,
Pfi predloZeni tohoto inzeratu pfedev8im na bazi pfirodniho l&é€ivého zdroje
ziskate 9% slevy
na lazefisky pobyt. A Lécebné, lazenske, relaxacni a wellness pobyty,
~  tydenni, vikendové a specialni nabidky
Sledujte nase webové stranky
A Vnitini termalni bazén s ucinky prirodniho [é¢ebného

zdroje — termalni sirna voda 36,8 °C

www.lazne-losiny.cz e-mail: sales@lazne-losiny.cz Tel.: +420 583 394 324

RUCNI OVLADANI AUT

- . P B

Giea =

.. >

Individualni Upravy vSech aut na ru¢ni ovladani

sV v/

i moderni pIné elektronicka.

Prodej novych vozt Skoda s ruénim ovladanim

ey je péknej pes...
Moje asistentka je p L podle prani zakaznika za vyhodnych podminek

POMOCNE TLAPKY o.p.s. asistenén

psi pro zdravotng postizené Provadime také dalsi upravy — plosiny, rampy,
A b.s. je obecné prospésnou spoleénosti, ktera OtOéné Sedaék .

;ﬁ?:ﬁagfﬁéﬁa Setstenci psy zdravoing pastizenym ., , y L,

Spoluobéandm. Ti tak mohou ziskat zdarma nejen piftele Nabizime produkty vlastni domaci vyroby

do nepahody, ale take neocenitelného pomocnika, kiery jim . oy h h v s h , b o

o e erunit castu k nazévisiost i nejvétsich zahraniCnich vyrobcua.

Pispéjte na vycvik asistenénich psll zdravotné postizenym.

o~ Zatlete dércovskou SMS ve tvaru DMS POMOCNETLAPKY 8 smluvnich servisu po celé republice

QUL o Bt 7T mocné tlapky obarZi 27 KE. Kontaktujte nas na telefonech
if"%?“ S d s 233 552 309, 283 852 945 nebo 602 162 556

Siusbu zajistuje Forum darch.
www.iroa.cz  iroa@volny.cz

www.pomocnetlapky.cz, tel: 724 007 779 IROA - HDC s.r.o.
POMOCNE TLAPKY o.p.s., V. Kratochvila 1073, Stary Plzenec, info@pomocnetiapky.cz Eledrova 718, 181 00 Praha 8




odborny ¢asopis ¥ F ena: 50Ke/ 2 €

y

socialni sluzb

www.socialnisluzby.eu

mésiénik Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR pro registrované poskytovatele,
pracovniky v socialnich sluzbach, studenty, vefejnou spravu, uzivatele socialnich sluzeb a jejich blizké.
Vychazi v nakladu 3700 - 4000 ks s celkovou ¢tenosti cca 16 000 - 17 000 ¢tenaru.
Distribuujeme jiz také na Slovensko.

odborny casopis ¥%

INFORMACE, INSPIRACE, ’
socCialni sluzb

POMOC, ZAJIMAVOSTI,
RADY, ZKUSENOSTI,
KNOW-HOW

AKTUALITY APSS CR, SOCIALNI PECE,

* Zdravotni

ZDRAVOTNI PECE, ROZHOVORY, péce
REPORTAZE, OKENKO DO SVETA, & sapobiytowch zafizenich
EKONOMIKA A RIZENI, gz pet

KVALITA SOCIALNICH SLUZEB,
PROJEKTY, TERAPIE, VZDELAVANI,
, PRAVNi PORADNA,
NAZORY A OHLASY, STRIPKY Z DOMOVA

gni kongres
Cena: 50 KE /2 € “egnameni obav /Y
, o Tnadgji /
vyrazné slevy pro ¢leny APSS CR, studenty, e / ;
pribuzné uzivatell soc. sluzeb i i e i B, ‘F
= mm L
] ,.I._ W G T

‘uzhuvnrslng Horeckym, premlentem APSS CR -

® dalsi informace na www.socialnisluzby.eu =
' e-mail: sefredaktor@apsscr.cz 7.
\ tel./fax: 381 213 332 & Aenciaca pokyosnl) ociieich haet ek epabiley

s b X mob.: 606 832 551 . oy e el
PRIHLASKA K ODBERU
Objednavam €asopis Socialni sluzby od &isla ....... v poctu ....... kusu
FAKTURACNI ADRESA KORESPONDENCNIi ADRESA
ot s
s R T B
e e
e s g P

UHRADA FAKTUROU / SLOZENKOU (nehodici se $krtnéte)

Souhlasim se zpracovanim osobnich udaju za u¢elem evidence predplatitelll ve smyslu zakona ¢. 101/2000 Sb.
Objednavejte na adrese: APSS CR, Kotnovska 137, 390 01 Tabor, tel./fax 381 213 332
e-mail: redakce@apsscr.cz
www.socialnisluzby.eu



UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE Méte probiemy s dekubily nebo jim chaete predeit?

—pBI -

Antidekubitni podlozky
e a matrace ROHO

(Podlozky do invalidnich voziki jsou
piné hrazeny pojistovnou — kdd 0000277, sk. 13.)

Predvadéci jizdy

Vyrabime a montujeme:

elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylep$ena funkénost -
moznost individualniho nastaveni, brzdu a plyn, jefabky,
otocné sedacky, dalsi apravy dle prani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézaiské prace, Y , . ; ,
vyroba dild dle vykresové dokumentace byly vytvofeny na zaklade dlouholete spoluprace

TRIKOLKY a jind vozitka ,. — americkych védcu, technikl a lékard.

- s tfistupiiovou pievodovkou, @ . 8 ‘e &' | |  Podrobnéjsi i
ctyrkolky (velmi stabilni), moznost
doplnit i elektromotor.

VZP muze piispét 5000 K&

(k6d 18964, obor 07),

socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

CZ. TECH Celakovice, a.s. - vyhradni dovozce
produkta firmy ROHO z USA

_é_ CZ TECH Celakovice, a.s.

Informace: 2
METAPlshsre. =—— 25000 Coldkovice
Hibitovni 31, 312 00 Plzen —— > N
tel.: 377 686 725 == |C: 25946269, DIC: CZ25946269
e-mail: metaplzen@volny.cz Y tel. 326 993 844, fax: 326 993 845
www.metaplzen.cz e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz
o agm ~ - - r -
Rotren 10 typd rehabilitaénich pfistroji Motren

k procvicovani dolnich a hornich koncetin pro dospélé i déti od 3 let.

Cesky vyrobce - Kalpe Ceny bez 10% DPH

Katalog pristroju zdarma - zasleme VVam na pozadani

Bezplatné odzkousSeni pristroje - u nas iu zakaznika
» Prispévek do vyse 50 % - Ize ziskat od odboru soc. véci

Siroka nabidka pfislusenstvi - individualni Upravy

KALPE- Ke Kaplicce 193, 252 41 Dolni Bfezany
MOTRENY - pohon elektromotorem, ovladac s fadou programt  Tel/ fax: 241 910 688, 603 231 710, 737 289 275
ROTRENY - pohanén hornimi koncetinami cviciciho Ci asistenta  e-mail: kalpe@volny.cz  web: www.kalpe.cz

Nabizime prepravu

osob na voziku do Iazni, rehabilitaé-

nich ustavu a k Iékari na prikaz ke zdravot-
nimu transportu vydany lékarem. Zatim pouze
pro pojisténce VZP.

Nabizime i placenou individualni
pfepravu.

Cena pro fyzické osoby je stanovena na 7 K¢/
km pFi jednorazovych i opakovanych jizdach.
Pravnické osoby pfri jednorazové jizdé zaplati

Objednavky dopravy: Eva Huckova

TASS:
14 Ké/km, pfi opakovaném pravidelném vyuzivani tel.: 537 021 493 mﬁm‘sﬁmmmmﬂé
dopravy 12 Ké/km. Cena za ¢ekani je ve vSech mobil: 777 010 331

pfipadech 100 K¢é/hod. e-mail: info@ligavozic.cz




et O € 10CA s

INDIVIDUALNI A ZVLASTNI UPRAVY VOZIDEL

Za Pilou 1235, 386 01 Strakonice, tel.: 777 788 561 Kamenice 1a, 625 00 Brno, tel.: 777 888 032
e-mail: info@protec-metal.cz, www.protec-metal.cz e-mail: obchod@canocar.cz, .canocar.cz

Bezbariérové vozy Fiat Doblo se zvySenou prosklenou stfechou

ABIME A MONTUJEME
dacky se spec. podvozkem

0 elektrické pojezdy sedacek
0 otocné a vysuvné sedacky
O détske sedacky s doplriky
o bezpecénostni pasy

o elektrické jefabky

SR o posuvné dvere
o . O o pfesedaci zafizeni
S Cena od 376 500 K& B o ruéni ovladani vozidla
A\ o dal8i upravy dle prani zakaznika

bez DPH

Individualni Upravy

$ SUZUKIN | Cena od 166 600 K&
Way of Life! R, - — _biZQPH__..
Upravy Fizeni GUIDOSIMPLEX

e

| = [Od pocatku se zabyvame uUpravami fizeni Guidosimplex. Nabidka

: | tohoto italského vyrobce zahrnuje Sirokou $kalu rlznych zarizeni,

od téch nejjednodussich systému pro starsi auta az po Upravy pro
moderni auta, které umoznuiji citlivy zasah do interiéru.

Autoskola pro ZTP + ZapujCkoveé vozidlo ]



Vas silny, ohledupliny
a inteligentni

pomocnik v péci
o imobilni osoby

Volnost pohybu
ve vSech smérech

Lehky prechod

« Unikatni transportni systém umozriujici prechod P )
mezi mistnostmi

mezi mistnostmi bez stavebnich tGprav

« Hlavni pfednosti: ochrana zdravi, bezpecnost,
pohodli pro pacienta i obsluhu, jednoduchost instalace

 Uréeno pro: domaci i institucionalni pégi

 Soukromym osobam dotuji instalaci odbory socialni péce
pri jednotlivych okresnich Gradech az ze 100 %

 Navrh systému, instalaci, servis a zaSkoleni obsluhy
zajistuje tym profesionali

* Pro detailni informace, osobni prezentaci i sestaveni
konkrétni (pro klienta nezavazné) nabidky zdarma vyuzijte
uvedené kontaktni Gidaje

» Navstéva referenénich pracovist mozna.

Stropni zdvihaci a transportni zarizeni

http: //roomer.cz

ERILENS s.r.o.
Papirenska 114/5, 160 00 Praha 6

tel.: 234 123 456, fax: 234 123 360
ERI‘E”& e-mail: roomer@erilens.cz

Kompletni sortiment nasSich rehabilitacnich pomiicek

najdete na http://reha.erilens.cz

Novy elektricky exteriérovy vozik
Robustni vozik se zadnim pohonem do narocnych terént

-~

Pride Q6000
Vozik moderni koncepce
se stfednim pohonem

Jazzy 600

Inteligentni »3estikolka«
s maximalni stabilitou

www.pride.cz
ATHAMAS s.r.o., Raisova 21, 301 00 Pizen, tel./fax: 257 712 035, mobil: 605 217 660, mail: info@pride.cz

vSe pIlné hrazeno ze zdravotniho pojisténi




Podle soucasné legislativy jsou
Ceské drahy povinny prepravit vozié-
karfe z jakékoli zelezni¢ni stanice ¢i
zastavky. Jak si ma vozickar pocinat,
kdyz chce cestovat tieba z Chrudimi
spojem, ktery je bézné bariérovy?
Konkrétni podminky preprav vozi¢karu
jsou k dispozici na naSich webovych
strankach. www.cd.cz, kde Ize najit i for-
muléi pro objednani cesty. Podrobny
navod davaji Smluvni pfepravni pod-
minky. Cituji z nich: ,Objednavku zara-
zeni vozu se zvedaci ploSinou, pfip. vozu
vhodného pro pfepravu cestujicich na

a Cislo vlaku (eventudlné nahradni ter-
min), zptsob vyrozuméni o vyfizeni ob-
jedndavky (telefon ¢i jiné spojeni), pfi-
padné telefonni spojeni po dobu vlastni
piepravy.

Ptijetim objednavky se CD zavazuiji
k jejimu posouzeni, pfijeti objednavky
nezakladd pravo cestujiciho na prepravu
ve zvoleném vlaku. Umoznéni nebo od-
mitnuti prepravy sdéli CD Zadateli do
5 dnu po pfijeti objednavky nebo nejpoz-
déji 2 dny pred planovanou prepravou.

Pokud bude pfeprava umoznéna, na-
hlasi se cestujici na voziku alespon 30 mi-

nut pfed pravidelnym odjezdem vlaku
v nastupni stanici, a to na pracovisti nebo
u zaméstnance CD, které mu byly ozna-
meny s rozhodnutim o povoleni pfepravy.

CD mohou prepravu cestujiciho na
voziku odmitnout, pouze pokud:

- nelze tuto sluzbu ve zvoleném vlaku
nebo spoji realizovat a neni technolo-
gicky mozné do takového vlaku nebo
spoje zaradit vz umoziujici pfepravu
cestujicich na voziku;

- je v pozadovaném spoji jiz vycer-
pana kapacita mist pro pfepravu cestuiji-
cich na voziku a kapacitu nelze doda-

voziku do vlaku CD, ve kterém tento viiz
neni pravidelné rfazen, nebo pozadavek
na jeho vymeénu za vuz se zvedaci plosi-
nou lze uplatnit osobné u pokladni pre-
pazky CD, v kontaktnim centru CD, tele-
fon 840 112 113, nebo prostfednictvim
objednavky na strankach www.cd.cz, a to
nejpozdéji 4 dny pred uskuteénénim pre-
pravy. V objednavce je nutno uvést: jmé-
no, pfijmeni a adresu cestujiciho, &islo
jeho prakazu ZTP/P (ZTP), datum odjezdu

Piafa patnactileta

»Chceme klientim nabidnout dals$i sluzby,” fika Jana Podrapska.

Posldnim sdruzZeni Piafa ve Vy$kové je pomoc zdravotné posti-
Zenym, seniortim, rodinam s détmi a lidem v nepfiznivé socialni
situaci. SdruZeni zaloZily na podzim roku 1994 Jana Podrdpska,
Eva Védvrova a Martina Vlachova. Za patndct let se jeho ¢innost
podstatné zménila. Ze skupiny nékolika nadSenych dobrovolniku
vznikla neziskovd organizace s 25 zaméstnanci, ktera ma mezi
ostatnimi velmi dobré postaveni. Piafa pusobi nejen ve VySkové
a jeho okoli, ale také celostdtné. Poskytuje socidlné zdravotni
sluzby a jeji vyjimecnost je ve vyuzivani zooterapie.

Predsedkyni sdruzeni Piafa je jedna z jeho zakladatelek Jana
Podrédpska.

Vybrali jste si opravdu nezvykly nazev. Co vlastné zna-
mena?
Piafa je ndzev velmi tézkého cviku jezdecké skoly, kdy kan kluse
na misté a vysoko zveda nohy. Tento cvik dokaze jezdec
s koném jenom tehdy, kdyz jsou v dokonalém porozuméni
a souhfe. My jsme tim chtéli vyjadfit, Ze mGzeme také navodit
souhru jezdce-pacienta a koné s cilem spole¢né néco zvlad-
nout, dokazat, zmirnit handicap.

Svou ¢innost jste zacinali pravé s hipoterapii, tedy vyuzi-

vanim koni ke zdravotni rehabilitaci. Museli jste nejdrive na-
jit vhodné prostory, obstarat koné a sehnat prostiedky na
provoz.
Prvni jizdarnu jsme ziskali diky Evé Vavrové. Pronajala nam ¢ast
pozemku a domku, ktery jsme spoleCnymi silami upravili na
staje, kancelaf a hernu pro déti. Reditel Norbert Z&li§ z Narod-
niho hiebcina v Kladrubech nam puijcéil prvni dva koné — Lam-
badu a Revetu. Pomohlo nam tenkrat mnoho jednotlive( i firem
svoji praci, materidlem i radou. Na jafe roku 2005 jsme zacali
s provozem hiporehabilitace pro verejnost.

Na dotazy tykajici se cestovani vla-
kem v Cesku i v zahraniéi odpovi kon-
taktni centrum Ceskych drah, telefon:
840 112 113, e-mail: info@cd.cz. Vhod-
ny spoj pro voziCkare Ize snadno na-
jit prostfednictvim vyhledavace na
strankach www.cd.cz.

tec¢né zvysit;

- nelze cestujiciho na voziku bezpeéné
dopravit na nastupisté k vlaku v zavislosti
na technické vybavenosti a pfistupnosti
stanice (pozn. nastupisté a pfistupové
cesty k nim jsou ve spravé statni organi-
zace SZDC).

CD jsou povinny na pozadani pisemné
informovat cestujictho na voziku o divo-
dech odmitnuti pfepravy do 5 pracovnich
dnd od odmitnuti prepravy.” (mp)

V té dobé jesté u nas byla hipo-

rehabilitace v zac¢atcich. Kde jste zis-
kavali praktické zkusenosti?
Pomohl nam byvaly ministr zemédeélstvi
Josef Lux. Jel s némi do Vidné za fedi-
telem Spanélské jezdecké $koly Jaro-
mirem QOulehlou. Ten nam ukazal vycvik koni i tu opravdovou
piafu. Domluvil nam také navstévu ve stfedisku pro hiporehabi-
litaci u Vidné, kde jsme poznali metodu vycviku a vedeni koni na
dvou lonzich zezadu. To je naSe vlastni metodika, kterou pouzi-
vame dodnes.

,Hipoterapie je ndro¢na nejen pro lidi,
ale ispro koné, “ tvrdi pani Podrépska.
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Kolik koni ted pro hipoterapii mate?
Sest. Ale jsme v nelehkém obdobi, kdy nam koné& zestarli
a postupné odchdzeji do ddchodu. Musime si vychovat mladé,
a nez z nich budou uplni profesiondlové, par let praxe jim to
potrva. Hiporehabilitace je naro¢na nejen pro lidské pracovniky,
ale i pro koné. Fyzicky i psychicky.

Uz v roce 1997 jste pfrisli také s canisterapii.
Postupné jsme zacinali vyuzivat psi pomoc cilené, pro zklidnéni
nebo aktivizaci déti, pro prohfivani i vychovnou a vzdélavaci
praci. Pejsci byli nejdfive ¢tyfi, ted jich mame patnact.

K zooterapii pfibyly postupem ¢asu dalsi aktivity — letni

rehabilitaéni pobyty na Ceskomoravské vysoéiné, v Nesméfi
a v Brezejci.
Jezdime tam dodnes. Jsou to takové malé l1azné zejména pro
rodiny s postizenymi détmi. Déti se potfebuji setkavat, bavit,
ukazat, co se naucily. Vymysleli jsme pro né zabavnou akade-
mii pod nazvem JA + TY = MY, kterd ma tradici od roku 1996.
Kulturnich akci jsme usporadali za ty
roky celou fadu. Za vzpominku stoji
koncert v Narodnim divadle v Brné
v roce 1997, kdy na jevisti ucinkovaly
i nase kladrubské klisny. Metodu hipo-
rehabilitace jsme se formou predna-
Sek a seminarl prezentovali po celé
Ceské republice, zapoijili jsme se do
rozvoje neziskovych organizaci a do
komunitni spoluprace na Vyskovsku.
Také nase jezdecké dny maji uz dlou-
holetou tradici.

Protoze ¢innosti pfibyvalo, stava-
jici prostory brzy nestadily. Ale pred
péti lety jste se stéhovali do nové
budovy.

Sidlo organizace a socialné rehabili-
taéni centrum je ted v bezbariérové
budové na Zerotinové ulici ve Vy$kové
a odlou¢enym pracovistém novy jezdecky areal na Cukrovarské
ulici. V obou pfipadech platime najemné. Vlastni objekt by nas
stabilizoval finanéné i provozné. Jistota trvalé existence bez
rizika stéhovani, které nas jiz nékolikrat potkalo, by pfinesla
samoziejme vice klidu vSem pracovnikiim sdruZeni. Bez vlast-

vvvvvv

-

| Pejsci s napetim cekaji, jestli

se pro né holcicce podari
vylovit pamisek. / J

Vétsi prostory vam umoznily rozsifeni ¢innosti a také
zavedeni tfi novych sluzeb.
Jsou to socialné aktivizacni sluzby pro osoby se zdravotnim
postizenim a seniory, déle socidlné aktivizaéni sluzby pro rodiny
s détmi a sluzba socialni rehabilitace. Snazime se lidem poma-
hat pfi zvladani obtiznych situaci, zjednodusit jejich zapojeni do
spole¢nosti. Nasi klienti se mohou poradit s psychology, social-
nimi pracovniky, pfipadné s pravniky. Mohou vyuzivat rGizné
doplnkové sluzby — canisterapii, hiporehabilitaci, fyzioterapii.
V lofiském roce vyuzilo socidlnich sluzeb 255 zdravotné po-
stizenych a seniord z VysSkovska, dale 219 klientd z rodin
s détmi. Pokud jde o socidlni rehabilitaci, je ur¢ena osobam od
15 do 64 let. Snazime se o jejich zapojeni do spole¢enského
a pracovniho Zivota, a to pfedevsim ziskanim dovednosti, které
zvy$i jejich §anci na zaméstnani. U¢ime je spravné hospodafit
s penézi, nakupovat, telefonovat, komunikovat s urady. Poma-
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hame jim také s vyplfiovanim formulafd apod. Snazime se zlep-
Sit jejich orientaci v prostoru, ¢ase a konkrétnim prostredi.

Maiji také moznost navstévy v centru Klubko, které vzniklo
v roce 2008 a pripravuje zajimavy dopoledni a odpoledni
program.
Dopoledne je to sportovni, kulturni i nacvikova pracovni ¢innost,
napfiklad pravidelné denni cvi¢eni, prochazky po okoli, nav-
Stévy knihovny, nakupovani, nacvik obsluhy PC, ¢teni knih
i psani. Velmi oblibené je malovani, tkani kobercU, vyroba kera-
miky. V odpolednich hodinach si navstévnici centra Klubko
mohou opét zacvicit, posedét s prateli u Salku caje a filmu,
malovat, modelovat, vénovat se grafice i divadlu. Zdravotné
postizené klienty pfiveze do centra novy mikrobus, ktery jsme
ziskali diky pfispévku z Konta Bariéry.

Ale na takovou €innost uz musite mit hodné pracov-
nikd...
Pracovni tym Piafy tvofi 25 stalych zaméstnancd, jeden klaun
a mnoho externich spolupracovniku i dob-
rovolnikd. Pokud jde o dobrovolniky, po-
mahaji ndm predevsim studenti z vySkov-
skych $kol. V nasem Dobrovolnickém
centru je jich zapojeno osmdesat.

- 7

Ve zpravé o vyrocni ¢innosti uva-
dite, Ze Piafa spotiebuje na svij pro-
voz ro¢né kolem 7 milion korun. Jak
je ziskavate?

Z mistnich, krajskych, statnich i evrop-
skych dotaci, grantd, nadaci, vefejnych
sbirek, sponzorskych dard, vlastni do-
plfikové &innosti i poplatkd od klientu.

Pokud jde o mésto Vyskov, dosta-

vate pfiblizné pul milionu na socialni
sluzby, které poskytujete svym klien-
tam. Mésto pfispiva i na jiné projekty,
rizné spolecenské akce, canisterapii,
hipoterapii. Podle slov starosty Petra Hajka muize Piafa po¢i-
tat s podporou i v dalSich letech.
Méstské zastupitelstvo nam opravdu vychazi vstfic. Ale obecné
je pro nas pocatek kazdého roku v nasem finanénim rozpoctu
velkou neznamou. Véfili jsme, Ze zakon o socialnich sluzbach
nam pfinese jistotu. Ze v$ichni, ktefi spini pravidla, si budou
rovni a budou mit stejny narok na dotace. Jenze opak je prav-
dou. Registrované sluzby poskytujeme ze zakona uzivatelim
zdarma, ale vysSe dotaci tomu neodpovida. Pfitom chceme
udrzet vSechny sluzby, které klientim poskytujeme, a nabid-
nout jim dal$i. Mdme v pldnu vybudovani chranéné dilny a mista
pro nacvikové bydleni. Potfebujeme také prostredky na zajisténi
kvalitniho zazemi pro hiporehabilitaci. Snad je ziskame pro-
stfednictvim dalsi verejné sbirky formou DMS, kterou ndm pro
rok 2010 povolilo Férum darcu.

Nejde vam uz nékdy ze starosti kolem Piafy hlava kolem?
Neékdy ano. Ale nastésti mam kolem sebe bajecné lidi, na které
je opravdu spolehnuti.

Atjich v Piafé jesté pfibyva, preje Véra Rudolfova.

P. S.: Cinnost Piafy podpofite zaslanim SMS ve tvaru DMS
mezera PIAFA na Cislo 87777.



Euroklice i eurozamky se mozna rozsiri diky podpore
Ministerstva pro mistni rozvoj

Ze méa zavddéni euroklide a eurozémku
v Cesku zpozdéni, bylo zfejmé uZ loni na
podzim. V nasledujicim rozhovoru to po-
tvrzuje i Vdclav Krdsa, predseda Narodni
rady osob se zdravotnim postizenim, ktera
je realizatorem projektu.

Eurokli¢ mél byt k dostani zdarma uz
loni. Ale nebyl. Zamky ve stovkdch verej-
nych objektl (jde napfiklad o Eerpaci sta-
nice, supermarkety, hotely, restaurace ¢i
urady) mély byt osazeny specidini vioZkou.
Cisté, snadno pfistupné a funkéni toalety,
vytahy &i schodistové plosiny by kromé
drziteld prokazu ZTP a ZTP/P vyuZivali
i rodice s malymi détmi. Mist vybavenych
eurozamkem je vsak zatim malo.

Na projektu se maji vyrazné podilet
kraje. V jejich pokladnach vsak chybéji
penize nejen na euroklice a specidlnf
zamky, ale i na akutni zdlezitosti: tfeba na
opravu komunalnich silnic ¢i socialni
sluzby. Nepodafilo se ani zajistit finance
z evropskych fondd... Vaclav Krasa je pre-
sto optimistou a véfi, Ze pro pomucky,
které jsou nejvic rozsifeny v Nemecku,
Svycarsku a Rakousku, bude letosni rok
pfiznivy.

Euroklice chtéla Narodni rada jako

vyhradni distributor nabizet zdarma
lidem se zdravotnim postizenim uz loni.
To se ale nestalo: pomticka se zatim da
pouze zakoupit, a to za 357 K¢. Do-
sud ani nezacala celostatni informacni
kampan zaméfena na vyhody spojené
s uzivanim eurokli¢e. Projekt ma evi-
dentni zpozdéni. Proc?
Téch duvodu je nékolik. Pfedevsim se
ukdzalo, ze evropské fondy nejsou pro
takové projekty pfili§ vhodné. Nepfizniveé
se projevuje ekonomicka krize: jednotlivé
kraje nemaji dostatek financi, aby po-
mohly pfi zavadeni eurokli¢e. Neni vSak
pravda, ze by neprobihala informacni
kampan. Provadime ji po jednotlivych kra-
jich v rdmci pfipravné faze projektu, kte-
rou jsme jiz ukoncili v Karlovarském,
Plzenském, StfedoCeském, Kralovéhra-
deckém a Pardubickém kraji.

Zadrhlo se i rozsahlé instalovani
eurozamku u vefejnych bezbariérovych
toalet, vytah(i a schodistovych plosin,
které jste chtéli realizovat ve spolu-
praci s dalSimi subjekty. Nap¥iklad
Ceské drahy prestaly éekat na to, az
jim Narodni rada eurozamky doda: za-
caly je financovat z jinych zdroji a in-

staluji je nahodile v ramci oprav nékte-
rych nadrazi, napfiklad v Marianskych
Laznich &i Rumburku. Obnovite s CD
spolupraci na systematickém zavadéni
eurozamku na Zeleznici, hlavné ve vy-
znamnych stanicich?

Nage spoluprace s Ceskymi drahami
neskoncila, ale pokracuje. Na konci ledna
byly uvedeny do provozu toalety vyba-
vené eurozamkem v 11 stanicich ve stfed-
nich Cechach: jde napfiklad o Bene$ov,
Podébrady, Pfibram, Vlasim ¢&i Kladno.
Problém je vSak v tom, Zze samotnd in-
stalace zamkuU nic nefesi — zaroven musi
fungovat distribuce euroklicl lidem
s postizenim.

Samostatnou cestou se vydal Cesky

Krumlov. Mésto loni v Iété zakoupilo
asi stovku euroklici, které nabizi
bezplatné drzitelim prikazu ZTP/P,
a nechalo také instalovat eurozamky
u vefejnych toalet. Dle dostupnych
informaci se véak k nému zadné jiné
mésto zatim nepfidalo. Jak hodnotite
c¢eskokrumlovské pocinani?
Cesky Krumlov nds velmi pfijemné pie-
kvapil. Mimochodem, eurokli¢e nakoupil
u nas. Byli jsme velmi radi, ze jde pfikla-
dem ostatnim méstdm. Kdyby se objevili
néasledovnici, byli bychom asi s timto pro-
jektem mnohem dal.

Spoluprace s kraji se zatim nerozviji
dle vaseho zaméru. Pivodné Narodni
rada oznamila, Zze jesté v roce 2009 se
eurozamky rozsifi hlavné v Karlovar-
ském, Kralovéhradeckém, Pardubic-
kém, Moravskoslezském, Plzenském
a Zlinském kraji. Opak vsak byl pravdou
a napfiiklad v Pardubickém kraji pfiznal
radni pro socialni pé¢i Miloslav Macela
to zpozdéni zcela vefejné. Sdélil novi-
nafim, ze kraj zatim nemuze euro-
zamky podpofit kvili nedostatku penéz
v krajském rozpoétu. Jaka je situace
v ostatnich krajich Cech a Moravy?
Karlovarsky kraj by mél letos uvolnit
milion korun ze svych prostfedkl na za-
hajeni projektu. Intenzivné jedname
s Plzenskym krajem o moZnosti vyuziti
evropskych fondu, pfipadné o vyuziti pro-
stfedkl z jeho rozpoctu. Patova situace
je zatim v Kralovéhradeckém a Pardubic-
kém kraji, kde jiz byla uzaviena pfipravna
faze, ale nejsou finance na samotnou rea-
lizaci projektu: byly v8ak pfislibeny na rok
2011. Ve Zlinském kraji a v kraji Vysocina

eurokli¢

by mély byt v nejblizsi dobée zahajeny pfi-
pravné prace.

voev s

kde uz bylo instalovano kolem 40 euro-
zamku, prevazné ve skolach, muzeich
a pamatkovych objektech. | prvni via-
kovou stanici s eurozamkem se pied-
loni v bfeznu staly stfedoceské Stran-
éice. Pro mésta tohoto kraje byl navic
schvalen pilotni projekt na nakup
a montaz dalSich eurozamku a nakup
eurokliéu, ktery je financovan z dotac-
nich program( Evropské unie a kraj-
ského rozpoctu. Co se tedy bude letos
dit ve stiednich Cechach?

Nyni se tam pfipravuje vybérové fizeni na
dodavatele, které musi probé&hnout,
i kdyZ je v Cesku pouze jeden licenco-
vany distributor téchto pomdcek. Na-
sledné bude provedena montdaz vice jak
150 eurozamk( a bude distribuovano asi
18 000 eurokli¢d mezi obc¢any, ktefi jsou
drziteli prikazek ZTP nebo ZTP/P. Asi
2000 eurokli¢t budou poskytnuty matef-
skym centrdm. Projekt bude ve stfednich
Cechach dokondéen jesté letos.

Pro¢ se nedafi sehnat na projekt
penize od EU i pro ostatni kraje?
Jde o ponékud slozitou zalezitost. Vét-
Sina kraju uz ma predstavu, jak penize
z evropskych fondd vyuZzit, a nové aktivity
se uz moc nedaji prosadit. Prioritni tema-
tické oblasti jsou bohuzel zvoleny tak, ze
zamery jako projekt Eurokli¢ maji téZkou
pozici. Jinak fe¢eno: Jednotlivé operaéni
programy jsou vétSinou nastaveny na pfi-
mou podporu lidi se zdravotnim po-
stizenim, tedy vzdélavani, zajistovani
zameéstnani a podobné. Projekty ,nepfi-
mé“ podpory osob s postizenim, zamé-
fené tfeba na odstrafiovani bariér ¢i zpfi-
stupfovani prostiedi, se tak daji tézko
uplatnit. Jako by nikdo nechépal, Ze zpfi-
stupnénim prostiedi se zaroven zlepsuje
moznost zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim, pfistup ke studiu atd.

V Usteckém kraji zastupitelé euro-
kli¢ odmitaji. Pro¢?
Vedeni kraje odmitlo projekt z ekonomic-
kych dudvodu. Argumentovalo pfedevsim
tim, Ze maiji jiné priority a nejsou presvéd-
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Ceni, ze eurokli€ je tak dulezity z hlediska
potfeb osob se zdravotnim postizenim.

b e

N 5 4 g
| Eurozamek tu sice v
| neni, ale vozickar . .-
| stejné dosahl svého.

Pfedloni Narodni rada ve spolupraci
s Vladnim vyborem pro zdravotné po-
stizené obc¢any usilovala o novelu vy-
hlasky o obecnych technickych poza-
davcich zabezpecujicich uzivani staveb
osobami s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace. Z novely by vznikla
povinnost instalovat eurozamky do
novych i rekonstruovanych veiejnych
budov. Pro¢ se tento zamér nepovedio
prosadit?

Ministerstvo pro mistni rozvoj nechtélo do
vyhlasky zapracovat konkrétni pomucku
se zdUvodnénim, ze po Case muze byt
pfekonana a ze v legislativnich predpi-
sech se takové konkrétni véci obvykle
nestanovuji. Z hlediska legislativnich pra-
videl je jeho argumentace spravna.

Vyhrady Ize mit k oficialnim interne-
tovym strankam www.eurokeycz.com.
Informace na nich jsou zastaralé,
obecné pfisliby a vychvalovani politika
¢éi znamych osobnosti vyrazné pre-
vazuji nad tiskovymi zpravami o aktual-
nim déni kolem eurokli¢ a eurozamkdi.
A vysvétleni, proé ma zavadéni euro-
kliée a eurozamku v Cesku zpozdéni,
na zminénych webovkach ¢lovék hleda
marné. Kdy to Narodni rada napravi?
Publicitu spojenou s projektem ma na
starosti pan Pavel Hfibek. Je pravda, Ze
zminéné stranky by mély byt casteji aktu-
alizovany. Véfim, ze v brzké dobé dojde
k napravé.

Euroklice chcete také bezplatné za-
pujcovat rodictim déti do tii let, seniorim
a lidem kratkodobé zdravotné indispono-
vanym. Jakym zpulsobem to zajistite?
Rodindm s détmi do tfi let budou euro-
kli¢e poskytovat matefska centra. Senior
si bude moci pomucku zapujcit pfimo na
misté, kde bude toaleta, vytah ¢i plosina
s eurozamkem: napftiklad v recepci hotelu
¢i u podatelny informaci v supermarketu.

Néco tvorit je jedinecné

Neni pochyb o tom, Ze projekt je roz-

sahly a organiza¢né i finanéné velmi na-
roény. Napfiklad v Pardubickém kraji
by o pridéleni euroklice mohlo pozadat
kolem 12 000 zdravotné postizenych
lidi; celostatné jde asi o 350 000 drzi-
telt prikazu ZTP ¢€i ZTP/P. Troufnete si
odhadnout, zda se Narodni radé letos
podafii zahajit bezplatné poskytovani
euroklice lidem s téZkym postizenim ve
vSech krajich a intenzivni zavadéni euro-
zamku ve vefejnych objektech?
Od konce loriského roku intenzivné jed-
name s Rostislavem Vondruskou, minist-
rem pro mistni rozvoj CR. Ministerstvo je
naklonéno myslence vytvofit celostatni
projekt na zavedeni euroklice. Ma k dis-
pozici zvlastni dotacni fond uréeny més-
tam. Pokud to dobfe dopadne, mohou
byt eurozdmky a euroklic¢e distribuovany
nikoli v krajich, ale ve méstech.

Zajem o tyto pomucky ma i Polsko,
kde existuje rehabilitacni fond osob se
zdravotnim postizenim, z néhoz Ize jejich
zavadeéni financovat. V nejblizsi dobé
se eurokli¢ zfejmé objevi ve Slezském
vojvodstvi. Pfiznivé se vyviji i situace
na Slovensku, kde jsme jednali na konci
unora.

(mp)

Pozn. red.: Aktudini informace o eurokli¢i
sdéli Michaela Kubi¢kova, asistentka
predsedy NRZP, na telefonu 266 753 421
a e-mailové adrese m.kubickova@nrzp.cz.

Keramicka dilna v aredlu klastera v Novych Hradech vznikla
pred tfemi roky diky vstficnosti mistnich feholnikd. Usoudili, ze
mohou néco nabidnout — a klub maminek ziskal prostory. A pro-
toze tam nestrasil ani jediny schod, byla dilna pfistupna i pro
Ludmilu Mackovou, jednu ze dvou vitézek Abilympiady 2009
v oboru keramika.

Clovék musi nékde slevit, aby mohl jinde pfidat.

Nez k tomuhle pozndni pani Ludmila dosla, ménila nedobro-
volné své Zivotni cile i prostfedky k jejich dosazeni. Ctyti roky
studovala ekonomiku obchodu, provdala se, porodila dceru, po
~sametce” v roce 1989 otevieli s manzelem pekarstvi a stdla na
startu kariéry — dobrého chleba neni nikdy dost a poctivy pekar
je v malém mésté vazenou osobnosti. ,Hodné jsem se tomu
vénovala,” pfiznava.

Pal roku. Pak je naraz vSechno jinak.

,P0 par hodindch, kdy se zacala projevovat necitlivost nohou,
jsem leZela pfipojend na pfistrojich na ARO.“ Slo o preziti infeké-
niho mozkomiSniho zanétu: celé télo ochrnulo vEetné obliCejo-
vého svalstva. Spekulace o tom, jestli se jedna o infekci klisto-
vého puvodu nebo jinou, pro ni nemély vyznam.
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Rozdychavala nejen plice. A také stdle zjevnéjsi: Zdrava uz
asi nikdy nebudu!

Rok pobyvala na rlznych oddélenich rlznych nemocnic.
Starost o pekarstvi spadla na manzela a maminku, ktera navic
vypomahala v domdcnosti s tfiletym ditétem.

»Potom jsem dva roky doma viceméné jen lezela.”

Skousnout musela vlastni bezmocnost, v hlavé semlit ne-
jedno ¢erné zrno.

Na obrat k lepSimu zadélal pobyt v 1aznich a Vojtova metoda
reflexni rehabilitace. Hybnost koncetin se obnovovala, rukama
dfive ochablyma i po kratkodobém zatizeni uz zase ledasco
svedla. Nejvic chybély ochrnuté svaly podél patefe: nedokazala
sedét. ,| ted musim Casto odpocivat vleze a ruce taky nejsou
docela v poradku. VSechno délam po etapach.”

To uz je fe€ o stavu po laznich. Jesté predtim vsak...

,Potfebovala jsem k aktivnimu Zivotu pomoc velkého poctu
lidi. Nedokazala jsem se sama obléci, najist, pfesunout z lizka
na vozik.

Tenkrat kazdy den provéfoval opravdovost vztahu, predse-
vzeti, mySlenek na budoucnost. Zustali skute€ni pfatelé, naslo
se feseni bezbariérovosti bytu, elektricky vozik umoznoval vétsi
samostatnost.



Vnitfné se uklidnovala, silila. ,Bylo mi devétadvacet, povzbu-
zovala jsem se, Ze jsem docela Sikovnd — a ze bych tedy mohla
mit jesté mimino..."

Dostalo jméno Andulka. A o Ctyfi roky pozdéji pfipadlo Voijti-
kovi stat se pokradovatelem rodového jména.

Domacnost se tfemi détmi a matka vozickarka — da se to
zvladnout, aby nékdo nestradal a jiny se nehroutil?

,Rekla bych, Ze s pomoci Bozi ano. Jen z ¢loveéka to byt
nemuze.”

Jenze ,ten nahofe“ nevyzehli, nadobi neumyje, nenakoupi!

,Clovék musi slevit z téch véci, které by si pfal nebo aby néjak
byly, a najednou pozna, ze nékteré nejsou tak dulezité. Naucila
jsem se délat vSechno s védomim, ze kdyz tomu kazdy den
vénuju alespon ¢tvrthodinu, k néjakému vysledku to dojde. Vim,
Ze mam za sebou rodinu, muze, pratele. Jsem zaloZzenim
pozitivni, nepropaddm splinu. A kdyz ano, tak jen kratce.”

Vztah k latkdm ma Ludmila Mackova od mladi. Tehdy se
projevoval tak, Ze na sebe Sila — a kdyz se ji dostal do rukou
vhodny materidl, malovala na néj.

Soutézit na abilympiddé se vydala nékolikrat a vzdycky
v malbé na hedvabi — a navzdory Uspéchim pokukovala po
keramice.

»,TO mélo tu souvislost, Ze se mi narodily déti, Ze zijeme
na malém méstecku, kde pro déti pfedskolniho véku kromé
Skolky neni zadna jina aktivita, a bylo nas tady shodou okol-
nosti vic maminek s predskolaky.”

Vznik klubu maminek byl pfirozeny, protoZe potfebny.
Absolvovaly par kurzd pro rdzné techniky, pater Bonfilius
z fadu servitd jim umoznil schdzet se v klastefe ve tfide,
kterou vybavily diky jinému grantu — a zacaly s vytvarnymi
dilnami. Siti, obrazky, pfedméty k pfilezitostem, jako jsou
Vanoce. ,Pozdéji jsme objevily, Ze nejvhodnéjSim materidlem
pro predskolni déti je hlina. Ze pfi préci s ni se nejvic uplatni
motorika.”

Jeji prava ruka byla slaboucka, sotva udrzela Izici. ,Hlina je
terapie. Najednou néco muzete, néco tvofite a je to jedinec¢né.
Tvurce vidi i nedokonalost a kouzlo oné nedokonalosti. A tim se
zmeéni i mysleni, pohled na véci kolem nés."

Déti i maminky si spole¢né uzivaly. Také pfi chvilkdch napéti,
kdyz jim magistra z mistni lékarny nékteré jejich vytvory palila
v malé picce.

Ziskat elektrickou pec a dalsi vybaveni do keramické dilny
jim umoznily granty. Jak se v§echno postupné rozjizdélo, uvé-
domovala si pofad naléhavéji nezbytnost umét a védeét vic.
Pomohl kurz u hrn&ife Martina Hadravy v nedaleké obci Klikov.
Mistnost zaplnéna stoly a policemi se schnoucimi dilky slouzi
Skolkdm a Skoldm mistnim i pfespolnim, dospélym i seniorim
z domu s pecovatelskou sluzbou. Vioni klub maminek navazal
spoluprdci dokonce preshrani¢ni: jejich lektorky jezdily do
Skolky v rakouském Harbachu.

Roky potykdni se s hlinou, unavou, s po¢ate¢ni neschopnosti
prstd dat myslence tvar a pozdéji dotyk radosti nad tvarem
vyloupnutym z bochanku materialu se musely projevit.

,Pred lofiskym ro¢nikem abilympiddy jsem pomyslela na
moznost soutéZit v obou oborech, ale zrazovalo mé, Ze po sou-
tézi malovani na hedvabi mivam tak unavené ruce, Ze bych asi
nebyla schopnd absolvovat dal$i soutézni den a obor. Rozhodla

jsem se proto, Ze letos hedvabi vynecham a nastoupim na kera-
miku! JenZe vzapéti o sobé dalo védét pokuseni: Kdyz uz jsi
tady a keramika je az druhy den...!?"

Az v Pardubicich podlehla. ,Na hedvabi jsem Sla nepfipra-
vend.“ V zadani a ndpadu - na malém Satku motiv se dvéma
rybami, na velkém geometrické tvary — hodné improvizovala,
a presto utrhla druhé misto!

,Byt jsem s tim, co jsem udélala, nebyla Uplné spokojena,”
dodava Ludmila Mackova a vzpomina na pani, ktera na abilym-
piddé v malbé na §atky pravidelné vyhrava. ,Na ni nemame."

O den pozdé&ji zadani Ctvero rodnich dob, dvé& kila hliny
a Casovy limit tfi hodiny.

Jesté v noci pfemysSlela, co vlastné délat. Potom cinkla mys-
lenka: Ctyti kachle a z téch postavi§ dam.

»Hlina je nadherna, kdyz je v prostoru. Proto je Skoda nevy-
uzit ji plasticky.”

Ctyti stény domu, na kazdé stran& jeden motiv: jaro, Iéto...
Na kachli s jarem okynka z kvéetu jabloné, dva kvetouci stromy,
Iéto okynka z jahodovych listd, plasticky vystupujici jahody, ve
stejné linii zima a podzim.

Kachle lezi na novinach, aby rychleji osychaly a mohlo se
Z nich stavét.

Sedéla s rukama ochablyma; védéla, ze chybi stfecha, tasky
—a v mozku dunélo staccato: ,UZ na to nemam silu! Jsou tady
lidé s mentalnim postizenim a jsou jedineéni. Jejich vidéni pre-
tvorené do hliny je krasa...”

U stolu se zastavila rozhod¢i. Kdyz vidéla jeji vyerpani, jen
tak mimochodem poznamenala, Ze na abilympiadé kazdy
posune své hranice nékam dal...

Tu zatracenou stfechu v limitu stihla.

Mistnost s regaly plnymi drobnych plastik, hrnkd, misek
a dalSich vytvor( je prostoupena charakteristickym aroma
materidlu.

,0d té doby, co mame dilnu, mé prdce tady pohlcuje,” roz-
hlizi se Ludmila Mackova. ,UZ nékolik let misto do lazni jedu do
Pardubic, uzivam si setkani se spoustou skvélych lidi a z toho
¢erpam silu.”

Dort na uvitanou po ndvratu s medaili doma ne¢ekal. Mamku
nerozmazluji. Mozna pfisté — jestli vitézstvi obhaji.

Jan Nouza
Foto: Iva Nouzova
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Nova ,,bezbariérova‘“ vyhlaska

Dnem 18. listopadu 2009 vstoupila v plat-
nost nova vyhlaska ¢. 398/2009 Sb.,
o obecnych technickych pozadavcich za-
bezpecujicich bezbariérové uzivani sta-
veb, kterou vydalo Ministerstvo pro mistni
rozvoj. Jeji vydani provazi znacné zkla-
mani, nebot kvalita této vyhlasky, na které
se pracovalo osm let, je zalostna. Hlavni
pficinou je skuteCnost, Ze zpracovatelé vy-
hldasky nerespektovali zdvazné pfipo-
minky, které k jejimu ndvrhu predlozili
odbornici na bezbariérové uzivani staveb,
pUsobici pfi Narodni radé osob se zdra-
votnim postizenim, a ani nepfihlédli k pfi-
pominkdm obou komor autorizovanych
projektantd. Zpracovatelé také nepromitli
do nové vyhlasky zkuSenosti z praxe
s predchozi vyhlaskou a nepfihlédli k tren-
dim, které tyto zkuSenosti signalizuji do
budoucna. Struktura vyhlasky je chao-
ticka, obsahuje fadu duplicitnich ustano-
veni jak v samotném textu vyhlasky, tak
i duplicity s pfisluSnymi normami, néktera
ustanoveni jsou zbyte¢nd, jind nejasna,
nekterd i chybna. To se tyka napf. ustano-
veni v pfiloze €. 2 vyhlasky, podle kterého
pfi vyskovém rozdilu na komunikaci vét-
§im nez 20 mm musi byt zfizen vytah.
Uvodni ustanoveni se vraci k nevhod-
nému a nespravnému oznacovani ,,0soby

Volebni soutéz pro

Pfed nedavnou dobou jsem Cetla o nabidce jedné politické
formou vefejného hlasovani,

v v

strany, ktera porada ,soutéz

s omezenou schopnosti pohybu nebo
orientace”. Skute¢nost, ze néktefi ob¢ané
se obtizné pohybuji nebo obtizné orien-
tuji, ma rtizné pficiny, ale hlavni pfi¢inou
nejsou néjaké omezené schopnosti.
Predstavy o tom, Ze mezi ndmi existuje
skupina lidi, ktefi jsou ve svych schop-
nostech néjak omezeni a patfi z tohoto
ddvodu na okraj spolec¢nosti, patfi do
minulosti. Proto toto oznaceni bylo vypus-
téno z nového stavebniho zékona, ale jak
je vidét, vSichni to zatim nezaregistrovali.
Pro obcany s trvalym zdravotnim posti-
Zzenim je bezbariérové uzivani staveb
zékladnim predpokladem jejich rovno-
pravného postaveni ve spoleCnosti bez
jakékoliv diskriminace. Pokud se tyka
ostatnich obcand, ktefi se predevsim ob-
tizné pohybuji, tém bezbariérové lUpravy
usnadnuji jejich zivot ve spolecnosti. Bez-
bariérové feSeni staveb se ve skute¢nosti
tyka kazdého ¢lovéka v dobé kratce pred
narozenim a po uréitou dobu po narozeni.
Dfive nebo pozdéji se proto toto feseni
nebude jako doposud pokladat za néco
mimoradného, ale jako samoziejmé re-
Seni pfislusnych staveb.

Vyhlasku podepsal ministr Vondru$-
ka, nezbyva nez ji v rozumném rozsahu
respektovat. Bylo by vSak potfeba, aby

neziskovky?

tento nekvalitni pfedpis byl v dohledné
dobé novelizovan. Ministerstvo dopravy
by mélo zpracovat konecné vyhlasku
o obecnych technickych pozadavcich na
dopravni stavby, jak mu to bylo ulozeno
pfed osmi lety novym stavebnim z&ko-
nem. V této vyhlaSce by mely byt uve-
deny i pozadavky na bezbariérové uzivani
dopravnich staveb. Pro ostatni stavby,
tyka se to predevsim pozemnich staveb,
by mélo zpracovat obdobnou vyhlasku
Ministerstvo pro mistni rozvoj.

Nova ,bezbariérova“ vyhlaska prinasi
zmény u bezbariérovych Sikmych ramp.
Misto dosavadniho nejvétsiho dovole-
ného podélného sklonu 1:12 se poZaduje
sklon 1:16 (tj. rampa bude del$i a v mir-
néjSim sklonu), Sitka rampy misto 1,3 m
musi byt nyni 1,5 m. Zavadi se nové po-
Zadavky pro zaji§téni podminek na pre-
balovani déti do 3 let, méni a doplriuji se
nektera ustanoveni, ktera se tykaji bezba-
riérovych hygienickych zafizeni, a upfes-
nuji se pozadavky na feSeni Uprav pro
osoby nevidomé a slabozraké.

Zdenék Holub,
odborny konzultant NRZP

bovala. Navic je financovani vzdy jen ¢astecné a zdaleka nepo-
kryje celé provozni a mzdové néaklady neziskovych organizaci.

v némz chce vénovat ¢astku 200 000 K& na podporu dvou
neziskovych organizaci v CR a &astku 100 000 K& péti rodinam,
které se do soutéze pfihlasi. Strana ¢astku uvolnila ze svého
rozpoctu na predvolebni kampar.

Dlouho jsme v organizaci zvazovali, zda se do soutéze a do
hlasovani zapojit. Moznost ziskani takové ¢astky by pro nas
byla rozhodné zajimava — a pro jakou organizaci také ne?

Nebylo by vSak mnohem lepsi, kdyby se strany pfimo snazily
prosadit zménu systému financovani neziskového sektoru? Po
zméné ve financovani se vold jiz dlouhou dobu. Mnoho nezisko-
vych organizaci zZije z roku na rok s tim, Ze své rozpocty utvari
prubézneé podle prichazejicich dotaci. Neni tak mozné rozumné
a s dostateCnym casovym predstihem planovat napfiklad
mzdové vydaje nebo vétsi investice, které by organizace potre-

Financni pomoc studentum

Urcité nefikam nic nového, takovou realitu zna vétSina z nas,
ktefi pracujeme v neziskové sféfe. V tomto sméru zbyva jediné
lobovat u zékonoddarcU a jinych politicky ¢innych lidi, ktefi mohou
potfebnou zménu prosadit. A pokud budeme dostate¢né vytrvali
a presvédcivi, nebudou muset politické strany nabizet nezis-
kovym organizacim finan¢ni prostfedky ze své kampané, ale
poskytnou zaruku za funkéni systém viceletého financovani NNO
sektoru. Potom se jiz snad neziskova organizace, tieba jako ta
nase, nebude muset z finan¢ni potfebnosti do soutéze zapojovat,
ale v klidu bude planovat svtj rozpocet na par let dopredu. Ales-
pon tak bych si pfedstavovala tu stranu, které dam svdj volebni
hlas. Marta Pellar, reditelka Mame otevieno?, o. s.

sdruzeni pro integraci lidi s postizenim
tel.: 272 742 272, 775 700 461, www.mameotevreno.cz

O pfipravované reformé finan¢ni pomoci
studentim vysokych skol se dozvite na
strankach www.reformy-msmt.cz/financni-
pomoc-studentum, kde budou zvefejrio-
vany aktualni informace.

Cilem reformniho navrhu finanéni po-
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moci studentdm je odstranit bariéry v pfi-
stupu k vysokos$kolskému vzdélavani, a to
nejen ekonomické a socialni, ale také ty,
se kterymi se setkavaji studenti se zdra-
votnim postizenim.

Nalézt vhodnou definici handicapova-

ného studenta bude obtizné, a proto bylo
na strankdch finanéni pomoci studentim
zaloZzeno nezavislé pracovni ,Férum od-
bornikl z praxe, handicapovanych stu-
dentud a jejich rodi¢“. Sekce je uréena
pro verfejnou diskusi o koncepcnich zmé-



nach v problematice studentt se zdra-
votnim postizenim se Sirokou verejnosti
prostiednictvim pfipominkovani pfedlo-
Zenych navrhd, pfipravy vlastnich navrhd
a stanovisek, ¢lankU a nazord.

Ve snaze pfipravit co nejlepsi pravni
normu chce projektovy tym s jednotli-
vymi fazemi a postupnymi reformnimi
kroky pribézné seznamovat studenty,

uchazece o studium, rodice studentl
a uchazecl o studium, odborniky a za-
jemce z akademické obce, ale i novinar-
skou obec a Sirokou vefejnost.

V této souvislosti se na vas obraci rea-
lizaéni expertni tym projektu ,Reforma
tercidrniho vzdélavani“ se zadosti o spo-
lupréaci, popt. i aktivni komunikaci, ktera
by pro zaCatek spocivala ve vzajemném

umisténi odkazl webovych stranek
projektu http://www.reformy-msmt.cz/
financni-pomoc-studentum/ a vasich
webovych stranek. (eb)

Vase dotazy budou zodpovézeny na:
expertiRTV@reformy-msmt.cz,
pripominky@reformy-msmt.cz

Okamzik

Povim vam pfibéh ze své peCovatelské sluzby. V ramci svého
povolani jsem navstivila klientku, 87letou pani, které pomaham
s osobni hygienou. Odemkla jsem si bytovy diim a zazvonila na
zvonek v prvnim patfe. Otevrela jeji sestra, coz neni obvyklé.
Zavedla mé do obyvaciho pokoje, kde starSi Zena sedéla na
posteli. Téemef nekomunikovala a nemohla si stoupnout na nohy.
Klepala se a tfasla. V tomto stavu se nachdzela od sobotniho
odpoledne. Tento den ji pravdépodobné ranila mrtvice. V ten
osudovy okamzik se u ni doma nachazel jeji syn. Moje uziva-
telka odesla na toaletu a uz se z ni nedokdzala vratit. Nohy ji
pfestaly poslouchat, nemohla se zvednout a vratit se zpatky do
pokoje. V tomto nahle jiném stavu se nachazela az do pondél-
niho rana. Jeji syn s ni stravil cely vikend, a dokonce u ni i pfe-
spal. Stale Cekal, az se jeji situace zlepsi, ale nic se neménilo.
V pondéli odpoledne chtél zavolat jejimu praktickému lékafri,

synovi klientky zatelefonovala, on posléze pfijel ze zaméstnani
a pozadoval radu i ode mé. Jediné, co mé napadlo, bylo co nej-
rychleji zavolat sanitku. To se mu moc nezdalo, protoze se bal.
Jeji prakticky Iékar mu fekl to samé co j4, a az tehdy mé posle-
chl. Zachrannd sluzba pfijela do 10 minut. Zkontrolovala za-
kladni zivotni funkce, starSi pani pfepravila na sanitni [Uzko
a odvezla ji do fakultni nemocnice v Plzni na Borech.

Cévni mozkova pfihoda (CMP) je necekané onemocnéni,
u kterého neni radno &ekat s vyhledanim lékarské pomoci. Ta
by méla pfijit nejdéle do ¢ty hodin od CMP. Do té doby je jesté
Sance, Ze pacient bude moci zit plnohodnotny zZivot bez vyraz-
nych omezeni. Nez pfijede sanita, zkontrolujte zakladni zivotni
funkce (dech a tep), udrzujte postizeného v klidu a nedavejte
mu napit (mUzete svlazit rty napf. kostkou ledu). Nezapomente,
ze neni vyjimkou, kdyZ cévni mozkova pfihoda potka i tficetile-

aby se zeptal, co ma délat. Po mém pfichodu do bytu jsem

tého Clovéka.

Veronika Volfova

NNO v roce 2009: reflexe komunikace se statni spravou

Oslavili jsme dvacetileté vyro¢i od prv-
niho zacinkani kli¢i, které nastartovalo
Ceskou sametovou revoluci. A protoze
vyro¢i neslouzi jen k tomu, abychom je
slavili, ale rovnéz navadi k reflexi, roz-
hodla jsem se tedy stru¢né reflektovat
své dosavadni zku$enosti z komunikace
neziskového sektoru se statni spravou ¢i
samospravou.

Dle mého nazoru lIze z pohledu nezis-
kového sektoru fict, Ze po dvaceti letech
se vztahy vzajemné komunikace mezi
NNO a statni spravou &i samospravou
posunuly pfeci jen o kus dopfedu v pozi-
tivnim smyslu. MGzeme vyuzivat vice
sluzeb uradu, jsme vice informovani, nék-
teré sluzby jsou on-line, je k nim tedy
snadny pfistup, zlepSil se i pfistup v jed-
nani ze strany statnich ufadu atd. Na dru-
hou stranu stéle zlstavaji nékteré ne-
Svary, které nam vzajemnou komunikaci
ztézuji. Uvedu dva pfiklady: smlouvy
o verejnych dotacich obsahuiji pro zada-
tele mnoho zavaznych povinnosti, které
jsou pfi nesplnéni postihovany. Naproti
tomu v pfipadé, Ze statni organ promeska
Ihdtu na zaslani dotaci, a to tfeba i o né-
kolik tydn(, neni postih zadny, v nejlep-
§im pfipadé nasleduje omluva. Dalsi ne-

pfijemnou skutecnosti je, ze neexistuje
pravni narok na statni dotace. V praxi to
znamend, Ze neni v podstaté mozné se
proti zamitavému rozhodnuti odvolat, coz
je pochopitelné, ale zadatele tak stavi do
nerovné pozice. Tyto dva pfiklady jsem
uvedla proto, abych zddraznila, co stéle
nejvice nasi komunikaci zatézuje, tj. ne
zcela rovny postoj a partnersky pfistup
ze strany nékterych statnich a samo-
spravnych uradu, ktery se nejvice odrazi
v procesu pridélovani verejnych dotaci.

Nejsme tedy vzdy pro statni urady
zcela rovnocennym partnerem, ackoliv
odvadime do statniho rozpoctu penize
z nasich danovych pfiznani a plnime
svoje povinnosti jako profesionalni posky-
tovatelé socialnich sluzeb. Domnivam se,
Ze jeSté néjakou dobu potrva, nez se obé
strany komunikace dostanou na stejnou
rovinu. Roli v tom hraje mnoho faktord —
zavislost NNO na pfidélenych verejnych
dotacich, pfiliSna administrativa, ktera je
vyzadovana, coz ztéZuje transparentnost
komunikace, a celkové nestabilni finanénf
situace, kterou pocitujeme jak my, posky-
tovatelé NNO, tak i statni urady, které maiji
finance pfidélovat. V neposledni fade je
rovnéz dilezity fakt, Ze v nékterych ura-

dech neni dostatek pracovnikl a stavajici
Urednici jsou pretézovani, coz ovliviuje
kvalitu jejich prdce.

Rada statnich ufednik( odvadi svou
praci vyborné, jsou odborné zdatni, mili,
tolerantni, schopni uznat svdj omyl a neu-
trhuji se na nas od prepazky. Bohuzel
takovi jsou stéle ve stinu téch, ktefi maji
s komunikaci potize, a neni vzdy pfijemné
s nimi jednat.

Nebat se vyZzadovat korektni jednani,
asertivné trvat na tom, na co mame pravo
a co patii do servisu statni spravy, pro-
toze i ta poskytuje stejné verejné sluzby
jako my. Zaroven poukazovat na to, ze
nejsme jeSté rovnocennymi partnery
v komunikaci, napf. v procesu pfidélovani
vefejnych dotaci. A v neposledni fadé
rada pro vedeni statnich Ufadud: nepfre-
tézovat své pracovniky a vice pecCovat
o zachovani jejich profesionality, protoze
i na téchto mistech hrozi syndrom vyho-
feni, ktery se pak odrazi na kvalité posky-
tovaného servisu a komunikaci s vnéjsimi
partnery.
Marta Pellar,
Mame otevreno?, o. s.
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Festival Tanec a handicap 2010 v Brné - radost

Z pohybu a novi kamaradi

Je dobre, Ze se nékdo zajima o handicapované a umozni jim
pohyb a radost. (Tomas, 15 let)

Pfed Ctyfmi lety jsem zacala vést integrovanou skupinu Pohy-
bového studia Cyranovy boty. A tehdy v 1été jsem na ostravsko-
-slezském hradé potkala Filipa Skalu, ktery pracuje s handica-
povanymi v Ostravé. Ze setkani s Filipem jsem méla obrovskou
radost, protoZe jsem najednou na téma scénicky tanec a handi-
cap na tane¢ni scéné nebyla sama. Slovo dalo slovo a my si sli-
bili, Ze usporfadame spolec¢né setkani nasich skupin. Den za
dnem ubihal a v Ostravé se pod vedenim Terezy Vejsadové zro-
dila dalSi skupina. Pozdéji jsem v ¢asopise Amatérska scéna
vedla rozhovor o tanci s handicapovanymi spole¢né s Leonou
KubesSovou z Prahy. A tak bylo na ¢ase prejit od slibd k ¢indm.
O prézdninach roku 2009 jsem s Filipem dala dohromady spo-
le¢né téma ,Touha v ¢tveroro¢nim obdobi“ a v zafi jsme si jed-
notliva obdobi rozebrali. Do Ostravy putovalo jaro a léto. Do
Prahy podzim a v Brné zlstala zima.

Touhu mame vsichni. Je téZky to ted’ vyjadrit slovy. Jsou tam
urcity emoce, urcity pocity, protoZe kazdy si v Zivoté vyhleddvame
lidi, s kterymi je nam dobre, a urcité o tom to je. (Jan, 15 let)
Druhy lednovy vikend roku 2010 a jeho snéhovo-ledové hratky
potvrdily, Zze ,Touha® v zimé v Brné zUstala opravnéne. Ve dnech
8.-10. ledna usporadalo Pohybové studio Cyranovy boty ve
spolupraci s volno¢asovym centrem Luzanky a Bezbariérovym
divadlem BARKA v Brné prvni roénik festivalu Tanec a handi-
cap, kde se predstavil spoleény projekt Ctvero. Na festivalu se
potkalo 60 ucastnikd z Prahy, Brna, Jablonce nad Nisou
a Ostravy, z nich bylo 25 s handicapem nejen télesnym, ale
i smyslovym (nevidomi). Tento festival finanéné podporoval pro-
gram Mladez v akci a Charta 77.

Predstaveni bylo jedno z nejlepSich, které jsem kdy vidéla. Moc
mé bavilo pozorovat, co vsechno se da vyjadrit vyrazovym tan-
cem. Je moc super, Ze se na projektu spole¢né podileji lidé
s handicapem a lidé zdravi. Nikdy bych nevérila, Ze i clovek,
ktery nevidi, muze tancovat. A myslim, Ze tento projekt je duka-
zem, Ze kdyZ se chce, tak jde vsechno. (Martina Storchova, stu-
dentka Specialni pedagogiky MU)

D4 se fict, Ze nejnepfijemnéjSim okamzikem festivalu bylo vzru-
$eni, které Ugastniktim festivalu pfipravili pracovnici Ceskych
drah. Jako prvni se do Brna ve dvou skupinach dostavili viakem
Ostravaci. Jednu ze skupin ¢ekalo na brnénském hlavnim
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nadrazi prfekvapeni. Ackoliv si objednavate jizdu pro vozickare
v pfedstihu, vézte, Ze se mUiZe stat, ze vam ,zapomenou” pfista-
vit ploSinu. No, stane se. Informace nedorazi véas tam, kam
maji. Vzruseni nastalo v okamziku, kdy doslo k vypraveni viaku
na dalsi jizdu, pravé kdyz se tato ploSina instalovala. Mno, ale
zase, kdo z vas si kdy beztrestné zatahl za zachrannou brzdu,
ze? Kdyz tedy nepoditdm fakt, Ze vagon pro voziCkare pfista-
veny Ostravakim na zpatecni cestu nebyl vytopen, ucastniky
festivalu hfélo védomi pfijemné strdveného vikendu.

Problémy ale pusobilo pfedev§im pocasi. Kvali vétSimu
mnozstvi snéhu z Ostravy nedorazili hlavni sdlisté a navic Filip
Skala — jeden z taneénikl — byl odvolan zpét do Ostravy kvUli
Uginkovani v pfedstaveni Narodniho divadla. U&astnici z Prahy
pficestovali auty az na posledni chvili; pfijeli akorat na plac,
kdyz se v divadle nachystala svétla a vyzkousely prostorovky.
Poprvé jsme se vSichni konecné potkali na jevisti v patek v sedm
hodin veler. | néktefi choreografové se vidéli poprvé. Ujasnili
jsme si nastupy a odchody z jevisté a ubezpedili se,
ze ,na to“ mame pouze dva pokusy. Jeden ted, na
generdlce, a druhy v osm hodin vecer pred divaky.
TakZe kone&nd forma predstaveni Ctvero vykvetla az
na zkouskach v Bezbariérovém divadle BARKA.

Predstaveni Ctvero nebylo prvni pfedstaveni tancicich
osob s handicapem, které jsem vidéla, a presto jsem
byla uchvacena. Ti, ktefi si nedokdZou pfedstavit tanci-
citho ¢lovéka na voziku, by méli zavitat na néco podob-
ného. Predstaveni bylo rozdéleno do Ctyr ¢asti a kazda
byla velmi originalni. Bylo to tak silné a krasné, Ze se mi
chtélo brecet. Velmi jsem ocenila touhu tancicich,
osvétleni a hudbu, které perfektné utvarely atmosféru
celého predstaveni. (Martina Srbova, studentka Spe-
cialni pedagogiky MU)

Druhy festivalovy den se od rana zkouselo v divadle.
Ve volnych chvilich se mohli U¢astnici zd¢astnit muzikoterapie
a odpoledne canisterapie, které probihaly v prostorach volno-
¢asového centra Luzanky. V odpolednich hodinach dorazil paty
soubor T. I. K z Jilemnice (Jablonec nad Nisou) pod vedenim
llky Kulichové. V 19.30 byla zahajena ve foyeru divadla vystava
fotografii projektu Ctvero Jifiho Tashiho Vondréacka, divaci mohli
zhlédnout i prehlidku péti tanecnich skupin.

... Mohli jsme zhlédnout osm choreografii. Tanecni skupiny pra-
cuji' s lidmi s handicapem odlisné, proto byla kazda choreografie
nécim vyjimecéna a nezaménitelna. Nejen pro divaky, ale i pro
samotné tanecniky byl sobotni vecer silnym zazitkem. Vsichni
tanecnici s handicapem si pohyb uzivali a méli z néj viditelnou
radost. (komentar divaka)

| pfes unavu a naro¢nost programu se Uc€astnici s nadSenim
a dal§im ocekavanim sesli v nedéli dopoledne na spoleéném
workshopu v prostorach volnoCasového centra Luzanky. Cilem
workshopu bylo seznédmit se jak osobné, tak po taneéni strance
a ukdzat si, jakym zpUsobem skupiny pracuji. Kazdy z lektort
ved| ¢ast asi dvouhodinového workshopu. Nikdy jsem se nese-
tkala s takovou radosti a energif jako toto rano. Véfim, ze pravé
z ni budeme vSichni Cerpat je$té dlouho.

Nedéini workshop rozvijel pohyblivost tanecniki s handicapem
i bez. VSichni také museli najit divéru v ¢lovéka, kterého treba



videli poprvé v Zivoté. (Katka, 20 let)
Nakonec vSichni, nez se rozprchli na
vlaky a dalnice zasypané snéhem,
dostali ukol popfemyslet nad téma-
tem pro pfisti roénik festivalu. Navrha
bylo hodnég, vybirat bude tézké,
stejné jako sladit terminy pro realizaci
projektu Ctvero v Praze a Ostravé.
Pfedbézné jsme se domluvili na
obdobi léta az podzimu leto$niho
roku. A planujeme dal$i spole¢na
setkani, soustifedéni a také spolu-
praci se souborem z Bratislavy.

Chtél bych téma Slunce, protoZe slunce je sveétlo, které sviti na
nas vsechny a doddva nam energii. (Tomas, 15 let)

Na zavér bych chtéla uvést, Ze festival pfinesl mnoho radosti
nejen pofadateltim, ale i U¢astnikim. Cilem festivalu bylo vytvo-
feni prostoru pro setkani lidi, ktefi se vénuji stejné oblasti —

umeéni a handicapu, vytvoreni
spole¢ného projektu skupin,
vénujicich se integraci handica-
povanych lidi prostfednictvim
tane¢niho a pohybového uméni.
Nabidli jsme vefejnosti moznost
vidét praci téchto nevsednich
soubord.

Diky brnénskému fotografovi
Jifimu Tashimu Vondrackovi
jsme vytvofili putovni vystavu
z festivalovych fotografii,
s nazvem Fotografie Tanec
a handicap 2010. Vystava popu-
tuje spole&né s projektem Ctvero v prib&hu roku 2010 do Prahy
a Ostravy.
vyboty.cz.

Jitka Semotamova, koordinatorka festivalu

1 vozickari se mohou vydat na Brnénskou muzejni noc

Mate v umyslu ochutnat néco vyjime¢ného?
Chcete si opravdu uzit ve€er a rano vstat
bez bolesti hlavy? Vyznavate tradici, stejné
jako milujete prekvapeni? Pak je koktejl
Brnénské muzejni noci namichan pravé pro
vas!

Nepostradatelnymi ingrediencemi jsou
rozsahlé pfipravy, vSeobecné nadseni
a vzrusujici atmosféra kvétnové noci. Dalsi
pfisady v8ak zdlezi pouze na vas. Zvolite
provokujici chut sou¢asného uméni, nebo
radéji provérené kvality stalych expozic?

vybraného divadelniho pfedstaveni?

Af si koktejl Brnénské muzejni noci nami-
chate jakkoliv, zaru¢ujeme vam neopako-
vatelny zaZitek (a Zadnou kocovinu).

Brnénska muzejni noc probéhne letos
uz po Sesté, a to v sobotu 15. kvétna od
18 hodin az do pulnoci. Ceké na vés vice
nez tficet zdarma otevienych budov galerii,
muzei, ale i knihoven ¢i kosteld.

Informace pro vozickare, podrobny pro-
gram a dalsi informace najdete na www.
brnenskamuzejninoc.cz.

Podlehnete neformalni naladé nékterého
z koncertl, nebo se potésite zhlédnutim

Lucie Kohutova

Kdyz prestane fungovat tovarna na vSednost

K nendpadnym, ale pozoruhodnym kniZnim novinkam patfi
i sbirka Povidky jemné i tajemné. VoziCkar je sice hlavni po-
stavou jen v jednom pfibéhu, ktery zvefejiiujeme, ale Ctivé
a prekvapivé vypointované jsou i ostatni prézy. Jejich autor,
sedmatficetilety Jifi PeSaut z Prahy, se vSak za spisovatele ne-
povazuje. ,Jen jsem se po dlouhé dobé vratil ke psani a vytahl
ze Supliku stara dila,” vysvétluje v pfedmluvé ke svému kniz-
nimu debutu.

Pfibéhy, v nichz se uprostied banalni kazdodennosti zacnou
dit tajemné, skoro az nevysvétlitelné véci, jsou rozdéleny do
tematickych blokd SCI-FI, Povidky tajemné, Povidky jemné
a zvlastni a Povidky o lidech. Na postavy veskrze obycejné —
tfeba zlodéje, fidice kamionu, naruzivého kurdka ¢i Skolniho
otloukanka — Cekaji prazvlastné zamotané zapletky, zmocnuji
se jich znepokojivé myslenky a jejich fadni Zivot leckdy vyusti
do neuvéfitelného konce. A vlbec nejtuctovéjsi muz, nena-

padny pan Kolou$ik, dostane jednoho dne dopis od rady sni-
cich, v némz stoji, Zze je pouhym snem a brzy bezbolestné
zmizi... Jako by nékde v zakulisi pfestala fungovat tovarna na
vyrobu kazdodenni Sedi.

Jifi PeSaut je povolanim databdazista. Na tom, Zze zac¢al znovu
psat, ma hlavni zasluhu internet, konkrétné portal PiSte-povidky.
cz. Tam naSel idedlni prostfedi pro publikovani svych pokust
a poznal nové pratele, ktefi mu ochotné radili, co vylepsit.
Soudé podle pfiznivého ohlasu jeho pfispévkl zvefejnénych na
webu, uz ddvno se mu splnil skromny cil: ,Vzdy mi stacilo, kdyz
se mi podafrilo potésit aspon jednoho ¢tendre. Pokud jich bylo
vice, byl to pro mne maly bonus.*

Knizka Povidky jemné i tajemné, kterou vydalo nakladatelstvi
Nova Forma, stoji 150 K& (+ postovné). Pokud o ni mate zajem,
poslete e-mail na adresu Jiri.Pesaut@seznam.cz.

(mp)

Vozi¢kar na krizovatce osudu

Na konecnou jela uz sama. Jen vzadu
v autobusu stal mlady muz v koZené
bundé. Jeho charismaticky oblicej

porostly tfidennim vousem se odrazel
v okné vybarveném putlnoéni tmou. Ridic
netu8il, Ze neznamy muZ nenapadné
posilhdva po jejich nohou. Cerné pundo-

chy ho rajcovaly vice, nez by si dokdzal
pripustit.

,Ps$ssssou,” zasycely otvirajici se
dvere a Alena vystoupila. Venku jiz bylo
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pomérné chladno, a tak se vydala sviznym
krokem domd. K sidlisti stacilo projit bliz-
kym parcéikem. Sla tu ji? tolikrét, pfesto
z toho nikdy neméla dobry pocit. A dnes
v noci se jeji strach znasobil. Méla divné
tuSeni. Jako by ji nekdo sledoval.

Pravé prochdzela kolem napdl poni-
c¢ené lavicky, kdyZ nad ni zhasla blizka
lampa. Z dalky se pribliZzovaly kroky.

Ohlédla se a divala se do tmy. Dychala
kratce a tise. Tma ji vSak nikoho neod-
halila.

Pan LesSko byl na voziku jiz od détstvi.
Nikdy nepochopil, pro¢ zrovna on, nikdy
se s tim nesmifil. Dnes mu vsak néco fi-
kalo: ,Jed’se projet ven, musi$ ji pomoci.”

Hodliny na kraji parku ukazovaly krdtce
po pulnoci, kdyZ se pan Lesko sunul par-
kem. Cesta zpocatku vedla do mirného
vr$ku, takZe to bylo dost namahavé. Jakasi

\Vive

sila mu sevrela hrdlo a nedovolila mu to
vzddt. Védél, ze je dnesni vecer pro néj
hodné dulezity. A nejen pro néj.

Alena pokracovala ve své cesté. Méla
strach. TuSila za sebou cizi osobu. Kdyko-
liv se vSak ohlédla, nespatfila nikoho.

V blizkém lesiku Sustilo listi. Jako by
tam tudy nékdo prolézal. ,Snad to je
néjaké zvife,” utésovala se.

Byla uz nékde vprostred parku. Silil v ni
pocit, Ze se k ni blizi nékdo neznamy. Neu-
stale zrychlovala.

M.'wpKr"gébé: Miroslav Karfus

vykrik znél nejen celym parkem, ale i sid-
listém. Cestu ji zastoupil autobusdk.
Dobre ho poznala. Jeho nazrzly knir se
nedal prehlédnout.

Strachy se nemohla ani hnout. Srdce ji
tlouklo nejvy$8im tempem. Silné. Silnéji
neZ zvony kostela.

Kdyz pan LeSko zaslechl ten upénlivy
kfik, snaZil se projet parkem s jesté vétsi
vervou. Pohyboval se rychleji, nebot cesta
uzZ nebyla tak strma. Park se sice rozpro-
stiral na malém prostoru, presto se dalo
v té tmé jen téZzko odhadnout, kudy jet.
Ten kiik k nému priletél snad ze vsech
stran. Cestu mu vsak ukazovalo srdce.
Primo do stfedu parku.

Kola jeho voziku se otacela stdle rych-
leji a nechdvala za sebou tenké pruhy na
Sedé cesté sypané sStérkem. Pan LesSko
tusil, Ze musi nékde byt, ale nevédél proc.

.Ne, prosim
ne,” ozvalo se
pdr desitek met-
ra pfed nim ve
tmé.

,Klidné si i,
dévenko, to se
mi libi. Tady ti
stejné nikdo ne-
pomuze,” Skle-
bil se autobu-
sdk Alené do
oci.

Jen pred nim
o ustupovala. Ne-
zmohla se na
odpor. Zrych-
lené dychala a sledovala blystici se niz
v jeho pravé ruce.

Autobusak se k ni priblizoval a vytlaco-
val ji k lesiku. ,Neboj, malicka, neboj, jen
si pohrajeme,” chraptél vzrusené.

,Prosim, nechte me, prosim, prosim!*
Zadonila tiSe Alena. Neméla uz na dalsf
krik silu.

Nahle zavadila o kamen Ci vétev. Na to
nasilnik cekal. Vrhl se na ni. SnaZila se mu
vyprostit. TlaCila své malé dlané proti jeho
bradé, ale na krku uZ citila horky dech
a zblizka ji vydésil uslintany oblicej.

el
v
e

Zkoumani uvnitr i vne

Tridenni dramaturgicko-taneéni workshop obéanského sdruzeni Uziteény Zivot
aneb ,Drive nez nam klesnou vi¢ka tésné pred spanim... budou Alici splnéna vsechna prani.“

Vysledek tfidenniho unorového snazeni ucastnikd workshopu
v podobé ,Site Specific Performance” byl pro navstévniky Diva-
dla v Celetné, jak véfim, pfijemnym vytrzenim z kazdodennosti.
Pro mé jako ucastnici workshopu byly timto vytrzenim celé tfi
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hendikepem.

Pan Lesko zfetelné slySel jeji zoufaly
hlas. Byl jiz velmi blizko. V té chvili védél,
Ze nékdo potfebuje jeho pomoc. Na
voziku byl sice témeér bezmocny, presto se
neohrozené bliZil k zapasici dvojici.

Alena rychle oddychovala. Slzy ji tekly
po tvari a misily se s vihkou hlinou, od
které byla umazana. Jeji boj se zdal
marny. Saty méla roztrhané, dusi rozedra-
nou. UZ ani necitila pofezané rameno,
nevnimala facky. Povalend na zemi ode-
vzdané cekala na nejhorsi.

Autobusdk se chystal dokoncit svij
bestidini ¢in. DalSi Zené by tak zpusobil
trauma na zbytek Zivota.

»Nechte ji byt, jdéte od ni!* ozvalo se
nahle za nimi.

Uz znacné vysileny Utocnik se ohlédl.
Nespatfil nikoho, ackoliv byl vozi¢kar
pfimo pfed nim. Zato vozi¢kar vidél vse
jasné, a doslova ztuhnul. Byl v soku. Tu
tvar velmi dobre znal. Vidal ji tolikrat!

,T0 jsem pfece ja,” blesklo mu hlavou.
»Tohle jsem kdysi davno byval ja. Uz jsem
tu nékdy musel Zit. Jak jsem mohl byt tak
odporna bestie?*

Autobusak se nahle zved! a dal se na
uték. Dostal strach, aniz tusil z ceho.
Bézel primo proti panu Leskovi, ale vnimal
jen ¢ernou tmu. Probéhl skrz vozickare
jako duch.

Ani Alena nic nevidéla. Nechapala, co
autobusdka tak vyruSilo.

Vozi¢kar védél, Ze divka je zachranéna.
V&dél také, Ze prchajici ndsilnik brzy
skonci pod koly dodavky: tak skoncil jeho
minuly Zivot, V té chvili pochopil, pro¢ je
na voziku, a uZ si na nic nestéZoval.

.Slecno, jste v porddku?” zeptal se
mladé divky urostly muz v koZené bundé.
Byl to ten pasazér z autobusu. Divka
micela, stékajici slzy mluvily za ni.

,Pojdte, dovedu vas na policii,” nabidl
ji pomoc. Alena z néj citila velky pocit bez-
peci. Chytil ji pod ramenem a odvddeél
z toho proklatého mista. Za nimi se na
cesteé sypané Stérkem tahly dvé tenké
stopy od kol voziku.

Jifi PeSaut

dny ,prace” v integrované skuping lidi zdravych i lidi s fyzickym

Od pétku do nedéle jsme se stali soucasti pfibéhu dospiva-
jici divky Alice volné inspirovaného cestovanim ,Alenky* po fiSi



divad, prevtélili jsme se v pohadkové postavicky z jejiho mysSlen-
kového svéta. Rezii mél na starosti Andrew McLay, privodcem
predstaveni byl Jan Potmésil, ktery ndm pomahal pfi sestavo-
vani dialogl. Zajimavé byly také duety, které vytvofila Leona
Kube$ovd, choreografka tane¢ni skupiny Freedom 4.

Lida Svobodova, ucastnice workshopu

Obcanskeé sdruzeni Uzite€ny Zivot porada v tomto roce néko-
lik velmi riznorodych akci pro integrovanou skupinu lidi zdra-
vych i lidi' s fyzickym nebo smyslovym handicapem. Dva zazit-
kové kurzy Arbor Vitae (v srpnu) a V proudu (v fijnu) nabizeji
praci na rozvoji osobnosti i vztah( s druhymi lidmi prostiednic-
tvim pestré skaly her, tvir€ich aktivit a diskusi. Doteky more

(v €ervnu) slibuji proniknuti do kouzla namornického
femesla pfi tydenni plavbé po mofi. Koriska opera
(v srpnu) umozni na tyden zménit perspektivu a zkusit
si sledovat svét z koriského hibetu. Ve dvou vikendech
z nazvem Tisic a vic (v kvétnu a zafi) je ukryta vyzva
zdolat vrcholy ¢eskych hor vy$$i nez 1000 m a uzit si
pfijemny Cas v krdsné pfirodé. Projekt Hlavu vzhuru
(v dubnu) vas nauci, jak spravné sedét a jak namasiro-
vat bolavy krk. Oteviend tane¢ni skupina Freedom 4 se
pravidelné ve &tvrtek schazi v prazské télocvicné, jeji
¢lenové se podle svych pohybovych a tane¢nich moz-
nosti u¢i rizné prvky moderniho tance, s vytvofenou

Lazensky romanek

Slunce, které svitilo do haly pfes ote-
viené dvere, nahle néco zastinilo. Pavia
zvedla oCi od knihy. Ve dvefich stal
mlady muz, nebo spis mlady obr. Hodné
pres dva metry a pfes sto tficet kilo.
Usmadla se.

,Co se mi sméjes, ty... ty...,” nedo-
koncil.

,Omyl,” prerusila ho, ,ja se vam ne-
sméju, ja se na vas usmivam.”

,Aha,” zafunél.

»,Nemate chut na kdvu?*

Zahledél se ji do oci. Nevypadala, Ze
si déla z ného legraci.

»Za rohem je kavdrna, pojdte,” utocila
dal. ,Ja jsem Pavla,” podala mu ruku.

,Ja Daniel,“ zakoktal. ,A musim se
ubytovat. A..."

»1ak ja tady na vas pockam,” ukoncila
rozhovor a opét se zacetla do knihy.

KdyZ se mlady muz po dvou hodindch
vratil do haly, sedéla tam a porad cetla.
NezZ stihl cokoliv fict, zvedla oCi a zaviela
knihu: ,Jedeme?*

Vyrazila. Po pdr metrech se otocila
k nému: ,Jsem na vds moc rychld, Ze?
Dali mi novy vozik, je to sportovni, jezdf
skoro sam, kdyZ se zaprfu do kol, Zaden
chodak mi nestaci.”

LA s ¢im jste tady vy?“ zeptala se ho
nad $alkem kavy.

Zacervenal se: ,,Chci zhubnout.”

zivot.cz.

Prekvapena Pavla zapomnéla zavrit
pusu: ,,Proc?” Nechdpala. ,Jste tak kras-
ny kusanec chlapa.” V té chvili si uvédo-
mila, co fekla: ,,Promirite.”

Ted'se usmal on: ,,Nemam co. Bylo to
hezké. Doted se mi kazdy jen smal
a naddval mi, Ze jsem tlusty. Vy jste prvni,
komu to nevadi.”

»Pujdeme na prochdzku? Venku je tak
hezky,” zeptala se ho na druhy den.

LA muzu vas tlacit?“

KdyZ spolu projizdéli lazeriskym par-
kem, z budovy je sledovalo nékolik part
oci.

,VCera jsem vas vidéla v parku,” zaala
sestficka hned druhého dne zrana. ,Byla
jste s tim tlustochem.”

,Omyl, sestfil“ skoCila ji Pavla do reci.
»Byla jsem s tim mladym muzem!”

,Co na ném vidite? Vzdyt je samy
Spek.”

,Aspori bude mit silu nosit mé
v ndruci,” fekla jesté Pavla mezi dvefmi
a odjela.

Na druhy den $li spolu do knihovny,
tam by se Pavla sama nikdy nedostala —
branilo ji v tom deset schodu. Ale jak
spravné rekla sestfe, Daniel ji vzal do
nadruc¢e a uZ byla nahofe. Dal$i den jeli
spolu do mésta, kde stejnym zptsobem

choreografii pak vystupuji na rtznych prehlidkach.
Béhem roku budou zifejmé pfibyvat dalsi akce,
v8echny informace najdete na strankach www.uzitecny-

Lenka Beranova

navstivili muzeum. A dal$i den staroZit-
nictvi, které bylo v prvnim patre, a tak si
dosud Pavla mohla jenom predstavovat,
jaké poklady skryva. Poprvé v Zivoté je
vidéla na vlastni o¢i, mohla si na né sah-
nout a jeden si i vybrala — malou starou
porcelanovou koci¢ku, kterou od toho
dne nosila vSude s sebou.

,Diky tobé jsem za téch par dni vidéla
u? tolik véci,” Fekla Danielovi nad obligat-
nim odpolednim salkem kavy.

LA ja se zas diky tobé znovu citim jako
normdini ¢lovék, nestydim se chodit ven,
mezi lidi... Ted' musim na tfi dny odjet, na
zkousky.”

Pavle se v ocich objevily slzy.

»Nebul! Jsou to jenom tfi dny.”

Kdyz se po tfech dnech vratil, hodil
tasSku na postel. Uz se chtél zbésile roz-
behnout za Pavlou, aby ji mohl zase vzit
do naruce, kdyz si vS§iml obalky na po-
steli. Netrpélivé ji roztrhl.

~Danieli, sbohem!” Nechapave hledél
na ta dvé slova. Bezmyslenkovité papir
otoCil na druhou stranu. Stdlo tam je$té
»Dékuji a nékdy zase na shledanou.” Do
oci se mu tlacily slzy — pro¢? Pro¢ mu to
udeélala? Jako odpovédi si v§iml malého
P. S. na samém spodku listu: ,V&F mi,
bude to takhle lepsi.”

Véra Schmidova, Olomouc
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Pfipravoval jste
se na letos$ni sezénu
néjak specialné?
Pfiprava je v podstaté
stejna jako kazdy rok,
akorat letos jsme
zacali o néco dfiv.
Nejprve v cCervenci
a srpnu probéhla pfi-
prava na ledovci
Hintertuxu, od pulky
fijna jsme pak zacali
s pfipravou na ledovci Pitztal. Pfed prvnimi prosincovymi
zavody jsme tak stihli asi 40 dni tréninku na snéhu. Poté uz jsme
nabeéhli na obvyklé schéma zavodu a tréninkd mezi nimi. Zatim
jsme v sezéné zvladli kolem 80 dni na snéhu.

Co konkurence v pribéhu sezény?

Konkurence je zhruba stejna jako obvykle. Nejvétsi byva na prv-
nich zavodech Evropského poharu v prosinci, kdy do Evropy
jezdi trénovat Kanadani, Japonci a Korejci. Potom uz zavodnici
z mimoevropskych zemi obvykle objizdéji zavody Svétového
poharu a na Evropsky pohar nemaiji ¢as. V lednu a Unoru uz tu
zavodili v podstaté jen Evropané. | tak je ale konkurence velka.
V zavodech obvykle startuje kolem 30 az 35 zavodnikd, vyji-
mecné i pres 40.

A jak si v téhle konkurenci stojite?
No néjaké vysledky v prvni pulce startovniho pole letos zajeté
mam, ale UpIné spokojeny byt nemu0zu. Pofad tam jsou rezervy.
V kazdém zdvodé udélam néjakou chybu, kterd mé stoji Cas
a tim i umisténi. Doufam proto, Ze se to na paralympiadé zlepsi.

Jaka jsou kvalifika¢ni kritéria na paralympiadu?
Nominaéni kritéria jsou v tomto ohledu dost pofidérni. Pravo
zUcastnit se ma zavodnik, ktery se umistil do 16. mista nebo

»Bylo by fajn skoncit do 16. mista,*
fikal pfed paralympiadou Oldfich Jelinek

12. bfezna se v kanadském Vancouveru rozbéhly X. zimni paralympijské hry, na které
vyslala Ceska republika rekordni vypravu. Krom sledge hokejistti v ni nechybélo kvarteto
lyZaf(i a jedna trasérka. Ceské barvy tak na sjezdovkéch héjili Anna Kuliskova s trasérkou
Michaelou Hubacovou, Radim Kozlovsky, Stanislav Loska, a také Oldfich Jelinek. Prave
toho jsme zastihli ve¢er pfed odletem na kratky rozhovor.

pulky startovniho pole pfi poslednim mistrovstvi svéta nebo
paralympijskych hrach. Kritéria tak v podstaté nepocitaji s zad-
nou aktudlni vykonosti nebo formou. Ja se napfiklad kvalifikoval
na zakladé vysledkd z posledniho mistrovstvi svéta v Koreji.
Kdyby bylo moZné se nominovat na zakladé FIS bodd, které
zohlednuji vykonnost ve Svétovém poharu, bylo by to podle mé
rozumnéjsi.

Ve kterych
disciplinach
budete na pa-
ralympiadé
startovat?
PUvodné jsem
si myslel, zZe
budu startovat
ve v8ech alp-
skych discipli-
nach, ale nako-
nec vynecham
sjezd. V zdavo-
dech Svétového pohdru v Sestriere jsem mél dva osklivé pady,
po kterych jsem se rozhodl, ze sjezd nepojedu. Jinak ale zku-
sim v8echny ostatni discipliny (superobfi slalom, superkombi-
naci, obfi slalom a slalom special).

Na zdavody se hodné teésim.
Snad se zadari!

A s jakymi vysledky budete spokojen?

Bylo by fajn, kdybych se nékde umistil do 16. mista a mél zajis-
ténou ucast na dalsi paralympiadé. Umisténi v prvni dvacitce
vidim jako redlné, ale konkurence bude tak nadupana, ze i ta
prvni dvacitka pro mé bude Uspéch. To 16. misto bych povazo-
val skoro za zazrak. Kazdopadné se na zavody hodné tésim,
byt z nich mam trosku obavy. Jsem totiz docela nervak. Ale
shad se zadafi. Jakub Jansa

IWAS Junior Games 2010

V srpnu letosSniho roku se stane Olomouc hlavnim méstem vozi¢kar-
ského sportu. Olomoucky Atleticky klub v terminu 20.-25. srpna pofada
Mistrovstvi svéta vozickaru a télesné postizenych do 23 let v atletice
a plavani (IWAS JUNIOR GAMES 2010).

Mimo atletickych a plaveckych soutézi si budou moci U¢astnici zku-
sit také ukdzkové orientaéni zadvod. Poradatelé pfipravuji také dalsi
ukazkové sporty. Pro sportovce je pfipraven bohaty doprovodny pro-
gram. Ve podstatné najdete na www.iwas2010.org.

Andrea Novotna, manaZer AK Olomouc
tel.: 585 224 676, e-mail: akol@centrum.cz



Pohyb pro vSechny

Ne kazdy mame radi sport ¢i pohybové
aktivity, ale vSichni bychom méli mit moz-
nost poznat, jaky k nim mame vztah. Do
prvniho kontaktu s pohybovymi aktivi-

tami, pokud nds k nim nevedou rodi¢e uz
od narozeni, se dostaneme ve skole nebo
v zajmovych krouzcich. Tady spole¢né
s vrstevniky prozivdme své prvni pocity
nad vyhranou kolektivni hrou, zazivdme
pocit zvySenych endorfinl a pozitiva
a negativa spoluprace s ostatnimi. Urcité
v kazdém z nas néco télesna vychova
zanechala, at uz ve smyslu dobrém ¢i
$patném. Doufam, ze se mnou budete
souhlasit, Zze kazdy by si mél timto projit

a poznat, zda se rad hybe, libi se mu
sport, anebo se rozhodne do dalSich po-
hybovych aktivit v dospélosti nepoustét.
Pro déti na béznych Skolach je télesna
vychova samoziejmou véci. Nenfi to
tak u déti se zdravotnim postizenim.
V poslednich letech zavladl u nas
trend integrace a spousta déti se
zdravotnim postizenim se ucéi v béz-
ném vzdélavacim proudu. Jeden
z mala prfedmétd, ktery jim Casto
neni pfistupny, je pravé zminovana
télesna vychova. Velka ¢ast téchto
déti byva z tohoto pfedmétu osvobo-
zovana. A to je Skoda. K napravé by
stacilo kolikrat malo. Je k tomu zapo-
tfebi kladny postoj rodi¢t a hlavné
pedagogickych pracovniku.

Pravé neznalost této problematiky
mUze byt to, co stoji v cesté télocvika-
fim nechat dité se zdravotnim postizenim
uzit si hodiny spole¢né s ostatnimi. Proto
vznikl projekt Centra podpory integrace,
ktery se realizuje ve Zlinském, Moravsko-
slezském, Olomouckém a Jihomorav-
ském kraji. Realiza¢ni tym projektu bude
v pfistich tfech letech spole¢né s peda-
gogy, samotnymi zaky i jejich rodici hle-
dat cesty, jak zapojit do télesné vychovy
a pohybovych aktivit i déti se specialnimi

MozZnosti lyZovani pro vozickare

vzdéldvacimi potfebami. Centra nabidnou
nejen poradenstvi, ale pfipravi i vyukové
materidly a Skoleni pro ucitele a pracov-
niky nestatnich neziskovych organizaci
a stredisek volného ¢asu. Pokud vas tento
projekt zaujal, v§e potfebné naleznete na
strankach www.apa.upol.cz.

Projekt je spolufinancovan Evropskym
socialnim fondem a statnim rozpocétem
Ceské republiky.

Za Centra podpory integrace
Radka Bartoriova

Letosni zima byla pro milovniky lyZzovani pravym pozehnanim.
Dostatek snéhu tahl nékolik mésicu do hor zastupy lyzafd, ktefi
den co den brazdi kilometry sjezdovek. Stdle Castéji se mezi
nimi objevuji i riznym zpldsobem hendikepovani lyzafi, ktefi se
ani po tézkych urazech nechtéji vzdat aktivniho
zivotniho stylu.

Pravé lyzovani je jednim ze sportl, ktery je
vhodny pro lidi s hendikepem. Dik specialnim
pomUckam mohou lyzovat lidé po amputacich kon-
Cetin, paraplegici, a dokonce i kvadruplegici. Ve
vétsiné pfipadu se vSak, alespon v zacatcich, neo-
bejdou bez odborné pomoci. Tu mohou nalézt ve
specializovanych zafizenich, jakymi je napfiklad
Centrum Paraple nebo Sportovni klub vozi¢kari
Praha (SKV). Tyto dvé organizace ¢asto spolupra-
cuji a poradaji i spolecné lyzarské kurzy. Nejcas-
téjSi cesta zajemcu o lyZovani vede do téchto kurzu
pfes Centrum Paraple, kde se Ucastni rehabilitac-
nich programud a kde se téz seznami s nabidkou
moznosti sportovniho vyZiti.

,SKV Praha a Paraple poradaji kazdy rok dva
tydenni lyzarské kurzy pro Uplné zadate¢niky, a to
jak pro paraplegiky, tak pro kvadruplegiky. Samoziejmosti je
zapujéeni veskerého nutného vybaveni v rdmci kurzu. Pofizo-
vaci naklady na vybaveni se totiz pohybuji v Fadech statisicu,
coz je obvykle nad moznosti vétSiny klientd. Snazime se na

nasich kurzech vSe nutné zapujcit a také zajistit asistenty, ktefi
jsou pro lyzujici vozi¢kare v podstaté nepostradatelni,” fika
Tomas Lisy z lyzafského oddilu SKV Praha. ,Mnoho kurz( proto
poradame spolec¢né s Centrem Paraple. MGzeme si tak navza-

jem vypomahat zapduj-
\ c¢ovanim vybaveni, ale
\ i instruktory a asistentu,”
fika dale Lisy.

Béhem tydenniho kur-
zu se veétSina zajemcl
nauci lyZzovat natolik, aby
sjela mirné&jsi kopec. Zjisti
také, zda je lyzovani bavi
tak, aby v ném pokraco-
vali déle. Mohou se Ucast-
nit dalsich kurzl SKV
e Praha, které jsou urceny

‘,‘J pokrocilejsim lyzaram.

- V nich se zacina lyZovat

na vétsich kopcich, kurzy

jsou obvykle intenziv-

néjsi, poradané formou

vikendovych ¢&i vicedennich akci. Na jafe a na podzim je mozné

se Ucastnit kurzd v Rakousku na ledovcich, kde jsou podminky

nesrovnatelné lep$i nez v CR, a to pfi zachovani podobnych
finanénich naroka.
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Pokud lyZzovani hendikepovaného opravdu chytne a jezdi
na kurzy pravidelné nékolikrat do roka, vede pro néj cesta dal
pfes opatfeni si vlastniho vybaveni, které si mize nastavit
pfesné podle svych potieb. Pfi jeho nakupu mize SKV vypo-
moci s ¢erpanim dotacnich programd nebo zajiStovanim pfi-
speévku pro koupi pomucek. S vlastnim vybavenim pak muize
vozickar bud dale jezdit na kurzy SKV, nebo zacit lyZzovat sa-
mostatné, jezdit na hory se svymi kamarady. ,| tak ale musi
lyZujici vozi¢kar pfekonavat fadu dalSich pfekazek. V. mnohych
lyzafskych stfediscich povazuji provozovatelé lyZujici vozi¢kare
za zdroj problém0 a podle toho se k nim také chovaji. Klasic-
kou choulostivou zdleZitosti je napfiklad to, Ze lyzaf na speci-
alni monoski nemuze projit turniketem a spolu se svym dopro-
vodem musi frontu obchazet pfedem. Naproti tomu lidé na
sjezdovce jsou k nim obvykle vstficni“, doplfuje déle Lisy a do-
dava: ,Napfiklad v Alpach je pfistup UplIné jiny. Tam se provo-
zovatelé obvykle snazi vyjit hendikepovanym lyzarim vstfic
a vétSinou zde lyzarf i jeho asistent jezdi za polovi¢ni cenu,
zatimco ve vétsiné domacich stfedisek si musi koupit plno-
cenné permanentky.”

Plavecka akademie bez bariér

Ceskobudégjovické stfedisko patfi mezi
nejmladsi a prozatim nejmensi stfediska
KONTAKTU bB. Jeho starsi a vétsi souro-
zenci pusobi v Praze, Brné a Karlovych
Varech. Celkem je v téchto stfediscich
zapojeno ro¢né okolo 300 osob s téles-
nym postizenim.

KONTAKT bB byl zalozen v roce 1998
Janem Nevrklou a Martinem Kovarem,
ktefi spolec¢né vypracovali originalni
metodiku vyuky plavani, zalozenou na
individualnim pfistupu k plavci. Diky nf

provozovany

covnika na plny uvazek,
a to diky navratu puvodné
vedouciho stfediska Praha,
Jana Janouska, do rodného
kraje. ,Rad bych pozval té-
lesné postizené vSech vé-
kovych kategorii na bazén
relaxaénim
centrem Faktory Pro v ob-
chodnim centru IGY. Zde
v soucasné dobé Ctyfi-
krat tydné plave dvacet tfi

I v Ceské republice se viak najde nekolik mist, kde mohou
hendikepovani lyzafi jezdit celkem bez problémd. ,Velmi dobré
vztahy mame v Bedfichové v Jizerskych horach, kde se vlekafri
o postizeného lyZzafe dovedou postarat. Dale je to napfiklad
Destné v Orlickych horach nebo aredl ve Vrchlabi®, fika Lisy.
»Pravé ve Vrchlabi mame idedlni podminky pro pofadani za¢a-
te€nickych kurzu, jelikoz se jedna o mirny kopec s pomalym
vlekem a provozovatel ndm vychdazi maximalné vstfic“, doddva
Lisy a doplhuje: ,V tomto pfipadé spoluprace zasla az tak
daleko, ze lyzarsky aredl se stal jednim z partner(, bez kterych
by SKV Praha nemohl existovat.”

Kontakty: Svaz paraplegikt - Centrum Paraple
Ovcarska 471, 108 00 Praha 108-Malesice
tel.: 274 771 478, 274 777 973, fax: 274 001 313
e-mail: paraple@paraple.cz
Sportovni klub vozi¢karu Praha
e-mail: monoski@skvpraha.org
Text: Jakub Jansa, foto: Tomds Lisy

Ve stredisku Ceské Budéjovice
probiha-vyuka individudinim zpusobem.
Foto: Vit Franta

Stalou bezbariérovou kancelar stre-

mohla zazit svobodny pohyb ve vodeé jiz
tisicovka plavcd, a to bud ve stfediscich
sdruzeni, nebo na dal$ich osmi mistech
v republice, kde pusobi proskoleni in-
struktofi pod hlavi¢kou jinych organizaci.
Hlavni ¢innosti sdruzeni je tedy vyuka
plavani, na ni navazuje pofadani poby-
tovych akci a organizace plaveckych
zavodu.

V Ceskych Budéjovicich ptisobi KON-
TAKT bB jiz od roku 2001, teprve v letos-
nim roce se vSak stfedisko dockalo pra-
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plavcu na hodinovych nebo pullhodino-
vych lekcich dle vlastni volby,” zve dalSi
zdjemce o plavani Jan Janousek, ktery ve
sdruzeni zastava také funkci koordinatora
oblasti Sport. ,A jestlize se budou chtit
novi zajemci podivat, ¢eho mohou dosah-
nout za rok ¢i dva pilné vyuky, mohu je
pfizvat na zdvod POHAREK 2010, prvni
zavod letosniho Ceského pohdru, na
ktery s Ceskobudéjovickou vypravou
vyrazime 27. bfezna do Sokolova,”
dodava.

disko provozuje také diky podpofre sta-
tutarniho mésta Ceské Budéjovice na
adrese Vodni 561/8a v blizkosti centra
meésta. Pokud hledate vhodnou pohybo-
vou aktivitu, at uz z potfeby rehabilitace,
naplné volného €asu nebo uspokojeni
sportovnich ambicf, zavolejte na telefonni
Cislo 724 338 231 nebo napiste na e-mail
janousek@kontaktbb.cz.
Marta Vojackova
www.kontaktbb.cz

Arkadie na Zimnich
specialnich hrach

Sesti¢lenné druzstvo Arkadie, doprovazené dvéma trenérkami, se
zU&astnilo Zimnich speciélnich her v Horni Malé Upé ve vychod-
nich Krkonosich. Letosni hry byly vyro¢ni dvacatou zimni olympia-
dou Ceského hnuti speciélnich olympiad.

Druzstvo, slozené ze zastupcu chranénych dilen Arkadie i Skoly,
ziskalo dvé zlaté medaile (Michal Mrvecka a Ondrej Adamecek)
a pét stiibrnych (Martina Mikovcova — ta dokonce dvé, Ondfej
Adameéek, Roman Ferenc a Tomas Siska).

Sport je v Arkadii vyznamnou soucasti komplexni rehabilitace
nasich spoluobc¢ant se zdravotnim postizenim.

Josef Hon
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Prague Cup Czech Indoor 2009

Stefan Olsson, Aniek Van Koot a Andrew Lapthorne - neporaieni vitézové

Hlavni partnefi:

ZSNTIVA

Clen skupiny sanofi-aventis
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CIUB HO'EL PRAHA
PROHONICE

Trinacty ro¢nik mezinarodniho halového turnaje te-
nistdl na voziku Prague Cup Czech Indoor 2009 (kate-
gorie ITF 3, dotace 9000 euro) uzavrel lorskou vozic-
karskou tenisovou sezdénu. Direktoriat turnaje pozval
do Club Hotelu Praha v Prihonicich 70 ucastnikd,
z ¢ehoz nakonec prijelo 14 Zen, 44 muz( a 8 hracu
quad (s postizenim hornich i dolnich koncetin — pozn.
autora). Stejné jako v minulych letech byly hlavnimi
poradateli Cesky tenisovy svaz vozickarl a marketin-
gova agentura ARS Production, pri¢emz v pozici spo-
luporadatele a finanéniho donétora se opét angazo-
valo i hlavni mésto Praha. Zastitu nad celou akcf
prevzali svorné prazsky primator MUDr. Pavel Bém
a Ing. Pavel Suchanek — poslanec PS PCR za ODS.
Zdapasy se odehrdvaly béhem prvniho prosincového
tydne minulého roku a hraci soupefili ve Styfech divi-
zich — muzské Main Draw a Second Draw, Zenské
Main Draw a Quad Division.

Hlavni muzska divize Main Draw méla
letos jednoho hlavniho favorita. Byl jim mladicky
Svéd Stefan Olsson (4. hra¢ svétového zebricku
IWTA), ktery v Prihonicich nenasel premozitele
jiz tfi roky. Druhym nasazenym hrac¢em byl Jozef
Felix ze Slovenska (15.), ktery chtél v letosnim
roce napravit lorisky vykonnostni vypadek. Tur-
najovou trojkou byl francouzsky hra¢ David Dal-
masso (19.), jehoz Cesti divéci videli ziveé na dvor-
cich viibec poprvé. Elitni ¢tverici uzaviral dalsi
Francouz Lahcen Majdi (20.) a i on byl v Prihoni-
cich premiérové. Z Ceskych hracl se v této elitni
divizi predstavil pouze Michal Stefanu, nebot
Miroslav Brychta nabjral sily po narocné operaci
patere. Ostatnich 13 Cecht hralo v niz&i kategorii
Second Draw. Zapasy prvniho kola muzské Main
Draw probéhly bez vétsiho prekvapeni. Smolny
los mél letos Michal Stefanu, ktery hned v prv-
nim kole narazil na turnajovou jednic¢ku Stefana
Olssona. Michal sice odehrél pohledny zapas,
presto podlehl 1/6, 3/6. | ostatni nasazeni se
svymi souperi v prvnim kole zaskocit nenechali.
David Dalmasso porazil Greleta (FRA) 6/0, 6/1,
Lahcen Majdi si poradil se Slovdkem Gergelym
4/6, 6/0, 6/0 a Jozef Felix prehral ve velice tézkem
zapase Francouze Morilleho 5/7, 6/1, 6/4. Ctvrtfindlo-
vou osmicku dopinili jesté Wallin ze Svédska, Slovak
Chabrecek, Svycar Pellegrina a Spanél lllobre. Postup
do semifindle si vybojovali vsichni Ctyri nasazeni hraci.
Stefan Olsson ,nadeélil dva kanary" Davidu Chabrec-
kovi, David Dalmasso vyradil Dana Wallina 6/1, 7/6(5),
Lahcen Majdi prehrél Daniela
Pellegrinu 6/3, 6/2 a Jozef Felix

Kounicova 79, 602 00 Brno

Adresa CTSV: | vydrel vit€zstvi nad Alvaro lllob-
rem 3/6, 6/1, 6/2. Dvojnédsobna
Ucast ,francouzskych barev*
v semifindle se sice oc¢ekavala,
ale dramati¢nost obou zépast
byla prekvapiva. Trojndsobny
vitéz turnaje Olsson se po zisku
prvni sady 6/4 necekané trapil

Tel.: 541 219 897
Fax: 545 211 035
e-mail: cwta@cwta.cz
www.cwta.cz
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ve druhém setu semifindlového
zépasu s Dalmassem, v némz
zvitézil az v dramatickém tie-

breaku. Lahcen Majdi dokonce ve druném semifi-
nale vedl nad Jozefem Felixem 1/0 na sety, ale potom
uz se slovensky reprezentant vzpamatoval a porazil
Francouze 3/6, 6/1, 6/2. Ve findle se tedy utkali oba
nejvyse nasazeni hraci — Stefan Olsson ze Svédska
a Jozef Felix z Bratislavy. Olsson mohl ziskat jiz Ctvr-
tou trofej v fadé a slovensky reprezentant chtél potvr-
dit skvély vysledek ze srpnového turnaje Eurovia Cup
2009 v Brné, kde zvitézil na turnaji se stejné vysokou
kategoril ITF3. Felix nastoupil do zépasu bez respektu
k hréci prvni svétové desitky. Brzy ved! 4/2 a schylo-
valo se k prekvapeni. Olsson vsak zpresnil hru, zacal
dobie podavat a prekvapeni se nekonalo. Svéd pojal
zbytek zapasu jako vikinsky najezdnik, ktery ,vyple-
nil* souper(v kurt s nevidanou energif, zvitézil 7/5, 6/1
a ziskal tak kyzeny Ctvrty titul.

Zapasy ¢tyrhry muzské Main Draw byly jako vzdy
dramatické, nebot dvojice byly velice vyrovnané.
Vsichni priznivei eského tenisu na voziku ocekavali,
Ze si Michal Stefanu (v paru se Svycarem Pellegrinou)
bude chtit vynahradit smolné Ucinkovani ve dvou-
hre, ale los byl pro ného opét nemilosrdny. Znovu na-
razil na nasazenou jednicku, tentokrate na obhajce
trofeje Stefana Olssona s Niclasem Rodhbornem.
Sveédi zvitézili 7/5, 6/3 a zacali tak své vitézné tazenf.
Po vyfazeni ¢esko-Svycarského paru zlstali na jejich
raketéch v semifindlovém zépase i Slovaci Gergely
s Chabrec¢kem. Tito mladici z Bratislavy sice bojo-
vali jako Ivi, nakonec véak podlehli 4/6, 6/7(3). Finélo-
vymi souperi Svédskych hract se stali Francouzi Majdi
s Dalmassem. Ti nejdfive prehrali své krajany Greleta
s Morillem 6/0, 5/7, 10(3) a v semifindle si hladce pora-
dili s polskou dvojici Fabisiak — Kulik (6/3, 6/4). Kdyz
v sobotnim findle nastupovaly oba péry, jen méalokdo
mohl predvidat, jak se bude zdpas odehravat. Olsson

Slavnostniho vyhlaseni vitézi se kromé finalistd zdcastnili:
(zleva) Iveta Stockova ze spolecnosti Eurovia, Jana Poctova

ze spolecnosti Zentiva, ministryné zdravotnictvi Dana Jurdskova,
praZsky primator Pavel Bém a poslanec Pavel Suchanek.

s Rodhbornem sice obhajovali trofej, ale Majdi s Dal-
massem jsou zkuseni hraci a navic spolu odehrdli jiz
mnoho tézkych utkani. A pravé jejich sehranost slavila
ve findle v Prihonicich Uspéch. Majdi s Dalmassem
zaskocili Svédské hréce trpélivosti, dobrou strategif
hry a hlavné zminénou sehranosti. Po velké bitvé zvite-
zili 7/6(5), 7/5, @ mohli tak béhem slavnostni turnajové
party prevzit prekrasné brousené pohéry pro vitéze ze
sklarskeé dilny Rdckl Crystal.

Mezi zenami byla nejvySe nasazenou Aniek Van
Koot z Nizozemi (6.) a ze druhé pozice byla nalo-
sovéna miladi¢ka Jordane Whiley z Velké Britanie

Oficialni partnefi CTSV
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(15). Obé dvé své postaveni na zebritku potvrdily
a stretly se tak jako v loriském roce ve velkém Zen-
ském finale. AniekVan Koot do ného postoupila po
semifindlové vyhre nad Svycarkou Parmilou Gran-
gier 2/6, 6/3, 6/0 a Jordane Whiley prehrala ve stej-
ném kole nenasazenou Spanélku Barbaru Vidal
6/3, 6/2. Ve findlovém zépase zvitézila zkusensjsi
Aniek Van Koot 6/1, 6/3 a ziskala sv{j treti priho-
nicky titul v fadé. Obé finalistky se predstavily i ve
finale Ctyrhry, kdyz se stfetly se Spanélskou dvo-
jicf Onate — Vidal. Oba péry se do findle dostaly
paradoxné bez semifinélovych bojd, nebot jim sou-
perky nenastoupily ze zdravotnich dlvodu. Jor-
danne Whiley a Aniek Van Koot presvedcily o svych
tenisovych kvalitach a Spanélské hracky porazily
v deblovém finéle hladce 6/0, 6/0.

Text: Martin Cisar; foto: Jiff Kopac

Vysledkovy servis:

Muzi - Main Draw

o, dvouhra

findle

Olsson - Felix 7/5, 6/1
. étyrhra

findle

Dalmasso, Majdi —

Olsson, Rodhborn 7/6(5), 7/5

Muzi - Second Draw

. dvouhra

findle

Kubat (CZE) - Flax (AUT; 6/0, 6/2
Ctyrhra

findle y

Felix, Masaryk (oba SVK) -

Miksic, Milos (oba CRO) 6/0, 6/3
Zeny - Main Draw

o, dvouhra

findle

Van Koot — While! 6/1,6/3

finale ChEs

Shuker, Whiley - Onate, Vidal 6/0, 6/0
Qaud - Main Draw

_ dvouhra

findle

Lapthorne (GBR) - Hard (SWE) 6/4, 6/2

Etyfhra - hrano tabulkou
1. Lapthorne, Parfitt (oba GBR)

CRYSTAL
The energy to lead

| PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA

ROFESSIONAL irisbus PRA|G
IVECO
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Proddm mechanicky sklddaci invalidni vozik, elek-
tricky venkovni invalidni vozik a elektrickou polohovaci
zdravotni postel. Je vhodna pro seniory nebo dlouhodobé
lezici. VSe levné. Tel.: 604 853 753

Proddm polohovaci postel s elektrickym drevénym
roStem, moznost nastaveni tuhosti lamel, vysky l0zka. Je
na koleckach, nepouzivana, v zaruce, pfirodni dub. Pofi-
zovaci cena 24 900 K¢, nyni 19 000 K¢. Tel.: 775 373 599,
Praha 6

Proddm elektricky vozik v zaruce, dovezeny z Né-
mecka. Pfipadnému zéjemci poSlu obrézek a technické
parametry bud poStou, anebo mailem. NeZ byl vozik
dovezen, mdj otec zemfel. Tel.: 723 427 867 e-mail:
tomanova@Iktbohemia.cz

Prodam Citroen Berlingo 1,4i, r. v. 1999, najeto
131 000 km, zelend metaliza, nové rozvody, vyména
oleje, servisni kniha, vozidlo ma jefabek pro invalidni
vozik, cena 99 000 K¢. Tel.: 728 165 549

Prodam mobilni vozik. Sifka sedacky 43 cm. Cena
dohodou. Tel.: 732 963 065

Prodam elektricky vozik MEYRA CHAMP, model
1.594-3593. Pofizovaci cena 130 000 K¢. Prodejni cena
kolem 65 000 K¢, popfipadé dohoda. Nové baterie, stav
dobry. Tel.: 608 887 388

Prodam elektricky sklddaci vozik, dojezd 25 km,
5rychlostni, automatické brzdy, bezludrzbova baterie.
Vozik je stary 2,5 roku, malo pouzivany. Gena 40 000 K¢,
dohoda mozna. Tel.: 777 236 166

Proddm nepouZzivany rotoped za 4000 K& a mobilni
hrazdu s brézdickou za 800 K¢. Tel.: 777 236 166

Proddm pdsovy schodolez, vyrobce ALTECH. Velmi
méalo pouZivany, vSe v pofadku. Proddm za 30 000 K¢.
0dbér Brno nebo Jesenik. Tel.: 608 826 250

Prodam Renault Twingo, r. v. 2000, do provozu uve-
deno 2001. Ruéni fizeni, brzda, plyn, automatickd spojka
od firmy API. MoZnost pfepnout na normdini fizeni. Najeto
17 tisic km, TK do 2011. Cena 70 000 K¢, dohoda mozna.
Tel.: 549 244 828 nebo 736 186 324

Prodédm tfikolku Loped. Syn na ni jezdil od 5 let.
Vysoké botky, zpevnénd hrud, vodici ty¢. Kolo je stredni
velikosti. Plavodni cena 10 000 K&, nyni 3500 K¢.
Tel.: 725109 941

Prodédm Ford Escort Kombi 1.6 16V s ru¢nim fizenim.
Rok vyroby 1999, najeto 36 000 km, nebourano. Platna
STK, 4x letni kola navic, barva zelena metaliza. Ceské
Budéjovice. Cena 100 000 K¢&. E-mail: alenousek@
centrum.cz

Proddm nové choditko MOBILATOR, novy moderni
design s tastiCkou. Choditko umoziiuje snadny pohyb
osobdm 150-195 c¢m, snadno ovladatelny jednou rukou
a jednou packou slozitelny. Pivodni cena 4500 K&, nyni
dohodou. Velkd sleva. Volejte v odpolednich hodindch.
Tel.: 607 817 843

Proddm el. vozik zn: Ortopedie, polohovaci postel
na dalkové ovladani, skladaci vozik, WC Zidli a vysavac
Vorwerk. Tel.: 774 502 606

Proddm elektricky skutr Bec Sterling, v€. akumuld-
toru a nabijecky. Cena dohodou, Zlinsky kraj. Tel.:
777 939 535

Proddm kocdrek Kid Car3-Thomashilfen s dopliky,
stfiSka platénd + plastovd, 3x nanoZnik kozeSinovy,
otepleny, nepromokavy, plasténka, abdukéni klin, pol-
strované bocnice, madlo, nosi¢, batoh v barvé potahu.
Cena 5 000 K¢. Tel.: 732917176

Proddm détskou postylku 70 x 140 cm, vySkové
nastavitelnd, moznost pouZiti jako valenda bez bocnic.
Zdravotni matrace. Mdlo pouzivand, vyborny stav. Cena
2500 K¢. Tel.: 732 917 176

Proddm golfové hole zn. Thomashilfen. Cena 900 K.
Tel.: 732917 176

Prodéam Ctyrkolové choditko, cena 500 K¢, choditko
0 3 koleckach, cena 500 K¢, mechanicky vozik (bezdu-
Sovy) Meyra 1500 K¢, King Gym cvicebni stroj 1000 K¢,
nevyuzity Tel.: 776 788 670

Proddm mechanicky invalidni vozik zn. Jazz — zacho-
valy, jety pfevazné v interiéru. Plvodni cena 17 000 K¢.
Nyni za 4500 K¢. Jsem z Havifova. Tel.: 732 453 100,
596 435821

Proddm auto Skoda Octavia Il 1.6 MPI s automatickou
6stupfiovou prevodovkou, vybava Ambiente. Jumbo box
s loketni opérkou vpredu, dal$i ¢tyfi reproduktory vzadu,
dalkové ovlddani centrainiho zamykadni, vyhfivand pfedni
sedadla, trysky ¢elniho skla, zabezpec€ovaci zafizeni Con-
struct. Prvni majitel. Vyrobeno v roce 2005, STK do 18. 5.
2011. V auté se nikdy nekoufilo. Interiér ve svétle bézové
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barvé. Vhodny pro osoby s omezenou hybnosti. Instalo-
vano ruéni ovladani od firmy Josefa Hurta zn. Mero — I,
oto¢né sedadlo, elektricky posun sedadla vpred i vzad
a elektrické sklapéni opéradla pro snadnéjsi nakladani
voziku (sedadlo Fidice). VeSkeré jmenované dpravy Ize po
dohodé velmi snadno demontovat. Pfidam sadu litych kol
i s obutim. Auto je servisovéano, kniha doloZena, najeto
105 000 km. Nebourané, zelend metaliza pod oznacenim
islandska zelen. K odbéru k 30. dubnu 2010. Bez Uprav
(tzn. po pfipadné demontdzi) pozaduji 205 000 K,
s Upravami 225 000 K¢. Pfi solidnim jedndni Ize i (0 néco
malo) slevit. Tel.: 603 798 057

Proddm handbike Sopur 470 Medicco Brno, Sitka
sedu cca 36 cm, fazeni Sram 3 x 9 grip pfevodnik,
2 brzdy Sram, nastaviteld opérka a drzéky nohou, compu-
ter Sigma, plvodni cena 75 000 K&, nyni 30 000 Kg.
Dohodal Tel.: 607 190 392.

Prodam elektricky vozik Ortopedia 940 (stary typ,
pohon prfes klinové femeny). Vyborny stav. Baterie olo-
véné dolévaci. Nabijecka. Cena 4000-5000 K¢. Tel.:
608707671

Elektricky vozik Ortopedia Allround 950 s osvétlenim.
Viyborny stav. Rychlost 7 km/h. Baterie kyselinové dolé-
vaci — soucasny dojezd az 20 km (nové baterie az 35 km).
Cena 20 000 K¢. Tel.: 608 70 76 71

Prodadm elektricky vozik Storm, gelové baterie, pevné
i polohovaci stupacky, nabijecka, osvétleni. Rychlost
6 km/h. Vyborny stav. Cena 20 000 K¢. Tel.: 608 70 76 71

Prodam handbike Schmicking 26, stafi 2 roky,
vyborny stav, Sifka sedu 38 cm, vybaveni Schimano xtr,
cena 100 000 K¢, dohoda moznd. E-mail: michalvesela@
tiscali.cz, tel.: 724 286 401 .

Invalidni motorova tfikolka BVH1 s platnymi CR dok-
lady a SPZ, urCena pro télesné postizené. Motor Babeta 2
rychlostni, ma diferencial, sériovd vyroba. Je upraveng,
pohodIngjsi sedadlo. Mam i par dild, pfidam el. startér.
Momentalné se startuje tahem. Je spolehlivda a 100%
funkéni, chytd na prvni zatdhnuti, jede moc pékné. Piste,
c0 vas bude zajimat, rad zodpovim. E-mail: mullerak@
seznam.cz, tel.: 721 404 900

OPEL Agila 1.0,12V, posilova¢ fizeni, origindl auto-
radio, ABS, airbag u fidice, el. pfedni okna a zrcatka,
upravena sedacka spolujezdce — mechanickd oto€na
vysuvna sedacka, kotveni pro ortopedicky vozik, zvétSeni
ihlu otevirani dvefi spolujezdce, Upravy provadél J. P.
servis, STK do zafi 2010. Barva: bila, rok vyroby: 2004,
tachometr: 52 000 km. Cena dohodou. Tel.: 737 730 649,
e-mail: pavebral@tiscali.cz

Opel Meriva 1,6 16V 74k, prvni majitel, servisni knizka,
2x airbag, 5x dvere, autoradio s CD, centrélni zamykani,
imobilizér, manualni klimatizace a prevodovka, palubni
pocitac, posilovac fizeni, ténovand skla, otackomeér, ven-
kovni teplomér, zavésné zafizeni, el. ovladani pfednich
bocnich oken a zrcatek, zamek radici paky (Construkt).
Kompletni ru¢ni ovlddani spojky, plynu a brzdy na pravou
ruku. Rucni ovladani mozno vypnout. Zn.: Guidosimplex.
Vhodné pro postiZeni dolnich kongetin. Barva svétle zelena
metaliza. Rok vyroby 2003, tachometr: 78 000 km. Cena
k jednani: 170 000 K&. Tel.: 603 163 237

Proddm zdravotni ko¢arek Thomashilfen Kid Junir pro
dité od 1 roku do 7 let. Je polohovaci, ma nafukovaci
kola, ve velmi dobrém stavu. Piivodni cena 15 000 K¢,
nyni 2500 K&, mohu zaslat foto. E-mail: simona.ben-
dova@seznam.cz, tel.: 777 145772

Prodédm zcela novou plavaci vestu s limcem pro dité.
Cena 300 K¢. Tel.: 777 145 772, e-mail: simona.bendova@
seznam.cz

Prodam za symbolickou cenu nebo za poStovné
a balné urindini kondomy s lepicim prouzkem, 3x baleni
po 30 ks, origindlné zabalené, nepoSkozené. Kontaktni
ldaje: Tel.: 774 558 105, e-mail: m-a-I-i-b-u@seznam.cz

Prodém elektricky invalidni vozik zn. Meyra Sprint GT
i s nabijeckou. Cena dohodou. Tel.: 775 060 350

Proddm mechanicky inv. vozik, sklddaci, starsi, ale
plné funkéni, pohodiny, pind bezdu$ova kola. Cena ro-
zumnd - dohodou. Proddm mobilni WC — chromovana
Zidle s plastovou nddobou a vikem, sedak, koZenka, té-
mér nepouzivany. Nosnost az 140 kg. PG 900 K&, nyni jen
500 K¢. Tel.: 723 751 634, e-mail: vlastsv@seznam.cz

Prodém antidekubitni podseddk Jay Active, d. 45 cm,
§. 45 cm, novy jeSté zabaleny a pouzitou zddovou opérku
Jay 2, a pouzitou Jay pevnou sedacku do voziku pod pod-
sedak. Tel.. 776 364 777, e-mail: luboska@centrum.cz

Proddm rehabilitacni lehatko typ VS 260 K (na kliku)
bez kolecek, vhodné pro cviceni Vojtovou metodou. Lozni

plocha 190x90 cm, vySkovd stavitelnost 62-92 cm, max.
zatizeni 150 kg, hm. lehdtka 64 kg, potah Sedy mramor.
Plvodni cena 16 000 K&, nyni 10 000 K¢. Pfi rychlém
jednani moznd sleva. Tel.: 606 674 622, e-mail: jalov-
covahanina@seznam.cz

Proddm elektrické polohovaci kreslo se zveddkem
nohou, vysoka polohovaci zéda, snadné vstavani z kiesla.
Cena cca 6 tisic K¢. Tel.: 724 556 963 DobSice u Znojma

Prodam el. zvedék Linak pro nemohouci osobu — po-
uzivany 6 mésic(, pdv. cena 45 000 K¢, nyni 30 000 K¢,
piné funkeni, fotografie zaslu e-mailem. E-mail: totzaue-
rova@kwinde.cz, tel.: 602791155, Kutnd Hora

Koupim zadni (velkd) kola na vozik DMA od firmy
DMA Praha, rok vyroby 2001, prosim nabidnéte. Dékuji.
Tel.: 736 509 685

Hleddm podndjem v Praze bez kauce a provize. Jsem
télesné postizend, moc dékuji. Tel.: 605 462 545

Prosim o zap(jceni elektrického voziku na cca
i informaci o moznosti zapujceni. Tel.: 732 855 093,
e-mail: alena.votockova@seznam.cz

Koupim sklddaci mechanicky vozik, nejlépe Tango
nebo Juki, $ife sedu 40 cm, vySka sedu 48-50 cm, dé-
lené podnozky. Cena do 2000 K¢. Tel.: 604 344 505,
595 052 372, e-mail: pav.kos@seznam.cz.

Koupim Skodu Octavii combi 1,9. TDI, 81 kw, rok vyroby
2002, do 150 000 km, tazné zafizeni. Cena do 130 000 K¢.
Pouze dobry stav. Nabidnéte. Tel.: 776 233 065

Hleddm préci na PC. Vklddani do databdzi, psani
e-maill, psani textd, prace v internetovém obchodg.
Tel.: 774 660 225

Hleddm pfitele do 68 let, jsem 64/160 cm, pouZivdm
vozik, ale jsem sobéstacnd. Zajmy — vylety, ruéni prace.
Ridi¢sky prikaz vitan pro spole¢né vylety. Telefon:
516 445 120, 605 409 587.

Zivot je krasny ve dvou, kdyZ se spolu najdou. Muz
36/165 hleda upfimnou a spolehlivou pfitelkyni, ¢asem
moznd vice. Jsem ID bez zjevné vady, okr. Breclav. Mé
zajmy: cestovani, historie. Uz dlouho té hledam, tak pro-
sim napi$. Zn.: Stésti je jen muska zlata.

Je mi 41 let. Jsem na voziku a mdlo vidim. Mam
pejska. Hleddme upfimného muze do 48 let, ktery s ndmi
pljde cestou ldsky. Tel.: 606 417 274

Ke spole¢nému Ziti hledam osamélou Zenu nebo i pani
s postizenim. Je mi 63 let. Nekourim, nepiju. Pohybuiji se
pomoci francouzskych holi a voziku. Ziju ve Zlinském
kraji na vesnici v rodinném domku. Tel.: 774 519 054

Symp. SS 53/188/85, rozv., nekufdk chodici s bérc.
protézou, mnoha zajma (hudba, divadlo, Cetba, pfiroda,
mém rad déti a zvifata), ale i sport, hledd zenu je$té s jis-
krou, i tfeba starSi, k navazani pohodového vztahu pro
opravdu plnohodnotny Zivot. Nejlépe Moravskoslezsky,
Olomoucky kraj. Tel.: 604 886 070

Jmenuji se David. Jsem SS z Pardubic. Umim né-
mecky, mezi mé zaliby patfi pocitac, jizda na kole, miluji
pfirodu. Hleddm divku podobnych zdjmd i s mensi téles-
nou vadou. Mam francouzské hole. E-mail: konvalinka.
david@seznam.cz

Rada se seznamim s panem také diichodového véku.
Jsem s bércovou protézou, po Urazu, s francouzskymi
berlemi, tfeba jen dopisovéni, ob¢asné ndvstévy. Upfim-
né, neziStné pratelstvi. Tel.: 777839640

Muz, 59 let, hledd Zenu pro spolecny Zivot z okoli
Prahy ve véku 35-60 let. Zn.: Bydleni na vesnici ve dvou.

Inzerdty, které nam pfijdou
do 3. 5. 2010,
otiskneme ve Vozickari €. 2.

MuzZete je zaslat na e-mail
info@ligavozic.cz,

pfip. nadiktovat na telefonnim
Cisle 537 021 493.

Inzeraty Ize rovnéz kdykoljv
zverejnit na www.ligavozic.cz.

UPOZORNENI: KaZdy, kdo dostal od obce prispévek na opatreni
zvldstni pomicky podle vyhlasky 182/1991 Sb., § 33, se
pisemné zavazuje, Ze pomticka bude minimainé 5 let jeho viast-
nictvim. Pokud nékdo pomicku pfed uplynutim této doby
prodd, vystavuje se riziku, Ze obec bude vyZadovat vraceni
pomérné ¢asti prispévku. Liga vozickart neruci za obsah inze-
rétt a nenese zddnou zodpovédnost v pripadé, Ze nékdo tako-
vou pomcku proda.
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Storm 4

Hrazen zdravotnimi pojisStovnami
pod kédem 07/0135201

Hrazen zdravotnimi pojistovnami
pod kédem 07/0135197

Novou generaci elektrickych voziku zn. INVACARE jiz méli moznost si prohlédnout,
ale i vyzkousSet navstévnici veletrhu Medical Fair v Brné, ktefi vysoce hodnatili,
jak novy design, tak nad¢asovou technickou uroven.

. Hrazen zdravotnimi pojiStovnami
pod kédem 07/0135208

Hrazen zdravotnimi pojisStovnami
pod kédem 07/0135205

SIVAK




Ovenecka 32,170 00 Praha 7
Lipavka 397, 679 22 Lipuvka
Priéna 2, 736 01 Havifov

Volejte zdarma: 800 100 659
vecom@vecom.cz, Www.vecom.cz
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Prima cesta
k mobilite

Kompletni vyroba

a dodavka vsech typu
plosin pro télesné
postizené: Sikmé
schodistové plosiny,
vertikalni zdvizné
plosiny, schodistové

sedacCky a schodolezy.
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